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 رمي واستلام الشريط مع أداء وثبة الخطوة والمرجحة بالشكل & تعلم مهارتينموذج أبلتون في ثير أأت
 بالجمناستك الايقاعي للطالبات

 
 م.م ابتهال حسن عبد الأمير      أ.د رامي عبد الامير حسون       أ.م.د ابتغاء محمد قاسم        

 
 باللغة العربية البحث ملخص         

 
رمي واستلام الشرريط مرع أداء وثبرة الخطروة والمرجحرة  تيتعلم مهار  التعرف على تأثير أنموذج ابلتون فيالى  يهدف البحث

التعرف على افضلية التأثير بالاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبيرة وكذلك  بالشكل & بالجمناستك الايقاعي للطالبات
 مع أداء وثبة الخطوة والمرجحة بالشكل & بالجمناستك الايقاعي للطالبرات.رمي واستلام الشريط  تيتعلم مهار والضابطة في 

إسررتعمل البرراحاون المررنهر التجريبرري بتجررميم المجمرروعتين التجريبيررة والضررابطة المتاررافاتين ذو الاختبررارين القبلرري والبعررد  
ة التربيرة البدنيرة وعلروم الريافرة فري ا لاهداف البحث, وتحدد مجتمع البحث من طالبات المرحلة الاالاة بكليموذلك لملائمته

(  SPSSالحقيبررة اصحجررائية   وتررم اسررتخدام . ( طالبررة03( طالبررة ,وعينررة البحررث  26جامعررة كررربلاء  والبررالم عررددهم  
الايجرابي فري تقرور ورفرع مسرتوب طالبرات المجموعرة  ابلتون الأثرنموذج أن االى الباحاون  توصل لغرض معالجة البيإنَات.

 ,في تعلم مهارة رمي واستلام الشريط مرع أداء وثبرة الخطروة والمرجحرة بالشركل & بالجمناسرتك الايقراعي للطالبراتالتجريبية 
ضرورة الاعتماد على النماذج التدريسية الحدياة التري يعرد الطالر  . واوصت الدراسة بهناك افضلية للمجموعة التجريبيةوان 

  .نها انموذج ابلتون البنائي محورها الأساسي من أجل تحقيق أفضل النتائر وم
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The research aims to identify the effect of the Ableton model in learning the throwing and 

receiving the tape skills with performing the step jump and swing jump through & formingin in 

rhythmic gymnastics for female students, as well as identifying the superior effect of post-tests 

between the experimental and control groups in learning the throwing and receiving the tape 

skills with performing the step jump and swing jump through & formingin in rhythmic 

gymnastics for female students. The researchers used the experimental approach by two equal 

groups designing with pre- and post-tests in order to suit the research objectives. The research 

population was determined from third-year female students at the College of Physical Education 

and Sports Sciences at the University of Karbala, who numbered (62) female students, and the 
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research sample was (30) female students. The statistical package (SPSS) was used to process 

the data. The researchers concluded that the Appleton model had a positive impact on the 

superiority and raising the level of the female students of the experimental group in learning the 

skill of throwing and receiving the tape while performing the step jump and the swing in the 

form & in rhythmic gymnastics for the female students, and that there was an advantage for the 

experimental group. The study recommended the necessity of relying on modern teaching 

models in which the student is the primary focus in order to achieve the best results, including 

the Appleton constructivist model. 

 التعريف بالبحث -1
 المقدمة واهمية البحث 1-1

يرب كاير من المنظرين التربويين ان متعلم اليوم يختلف عن متعلم الامس من خلال  تنمية قدراته العقلية التي تطورت 
والالاتروني بما شكل تحديا للقائمين بالعملية التعليمية وللمتعلمين في بشكل كبير خلال السنوات الاخيرة بسب  الانقتاح  التقني 

استحداث نماذج تعليمية يوافق مع قدراتهم العقلية بنشاط وفاعلية اكبرلاي يتمكنوا من مواكبة هذا التقدم السريع والسيطرة على تغيرات 
 ى التقاير والبحث وصولًا بهم الى المرحلة المرجوة.الحياة المتسارعة ومتطلباتها المتزايدة سعياً نحو حث المتعلمين عل

لذا لم يعد دور المدرس مقتجراً على توصيل المعلومات فقط بل تعدب ذلك, إذ اصبح مسؤولًا عن بناء شخجية المتعلمين  
لبنائية النشطة التي تساعد مع توسيع افاقهم ذاتياً, ومن هنا  تعتبر النماذج البنائية ومنها أنموذج أبلتون احد النماذج التعليمية ا

المتعلمين على حل المشكلات واصمساك بزمام تقايرهم وتشجعهم على البحث والتقجي والتساؤل صيجاد الحلول باستغلال قدراتهم 
قرارات العقلية للتقاير بالمشكلة مما تنمي مهاراتهم المختلقة لا سيما مهارات التقاير الايجابي لدب المتعلمين وخاصة في اتخاذ ال

 والتقاير بحل المشكلات ويتحقق ذلك من خلال مراحل الانموذج الاربع.
والجمناستك اصيقاعي يُعد واحداً من الألعاب الريافية التي تدرس فمن مناهر كليات التربية الريافرية التري تتمترع بمهرارات 

ر  ، برات مرن الضررور  اسرتخدام نمراذج وتسرتراتيجيات وحركات عديدة ، ونظراً لما تتطلبه هذه اللعبرة مرن مسرتوب عراللأ برالأداء المهرا
تدريسية تلائم تعليم تلك المهارات والحركات التي تعتمد في تجميمها على مشاركة الطالبة بجورة إيجابية فري عمليتري الرتعلم والتعلريم 

ير العلمي والايجابي لها مرن خرلال تنرو  ، فالغاية هنا ليس تزويد عقل المتعلمة بالمعلومات فقط، وتنما في مساعدتها على تنمية التقا
النشاطات والمعلومات التي تحجل عليها الطالبة خلال الدرس ومرن مجرادر مختلقرة ، وهرذا يعنري الاسرتقادة الااملرة مرن وقرت الردرس 

الردرس ، بمسرتوب  المحدد ، وزيادة استامار الجهد المبذول ، ووقت التعلم القعلي الأكاديمي الذ  تاون فيه الطالبرة منشرغلة بمحتروب 
 ملائم لقدرتها لتحقيق مستوب أداء مهار  أعلى مع محاولة تجحيح الأخطاء التي ترافق عملية التعلم .

ومن هنا تبرز أهمية البحث والحاجة إليه ، كونه محاولة علمية جادة يرغ  الباحاون بتجربتها من خلال دراسة إمكانيرة 
عد بحد ذاتها إفافة علمية إلى البحوث والدراسرات المتخججرة فري تعلرم المهرارات الحركيرة الاستقادة من أنموذج أبلتون ، وهي فارة تُ 

للألعاب بجورة عامة والجمناستك اصيقاعي بجورة خاصة ، وذلك من خلال بحث تجريبي يهدف إلى التوصل إلى القيراس الموفروعي 
لة صغناء المكتبرة العربيرة والعراةيرة بهرذه التخججرات ، مواكبرةً السليم عبر الملاحظة الواقعية لسلوكيات الطالبة خلال الدرس، ومحاو 

 للتطور العلمي الحاصل وتيجاد بدائل تدريسية جديدة .
 مشكلة البحث 6 – 1

لمادة الجمناستك الايقاعي في كلية التربية البدنية وعلوم الريافة  كأساتذة بالالية وبعضهم اساتذةمن خلال عمل الباحاون           
وجود فعف في مستوب اداء طالبات المرحلة الاالاة بالجمناستك الايقاعي وخاصة بأداة الشريط التي يتميز بجعوبة اداء  والاحظ

تساهم في رفع مستوب اداء الطالبات وذلك من خلال استخدام نماذج تعليمية افضل لاي حدياة  مهاراته لذا يج  ايجاد بدائل
الذ  يعد تعليمي بنائي هو أنموذج  أبلتون( أنموذج  رتأت الباحاون تسليط الضوء علىلذا ا ،تسهل عملية التعلم بشكل اسر 
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وتوظيقه لمعرفة أثره على عينة البحث , كمحاولة علمية في أنموذج حديث الاستخدام في مجال تدريس الجمناستك اصيقاعي 
تعلمين نحو التعلم  وجعلهم محور اساسيا  للخروج الوصول الى شكل الاداء الجيد من خلال الوحدات التعليمية لزيادة نشاط الم

 الأمر الذ  يؤثر في تنمية وتطوير مستوب الطالبات.من الاسلوب المتبع الى اسلوب اخر اكار فاعلية وتشويقاً 
 أهداف البحث : 1-0

رجحة بالشكل & رمي واستلام الشريط مع أداء وثبة الخطوة والم تيتعلم مهار  التعرف على تأثير أنموذج ابلتون في   -1
 بالجمناستك الايقاعي للطالبات.

 تيتعلررررم مهررررار التعرررررف علررررى افضررررلية التررررأثير بالاختبررررارات البعديررررة بررررين المجمرررروعتين التجريبيررررة والضررررابطة فرررري   -2
    رمي واستلام الشريط مع أداء وثبة الخطوة والمرجحة بالشكل & بالجمناستك الايقاعي للطالبات.

 فرفا البحث :  4 -1
للمجمررررروعتين التجريبيرررررة  للمهرررررارتين قيرررررد البحرررررث ترررررأثير ايجرررررابي برررررين الاختبرررررارين القبلررررري والبعرررررد  هنررررراك -1

 .        بالجمناستك الايقاعي للطالبات والضابطة ولجالح الاختبار البعد 
هنرررررراك افضررررررلية بالتررررررأثير بررررررين الاختبررررررارات البعديررررررة لمجمرررررروعتي البحررررررث التجريبيررررررة والضررررررابطة ولجررررررالح   -6

 .   بالجمناستك الايقاعي للطالبات جريبيةالمجموعة الت
 مجالات البحث : 1-5
جامعررررة كررررربلاء   -المجررررال البشررررر  : طالبررررات المرحلررررة الاالاررررة فرررري كليررررة التربيررررة البدنيررررة وعلرررروم الريافررررة  1- 5 -1

 . 6364 -6360للسنة الدراسية 
 (. 63/4/6360( ولغاية  1/0/6360المجال الزماني :المدة الزمنية من   6- 5 -1
 جامعة كربلاء. -المجال المكاني : القاعة الريافية المغلقة في كلية التربية البدنية وعلوم الريافة  0 -5 -1
 تحديد المجطلحات : 1-2
 أنموذج أبلتون : 1-2-1
 : (1 (  6312عرفة   صلاح خليقه خدادة اللامي , وعلي عباس امير,   

ث فررري المواةرررف التعليمرررة , والتررري ترررتلخص بقررررز المعلومرررات التررري " مجموعرررة مرررن الخطررروات والاجرررراءات يوظقهرررا الباحررر
بحررروزه الطرررلاب , ثرررم معالجرررة المعلومرررات والخبررررات الجديررردة المقدمرررة فررري الررردرس , ثرررم التنقيررر  عرررن المعلومرررات , ثرررم 

 السيار المجتمعي " .
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية : - 2
 منهر البحث : 2-1

البررررراحاون المرررررنهر التجريبررررري بتجرررررميم المجمررررروعتين  داف البحرررررث أسرررررتخدمبغيرررررة الوصرررررول الرررررى تحقيرررررق اهررررر
وكمررررا ا لاهررررداف وشرررركل البحررررث , مررررالتجريبيررررة والضررررابطة المتاررررافاتين ذو الاختبررررارين القبلرررري والبعررررد  وذلررررك لملائمته

 (1جدول  ررهو مبين في ال
 )1الجدول  

 يبين التجميم التجريبي للبحث
 الاختبار البعد    جة التجريبيةالمعال الاختبار القبلي المجموعات

                                                           
 .111, ص  6312,  1, بغداد , ط العلوم التربوية( صلاح خليقة خدادة و علي عباس امير: 1



 
 

182 
 

 ]السنة[   2024ية, المجلد ) التاسع ( العدد ) الاول(  ايار / مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياض

   التجريبية 
 المهارات

   انموذج ابلتون          
 المهارات  

 آلية التدريس المتبعة      الضابطة 

 مجتمع البحث وعينته : 6-1-1
للعام الدراسي  جامعة كربلاء -تحدد مجتمع البحث بطالبات المرحلة الاالاة في كلية التربية البدنية وعلوم الريافة        

( طالبة 30واختيار  ( A-B-C-D-E-F( شع  وهي  2( طالبة ينتمون الى   26( والبالم عددهن   6364- 2023 
( تم تقسيمهن إلى مجموعتين  فابطة %48,38بالطريقة العشوائية وبأسلوب القرعة كعينة تجربة أساسية وشكلت نسبة  

( طالبات بالأسلوب 5( طالبة, وجاء اختيار 15والمجموعة التجريبية   ( طالبة15وتجريبية( فمت المجموعة الضابطة  
 ( .%6,32العشوائي كعينة استطلاعية وبنسبة  

 تجانس عينة البحث 6-1-6
لجأ الباحاون الى التحقق من تجانس عينة البحث في المتغيرات التي تتعلق بالقياسات الاناروبومترية وهي   الطول ،     

          (6الزمني( ومن خلال ايجاد معامل الالتواء وكما مبين في الجدول  الاتلة ، والعمر 
 (6 الجدول 

 يبين تجانس عينة البحث في المتغيرات الاناروبومترية  الطول ، الاتلة ، العمر الزمني(

( ان كلما اقتربت ةيمة معامل الالتواء من الجقر كانت العينة متجانسة ، وفي حال التوزيع الطبيعي يكون 6يبين الجدول  
 ( ا  اعتدالية التوزيع الطبيعي لهم .0+  -بين  
 وسائل البحث والأجهزة والأدوات المستخدمة : 6-6

تعد وسائل وأدوات البحث الوسيلة أو الأسلوب أو الآلية التي يستعملها الباحث لجمع المعطيات والأدلة وطريقة        
ا الباحث ويتحدد نو  الأدوات التي يستعملها الباحث في بحاه تحليلها, أو هي وسيلة تنقيذ المنهر والمنهجية التي اختاره
 ( وعددها وشكلها بحس  نو  المادة وطبيعة موفو  البحث.

 الوسائل البحاية : 6-6-1

                                                           
)  :  6336, بيروت , مجد المؤسسة الجامعية للدراسات والنشر والتوزيع ,  6، ط مناهر التقاير وقواعد البحثمحمد شيا  ,

 . 12ص
 

 معامل الالتواء عدد العينة
الانحراف 
 الوسيط المعيار  

الوسط 
 الحسابي

الخطأ 
 المعيار  

 جائيةالمعالم الاح
 المتغيرات

03 
 

 الوزن  كغم( 0.84 57.50 56.50 4.61 0.65-

 الطول  سم( 0.41 158.60 158.00 2.24 0.80

 العمر سنة(  0.29 21.70 21.00 2.58 0.81
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 المقابلات الشخجية 
 الملاحظة 
 الاختبارات والمقاييس 

 الأجهزة والأدوات المستعملة : 6-6-6
 : استخدم الباحاون الاجهزة والادوات الاتية

    جهاز حاسوب محمول نوacer  1( عدد. ) 
   1جهاز ةياس الوزن عدد      . ) 
     15اشرطة عدد .) 
  1كاميرا تجوير فيديو نو  كانون عدد.) 
  اقراصCD 6( عدد. 
 إجراءات البحث الميدانية 6-0
 إجراءات تحديد المهارات  6-0-1

ط الاعبراني فري الجمناسرتك الايقراعي موفرو  البحرث وفرق مقرردات تم الاعتماد في تحديد المهرارات الاساسرية بالشرري       
مررنهر الجمناسررتك الايقرراعي المقرررر للمرحلررة الاالاررة فرري كليررة التربيررة البدنيررة وعلرروم الريافررة جامعررة كررربلاء وبالاتقررار مررع 

 لمهارات الاتية:ترشيح وتحديد ا وتم تدريسية المادة كونها صاحبة الخبرة والاختجاص في مجال الجمناستك الايقاعي
 مرجحة الشريط بالشكل  &( : -1
   شروط الاداء: تقف اللاعبة بالمستوب الامامي؛ بتقديم رجل اليسار للأمام واليمين للخلف, اما الذراعين فذرا

بالمستوب الافقي امام  (&)اليسار ممدودة للجان , واليمين مانية قليلًا للأمام وماسكة الشريط. ويتم عمل شكل 
 الاعلى الى الاسقل.الجسم من 

  طريقررررة التسررررجيل: سرررريتم تجرررروير الاداء لغرررررض عرفرررره علررررى مجموعررررة مررررن الخبررررراء باختجرررراص الجمناسررررتك
( 13الايقررررراعي لغررررررض تقيررررريم الاداء وسررررريكون  لارررررل طالبرررررة محاولتررررران وتحتسررررر  المحاولرررررة الافضرررررل مرررررن  

 درجات.
 مع أداء وثبة الخطوة: الشريط رمي واستلام -6
 لبررررة بمسررررك الشررررريط بإحرررردب الررررذراعين ومررررن ثررررم تقرررروم برميرررره الررررى الاعلررررى وبقرررروة شررررروط الاداء: تقرررروم الطا

وارتقررررا  عررررالي حتررررى تررررتمكن مررررن اداء وثبررررة الخطرررروة مررررن ثررررم تقرررروم باسررررتلام الشررررريط حيررررث يجرررر  المحافظررررة 
 على توازن الجسم اثناء الاداء.

 لجمناسررررتك طريقررررة التسررررجيل: سرررريتم تجرررروير الاداء لغرررررض عرفرررره علررررى مجموعررررة مررررن الخبررررراء باختجرررراص ا
( 13الايقررررراعي لغررررررض تقيررررريم الاداء وسررررريكون لارررررل طالبرررررة محاولتررررران وتحتسررررر  المحاولرررررة الافضرررررل مرررررن  

 درجات.
التجربة الاستطلاعية 6-0-6  

ستطلاعية تم إجراء تجربة ا تأكيدا لخطوات البحث العلمي، ولغرض الوقوف على دقة العمل الخاص بالبحث وصلاحيته    
م الساعة العاشرة صباحا في القاعة المغلقة التابعة لالية التربية البدنية وعلو  1/0/3606المجادف  الخميسيوم 

وكان الهدف من التجربة الاستطلاعية التعرف على الآتي: ( طالبات ,5على عينة مكونة من  الريافة/ جامعة كربلاء   
 .مدب ملائمة الاختبارات لعينة البحث معرفة .1
 دوات المستعملة والتجهيزات المختلقة لتطبيق الاختبارات.مدب ملائمة القاعة الريافية والا .6
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 .وتوفيح التعليمات المتعلقة بإجراء الاختباراتالمساعد  لقريقتنظيم عمل ا .0
  .معرفة العوامل والمعوقات التي قد تظهر عند تنقيذ الاختبارات .4

 التجربة الأساسية : 6-0-0  
بعة من خلال تحديد بعض المهارات بالجمناستك الايقاعي لدب طالبات بعد استامال إجراءات تحديد المتغيرات التا     

 : المرحلة الاالاة جامعة كربلاء قام الباحاون بتنقيذ تجربتهم الأساسية وهي كما يأتي
 الاختبار القبلي : 6-0-0-1
لبات المرحلة الاالاة قام الباحاون بإجراء الاختبار القبلي لمتغيرات قيد البحث على أفراد العينة الأساسية من طا 

( الساعة العاشرة صباحا في القاعة المغلقة كلية التربية 16/0/6360( طالبة يوم والاحد المجادف  03والبالم عددهم  
البدنية وعلوم الريافة / جامعة كربلاء وبمساعدة فريق العمل المساعد، إذ تم تأكيد تابيت الظروف المتعلقة بالاختبارات 

المكان والأدوات المستعملة وتم تقويم مستوب الاداء القني للطالبات من خلال تجوير اداء كل طالبة من من حيث الزمان و 
وقد استعان الباحاون بأربعة من ذو  الاختجاص في مادة الجمناستك الايقاعي يطالبات عينة البحث وفي مهارتي الشريط.

لى استمارة التقييم نقسها التي استعانة بها الباحاون من احد حجرا، لتقويم مستوب الاداء للطالبات  واعتمدت المقومات ع
( درجات، 4إذ حجلت كل طالبة على  (  البحوث في مجال الجمناستك الايقاعي وتم تقييم أداء الطالبات من لدن المقومات

سابي بين المحكمة وبمساعدة رئيسة المحكمات، تم حذف أعلى واقل درجة ثم الحجول على الدرجة النهائية من الوسط الح
 الاالاة ودرجة الرئيسة أ  حس  القانون الدولي للجمناستك .

 تاافؤ مجموعتي البحث : 2-3-3-2
لغرض الاشف عن تاافؤ مجموعتي البحث  الضابطة والتجريبية( في المتغيرات المبحوثة سعى الباحاون إلى       

وكما مبين لأفراد المجموعتين ولجميع المتغيرات قيد البحث استخراج ةيم  الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية( 
 (.0بالجدول  

 ( 0الجدول   
 يبين تاافؤ مجموعتي البحث  الضابطة والتجريبية( في المتغيرات المبحوثة

الأوساط  العينة المتغيرات
 الحسابية

الخطأ  الانحرافات
 المعياري

 tقيم 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

قيمة 
 ليفين

مستوى 
 لدلالةا

المرجحة بالشكل 

8 
 0.86 0.41 0.83- 0.00 0.13 0.50 4.78 15 تجريبية

 0.12 0.45 4.92 15 ضابطة 
الرمي والاستلام 
 مع قفزة الخطوة

 604. 274. 117. 1.615- 0.10 0.40 4.52 15 تجريبية

 0.10 0.39 4.75 15 ضابطة
 فق انموذج ابلتون :اعداد وتنقيذ الوحدات التعليمية و    6-0-0-0

جامعة كربلاء على اجراء البحث التجريبي  –بعد الحجول على موافقة عمادة كلية التربية البدنية وعلوم الريافة        
على طالبات المرحلة الاالاة , فضلا عن الاستقادة من نتائر التجربة الاستطلاعية التي اجراها الباحاون وبعد الاطلا  على 

 الباحاون بإعداد الوحدات التعليمية  بأنموذج ابلتون الخاصة بالمجموعة التجريبية.  اجادر, قامو مجموعة من الم
المهارات الاساسية بالشريط الاعباني بالجمناستك الايقاعي بأنموذج ابلتون لتعلم بعض  تم اعداد الوحدات التعليمية      

، وقد وزعت هذه الوحدات بواقع وحدتين تعليمية لال مهاره  ( وحدات تعليمية2الخاصة بالمجموعة التجريبية, وبواقع  

                                                           
   1( ملحق.) 
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( دةيقة، وكان تقسيم هذا الزمن كالاتي   13وبواقع وحدة تعليمية في الاسبو ، وقد حدد وقت الوحدة التعليمية بزمن قدره  
د(  23م الرئيسي د ( ،   زمن القس 13الاحماء العام والخاص –د  5د( ويتضمن   المقدمة   15زمن القسم الاعداد  

د(، وتم اختيار القسم  5د(، وكان زمن  القسم الختامي  55د( و  الجان  التطبيقي  15ويتضمن  الجان  التعليمي 
 الرئيسي من الوحدة التعليمية  الجزء التعليمي , الجزء التطبيقي ( ليتم من خلاله تطبيق مراحل الانموج .

   :  دةيقة (13الاحماء العام والخاص    -دقائق ( 5قدمة   الم:دةيقة ( وشمل  15القسم اصعداد 
  : دةيقة ويشمل : 23القسم الرئيسي- 

دةيقررررة (: وقررررد شررررمل هررررذا الجانرررر  علررررى المرحلررررة الاولررررى مررررن مراحررررل الانمرررروذج الا  15الجانرررر  التعليمرررري    -1
 (د :   فرز الافاار التي في حوزة المتعلم  15المرحلة الاولى  وهي:

فرررري هررررذه المرحلررررة بجمررررع الطالبررررات مربررررع نرررراقص فررررلع ، وبعرررردها تقرررروم بطرررررح مجموعررررة مررررن اذ تقرررروم المدرسررررة  
الاسرررالة علرررى الطالبرررات حرررول المهرررارة ومعرفرررة مررراهي اجابررراتهن للوقررروف علرررى مسرررتواهن الحقيقررري لهرررذه المهرررارة لاررري 

يررررة تجرررربح لرررردب المدرسررررة صررررورة عررررن مسررررتواهن الحقيقرررري ، مررررع ترررروفير مجموعررررة مررررن الجررررور والبوسررررترات التعليم
التوفرررريحية للمهررررارة فرررري كررررل وحرررردة تعليميررررة ، وهنررررا تركررررز المدرسررررة علررررى الاسررررتما  للطالبررررات ومحاولررررة الوصررررول 

 للمعلومات القديمة التي في حوزتهن.
 دةيقرررة ( : وقرررد شرررمل هرررذا الجانررر  علرررى المراحرررل الرررالاث مرررن الانمررروذج الا وهررري : 55الجانررر  التطبيقررري    -6

 لجة المعلومات (د :    مرحلة معا15المرحلة الاانية 
تطلررر  المدرسرررة مرررن الطالبرررات ان يقاررررون برررأداء المهرررارة  ويسررراعدهن برررذلك مدرسرررة المرررادة  الغررررض مرررن طلررر       

تعلمررروه مرررن  التقايرررر هرررو اشرررراك الطالبرررات وجعلهرررم يقاررررون بشررركل ايجرررابي ويشررراركون بعمليرررة الرررتعلم ( ثرررم تطبيرررق مرررا
لومررررات الجديررردة ثرررم بعررررد ذلرررك تطلررر  المدرسررررة مرررنهن ان يررررؤدوا خرررلال ربرررط المعلومررررات السرررابقة التررري لررررديهن مرررع المع

مجموعرررة مرررن التمرررارين قرررد اعررردت لهرررذا الغررررض مرررع اعطررراء التغذيرررة الراجعرررة بشررركل مسرررتمر وبشررركل انررري لاررري لا يابرررت 
 الخطأ عند الطالبات.

 د  :   التنقي  عن المعلومات ( 63المرحلة الاالاة -
جموعرررة مرررن التمرررارين الاكارررر شرررمول بحيرررث يرررتم بهرررذه المرحلرررة ربرررط جرررزئين هنرررا تقررروم المدرسرررة بإعطررراء الطالبرررات م    

او اكارررر بتمررررين واحرررد لاررري يجررربح عنرررد الطالبرررة صرررورة اكارررر وفررروح عرررن المهرررارة بالمرحلرررة السرررابقة. والتأكيرررد مرررن قبرررل 
 المدرسة على تأدية جميع الطالبات للتمارين واعطاءهن التغذية الراجعة بشكل مستمر.

 التأكيررررد علررررى اعطرررراء تمررررارين  تسرررراعد علررررى تابيررررت الاداءد    السرررريار المجتمعرررري (  63 المرحلررررة الرابعررررة -
مررررن خررررلال اعطرررراء مجموعررررة اكاررررر مررررن التمررررارين الترررري تسرررراعد بشرررركل اكبررررر لتابيررررت الاداء الجررررحيح بعررررد 

 المرحلة الاالاة التي تم تأديتها مع اشتراط اعطاء الطالبات الوقت الاافي للاداء. 
   وألعاب صغيرة تمارين تهدئةدةيقة( ويشمل  5القسم الختامي . 

وتم اعتماد الوسائل التعليمية  وسائل العرض( لأفراد المجموعة التجريبية حيث تمالت هذه الوسائل بر  بوسترات تعليمية     
اار التي صور( ، وتم استعمال هذه الوسائل في القسم التعليمي ا  في المرحلة الاولى من مراحل الانموذج   فرز الاف –

في حوزة المتعلم(، وكذلك تم تحديد المراحل التي تعطى فيها التمارين المخججة لتعلم المهارات قيد البحث في المراحل 
 الالاث الاخرب من الانموذج.

التي تسعى  المساعدةالوسائل التعليمية  المرئية(  إدخالشملت الوحدات التعليمية المعدة وفق انموذج ابلتون على 
ون من خلالها الى مساعدة طالبات المجموعة التجريبية في تعلم وتطوير مستواهن في الاداء المهار ,  وقد شملت الباحا

 على الاتي :
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 وتبعا لحجم  البوستر الملجق( التعليمي : تم تجميم بوستر تعليمي خاص لال وحدة تعليمية وفقاً لهدف الوحدة التعليمية
 محتويات البوستر من مادة تعليمية.

     صور توفيحية تعليمية تبين المراحل القنية لال مهارة وتوفح الاداء السليم للمهارة وصور لاحد اللاعبات وهو
 تؤد  هذه المهارة.

قبل البدء بتنقيذ الوحدات التعليمية المعدة قامت الباحاون بإعطاء وحدة تعليمية  تعريفية( بما يخص تعلم بعض و        
في تمام  12/0/6360تون لطالبات المجموعة التجريبية وذلك في يوم الخميس المجادف المهارات وفق انموذج ابل

جامعة كربلاء, وذلك من  –الساعة العاشرة والنجف صباحًا  في القاعة المغلقة في كلية التربية البدنية وعلوم الريافة 
افح لديهن كيفية تطبيق مراحل الانموذج أجل تعريقهن على آلية العمل الجديدة المتمالة بانموذج ابلتون ولاي يكون و 

وتوزيعها على اقسام الوحدة التعليمية وتوزيع التوقيتات المناسبة الخاصة بكل مرحلة والتعريف باصجراءات والخطوات 
والأهداف الخاصة بكل مرحلة، وكذلك تعريقهن بالوسائل التعليمية المستخدمة  وسائل العرض( في الانموذج وكيفية العمل 

خلالها، وايضًا اطلاعهن على الأدوات والتمرينات المستخدمة في تلك الوحدات لتاون خطوات العمل وفق هذا الانموذج   من
 وافحة لديهن مستقبلا.

–6360وبدأ تنقيذ الوحدات التعليمية المعدة وفق انموذج ابلتون على طالبات المجموعة التجريبية للعام الدراسي      
في تمام الساعة العاشرة والنجف صباحا، وكانت الوحدات التعليمة  11/0/6360م الاحد المجادف ( ابتداءً من يو 6364

من كل اسبو  ، اما الوحدات الخاصة بالمجموعة الضابطة فاانت تؤخذ  الاحدالخاصة بالمجموعة التجريبية تؤخذ في يوم 
هذا اليوم فأنها يتم تعويضها في يوم اخر، وتم في نقس اليوم من كل اسبو ، اما اذا صادف وكان هناك عطلة رسمية في 

تنقيذ الوحدات التعليمية للمجموعتين التجريبية والضابطة من خلال نقس المدرسة من اجل الابتعاد عن كل المؤثرات 
 والحجول على نتائر دةيقة.

 الاختبار البعد  : 0-0-4_2
قام الباحاون بأجراء ون على طالبات المجموعة التجريبية بعد استامال تطبيق الوحدات التعليمية بأنموذج ابلت        

على جميع أفراد عينة التجربة الأساسية من المجموعتين  الضابطة  12/4/6360المجادف  الاحدالاختبار البعد  في يوم 
تمهيدا  والتجريبية( وبنقس الشروط ومواصقات الاختبار القبلي والحجول على البيانات وتدوينها في استمارات خاصة

 لمعالجتها إحجائياً.
 الوسائل اصحجائية المستخدمة : 4_2

 ( لمعالجة البيانات.SPSSاستخدم الباحاون الحقيبة اصحجائية للعلوم الاجتماعية  
  عرض النتائر وتحليلها ومناقشتها : -0
 عرض نتائر الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث : 0-1
 لمجموعة الضابطة ومناقشتها :ل بارات القبلية والبعديةعرض نتائر الاخت 0-1-1
 
 (4الجدول                                          

( المحسوبة بين نتائر الاختبارات القبلية والبعدية لافراد المجموعة tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وةيمة  
 الضابطة للمتغيرات المبحوثة

الخطأ  الانحرافات الاوساط الاختبارات تالمتغيرا
 المعيار  

مستوب  tةيمة   فرر الاوساط
 الدلالة

 0.00 6.05 1.61 0.12 0.45 4.92 قبلي المرجحة بالشكل &
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 0.25 0.97 6.53 بعد 
رمي واستلام 

الشريط مع اداء 
 وثبة الخطوة

 0.00 4.49 1.37 0.10 0.39 4.75 قبلي
 0.36 1.38 6.12 بعد 

 (. 6,14( تساو   14( ودرجة حرية  3,35( عند مستوب دلالة  t  لاختبارالقيمة الجدولية 
( يتبين إن هناك تبايناً واختلافاً بين ةيم الأوساط الحسابية للمتغيرات  المرجحة بالشكل &, 4من خلال الجدول  

يؤكد إن هناك فرقاً و عد  لأفراد المجموعة الضابطة، رمي واستلام الشريط مع اداء وثبة الخطوة ( بين القياسين القبلي والب
معنوياً بين الأوساط الحسابية في القياسين القبلي والبعد  لأفراد المجموعة الضابطة. ويرب الباحاون ان للأسلوب التعليمي 

راد المجموعة الضابطة المتبع من قبل مدرسة المادة له تأثير في تعلم الطالبات للمهارات، ويعزو الباحاون هذا التطور لأف
التي اعتمدت الأسلوب المعتمد من قبل مدرسة المادة إلى التارارات المناسبة التي رافقت الوحدات التعليمية، فضلًا عن أداء 
التمرينات المستمرة آخذين بنظر الاعتبار ملائمتها لقابليات وقدرات الطالبات وكذلك التدرج في مستوب الجعوبة للحركات 

والذ  تضمن الأداء من قبل الجميع وهذا يتقق مع ما أشار إليه  نجاح مهد  شلش وأكرم محمد( إلى "ان  والمهارات
الممارسة وبذل الجهد بالتدري  والتارارات المستمرة فرورية في عملية التعليم والاكتساب، كما ان التدري  عامل أساسي 

وتحقيق التناسق بين الحركات المكونة للمهارة في أداء متتابع المهارة والسيطرة على حركاته  في عملية تقاعل القرد مع
 .  (2 سليم وزمن مناس  وهو يزيد من تعلم وتطوير المهارة وانتقائها"

 عرض نتائر الاختبارات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة التجريبية ومناقشتها : 0-1-6
 (5الجدول  

( المحسوبة بين نتائر الاختبارات القبلية والبعدية لافراد المجموعة tرية وةيمة  يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيا
 التجريبية للمتغيرات المبحوثة

الخطأ  الانحرافات الاوساط الاختبارات المتغيرات
 المعيار  

مستوب  tةيمة   فرر الاوساط
 الدلالة

 0.00 14.12 3.13 0.13 0.50 4.78 قبلي المرجحة بالشكل &
 0.18 0.71 7.91 بعد 

رمي واستلام الشريط مع 
 اداء وثبة الخطوة

 0.00 14.24 3.25 0.10 0.40 4.52 قبلي
  0.15 0.58 7.77 بعد 

 (.6,14( تساو   14( ودرجة حرية  3,35( عند مستوب دلالة  tالقيمة الجدولية صختبار  
نويرررة برررين نترررائر الاختبرررار القبلررري والبعرررد  ولجرررالح ( ان هنررراك فروقرررا مع5اذ أظهررررت النترررائر مرررن خرررلال جررردول      

الاختبرررار البعرررد  للمجموعرررة التجريبيرررة فررري المتغيررررات قيرررد البحرررث ويعرررزو البررراحاون هرررذه القررررور المعنويرررة إلرررى الأثرررر 
الرررذ  طبقررره البررراحاون علرررى المجموعرررة التجريبيرررة, وذلرررك مرررن خرررلال جعرررل المرررادة التعليميرررة ابلترررون الايجرررابي لأنمررروذج 

ومتسلسررررلة حسرررر  مراحررررل الانمرررروذج الاربعررررة  حيررررث شررررملت كررررل مرحلررررة مررررن هررررذه المراحررررل مجموعررررة مررررن منظمررررة 
الاجررررراءات والخطرررروات الترررري تقرررروم بهررررا الطالبررررات وصررررولًا إلررررى تحقيررررق الأهررررداف الخاصررررة بهررررا، كمررررا ان الترررردريس وفررررق 

ة الخاصرررة بكرررل وحررردة، هرررذا الانمررروذج  تضرررمن اسرررتخدام وسرررائل العررررض المرئررري المتمالرررة بعررررض البوسرررترات التعليميررر
وعررررض صرررور تعليميرررة فررري مراحلرررة كوسررريلة لتقرررديم هرررذه المعلومرررات والأفارررار ممرررا يجعرررل الررردرس اكارررر إثرررارة وتشرررويق 

                                                           

 .161, ص 6333, جامعة الموصل, دار الات  للطباعة والنشر,  التعلم الحركيح مهد  شلش وأكرم محمد : (  نجا2  
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ويبعرررد الملرررل والضرررجر عرررن الطالبرررات بحيرررث يعطررري للطالبرررة المسررراحة الاافيرررة للتقايرررر والعمرررل القررررد  والجمررراعي لحرررل 
كررررده   محمررررد سررررعد زغلررررول , واخرررررون( "علررررى ان الاسررررلوب الررررذ  المشرررركلات والتغلرررر  عليهررررا وهررررذا يتقررررق مررررع مررررا ا

تسررررتخدم فيرررره الوسررررائل التعليميررررة الحدياررررة ومررررا فيهررررا مررررن امكانيررررات متنوعررررة يمكررررن ان تزيررررد مررررن فعاليررررة الطريقررررة 
التعليميرررة المسرررتخدمة وايضرررا تزيرررد مرررن ايجابيرررة الطالررر  نحرررو الررردرس وتشرررويق واثرررارة لررردب المتعلمرررين وتحقرررزهم علرررى 

رات ومعرررارف بجرررورة اكارررر فاعليرررة حيرررث انهرررا تجعرررل الررردرس اكارررر حيويرررة وبالترررالي ترررنعكس علرررى المتعلمرررين اكتسررراب خبررر
 .(3 بجورة خبرات مختلقة ومتراكمة"

فمرررن خرررلال كرررل مرررا تقررردم نسرررتنتر إن كرررل هرررذه العوامرررل والاجرررراءات ادت إلرررى تطرررور مسرررتوب طالبرررات المجموعرررة      
أثرررر فررري المهرررارات المبحوثرررة وبرررذلك يتحقرررق ابلترررون لررره كرررد علرررى ان انمررروذج التجريبيرررة فررري الاختبرررارات البعديرررة ممرررا يؤ 

 هدف الدراسة.
 عرض نتائر الاختبارات البعدية بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية وتحليلها ومناقشتها : 0-1-0

 (2الجدول                                 
( المحسوبة للمجموعتين التجريبية والضابطة في نتائر الاختبارات tوةيمة  يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

 البعدية في المتغيرات المبحوثة
الخطأ  الانحرافات الاوساط العينة المجموعات المتغيرات

 المعيار  
مستوب  tةيمة  

 الدلالة
 000. 4.432 0.18 0.71 7.91 15.00 تجريبية المرجحة بالشكل &

 0.25 0.97 6.53 15.00 فابطة
رمي واستلام الشريط مع 

 اداء وثبة الخطوة
 000. 4.260 0.15 0.58 7.77 15.00 تجريبية
  0.36 1.38 6.12 15.00 فابطة

 ( .6,34( تساو   66( ودرجة حرية  3,35( عند مستوب دلالة  tالقيمة الجدولية صختبار  
فاً بين ةيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في ( يتبين إن هناك تبايناً واختلا2من خلال الجدول  

القياسات البعدية لأفراد المجموعة الضابطة والتجريبية وعند جميع المتغيرات قيد الدراسة والبحث. وعند الاستدلال والاستنتاج 
( tابطة أظهرت النتائر ان ةيمة  ( للعينات المتر tعن هذه التباينات والاختلافات بين الأوساط الحسابية باستخدام اختبار  

المحسوبة لمتغير رمي واستلام الشريط مع ادء وثبة الخطوة  t)( وبلغت ةيمة  4.432المحسوبة بمتغير المرجحة بالشكل &  
( ودرجة حرية 3.35( عند مستوب دلالة  6.34( الجدولية البالغة  t( وان جميع هذه القيم هي أكبر من ةيمة  4.260 
الضابطة التي اعتمدت الأسلوب واقع نتائر التحليلات اصحجائية لبيانات القياس البعد  لأفراد المجموعة (, ومن 66 

التعليمي المتبع من قبل مدرس المادة والتجريبية التي استخدم انموذج ابلتون حيث يعزو الباحاون نتائر هذه اصحجائيات إلى 
( ان 6حيث أظهرت النتائر من خلال جدول ه من نتائر في المتغيرات صالح المجموعة التجريبية وذلك من خلال ما حققت

هناك فروقًا معنوية بين نتائر الاختبار البعد  للمجموعتين التجريبية والضابطة ولجالح المجموعة التجريبية في المتغيرات قيد 
و البحث عن الحلول والأفاار بشكل البحث ، إذ أن خطوات هذا الانموذج قد استامرت بشكل وافح في عملية تنظيم التقاير 

كبير وأسهم في تحقيق تقدماً في الاختبارات  البعدية فضلًا عن الممارسة و التارار واستخدام وسائل تعليمية متنوعة أسهمت 
في بروز أداء سليم ومتتابع وفي هذا الجدد إذ أسهم هذا الانموذج في تحقيق التقاير بطريقة ايجابية أكار لدب طالبات 

لمجموعة التجريبية، الذ   تميز بإتاحة القرصة للطالبات للتقاير وايجاد الحلول للمهارات المبحوثة وعرض أفاارهم بحرية ا

                                                           
 .06, ص 2001، مركز الاتاب للنشر ، 1ط  تانولوجيا التعليم واساليبها في التربية الريافية محمد سعد زغلول  واخرون( :( 3
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تامة، وبطريقة علمية مدروسة واعية للمواةف التعليمية المختلقة إذ إن الطالبة في هذه المرحلة الدراسية بحاجة إلى إتاحة 
يجابية  للمواةف ونقدها، وتحليلها للوصول إلى الأفاار القابلة للتنقيذ باستقلالية، مما أدب القرصة لها للممارسة القارية الا

إلى تنمية الشعور بالاقة واصحساس بالمسؤولية من خلال الحماس الذ  ظهر عليهم أثناء التطبيق، وهذا يتقق مع ما أشار 
للتعلم والتعبير عن آرائهم وكشف قدراتهم واعطائهم فرصة  اليه   احمد عبد الاريم عمايرة ( من أن إتاحة القرصة للطلاب

كما  . (4 للتطوير من انقسهم وزيادة خبراتهم في التعمق بالموفو ، أو القارة أو المهارة، وفهم العلاقات القائمة بين أجزائه 
المهارات إلى مراحل الانموذج تعزو الباحاون سب  تقور المجموعة التجريبية في الاختبار البعد  للتقاير الايجابي وتعلم 

الاربعة  التي تدعو إلى التقاير بالحلول والاجابات التي يجدرها الطلاب ، وهذا ما أكده  مروان عبد المجيد ( "ان فهم الحركة 
ح وأداؤها فرور  جداً في تعلم المهارات وتطويرها خاصة إذا ربط هذا التجور بالناحية القارية الناتجة عن الشرح والتوفي

التقاير الايجابي  هو احد ، وقد تم الاهتمام بعملية التقاير الايجابي  داخل الوحدات التعليمية حيث ان  (5 للمهارات الحركية" 
انماط التقاير التي يج  الاهتمام بها وتشجيع المتعلمين على ممارستهُ فهو يقلل من التسر  والتقاير الروتيني والعمل بجورة 

 .روسة ايجابية ومرتبة ومد
ان السررررب  فرررري تقررررور طالبررررات المجموعررررة التجريبيررررة علررررى طالبررررات المجموعررررة الضررررابطة  ون البرررراحا يرررررب حيررررث      

بهرررذا المسرررتوب، هرررو ان الوحررردات التعليميرررة المعررردة كانرررت اكارررر ايجابيرررة مرررن الوحررردات التعليميرررة الخاصرررة بالمجموعرررة 
قجرررريلًا ودقرررررة وربطهررررا بالمعلومررررات والخبررررررات الضررررابطة، بحيررررث كانررررت تتررررريح للمدرسررررة شرررررح المرررررادة بجررررورة اكاررررر ت

السرررابقة للطالبرررات، وكرررذلك اصررربح دورهرررا فررري هرررذه الوحررردات الموجررره والمرشرررد والقائرررد للعمليرررة التعليميرررة وكرررذلك البيارررة 
الايجابيرررة التررري وفرتهرررا هرررذه الوحررردات للطالبرررات مرررن خرررلال مراحرررل الانمررروذج الاربعرررة حيرررث جعلرررت الررردرس ممتعررراً واكارررر 

عررررن ممارسررررة التمررررارين عمليررررا وبشرررركل متنررررو  ومتجرررردد ممررررا ادب الررررى تعلررررم المهررررارات بالجمناسررررتك  حيويررررة، فضررررلا
الايقررراعي وكرررذلك احترررواء هرررذه الوحررردات التعليميرررة المعررردة علرررى الاسرررتخدام الامارررل للتغذيرررة الراجعرررة وتجرررحيح الاخطررراء 

لربيعررري و سرررعيد امرررين ( "انهرررا بجرررورة مسرررتمرة وانيرررة مرررن خرررلال مراحرررل الانمررروذج الاربعرررة  اذ يررررب كرررل من محمرررود ا
تعرررد احررردب الوسرررائل التررري تسرررتخدم مرررن اجرررل فرررمان تحقيرررق افضرررل مرررا يمكرررن تحقيقررره مرررن الغايرررات والاهرررداف، والتررري 
تسررررعى العمليررررة التعليميررررة الررررى بلوغهررررا وبشرررركل مسرررررتمر لمسرررراعدة المررررتعلم علررررى تابيررررت الاداء اذا كرررران يسررررير فررررري 

 لرررى تعرررديل وهرررذا لررره مرررردود ايجرررابي فررري تجرررفية وتهرررذي  وتشرررذي  الاداء"الاتجررراه الجرررحيح او تعديلررره اذا كررران يحتررراج ا

 6) . 
 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات: 4-1

 -من خلال عرض النتائر وتحليلها ومناقشتها في القجل الرابع ، توصلو الباحاون الى الاستنتاجات التالية:     
رمي  تيفع مستوب طالبات المجموعة التجريبية في تعلم مهار الايجابي في تقور ور ابلتون الأثر ان لأنموذج   -1

     واستلام الشريط مع أداء وثبة الخطوة والمرجحة بالشكل & بالجمناستك الايقاعي للطالبات.
هنرررراك افضررررلية للمجموعررررة التجريبيررررة اكاررررر مررررن المجموعررررة الضررررابطة نتيجررررة اثررررر انمرررروذج ابلتررررون فرررري تعلررررم   -6

مررررررع أداء وثبررررررة الخطرررررروة والمرجحررررررة بالشرررررركل & بالجمناسررررررتك الايقرررررراعي رمرررررري واسررررررتلام الشررررررريط  تيمهررررررار 
      للطالبات.

                                                           
 .41-46, ص  6333, مدينة الات  للنشر ,  1, ط الجحة النقسيةاحمد عبد الاريم العمايرة :  )4
 .635, ص 2000, عمان ، مؤسسة الورار  1, ط اسس علم الحركة في المجال الريافيمروان عبد المجيد :  (5
 .030, ص 2010, اربيل ، مطبعة منارة ،  الاتجاهات الحدياة في التربية الريافيةمحمود الربيعي ، سعيد امين :  (6
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 التوصيات : 4-6
 يوصي الباحاون بما يأتي:بناءا على الاستنتاجات     

 بالعملية التعليمية.فرورة الاعتماد على النماذج التدريسية الحدياة   -1
ابلتررررون علررررى ألعررراب ريافررررية أخرررررب وعينررررات   التأكيرررد علررررى أهميررررة إجرررراء دراسررررة مماثلررررة باسررررتخدام انمررروذج -6

 .اخرب لما له من مميزات وخجائص جيدة  
 المجادر                                              

 . 6333, مدينة الات  للنشر ,  1, ط الجحة النقسيةاحمد عبد الاريم العمايرة :  -
 . 6312,  1بغداد , ط,  العلوم التربويةصلاح خليقة خدادة و علي عباس امير:  -
، مركز الاتاب للنشر ، 1ط  تانولوجيا التعليم واساليبها في التربية الريافية محمد سعد زغلول  واخرون( : -

2001 . 
, اربيرررررل ، مطبعرررررة منرررررارة ،  الاتجاهرررررات الحديارررررة فررررري التربيرررررة الريافررررريةمحمرررررود الربيعررررري ، سرررررعيد امرررررين :  -

2010 . 
  , عمررران ، مؤسسرررة الرررورار،  1, ط فررري المجرررال الريافررري اسرررس علرررم الحركرررةمرررروان عبرررد المجيرررد :  -

2000. 
, جامعرررررة الموصرررررل, دار الاتررررر  للطباعرررررة والنشرررررر,  الرررررتعلم الحركرررررينجررررراح مهرررررد  شرررررلش وأكررررررم محمرررررد :  -

6333. 
 الملاحق

 اسماء مقيمات الاداء
 مكان العمل الاختجاص الاسم ت
كلية التربية البدنية وعلوم  -امعة بغدادج جمناستك ايقاعي -تعلم حركي أ.د اميرة عبد الواحد منير 1

 الريافة
جمناستك  -طرائق التدريس أ.د رغداء حمزة السقاح 6

 ايقاعي
كلية التربية البدنية وعلوم  -جامعة بابل

 الريافة
كلية التربية البدنية وعلوم  -جامعة بغداد جمناستك ايقاعي -تعلم حركي أ.د خلود لايذ عبد الاريم 0

 الريافة
كلية التربية البدنية وعلوم  -جامعة الاوفة جمناستك ايقاعي -علم النقس م.د حلا عبد الرزارأ. 4

 الريافة
 

 

 

 

 


