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مهارتي التمرير من  اداء الانتباه المنقسم ضمن منظومة الريهاكوم  في تعلم استخدام تمريناتتأثير 
 كرة الطائرة لطلاب الاول متوسطبالالاعلى والاسفل  

 
 سعيد عدي عبدالرحمن. محمد خميس حميد      م.د .م.د         رعد خليل خماس .م .د

 

 لغة العربيةملخص البحث بال

يهدف البحث الى اعداد  تمرينات باستخدام  الانتباه المنقسم ضمن منظومة الريهاكوم  وتعلم المهارات الاساسية بالكرة 
والتعرف على تأثير التمرينات  باستخدام الانتباه المنقسم ضمن منظومة الريهاكوم  , الطائرة لطلاب الاول المتوسط
لملائمته طبيعة  يالمنهج التجريب استخدم الباحثون  .ائرة بين المجموعتين التجريبية والضابطةللمهارات الاساسية بالكرة الط

 للعام طالبا  (  081)  عددهم والبالغ الثانية الكرخ بغداد تربية مديرية طلاب من البحث مجتمع تحديد وتم  .المشكلة
 منظومة  ضمن المنقسم الانتباه الخاصة يناتلتمر ل معنوي  تأثير ن هناكوقد استنتج الباحثو .2122-2122 الدراسي
تا ثير ضرورة استخدام منظومة الريهاكوم كما لها أهمية . اوصت الدراسة ب(  والأدراك والانتباه الإحساس) الريهاكوم

كافة لأنها تعطي قياسات حقيقة في المركز النفسي التربوي ول التمرينات الخاصة الانتباه المنقسم ضمن  منظومة الريهاكوم
 الفئات العمرية .

Abstract 

 

The effect of using divided attention exercises within the Rehacom system in learning two 

type of volleyball passing skills for first intermediate students 

 

By 

 

Raad Khalil Khamas     Muhammad Khamis Hamid     Abdul Rahman Uday  

 

The research aims to prepare exercises using divided attention within the Rehacom system and 

learn two type of volleyball passing skills for first intermediate students, and to identify the 

effect of exercises using divided attention within the Rehacom system in learning two type of 

volleyball passing skills for first intermediate students between the experimental and control 

groups. The researchers used the experimental approach because it suits the nature of the 

problem. The research population was determined from the students of the Second Baghdad Al-

Karkh Education Directorate, who numbered (180) students for the academic year 2022-2023. 

The researchers concluded there was a significant effect of special exercises on divided attention 

within the Rehacum system (sensation, attention, and perception). The study recommended the 

necessity of using the Rehacom system, as it is important to know the effect of special exercises 

on divided attention within the Rehacome system because it gives real measurements in the 

psychological and educational center for all age groups. 
  
 التعريف بالبحث : -0
 مقدمة البحث وأهميته : -2
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ن التتتتعلم والعمتتتل فتتتي مجتتتال لطبتتتة الكتتترة الطتتتائرة عمليتتتة يتوقتتتف عليهتتتا عتتتاملي الابتتتدا  والابتكتتتار فتتتي مختلتتت  الاستتتالي  أ
قنيتتتتات الحديثتتتتة والمعاصتتتترة فتتتتي العتتتتالم اليتتتتوم لهتتتتا التتتتدور الكبيتتتتر فتتتتي التعليميتتتتة والعمليتتتتة اط ان التطتتتتور العملتتتتي والت

عمليتتتة التقتتتدم الحاصتتتل فتتتي هتتتقا التخمتتتت التتتدقيل والمهتتتم, وتعتتتد لطبتتتة الكتتترة الطتتتائرة متتتن الالعتتتاب الجما يتتتة التتتتي 
ن يمارستتتها فتتتي احلتتت  الاحيتتتان المتتتغار والكبتتتار علتتتى حتتتد ستتتواء, حيتتتث تعتبتتتر مهتتتارات الكتتترة الطتتتائرة متتتن المتتتعوبة بمكتتتا

متتتتن اعتتتتل تعلتتتتم المهتتتتارات الاساستتتتية بتتتتالكرة الطتتتتائرة للارتقتتتتاء بكي يتتتتة تعلتتتتم الاداء . تعلمهتتتتا لتتتتد  الطلبتتتتة المبتتتتتدئين 
, ممتتتا يجعتتتل ستتترعة التتتتعلم والاستتتتيعاب وتكتتتون عامتتتل مشتتتو  للمتتتتعلم ممتتتا يعطتتتي للتتتدرس  لهتتت لاء الطلبتتتة المبتتتتدئين

التمرينتتتات وفتتتل منظومتتتتة الريهتتتاكوم , وكي يتتتة ايمتتتتال عتتتو متتتن المتعتتتة والدافطيتتتتة لتتتدرس التربيتتتة الرياضتتتتية , ان هتتتقه 
هتتتتقه الوستتتتائل التوضتتتتيحية ليقتتتتوم بنقتتتتل المعلومتتتتات عتتتتتن طريتتتتل حاستتتتتي البمتتتتر والستتتتمع , وتفاعتتتتل الطتتتتلاب بهتتتتتقه 
بالتمرينتتتتات ممتتتتا يجعتتتتل الطتتتتلاب عنتتتتد المشتتتتاهدة التتتتقي يراهتتتتا ويمكتتتتن تطبيقهتتتتا فتتتتي الواقتتتتع العملتتتتي بالتتتتدرس , ليتتتتتعلم 

ر  وقتتتت واقتتتل عهتتتد متتتن اتتتلال التطبيتتتل العملتتتي والتكتتترار الادائتتتي متتتع اعطتتتاء تغقيتتتة راععتتتة , هتتت لاء الطلبتتتة بمتتتورة استتت
ليكتتتون التتتتعلم قتتتد اكتستتت  رتتتيء متتتن المهتتتارة فتتتي نمتتتو القابليتتتات لعمليتتتة التتتتدر  فتتتي تعلتتتم المهتتتارات الاساستتتية المهمتتتة 

قليتتتتة تعتمتتتتد علتتتتى البمتتتتر للكتتتترة الطتتتتائرة. وان الانتبتتتتاه المنقستتتتم ضتتتتمن منظومتتتتة الريهتتتتاكوم  هتتتتي متتتتن العمليتتتتات الع
والستتتتمع  ويقتتتتوم بتتتتدوره ب عطتتتتاء م رتتتترات حستتتتية التتتتتي تتتتترد متتتتن الجهتتتتا  العمتتتتبي المركتتتتزي لمنبتتتته التتتتقي يقتتتتع علتتتتى 
الانتبتتتتاه وكي يتتتتة توعيتتتته الطالتتتت  التتتتى اداء المهتتتتارة متتتتع تركيتتتتز التتتتقهن للموقتتتتف التعليمتتتتي والانتبتتتتاه البمتتتتري والستتتتمعي 

ا الرؤيتتتة البمتتترية والستتتمطية بمنظومتتتة الريهتتتاكوم متتتن اتتتلال وستتتلوك رد للعمليتتتات العقليتتتة وستتتلوك رد الفعتتتل, وارتباطهتتت
الفعتتتل ممتتتا تستتتاعد علتتتى تنميتتتة القتتتدرات العقليتتتة للطالتتت  متتتن اتتتلال التركيتتتز تستتتاعد الطالتتت  متتتن اتتتلال اداء المهتتتارة 

م وتكمتتتن اهميتتتة الانتبتتتاه المنقستتتم والبمتتتري والستتتمعي متتتن اتتتلال ااتبتتتار الطتتتلاب بمنظومتتتة الريهتتتاكو  بمتتتورة صتتتحي  ,
 من دور في الزيادة من فرص تعلم المهارات الاساسية بالكرة الطائرة بأسر  وقت واقل عهد 

 مشكلة البحث :0-2
إنّ استتتتتتتتتخدام تمرينتتتتتتتتات  باستتتتتتتتتخدام  الانتبتتتتتتتتاه المنقستتتتتتتتتم ضتتتتتتتتمن منظومتتتتتتتتة الريهتتتتتتتتاكوم  المتطتتتتتتتتورة والتقنيتتتتتتتتتات  

لتتتتتته أهميتتتتتتة كبيتتتتتترة فتتتتتتي تطتتتتتتوير الحديثتتتتتة والتتتتتتتي تتمارتتتتتتى متتتتتتع التطتتتتتتور التتتتتقي يشتتتتتتهده العتتتتتتالم فتتتتتتي مجتتتتتتال التتتتتتعلم 
المهتتتتتتتتارات الأساستتتتتتتتية بتتتتتتتتالكرة الطتتتتتتتتائرة للطتتتتتتتتلاب المبتتتتتتتتتدئين , إط هنتتتتتتتتاك بعتتتتتتتت  المهتتتتتتتتارات الأساستتتتتتتتية بتتتتتتتتالكرة 
الطتتتتتتائرة تتميتتتتتتز بمتتتتتتعوبتها فتتتتتتي بدايتتتتتتة التتتتتتتعلم , وتحتتتتتتتا  التتتتتتى تكتتتتتترار كثيتتتتتتر لإتقتتتتتتان المهتتتتتتارة وتثبيتهتتتتتتا , وبخبتتتتتترة 

اهدته لتتتتتتتتبع  مدرستتتتتتتتي التربيتتتتتتتتة الرياضتتتتتتتتية فتتتتتتتتي البتتتتتتتتاحثونونونون وعملتتتتتتتته كمتتتتتتتتدرس للتربيتتتتتتتتة الرياضتتتتتتتتية ومشتتتتتتتت
أثنتتتتتتتاء تعلتتتتتتتيمهم المهتتتتتتتارات الاساستتتتتتتية بتتتتتتتالكرة الطتتتتتتتائرة للطتتتتتتتلاب الاول متوستتتتتتتط ,  وعتتتتتتتد هنتتتتتتتاك ضتتتتتتتعفا  وصتتتتتتتعوبة 

 في تعلم المهارات الأساسية بالكرة الطائرة .
 ومن هنا يثير الباحثونونونون  عدة تساؤلات ويسعى إلى الاعابة عنها : 
 استتتتتتتتتخدام  الانتبتتتتتتتتاه المنقستتتتتتتتم ضتتتتتتتتمن منظومتتتتتتتتة الريهتتتتتتتتاكوم  و تعلتتتتتتتتم المهتتتتتتتتارات هتتتتتتتتل تتتتتتتتت ثر تمرينتتتتتتتتات  ب

 الأساسية بالكرة الطائرة لطلاب الاول المتوسط ؟
 اهداف البحث:  0-2
اعتتتتتتتتتتداد  تمرينتتتتتتتتتتات  باستتتتتتتتتتتخدام  الانتبتتتتتتتتتتاه المنقستتتتتتتتتتم ضتتتتتتتتتتمن منظومتتتتتتتتتتة الريهتتتتتتتتتتاكوم  وتعلتتتتتتتتتتم المهتتتتتتتتتتارات  .0

 الاساسية بالكرة الطائرة لطلاب الاول المتوسط.
مهتتتتتتتارات للباستتتتتتتتخدام  الانتبتتتتتتتاه المنقستتتتتتتم ضتتتتتتتمن منظومتتتتتتتة الريهتتتتتتتاكوم    تتتتتتتتأثير التمرينتتتتتتتات عتتتتتتترف علتتتتتتتىالت .2

 الاساسية بالكرة الطائرة بين المجموعتين التجريبية والضابطة .
  فروض البحث: 0-4
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هنتتتتتتتتتاك فتتتتتتتتترو  طات دلالتتتتتتتتتة احمتتتتتتتتتائية بتتتتتتتتتين المجمتتتتتتتتتوعتين التجريبيتتتتتتتتتة والضتتتتتتتتتابطة فتتتتتتتتتي بتتتتتتتتتين تمرينتتتتتتتتتات   .0
من منظومتتتتتتتة الريهتتتتتتتاكوم  ولمتتتتتتتال  المجموعتتتتتتتة التجريبيتتتتتتتة  فتتتتتتتي الااتبتتتتتتتارات البعديتتتتتتتة الانتبتتتتتتتاه المنقستتتتتتتم ضتتتتتتت

 بالكرة الطائرة لطلاب الاول متوسط  . 
 مجالات البحث: 0-5
( ستتتتتتتتتتنة 02المجتتتتتتتتتال البشتتتتتتتتتري: طتتتتتتتتتلاب مدرستتتتتتتتتة متوستتتتتتتتتتطة بتتتتتتتتتلا  الشتتتتتتتتتهداء للبنتتتتتتتتتين ل عمتتتتتتتتتار ) 0-5-0

ستتتتتتالة الاولتتتتتتى متتتتتتن مديريتتتتتتة والمدرستتتتتتة الواقعتتتتتتة  فتتتتتتي محافظتتتتتتة بغتتتتتتداد الكتتتتتترخ الواقعتتتتتتة فتتتتتتي منطقتتتتتتة  الر 
      2122-2120تربية بغداد الكرخ الثانية للعام الدراسي 

(  04/2/2122المجتتتتتتتتتال الزمتتتتتتتتتاني:   بعتتتتتتتتتد اعتتتتتتتتتراء التجربتتتتتتتتتة الاستتتتتتتتتتطلا ية الاولتتتتتتتتتى  للمتتتتتتتتتدة متتتتتتتتتن )  0-5-2
 .  22/2/2122الى 

  المجال المكاني:   0-5-2
( فتتتتتتتي مدرستتتتتتتة متوستتتتتتتطة بتتتتتتتلا  القاعتتتتتتتة الدااليتتتتتتتة المخممتتتتتتتة ل لعتتتتتتتاب)الكرة طتتتتتتتائرة  كتتتتتتترة الستتتتتتتلة  كتتتتتتترة اليتتتتتتتد
 الشهداء للبنين الواقعة في منطقة الرسالة الاولى من مديرية تربية بغداد الكرخ الثانية.

 تحديد الممطلحات  2  -0
 : التمرينات 

تعددت الآراء حول مفهوم التمرينات وطلك بسب  تعدد احراضها فالتمرين يعني " كل تعلم يكون هدفه التقدم السريع من 
ويعرف التمرين انه "انجا  عمل او واع  معين بمورة  (1)الجسمية والعقلية و يادة التعلم الحركي التكنيكي للإنسان" الناحية

 .(2)متكررة لغرض تعلم مهارة مكتسبة بمورة تامة"

 : التعلم 
ر التعليم   مجرد من المعلم وارراده. كما طك يعرف التعلم هو"  بارة عن مجهود رخمي يقوم به المتعلم وقد يكون بمعونة

 3) مجهود رخمي لمعونة رخت آار على التعلم

 :  الانتباه المنقسم 
أن الانتباه المنقسم وتختل  درعته من فرد لآار وحس  الشيء المدرك سواء كان مسافة وعمل او لون وركل فكلما كانت 

انه واثارته  ادت معه درعة البمري والسمعي المسافة بعيدة كان الادراك ضطيفا  كقلك بالنسبة ل لوان فكلما  ادت درعة لمع
(4)  
 منهجية البحث واعراءاته الميدانية:2
 منهج البحث: 2-0

تتتتتتتتم ااتيتتتتتتتار المتتتتتتتنهج التجريبتتتتتتتي لملائمتتتتتتتته طبيعتتتتتتتة المشتتتتتتتكلة  "فهتتتتتتتو نشتتتتتتتا  علمتتتتتتتي دقيتتتتتتتل ومضتتتتتتتبو  
تقل لغتتتتتترض واعتتتتتتراء لضتتتتتتبط العوامتتتتتتل المتتتتتت ثرة المحيطتتتتتتة بالتجربتتتتتتة متتتتتتا عتتتتتتدا عتتتتتتاملا  واحتتتتتتدا  وهتتتتتتو المتغيتتتتتتر المستتتتتت

المجمتتتتتتتتوعتين التجريبيتتتتتتتتة والضتتتتتتتتابطة , وكتتتتتتتتان متتتتتتتتنهج البحتتتتتتتتث بنظتتتتتتتتام (5)قيتتتتتتتتاس تتتتتتتتتأثيره فتتتتتتتتي المتغيتتتتتتتتر التتتتتتتتتابع"

                                                           
 .00(, ص 0795) بغداد, مطبعة التحرير,  اصول التدري هاره  )ترعمة ( عبد علي نميف: ( 1(
 22(, ص 0798) القاهرة, دار المعارف,  التربية الرياضيةدراسات في التعلم الحركي في احمد ااطر)وأارون(: ( 2(
 . 27(, ص  2101)عمان , دار اليا وري ,  الاسالي  الحديثة في التعليم والتعلم ,يحيى محمد نبهان ؛ ( 3(
 45ص ممدر سبل طكره عزت سيد اسماعيل؛ ( 4(
 .029(  ص2102, )بغداد, دار الكت  والوثائل, ة وا لنفسيةالتطبيقات العملية لكتابة الرسائل والاطاري  التربويظافر هارم؛ ( 5(
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ولكتتتتتتونهم بتتتتتتنفن الاعمتتتتتتار وكتتتتتتون المدرستتتتتتة متتتتتتن المتميتتتتتتزين فتتتتتتي قتتتتتتاطع الكتتتتتترخ بغتتتتتتداد الكتتتتتترخ الثانيتتتتتتة المتكافئتتتتتتة 
 ولملاءمتها لحل المشكلة.

 مجتمع البحث وعينته: 2-2
(  081متتتتتتتن طتتتتتتتلاب مديريتتتتتتتة تربيتتتتتتتة بغتتتتتتتداد الكتتتتتتترخ الثانيتتتتتتتة والبتتتتتتتالغ عتتتتتتتددهم ) حتتتتتتتث وتتتتتتتتم تحديتتتتتتتد مجتمتتتتتتتع الب  

وتتتتتتتتتم ااتيتتتتتتتتار طتتتتتتتتلاب مدرستتتتتتتتة متوستتتتتتتتطة بتتتتتتتتلا  الشتتتتتتتتهداء للبنتتتتتتتتين     2122-2122طالبتتتتتتتتا  للعتتتتتتتتام الدراستتتتتتتتي 
الواقعتتتتتتتة فتتتتتتتي منطقتتتتتتتة الرستتتتتتتالة الأولتتتتتتتى وبالطريقتتتتتتتة العمديتتتتتتتة متتتتتتتن قبتتتتتتتل البتتتتتتتاحثونونونون وطلتتتتتتتك لتتتتتتتتوفر القاعتتتتتتتة 

ل لعتتتتتتتتتتاب الفرقيتتتتتتتتتة بتتتتتتتتتتالكرة الطتتتتتتتتتائرة والستتتتتتتتتتلة واليتتتتتتتتتد والستتتتتتتتتتاحات الرياضتتتتتتتتتية وتتتتتتتتتتتوفر الدااليتتتتتتتتتة المخممتتتتتتتتتة 
المستتتتتتتتتلزمات ومتطلبتتتتتتتتات البحتتتتتتتتث لغتتتتتتتترض أعتتتتتتتتراء التجربتتتتتتتتة الاستتتتتتتتتطلا ية بطريقتتتتتتتتة صتتتتتتتتحيحة وعلميتتتتتتتتة , وتتتتتتتتتم 

( طالبتتتتتتتا  والمكونتتتتتتتة متتتتتتتن 081ااتيتتتتتتتار مجتمتتتتتتتع البحتتتتتتتث متتتتتتتن طتتتتتتتلاب المتتتتتتت  الاول متوستتتتتتتط والبتتتتتتتالغ وعتتتتتتتددهم )
بالطريقتتتتتتة العمديتتتتتتة وبعتتتتتتد أعتتتتتتراء القرعتتتتتتة بيتتتتتتنهم وتتتتتتتم ااتيتتتتتتار متتتتتتنهم ثتتتتتتلا  صتتتتتتفوف  ( صتتتتتتفوف وتتتتتتتم ااتيتتتتتتارهم2)

( طالبتتتتتا  وبعتتتتتد طلتتتتتك تتتتتتم أعتتتتتراء القرعتتتتتة متتتتترة ثانيتتتتتة للااتيتتتتتار )صتتتتت  واحتتتتتد( وبعتتتتتدها تتتتتتم 21ويحتتتتتتوي كتتتتتل صتتتتت  )
( طتتتتتتتلاب المجموعتتتتتتتة التجريبيتتتتتتتة 01اعتتتتتتتراء قرعتتتتتتتة لمتتتتتتت  الواحتتتتتتتد  وأاتتتتتتتق البتتتتتتتاحثونونونون  متتتتتتتن رتتتتتتتطبة )ب( )

( طتتتتتتلاب متتتتتتن كتتتتتتل 01جموعتتتتتتة الضتتتتتتابطة لتمتتتتتتب  لتتتتتتدينا العينتتتتتتة عتتتتتتاهزة للعمتتتتتتل بهتتتتتتا , وامتتتتتتا )( طتتتتتتلاب الم01و)
المتتتتتت  الواحتتتتتتد ستتتتتتوف يطبتتتتتتل علتتتتتتيهم المتتتتتتنهج التعليمتتتتتتي التتتتتتقي أتبعتتتتتته البتتتتتتاحثونونونون بتعلتتتتتتيم فريتتتتتتل العمتتتتتتل 
المستتتتتتتاعد وهتتتتتتتم مدرستتتتتتتي التربيتتتتتتتة الرياضتتتتتتتية والعمتتتتتتتل بتتتتتتته ضتتتتتتتمن عتتتتتتتدول الحمتتتتتتتت الأستتتتتتتبوعي وهتتتتتتتو ثتتتتتتتلا  

ق درس الفنيتتتتتتتتتة لموافقتتتتتتتتتة أدارة المدرستتتتتتتتتة للمجموعتتتتتتتتتة  الواحتتتتتتتتتدة  حيتتتتتتتتتث تتتتتتتتتتم حمتتتتتتتتتت استتتتتتتتتبو يا , متتتتتتتتتع أاتتتتتتتتت
استتتتتتتتبعاد الطتتتتتتتلاب الراستتتتتتتبين والغيتتتتتتتر التتتتتتتراحبين بالدراستتتتتتتة قبتتتتتتتل القرعتتتتتتتة ليكونتتتتتتتوا متتتتتتتع البتتتتتتتاحثونونونون ملتزمتتتتتتتون 

وتعتتتتتتتتتاون  الادارة متتتتتتتتتع  ( متتتتتتتتتن مجتمتتتتتتتتتع البحتتتتتتتتتث .%08بفتتتتتتتتتترة الدراستتتتتتتتتة . حيتتتتتتتتتث كانتتتتتتتتتت النستتتتتتتتتبة المئويتتتتتتتتتة )
كونهتتتتتتا تابعتتتتتتة التتتتتتى و ارة التربيتتتتتتة تتتتتتتم ااتتتتتتق الموافقتتتتتتة مديريتتتتتتة تربيتتتتتتة بغتتتتتتداد الكتتتتتترخ الثانيتتتتتتة البتتتتتتاحثونونونون , ول

 كما مبين في الجدول ادناه .
 (يبين تفاصيل العينة2عدول ) 

الم  الاول  المجاميع
 المتوسط

عدد العينة بكل 
 مجموعة

 المنهج المتبع

المجمو 
 عة التجريبية

حدة  التعليمي عن طريل للااتبار الانتباه النقسم  القبلي والبعدي ( د ررح الو 21) -0 (  طلاب 01) رطبة )ب(
 واستخدام التمرينات الخاصة للاداء مهارتي المرير من الاعلى والاسفل

المجموعة 
 الضابطة

 مهارتي التمرير من الاعلى والاسفل تستخدم الدرس التقليدي ل داء ( طلاب01) رطبة )ب(

 
 (2الجدول  )

 ءكاف  بين المجموعة التجريبية والضابطة في الااتبارات القبلية تقيم الاداالجدول يبين الت
 

 المتغيرات
 

 المتغيرات
ت  المجموعة الضابطة التجريبية

 نو  الفرو   المعنوية المحسوبة

 عشوائي 1.092 0.2   س   س
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 الوسائل والاعهزة والادوات المستعملة في البحث : 2-2
 الوسائل المستخدمة في البحث وعمع المعلومات: 2-2-0

 .المقابلات الشخمية 
 . الااتبارات الانتباه المنقسم وفل منظومة الريهاكوم 
 رة.الااتبارات المهارية لتقيم الاداء وتموير الاداء بالكرة الطائ 
 .الوسائل الاحمائية 
 الاعهزة المستخدمة بالبحث:  2-2-2
   عها  حاسوب لا بتوب نوLenovo). نوعها صيني ) 
 ( كاميرا فيديو نو   صينيsonny( وكاميرا سريعة بسرعة )ص/ ثا.021 ) 
 . منظومة الريهاكوم 
 الادوات المستخدمة في البحث :  2-2-2
 (2ساعة توقيت الكتروتية عدد ) 0
 ( . 2دوية صنع صيني عدد )حاسبة ي 2
 ( .2ساعة ايقاف كاسيو لقياس الزمن بالدقائل والثواني واعزاء الثانية صنع صيني  ) 2
 رريط متري / قدم . 4
 ملع  لكرة الطائرة قانوني  ) قاعة رياضية مغلقة ( . 5
 ( . 0ربكة لكرة الطائرة صنع صيني عدد ) 2
 ( . 01كرات طائرة صنع صيني عدد )  9
 ( .01) درين ورورت عدد 8
 (  .2صافرة ) فوكن ( صنع صيني عدد ) 7
 ( .02ادوات مكتبية ) 01
 الاعراءات الميدانية للبحث:2-4
 حث : تحديد المهارات المستخدمة في الب 2-4-0

 ااتبارات تقيم الاداء للمهارات الاساسية لكرة الطائرة :-اولا :
متتتتتتن مفتتتتتتردات الكتتتتتترة الطتتتتتتائرة والمعتتتتتتدة تتتتتتتم تحديتتتتتتد مهتتتتتتارات الكتتتتتترة الطتتتتتتائرة التتتتتتتي ستستتتتتتتخدم فتتتتتتي البحتتتتتتث الحتتتتتتالي 

متتتتتتن قبتتتتتتل دليتتتتتتل متتتتتتدرس التربيتتتتتتة الرياضتتتتتتية ) المرحلتتتتتتة المتوستتتتتتطة ( وفتتتتتتل متتتتتتنهج و ارة التربيتتتتتتة الستتتتتتنوي المعتتتتتتد 
م وتتتتتتتتتم تحديتتتتتتتتد المهتتتتتتتتارات قيتتتتتتتتد البحتتتتتتتتث متتتتتتتتن قبتتتتتتتتل اللجنتتتتتتتتة العلميتتتتتتتتة التتتتتتتتتي اقتتتتتتتترت اطتتتتتتتتار  2122بتتتتتتتتتاري   
 لعلمية في ااتبارات تقيم الاداء .(, واعتمد الباحثونونونون على المشرف واللجنة االبحث)
 المهارة الاولى )التمرير من الاعلى الى الامام(. -0
 المهارة الثانية )التمرير من الاسفل الى الامام( .  -2

 1.050 2.90 1.542 4.12 التمرير من الاعلى

 حشوائي 1.222 0.22 1.525 2.25 1.222 2.58 التمرير من الاسفل
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( درعتتتتتتة وكمتتتتتتا 01وحتتتتتتددت درعتتتتتتة التقتتتتتتويم التمريتتتتتتر متتتتتتن الاعلتتتتتتى والاستتتتتتفل الدرعتتتتتتة لتقتتتتتتيم الاداء الدرعتتتتتتة متتتتتتن )
 وبعد طلك حددت الااتباراتج الاتية :( 6) طكرت في ااتبارات )نسيمة محمود والي(

 :(7)ااتبار تكرار التمرير على الحائطاولا :  
متتتتتن  الغتتتتترض متتتتتن الااتبتتتتتار : قيتتتتتاس قتتتتتدرة المختبتتتتتر علتتتتتى ستتتتترعة التمريتتتتتر ومقتتتتتدار تمكنتتتتته متتتتتن مهتتتتتارة التمريتتتتتر

 بالأصابع  ويُعدُّ هقا الااتبار من أنس  الااتبارات المتداولة للمبتدئين والنارئين. أعلى
 الأدوات : -

م متتتتتتن ستتتتتتط  الأرض  يرستتتتتتم اتتتتتتط متتتتتتوا  للحتتتتتتائط 2حتتتتتتائط أملتتتتتتن مرستتتتتتوم عليتتتتتته اتتتتتتط متتتتتتوا  لتتتتتت رض وبارتفتتتتتتا   
 سم , كرة طائرة  ساعة ايقاف.081على الأرض ويبعد عنها بمقدار 

 مواصفات الأداء: -
ة باليدين أمام الوعه سم )اط التمرير( على أن يمسك الكر 081يق  المختبر ال  الخط القي يبعد عن الحائط بمقدار      

ثم يقوم بالتمرير تجاه الحائط وأعلى الخط المرسوم عليها على أن ترتد الكرة لتمل إليه مرة أار  ال  اط التمرير لمتابعتة 
  (21التمرير من أعلى بالأصابع  يستمر المختبر بأداء هقا العمل لمدة نم  دقيقة )

 الشرو  : -
 اء من ال  اط التمرير من الاعلى والاسفل .يتم التمرير في عميع أوقات الأد -0
 يج  أن يكون التمرير أعلى الخط المرسوم على الحائط.-2 
  . 21يبدأ حساب الزمن بداية من التمريرة الأولى ولمدة  -2
 يج  عند بداية الااتبار مسك الكرة باليدين أمام الوعه ثم أداء التمرير بالأصابع.-4 
ئط  أو لامست الحائط أسفل الخط المرسوم على الحائط  وارتدت بطريقتة ععلتت المختبتر يتتابع اطا ارعت الكرة عن الحا-5 

التمريتتر متتن أمتتام اتتط التمريتتر فتتي عميتتع هتتقه الحتتالات علتتى المختبتتر أمستتاك الكتترة ومعتتاودة البدايتتة بتتنفن أستتلوب بدايتتة 
 الااتبار.

 أنوا  التمريرات الأار . يج  استخدام مهارة التمرير من أعلى بالأصابع دون حيرها من  -2
 ثانية المقررة 21على المختبر التوقف عن الأداء فور إعلان الحكم انتهاء مُدة الت -9 
 التسجيل-
( ثانيتتتتتتتة المقتتتتتتتررة للااتبتتتتتتتار  ولأتحستتتتتتت  أي محاولتتتتتتتة 21يحستتتتتتت  عتتتتتتتدد متتتتتتترات ملامستتتتتتتة الكتتتتتتترة للحتتتتتتتائط اتتتتتتتلال ) 

( 21عتتتتتتتدد المحتتتتتتتاولات المتتتتتتتحيحة فتتتتتتتي التتتتتتتت)تختتتتتتتال  الشتتتتتتترو  الستتتتتتتابل طكرهتتتتتتتا  وتعتبتتتتتتتر الدرعتتتتتتتة النهائيتتتتتتتة هتتتتتتتي 
ويجتتتتتت  ملاحظتتتتتتة عتتتتتتدم حستتتتتتاب الكتتتتتترات الممتتتتتترة بدايتتتتتتة الااتبتتتتتتار او التمريتتتتتترة التاليتتتتتتة لكتتتتتتل  2×ثانيتتتتتتة مضتتتتتتروبة 

 توقف نتيجة لخطأ قام به المختبرين.
 
 

                                                           
 

محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم   الأسن العلمية للكرة الطائرة وطر  القياس للتقويم  بدني مهاري معرفي نفسي ( 7(
 .220-221  ص0779  القاهرة  مركز الكتاب للنشر  0تحليلي   
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 سم 0,51

 

 
 

 سم2,11

   
 التمرير من الاسفل      سم           التمرير من الاعلى     0.81
 
 

 
 
 
 ( 4ركل ) 

 ااتبار التمرير من الاعلى والاسفل
 :(8)ااتبار التمرير من الاسفل-2
 الغرض من الااتبار: -
 قياس قدرة المختبر على سرعة التمرير  ومقدار تمكنه من مهارة التمرير من الأسفل باليدين .  -
 الأدوات:  -
ستتتتتتتم)اط التمريتتتتتتتر( 081الارض اتتتتتتتط متتتتتتتوا  للحتتتتتتتائط ويبعتتتتتتتد عنتتتتتتته بمقتتتتتتتدار حتتتتتتتائط املتتتتتتتن  يرستتتتتتتم علتتتتتتتى      

ومواعهتتتتتتا للحتتتتتتائط  علتتتتتتى ان يمستتتتتتك الكتتتتتترة باليتتتتتتدين ليقتتتتتتقفها التتتتتتى الحتتتتتتائط ثتتتتتتم يستتتتتتتقبلها بتتتتتتالتمرير باليتتتتتتدين متتتتتتن 
استتتتتتفل التتتتتتى الحتتتتتتائط لترتتتتتتتد اليتتتتتته متتتتتترة ااتتتتتتر  التتتتتت  اتتتتتتط التمريتتتتتتر ليتتتتتتتابع عمليتتتتتتة التمريتتتتتتر متتتتتترة ااتتتتتتر  وهكتتتتتتقا 

  . 21يستمر الاداء لمدة 
 الشرو : -
 يتم التمرير في عميع فترات الاداء من ال  اط التمرير. -0
  .21يبدأ حساب الزمن بداية من التمريرة الاولى ولمدة  –2

                                                           
 .220-221  صنسيمة محمود والي  . ممدر سبل طكره  -0
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اطا سقطت الكرة بعتد ارتتدادها متن الحتائط قبتل اتط التمريتر  علتى المختبتر إمستاك الكترة ويبتدأ بتالتمرير متن الت  اتط  – 2
 داية الااتبار.التمرير كما هو الحال في ب

 اطا اطأ المختبر أثناء الأداء فو  اط التمرير لا تحس  التمريرة. – 4
 يج  استخدام مهارة التمرير من اسفل بالقراعين دون حيرها من أنوا  التمريرات الأار . – 5
  .  21على المختبر التوقف عن الأداء فور إعلان الحكم انتهاء فترة الت  –2
 التسجيل: -

 ) المحتتتتتتتتاولات المتتتتتتتتحيحة فقتتتتتتتتط( ثتتتتتتتتم 21ستتتتتتتت  عتتتتتتتتدد متتتتتتتترات ملامستتتتتتتتة الكتتتتتتتترة للحتتتتتتتتائط فتتتتتتتتي متتتتتتتتدة يح      
)لكتتتتتتتتتل تمريتتتتتتتتترة صتتتتتتتتتحيحة ثتتتتتتتتتلا  نقتتتتتتتتتا (. والدرعتتتتتتتتتة النهائيتتتتتتتتتة للااتبتتتتتتتتتار هتتتتتتتتتي عتتتتتتتتتدد المحتتتتتتتتتاولات 2×تضتتتتتتتتترب

  .21المحيحة في 
 
 : :   الااتبارات المستخدمة الانتباه المنقسم  لمنظومة الريهاكوم  في البحث ثانيا 

عتتتتتتتل تحقيتتتتتتتل اهتتتتتتتداف البحتتتتتتتث تتتتتتتتم  تحديتتتتتتتد الااتبتتتتتتتارات متتتتتتتن قبتتتتتتتل المختمتتتتتتتين فتتتتتتتي علتتتتتتتم التتتتتتتنفن متتتتتتتن ا      
الرياضتتتتتتتتي والمختبتتتتتتتتر النفستتتتتتتتي فتتتتتتتتي و ارة التعلتتتتتتتتيم العتتتتتتتتالي . بارتتتتتتتتر البتتتتتتتتاحثونونونون بتطبيتتتتتتتتل ااتبتتتتتتتتار القبلتتتتتتتتي 

. فتتتتتتتتتي المختبتتتتتتتتتر النفستتتتتتتتتي فتتتتتتتتتي عامعتتتتتتتتتة 27/4/2122والااتبتتتتتتتتتار البعتتتتتتتتتدي فتتتتتتتتتي  28/2/2122فتتتتتتتتتي تتتتتتتتتتاري  
متوستتتتتتتط  وفتتتتتتتل منظومتتتتتتتة الريهتتتتتتتاكوم للانتبتتتتتتتاه المنقستتتتتتتم  والتتتتتتتتي متتتتتتتن الضتتتتتتترورة توضتتتتتتتي   بغتتتتتتتداد لطتتتتتتتلاب الاول
 العمل بها بايجا  : 

 اطوات ااتبار الانتباه المنقسم وفل منظومة الريهاكوم  :
 :  (9)تطبيل الااتبار

بتتتتتتتدء الااتبتتتتتتتار : والتتتتتتتقي لا يستتتتتتتم  ايتتتتتتته ان يتتتتتتتتدال المررتتتتتتتد علتتتتتتتى اعتبتتتتتتتار هتتتتتتتقه المرحلتتتتتتتة ستتتتتتتتكون للتقيتتتتتتتيم 
 ي واي تدال سوف يعطي نتائج حير دقيقة .النهائ
التقيتتتتتتيم : بعتتتتتتد انهتتتتتتاء الااتبتتتتتتار  تظهتتتتتتر النتتتتتتتائج بطريقتتتتتتة اليتتتتتتة لا يمكتتتتتتن التتتتتتتدال بهتتتتتتا وهتتتتتتي تكتتتتتتون علتتتتتتى  -

رتتتتتتكل عتتتتتتداول وبيانتتتتتتات كتتتتتتل مرحلتتتتتتة متتتتتتن الااتبتتتتتتار وتحتتتتتتدد عتتتتتتدد الاعابتتتتتتات الخاطئتتتتتتة والمتتتتتتحيحة كمتتتتتتا يظهتتتتتتر 
 .(10)بالتدري  او بعدم الحاعة النسبة المئوية  والتائية والمطيارية وبالتقرير

                                                           
 .27هد  عميل عبد الغني ؛ ممدر سبل طكره,  ص( 9(
 21.هد  عميل عبد الغني ؛ نفن الممدر السابل , ص( 10(
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 ( 5)ركل 
 يوض  تقرير الشارة القي يبين النتائج الاولية للمفحوص

 
استتتتتتتتخدم البتتتتتتتاحثونونونون هتتتتتتتقا الااتبتتتتتتتار لتحقيتتتتتتتل  ااتبتتتتتتتار الانتبتتتتتتتاه المنقستتتتتتتم  للتعتتتتتتترف علتتتتتتتى تركيتتتتتتتز الانتبتتتتتتتاه 

 : هدفه في التعرف على للانتباه المنقسم
( دوائتتتتتتتتر عميعهتتتتتتتتا 5ظهتتتتتتتتر علتتتتتتتتى رارتتتتتتتتة منظومتتتتتتتتة الريهتتتتتتتتاكوم )ويكتتتتتتتتون وصتتتتتتتت  الااتبتتتتتتتتار مهمتتتتتتتتة بمتتتتتتتترية ت

بفتحتتتتتتتة متتتتتتتن احتتتتتتتد الجوانتتتتتتت  المحيطتتتتتتتة الا ان التتتتتتتدوائر تتغيتتتتتتتر وعلتتتتتتتى المفحتتتتتتتوص النقتتتتتتتر ورد فعتتتتتتتل فتتتتتتتي لوحتتتتتتتة 
 المفاتي  وعند ظهر الدوائر الخمسة مغلقة لا يضغط  ر المفاتي  . 

منخفضتتتتتتتة متتتتتتتع ظهتتتتتتتور التتتتتتتدوائر والمهمتتتتتتتة الثانيتتتتتتتة الستتتتتتتمطية يستتتتتتتمع المفحتتتتتتتوص صتتتتتتتوتين متزامنتتتتتتتة عاليتتتتتتتة , و   
 , وعليه يقوم بأسر  وقت ممكن مجرد سما  الموت ركل النغمة تتكرر مرتين متتاليتين .

 تحليل البيانات :
 يتم احتساب نوعين من القيم الزائية :

القيمتتتتتتتتتتة الزائيتتتتتتتتتتة الستتتتتتتتتتمعي المنقستتتتتتتتتتم : وتحتستتتتتتتتتت  بالقيمتتتتتتتتتتة القياستتتتتتتتتتية لعتتتتتتتتتتدد ردود الافعتتتتتتتتتتال الاحفتتتتتتتتتتال  -
 الاعابات المفقودة للمنبهات السمطية والزوعية والمتطابقة .والمقمود بها عدد 

القيمتتتتتتتة الزائيتتتتتتتة للانتبتتتتتتتاه البمتتتتتتتري المنقستتتتتتتم : هتتتتتتتي عتتتتتتتدد متتتتتتترات الاحفتتتتتتتال البمتتتتتتتري , التفتتتتتتتاعلات المفقتتتتتتتودة  -
 لمنبه بمري طي صلة لكلا نوا  في الانتباه المنقسم .

والمنبهتتتتتتتتات الانتبتتتتتتتتاه  45ستتتتتتتتم لبمتتتتتتتتري مثتتتتتتتتال : لتتتتتتتتو ااتتتتتتتتقنا طالتتتتتتتت  ااتبتتتتتتتتر لهتتتتتتتتقا الااتبارعتتتتتتتتدد الانتبتتتتتتتتاه المنق
 ماهو قياس الانتباه المنقسم  له ؟  02وعدد السهو  2وعدد الااطاء  48السمعي 

 الجواب :  نطبل معادلة الانتباه المنقسم :
 
 
 الانتباه المنقسم =  
 

 x 011الاخطاء + مجال السهو –المنبهات البصري + المنبهات االسمعي 
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48+48   =72 
 

 = الانتباه المنقسم 
 

 88الانتباه المنقسم  = 
 

 نقسم  :معادلة ااتبار الانتباه الم
 : اطوات المعادلة ااتبار الانتباه المنقسم  كما يلي 

 عدد المنبهات الكلية لنم  المجال نتعرف عن ارقام وحدات القياس الانتباه المنقسم   -
 48عدد المنبهات النظ  لنم  المجال طات العلاقة =  -
 48عدد المنبهات االسمعي لنم  المجال طات العلاقة =  - 
الااطتتتتتتتاء لنمتتتتتتت  المجتتتتتتتال وتحستتتتتتت  الااطتتتتتتتاء التتتتتتتتي ارتكبهتتتتتتتا الطالتتتتتتت  اثنتتتتتتتاء الضتتتتتتتغط التتتتتتتزر عتتتتتتتدد ردود  -  

بالخطتتتتتتتتاء وتستتتتتتتتجل فتتتتتتتتي استتتتتتتتتمارة المختبتتتتتتتتر عتتتتتتتتدد الاعابتتتتتتتتات الستتتتتتتتهو    والتتتتتتتتتي لتتتتتتتتم يضتتتتتتتتغط التتتتتتتتزر المختبتتتتتتتتر 
 وتسجل في استمارة المختبر  

معي ( +  عتتتتتتتتدد المنبهتتتتتتتتات الكليتتتتتتتتة لنمتتتتتتتت  الستتتتتتتت48عتتتتتتتتدد المنبهتتتتتتتتات الكليتتتتتتتتة لنمتتتتتتتت  المجتتتتتتتتال البمتتتتتتتتري )-
(48= )72 
 
 =الانتباه المنقسم   

                             
 

لتتتتتتد  اطالتتتتتت  فتتتتتتي الااتبتتتتتتار البعتتتتتتدي عيتتتتتتد عتتتتتتدا نلاحتتتتتت  اثتتتتتتر التتتتتتتعلم الانتبتتتتتتاه المنقستتتتتتم  نفهتتتتتتم اتتتتتتلال طلتتتتتتك -  
الانتبتتتتتتتتاه ايضتتتتتتتتا والتمتتتتتتتتارين الخاصتتتتتتتتة عتتتتتتتتز ت لتتتتتتتتد  البتتتتتتتتاحثونونونون قتتتتتتتتدرة الطتتتتتتتتلاب التتتتتتتتى استتتتتتتتتجابة تفاعتتتتتتتتل 

 مهارتي التمرير من الاعلى والاسفل وكقلك للوسائل التعليمية المساعدة . مع تعلمالمنقسم  
 التجربة الاستطلا ية:    2-5

اعتتتتتتتتتتتر  البتتتتتتتتتتتاحثونونونون التجربتتتتتتتتتتتة الاستتتتتتتتتتتتطلا ية بوحتتتتتتتتتتتدتين تعليميتتتتتتتتتتتتين بالتمرينتتتتتتتتتتتات الخاصتتتتتتتتتتتة            
 -للمهارات الاساسية بالكرة الطائرة  : 

 الاستطلا ية : .0
( طتتتتتتتلاب وهتتتتتتتم متتتتتتتن مجتمتتتتتتتع 01علتتتتتتتى عينتتتتتتتة متتتتتتتن )الانتبتتتتتتتاه المنقستتتتتتتم  ن للتمرينتتتتتتتات استتتتتتتتعمل البتتتتتتتاحثونونونو

( م الاولتتتتتتتى , فتتتتتتتي التتتتتتتدرس 24/2/2122البحتتتتتتتث واتتتتتتتار  عينتتتتتتتة البحتتتتتتتث وبواقتتتتتتتع وحتتتتتتتدة تعليميتتتتتتتة يتتتتتتتوم الاحتتتتتتتد )
 الثاني .

 (2الجدول )
 تفاصيل لا فراد العينة

 المنهج المتبع الم  الاول الم  الاول عالجامي
 المجموعة الضابطة

لم التمرير من الاعلى تع
 طلاب  01 رطبة )ب(

 
( وررح 2( د  من الجان  التطبيقي للوحدة التعليمية )21)

 ( د2الوسيلة التعليمية )

54  +54 – 01   x   011 
______________                 
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 والاسفل
 المجموعة التجريبية في
تعلم التمرير من الاعلى 
والاسفل وفل التمرينات 
المعدة للانتباه المنقسم 
 لمنظومة الريهاكوم

 
 طلاب01

وتطبيل للتمرينات الخاصة ويمب   من  وتطبيل الوسيلة
 ( د9.5التمرين )

 وتطبيل ااتبار للمنظومة الريهاكوم القبلي والبعدي
 للانتباه المنقسم

 
 الغرض من اعراء التجربة الاستطلا ية :

 التأكد من صلاحية البرنامج التعليمي. .0
 التعرف الى الااطاء المتوقع تنفيقها. .2
الانتبتتتتتتتاه الوحتتتتتتتدة التعليميتتتتتتتة للتمرينتتتتتتتات الخاصتتتتتتتة وباستتتتتتتتخدام  التعتتتتتتترف التتتتتتتى الوقتتتتتتتت التتتتتتتقي يستتتتتتتتغرقه .2

 لمعرفة البرنامج المتبع.المنقسم  
معرفتتتتتتتتتة المتتتتتتتتتعوبات التتتتتتتتتتي تواعتتتتتتتتته البتتتتتتتتتاحثونونونون والتعتتتتتتتتترف متتتتتتتتتد  ملائمتتتتتتتتتة منظومتتتتتتتتتة الريهتتتتتتتتتاكوم  .4

 .ومحاولة تمحي  المعوبات للطريل الانس الانتباه المنقسم  
ث والوقتتتتتتتتوف علتتتتتتتتى كفايتتتتتتتتة فريتتتتتتتتل العمتتتتتتتتل المستتتتتتتتاعد , معرفتتتتتتتتة صتتتتتتتتلاحيات الادوات المستتتتتتتتتخدمة للبحتتتتتتتت .5

 ومد  الدقة في تنفيق التمرينات والمنها  الموضو  وفهمها .
 الااتبار القبلي: 2-9

 تم اعراء الااتبارات القبلية لتقيم الاداء في ثلاثة ايام ابتداء  من :
التمريتتتتتتتتر متتتتتتتتن (م   وتتتتتتتتتم ااتبتتتتتتتتار تقتتتتتتتتويم الاداء لمهتتتتتتتتارتي 22/2/2122يتتتتتتتتوم الثلاثتتتتتتتتاء  الممتتتتتتتتادف )  .0

( طتتتتتتتتلاب  وبمستتتتتتتتتاعدة فريتتتتتتتتل العمتتتتتتتتتل 01الاعلتتتتتتتتى والاستتتتتتتتفل للمجموعتتتتتتتتتة الضتتتتتتتتابطة المتكونتتتتتتتتتة متتتتتتتتن )
 المساعد 

وفتتتتتتتل منظومتتتتتتتة الريهتتتتتتتاكوم فتتتتتتتي يتتتتتتتومين الخمتتتتتتتين  الانتبتتتتتتتاه المنقستتتتتتتم  تتتتتتتتم اعتتتتتتتراء ااتبتتتتتتتارات القبليتتتتتتتة  .2
( طتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلاب للمجموعةالتجريبيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة  01( م  المتكونتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتتتتتتتتتتن ) 2122/  2/ 28الممتتتتتتتتتتتتتتتتتتتادف ) 

 ريل العمل المساعد.وبمساعدة ف
 التجربة الرئيسة:    2-8
طبتتتتتتل المتتتتتتنهج التعليمتتتتتتي فتتتتتتي تعلتتتتتتم المهتتتتتتارات الاساستتتتتتية بتتتتتتالكرة الطتتتتتتائرة ) التمريتتتتتتر متتتتتتن الاعلتتتتتتى والتمريتتتتتتر      

متتتتتتتتن الاستتتتتتتتفل( فتتتتتتتتي درس التربيتتتتتتتتة الرياضتتتتتتتتية للمتتتتتتتت  الاول متوستتتتتتتتط حستتتتتتتت  نظتتتتتتتتام و ارة التربيتتتتتتتتة , وضتتتتتتتتمن 
بيتتتتتتتتتة الرياضتتتتتتتتتية  للمتتتتتتتتت  الاول المتوستتتتتتتتتط  وهتتتتتتتتتي حمتتتتتتتتتتين المنتتتتتتتتتاهج الرستتتتتتتتتمية , وكانتتتتتتتتتت حمتتتتتتتتتة درس التر 

بالأستتتتتتتبو  الواحتتتتتتتد متتتتتتتع اضتتتتتتتافة درس متتتتتتتادة الفنيتتتتتتتة وهتتتتتتتي حمتتتتتتتة واحتتتتتتتدة بالأستتتتتتتبو  وبموافقتتتتتتتة ادارة المدرستتتتتتتة 
ومدرستتتتتتة متتتتتتادة الفنيتتتتتتة , ويمتتتتتتب  لتتتتتتدينا ثتتتتتتلا  حمتتتتتتت لتتتتتتدرس التربيتتتتتتة الرياضتتتتتتية بالاستتتتتتبو  الواحتتتتتتد , ضتتتتتتمن 

داء للبنتتتتتتتتين فتتتتتتتتي مديريتتتتتتتتة تربيتتتتتتتتة بغتتتتتتتتداد الكتتتتتتتترخ الثانيتتتتتتتتة  المتتتتتتتنهج التعليمتتتتتتتتي لمدرستتتتتتتتة متوستتتتتتتتطة بتتتتتتتتلا  الشتتتتتتتته
 الواقعة في الرسالة الاولى .

/  2/ 2بتتتتتتتدء التطبيتتتتتتتل للوحتتتتتتتدات التعليميتتتتتتتة وهتتتتتتتي اول وحتتتتتتتدة تعليميتتتتتتتة فتتتتتتتي يتتتتتتتوم الاحتتتتتتتد الممتتتتتتتادف )  .0
 ( وبواقع ثلا  وحدات تعليمية في الاسبو  الواحد ) الاحد والثلاثاء والخمين (  2122
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( دقيقتتتتتتتة  وتضتتتتتتتمنت  21( دقيقتتتتتتتة الكلتتتتتتتي  و متتتتتتتن القستتتتتتتم الرئيستتتتتتتي )  45ة )  متتتتتتتن الوحتتتتتتتدة التعليميتتتتتتت .2
و ( وحتتتتتتتدة تعليميتتتتتتتة 08( استتتتتتتابيع ليكتتتتتتتون عتتتتتتتدد الوحتتتتتتتدات التعليميتتتتتتتة )  8الوحتتتتتتتدات التعليميتتتتتتتة متتتتتتتن ) 

( 4( والتتتتتتتتتي ستتتتتتتتوف يتعلمهتتتتتتتتا الطتتتتتتتتلاب ومو عتتتتتتتتة فتتتتتتتتي كتتتتتتتتل وحتتتتتتتتدة تعليميتتتتتتتتة )72مجمتتتتتتتتو  التمتتتتتتتتارين )
والتتتتتتتتتتي  ( 2122/  4/  25وتنهتتتتتتتتتي فتتتتتتتتتي ) رين ضتتتتتتتتتمن التتتتتتتتتزمن المحتتتتتتتتتدد المتفتتتتتتتتتل عليتتتتتتتتته لكتتتتتتتتتل تمتتتتتتتتتا

 يعمل بها الباحثونونونون مع فريل العمل المساعد .
 -( دقيقة :21الجزء الاول من القسم الرئيسي المتكون من )

الانتبتتتتتتتتتاه المنقستتتتتتتتتم  ( طتتتتتتتتتلاب عينتتتتتتتتتة البحتتتتتتتتتث استتتتتتتتتتخدموا  01: المجموعتتتتتتتتتة التجريبيتتتتتتتتتة المتكونتتتتتتتتتة متتتتتتتتتن ) اولا
علتتتتتتتتم المهتتتتتتتتارات الاساستتتتتتتتية بتتتتتتتتالكرة الطتتتتتتتتائرة  التمريتتتتتتتتر متتتتتتتتن الاعلتتتتتتتتى ضتتتتتتتتمن منظومتتتتتتتتة الريهتتتتتتتتاكوم مهتتتتتتتتارات وت

( ويقتتتتتتتوم الطتتتتتتتلاب لتتتتتتتتعلم  للمهتتتتتتتارات الاساستتتتتتتية بتتتتتتتالكرة الطتتتتتتتائرة 01وعتتتتتتتددها )والاستتتتتتتفل والمجموعتتتتتتتة الضتتتتتتتابطة 
 التمرير من الاعلى والتمرير من الاسفل للدرس القليدي . 

 سية التمرير من الاعلى والاسفل .للمهارات الاساللانتباه المنقسم  تهيئة التمرينات الخاصة  .0
, وبعتتتتتتد رتتتتتترح المتتتتتتدرس المستتتتتتاعد يقتتتتتتوم الطتتتتتتلاب بتطبيتتتتتتل المهتتتتتتارة المتتتتتتراد تعلمهتتتتتتا متتتتتتع اعطتتتتتتاء توعيهتتتتتتات  .2

( دقتتتتتتتائل تطبيتتتتتتتل المهتتتتتتتارة  للتمتتتتتتترين الاول 5او اعطتتتتتتتاء تغقيتتتتتتتة راععتتتتتتتة اارعيتتتتتتتة لجميتتتتتتتع الطتتتتتتتلاب و متتتتتتتن )
مهتتتتتتتتارة لتتتتتتتتو نجمتتتتتتتتع  ا متتتتتتتتان الشتتتتتتتترح ( دقيقتتتتتتتتة  تطبيتتتتتتتتل ال2والثتتتتتتتتاني و متتتتتتتتن التمتتتتتتتترين الثالتتتتتتتتث الرابتتتتتتتتع ) 

( دقيقتتتتتتتتة  ويمتتتتتتتتب   متتتتتتتتن 22( تمتتتتتتتتارين )4( تمتتتتتتتتارين ومجمتتتتتتتتو  ا متتتتتتتتان )4( دقيقتتتتتتتتة متتتتتتتتن )8المهتتتتتتتتارة  )
 ( دقيقة.21القسم الرئيسي )

 الااتبار البعدي:2-7
(م  28/4/2122تتتتتتتتتم اعتتتتتتتتراء الااتبتتتتتتتتارات البعديتتتتتتتتة يتتتتتتتتومي الاحتتتتتتتتد  بتتتتتتتتتاري  ) .0

للانتبتتتتتتتتتتتاه المنقستتتتتتتتتتتم  , لااتبارالتمرينتتتتتتتتتتتات الخاصتتتتتتتتتتتة لمنظومتتتتتتتتتتتة الريهتتتتتتتتتتتاكوم
للمهتتتتتتتتتارات الاساستتتتتتتتتية بتتتتتتتتتالكرة الطتتتتتتتتتائرة التمريتتتتتتتتتر متتتتتتتتتن الاعلتتتتتتتتتى والاستتتتتتتتتفل 

 المجموعة التجريبية .
تتتتتتتتتم اعتتتتتتتتراء الااتبتتتتتتتتارات البعديتتتتتتتتة يتتتتتتتتومي الاثنتتتتتتتتين  الممتتتتتتتتادف فتتتتتتتتي تتتتتتتتتاري   .2

(م  لااتبتتتتتتتتتتتتتار تقتتتتتتتتتتتتتيم الاداء للمهتتتتتتتتتتتتتارات الاساستتتتتتتتتتتتتية بتتتتتتتتتتتتتالكرة 27/4/2122)
 عة الضابطة .  الطائرة التمرير من الاعلى والاسفل للمجمو 

تتتتتتتتتتم تهيئتتتتتتتتتة الظتتتتتتتتتروف المناستتتتتتتتتبة متتتتتتتتتن حيتتتتتتتتتث الزمتتتتتتتتتان والمكتتتتتتتتتان والادوات  .2
والاعهتتتتتتتتزة للااتبتتتتتتتتارات البعديتتتتتتتتة وتنفيتتتتتتتتق الاعتتتتتتتتراءات المتبعتتتتتتتتة نفستتتتتتتتها فتتتتتتتتي 

 الااتبارات القبلية قدر المستطا  وبتعاون فريل العمل المساعد .
 الوسائل الإحمائية :  2-01
 ( وبالقوانين الاتية:   spssيبة الاحمائية )تمت معالجة البيانات باستخدام الحق   

 . الوسط الحسابي 
 . الانحراف المطياري 
 . معامل الارتبا  بيرسون 
 ( ااتبارT للعينتين المرتبطتين والمتساويتين بالعدد قبلي  )-  بعدي 
 ( ااتبارT للعينتين حير  المرتبطتين والمتساويتين بالعدد قبلي  )- بعدي 

 الفمل الرابع :
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 رض النتائج ومناقشتها :. ع2
يتضتتتتتتتتمن هتتتتتتتتقا البتتتتتتتتاب عتتتتتتتترض النتتتتتتتتتائج وتحليلهتتتتتتتتا ومناقشتتتتتتتتتها  علتتتتتتتتى وفتتتتتتتتل البيانتتتتتتتتات التتتتتتتتتي تتتتتتتتتم 
الحمتتتتتتول عليهتتتتتتا متتتتتتا بعتتتتتتد الانتهتتتتتتاء متتتتتتن تطبيتتتتتتل المتتتتتتنهج التجريبتتتتتتي وتتتتتتتم تحويلهتتتتتتا التتتتتتى عتتتتتتداول "كونهتتتتتتا اداة 

 .(0)لقوة"توضيحية للبحث  ولأنها تقلل احتمالات الخطأ وتعز  الادلة العلمية وتمنحها ا
 (4الجدول )

يبين الاوسا  الحسابية والانحرافات المطيارية وفروقها للااتبارات القبلية والبعدية لتقيم اداء المهارات الاساسية للمجموعة 
 التجريبية والتي استعملت )الانتباه المنقسم

 المتغيرات
الااتبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتار  الااتبار القبلي

 ف   البعدي
المعنويتتتتتتتة 
 نو  الفر   الحقيقة

   س   س
 معنوي  1.00 4.25 1.25 5.80 1.36 1.55 التمرير من الاعلى    

 معنوي  1.00 3.90 1.31 5.60 1.25 1.70 التمرير من الاسفل

 (.7عند درعة حرية ) 1.15معنوي >
 (5الجدول ) 

اء المهارات الاساسية للمجموعة يبين الاوسا  الحسابية والانحرافات المطيارية وفروقها للااتبارات القبلية والبعدية لتقيم اد
 .الضابطة 

 المتغيرات
قيمة ت  الااتبار البعدي الااتبار القبلي

 المحسوبة
المعنوية 
 نو  الفر   الحقيقة

   س   س

 معنوي  1.00 16.50 1.51 4.90 1.39 1.60 اعلى

 1.00 14.07 1.45 4.60 1.36 1.55 اسفل
 معنوي 

 )7عند درعة حرية ) 1.15معنوي >                                  
مناقشتتتتتتتتة النتتتتتتتتتائج فتتتتتتتتي الااتبتتتتتتتتارات القبلتتتتتتتتي بعتتتتتتتتدي لتقتتتتتتتتيم الاداء للمجوعتتتتتتتتة التجريبيتتتتتتتتة والضتتتتتتتتابطة للجتتتتتتتتداول 
):متتتتتتتن اتتتتتتتلال النتتتتتتتتائج المعروضتتتتتتتة فتتتتتتتي الجتتتتتتتداول أدنتتتتتتتاه للمجموعتتتتتتتة التجريبيتتتتتتتة  للااتبتتتتتتتارات القبليتتتتتتتة والبعديتتتتتتتة 

ستتتتتتتفل لأحتتتتتتت  البتتتتتتتاحثونونونون هنتتتتتتتاك فروقتتتتتتتا  معنويتتتتتتتة ولمتتتتتتتال  لتقتتتتتتتيم الاداء مهتتتتتتتارتي التمريتتتتتتتر متتتتتتتن الأعلتتتتتتتى والأ
الااتبتتتتتتتتارات البعديتتتتتتتتة للمجموعتتتتتتتتة التجريبيتتتتتتتتة والتتتتتتتتتي استتتتتتتتتعملت الانتبتتتتتتتتاه المنقستتتتتتتتم ضتتتتتتتتمن منظومتتتتتتتتة الريهتتتتتتتتاكوم 
طو فاعليتتتتتتتتة أكثتتتتتتتتر لتقتتتتتتتتيم ومستتتتتتتتتو  الأداء علتتتتتتتتى حستتتتتتتتاب المجموعتتتتتتتتة الضتتتتتتتتابطة . أستتتتتتتتتخدم البتتتتتتتتاحثونونونون 

ة أستتتتتتتهم وبشتتتتتتتكل فعتتتتتتتال تطتتتتتتتوير الاداء المهتتتتتتتاري )ان استتتتتتتتخدامة التغقيتتتتتتتة التغقيتتتتتتتة الراععتتتتتتتة للتمرينتتتتتتتات الخاصتتتتتتت
الراععتتتتتتة عتتتتتتن طريتتتتتتل رتتتتتترائط الفيتتتتتتديو تستتتتتتاعد علتتتتتتى تثبيتتتتتتت الخبتتتتتترة لتتتتتتد  المتعلمتتتتتتين   كمتتتتتتا انهتتتتتتا تزيتتتتتتد متتتتتتن 

 (  11(فاعلية العملية التعليمية   ويمب  دور المتعلم ايجابيا  ولين متلقيا 
                                                           

 .25 ص0794 بغداد دار الحرية والنشر طر  الاحماء في التربية الرياضيةروري رتمار واارون؛  -0
رئتي علتى مستتو  اداء بعت  مهتارات الهجتوم المركت  فتي ستلاح وائل علال الاسيوطي؛ تأثير التدري  الممتغر باستتخدام المستجل الم .0

 .025 ص2112( كلية التربية الرياضية للبنين  عامعة حلوان 49الشيش  المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية  العدد )
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ات الانتبتتتتتتتتتاه المنقستتتتتتتتتم ضتتتتتتتتتمن منظومتتتتتتتتتة الريهتتتتتتتتتاكوم لتقتتتتتتتتتيم ويعتتتتتتتتتزو البتتتتتتتتتاحثونونونون أن استتتتتتتتتتعمال التمرينتتتتتتتتت
ومستتتتتتتو  الأداء يزيتتتتتتد متتتتتتتن عتتتتتتاملي الر بتتتتتتتة والتشتتتتتتويل لمعظتتتتتتتم الطلبتتتتتتة الشتتتتتتتديد التتتتتتتعلم وهتتتتتتتو وبشتتتتتتكل مبارتتتتتتتر 

والتتتتتتتي لهتتتتتتا الاثتتتتتتر الكبيتتتتتتر لتتتتتتتعلم الطلبتتتتتتة المبتتتتتتتدئين “ومتتتتتت ثر ممتتتتتتا يزيتتتتتتد متتتتتتن دافطيتتتتتتة التتتتتتتعلم بأستتتتتتر  وقتتتتتتت , 
متتتتتتتن مخيلتتتتتتتتهم ممتتتتتتتا يزيتتتتتتتد متتتتتتتن التتتتتتتتعلم بطريقتتتتتتتة ستتتتتتتهلة ولتحقيتتتتتتتل  ولكونتتتتتتته قريتتتتتتت  متتتتتتتن العقتتتتتتتل وقريتتتتتتت  عتتتتتتتدا  

 . )12(الأهداف المنشودة لها 
 (2الجدول )

 الانتباه المنقسم ضمن منظومة الريهاكوميبين الاوسا  الحسابية والانحرافات المطيارية وفروقها للااتبارات القبلية والبعدية 

 المتغيرات
قيمة ت  الااتبار البعدي الااتبار القبلي

 المحسوبة
نسبة 
 الدلالة الخطأ

   س   س
المجموعة 
 التجريبية 

 معنوي  1.00 46.34 1.33 76.30 1.64 44.60

 (.7عند درعة حرية ) 1.15معنوي >                                 
( يتبتتتتتتتتين المجموعتتتتتتتتة التجريبيتتتتتتتتة التتتتتتتتتي استتتتتتتتتخدمت الانتبتتتتتتتتاه المنقستتتتتتتتم ضتتتتتتتتمن 3متتتتتتتتن اتتتتتتتتلال الجتتتتتتتتدول رقتتتتتتتتم)

ريهتتتتتتتاكوم ان هنتتتتتتتاك فتتتتتتترو  معنويتتتتتتتة بتتتتتتتين الااتبتتتتتتتارين القبلتتتتتتتي والبعتتتتتتتدي لتتتتتتتتعلم المهتتتتتتتارات الاساستتتتتتتية منظومتتتتتتتة ال
بتتتتتتتالكرة الطتتتتتتتائرة ويعتتتتتتتزو البتتتتتتتاحثونونونون أستتتتتتتباب المعنويتتتتتتتة لمتتتتتتتال  الااتبتتتتتتتار البعتتتتتتتدي التتتتتتتى المتتتتتتتنهج التعليمتتتتتتتي 
ملي المتبتتتتتتتع الانتبتتتتتتتاه المنقستتتتتتتم ضتتتتتتتمن منظومتتتتتتتة الريهتتتتتتتاكوم تقنيتتتتتتتة حديثتتتتتتتة وممتعتتتتتتتة التتتتتتتتي اضتتتتتتتافة التتتتتتتى عتتتتتتتا

التشتتتتتتتتويل والاثتتتتتتتتارة لتتتتتتتتد  المتعلمتتتتتتتتين وعتتتتتتتتدم الشتتتتتتتتعور بالملتتتتتتتتل اثنتتتتتتتتاء رؤيتتتتتتتتة المهتتتتتتتتارات متتتتتتتتن اتتتتتتتتلال الجانتتتتتتتت  
التطبيقتتتتتتتتي فتتتتتتتتي القستتتتتتتتم الرئيستتتتتتتتي , وطريقتتتتتتتتة الأداء والتحتتتتتتتترك بشتتتتتتتتكل مفمتتتتتتتتل وكتتتتتتتتأن المتتتتتتتتتعلم يطتتتتتتتتيش الأداء 
ويشتتتتتتتتعر بتتتتتتتته ويركتتتتتتتتز علتتتتتتتتى الحركتتتتتتتتة متتتتتتتتن اتتتتتتتتلال استتتتتتتتتخدام حاستتتتتتتتة البمتتتتتتتتر, والشتتتتتتتتعور بالمتعتتتتتتتتة , والر بتتتتتتتتة 

شتتتتتتتديدة للتتتتتتتتعلم   ويعتتتتتتتزو البتتتتتتتاحثونونونون ان فهتتتتتتتم المهتتتتتتتارة فتتتتتتتي اتتتتتتتلال تعلتتتتتتتم الاداء لمتتتتتتتا هتتتتتتتي عليتتتتتتته الاثتتتتتتتر ال
الاكبتتتتتتر لعمليتتتتتتة التعلتتتتتتيم , اط لا يمكتتتتتتن يتتتتتت دي الطالتتتتتت  هتتتتتتقه المهتتتتتتارة متتتتتتالم يتتتتتتدركها ويفهمتتتتتتا عيتتتتتتدا , لاستتتتتتيما اط 

اكوم للمجموعتتتتتتتتة كتتتتتتتتان تكنيكيهتتتتتتتتا صتتتتتتتتع  كمهتتتتتتتتارات الكتتتتتتتترة الطتتتتتتتتائرة الانتبتتتتتتتتاه المنقستتتتتتتتم ضتتتتتتتتمن منظومتتتتتتتتة الريهتتتتتتتت
التجريبيتتتتتتتة لطتتتتتتتلاب الاول متوستتتتتتتط متتتتتتتن اتتتتتتتلال النتتتتتتتتائج التتتتتتتتي ظهتتتتتتترت ستتتتتتتريعة فتتتتتتتي الااتبتتتتتتتارات البعديتتتتتتتة وهتتتتتتتقا 
يتتتتتتدل تفاعتتتتتتل الانتبتتتتتتاه المنقستتتتتتم ضتتتتتتمن منظومتتتتتتة الريهتتتتتتاكوم وهتتتتتتي قريبتتتتتتة بتتتتتتين تمتتتتتتور الطالتتتتتت  بتتتتتتين الحقيقتتتتتتة 

 ومشاهدة المهارة بأقرب من الواقع ومن ثم تطبيقها على ارض الواقع
( يتبتتتتتتتتين المجموعتتتتتتتتة الضتتتتتتتتابطة التتتتتتتتتي استتتتتتتتتخدمت التمرينتتتتتتتتات الخاصتتتتتتتتة للتتتتتتتتدرس 5ل الجتتتتتتتتدول رقتتتتتتتتم )ومتتتتتتتتن اتتتتتتتتلا 

التقليتتتتتتدي بتتتتتتين ان هنتتتتتتاك فتتتتتترو  معنويتتتتتتة بتتتتتتين الااتبتتتتتتارين البعتتتتتتدي لتتتتتتتعلم المهتتتتتتارات الاساستتتتتتية بكتتتتتترة الطتتتتتتائرة 
 ويعتتتتتتتتزو البتتتتتتتتاحثونونونون أستتتتتتتتباب الفتتتتتتتترو  المعنويتتتتتتتتة لمتتتتتتتتال  الااتبتتتتتتتتار البعديتتتتتتتتة كونهتتتتتتتتا استتتتتتتتتعملت الانتبتتتتتتتتاه

 المنقسم ضمن منظومة الريهاكوم 
 (24عدول)

 بعدي(  الانتباه المنقسم ضمن منظومة الريهاكوم  -يبين للمجموعة التجريبية )الوسط الحسابي والانحراف المطياري بعدي 
 المتغيرات المجاميع

 
     الانحتتراف  الحسابي         الوسط

 المطياري 

                                                           

 .050 ص0782 القاهرة دار الفكر العربي 2  التربية الحركية للطفلامين انور الخولي واسامة كامل رات  ؛ .2
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 1.33 92.21 01 المجموعة التجريبية

 
ستتتتتتتتب  تطتتتتتتتتور المجموعتتتتتتتتة التجريبيتتتتتتتتة الاولتتتتتتتتى علتتتتتتتتى حستتتتتتتتاب المجموعتتتتتتتتة التجريبيتتتتتتتتة الضتتتتتتتتابطة هتتتتتتتتو ان وان 

عمليتتتتتة معالجتتتتتة معلوماتتتتتته فتتتتتي التتتتتتعلم متتتتتن اتتتتتلال متتتتتا يستتتتتتو به المتتتتتتعلم ويبقلتتتتته عهتتتتتدا  عقليتتتتتا   حتتتتتتى يستتتتتتطيع 
التتتتتتتي اعطتتتتتتت الانتبتتتتتتاه المنقستتتتتتم ضتتتتتتمن منظومتتتتتتة الريهتتتتتتاكوم الكشتتتتتت  عتتتتتتن متتتتتتا حققتتتتتته المتتتتتتتعلم بنفستتتتتته فتتتتتتي  

ب التفاعتتتتتتل الكامتتتتتتل فتتتتتتي العمليتتتتتتات العقليتتتتتتة فتتتتتتي بتتتتتتقل عهتتتتتتد تمتتتتتتحي  الااطتتتتتتاء لتتتتتت داء ومتتتتتتن ثتتتتتتم التتتتتتقهاب للطتتتتتتلا
الانتبتتتتتاه المنقستتتتتتم إلتتتتتى تطبيتتتتتل التمتتتتتتارين بشتتتتتكل فعتتتتتتال يتوافتتتتتل متتتتتع المتتتتتتور التتتتتتي تكونتتتتتتت بالتتتتتدما  متتتتتن اتتتتتتلال 

ي  متتتتتتتع التمرينتتتتتتتات المعتتتتتتتدة متتتتتتتن قبتتتتتتتل البتتتتتتتاحثونونونون وقتتتتتتتدراتهم العقليتتتتتتتة وترستتتتتتتضتتتتتتتمن منظومتتتتتتتة الريهتتتتتتتاكوم 
الجوانتتتتتتتت  طات والتتتتتتتتتي تتتتتتتتترتبط بتتتتتتتتأداء المهتتتتتتتتارات بشتتتتتتتتكل فعتتتتتتتتال فمتتتتتتتتا يهمنتتتتتتتتا فتتتتتتتتي عمليتتتتتتتتة التتتتتتتتتعلم هتتتتتتتتو حجتتتتتتتتم 

 المعلومات الداالة إلى الدما  مع حجم المعلومات الخارعة منه مع نس  تعلم المهارات وأدائها.            
 الاستنتاعات:  4-0

 -:من الال النتائج التي ظهرت استنتج الباحثونونونون الاتي
 -:الاستنتاعات  4-0

 ظهر تأثير معنوي تا ثير التمرينات الخاصة الانتباه المنقسم للمجموعة التجريبية . .0
ظهر تأثير معنوي تا ثير التمرينات الخاصة الانتباه المنقستم ضتمن  منظومتة الريهتاكوم وتعلتم مهتارتي التمريتر متن  .2

 تجريبية.الأعلى والأسفل والأرسال المواعه من الأسفل للمجموعة ال
ظهر تأثير معنوي تا ثير التمرينات الخاصة الانتباه المنقسم ضمن  منظومة الريهاكوم )الإحساس والانتبتاه والأدراك  .2

(  ..وتعلتتم المهتتارات الاساستتية التمريتتر متتن الاعلتتى والتمريتتر متتن الاستتفل وكتتانوا طو فاعليتتة أكبتتر متتن المجموعتتة 
 التجريبية .

 -التوصيات: وكانت 4-2
تتتتتتتا ثيتتتتتتر التمرينتتتتتتات الخاصتتتتتتة الانتبتتتتتتاه المنقستتتتتتم ستتتتتتتخدام منظومتتتتتتة الريهتتتتتتاكوم كمتتتتتتا لهتتتتتتا أهميتتتتتتة ضتتتتتترورة ا .0

لأنهتتتتتتتا تعطتتتتتتتي قياستتتتتتتات حقيقتتتتتتتة فتتتتتتتي المركتتتتتتتز النفستتتتتتتي التربتتتتتتتوي ولكافتتتتتتتة  ضتتتتتتتمن  منظومتتتتتتتة الريهتتتتتتتاكوم
 الفئات العمرية .

 ضتتتتتتترورة أقامتتتتتتته دورات تدريبيتتتتتتتة لمدرستتتتتتتي التربيتتتتتتتة الرياضتتتتتتتية كافتتتتتتتة فتتتتتتتي لطبتتتتتتتة كتتتتتتترة الطتتتتتتتائرة وبأرتتتتتتتراف .2
 متخممين والاطلا  على التطور الجديد في مجال اللطبة .

ويوصتتتتتتتي البتتتتتتتاحثونونونون لطلبتتتتتتتة الدراستتتتتتتات العليتتتتتتتا ضتتتتتتترورة التابعتتتتتتتة فتتتتتتتي تطتتتتتتتوير منظومتتتتتتتة الريهتتتتتتتاكوم   .2
لمتتتتتا لهتتتتتا متتتتتن اهميتتتتتة كبيتتتتترة تتتتتتا ثيتتتتتر التمرينتتتتتات الخاصتتتتتة الانتبتتتتتاه المنقستتتتتم طات التتتتتدلالات العلميتتتتتة فتتتتتي 

بمتتتتتتتتري والستتتتتتتمعي للرياضتتتتتتتتين فضتتتتتتتتلا علتتتتتتتتى دقتتتتتتتتة القياستتتتتتتتات واساستتتتتتتية فتتتتتتتتي تطتتتتتتتتوير العلاقتتتتتتتتة بتتتتتتتتين ال
 والنتائج الايجابية .

 الممادر
(, ص 0798) القاهرة, دار المعارف,  دراسات في التعلم الحركي في التربية الرياضيةاحمد ااطر)وأارون(:  .0

22. 
 .25ص 0794 بغداد  دار الحرية والنشر  طر  الاحماء في التربية الرياضيةروري  رتمار واارون ؛ .2
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  0, إدارة المباراة والتدري –اطط–مهارات –الكرة الطائرة تاري رياض اليل وحسين سبهان وطار  حسن؛  .2
 ( .2102)النج  الاررف, الكلمة الطيبة,

, )بغداد, دار الكت  والوثائل, التطبيقات العملية لكتابة الرسائل والاطاري  التربوية وا لنفسيةظافر هارم؛  .4
 .029(  ص2102

 025 ص 0782  الكويت : النارر وكالة المطبوعات  علم النفن التجريبيد اسماعيل ؛عزت سي .5

محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم   الأسن العلمية للكرة الطائرة وطر  القياس للتقويم  بدنيمهاري  .2
 .220-221  ص0779  القاهرة  مركز الكتاب للنشر  0معرفي نفسي تحليلي   

   0لاكتشاف الموعه وتدرين مهارات الكرة الطائرة وأثرها على التحميل المهار    نسيمة محمود والي؛ ا .9
مركز البحو  , , بغداد , م سسة دار الماد  الثقااية , ؛ منظومة الريهاكوم المعرايةهد  عميل عبد الغني  .8

 . 2109,    0النفسية , عامعة بغداد,  
 .00(, ص 0795غداد, مطبعة التحرير, ) ب اصول التدري هاره  )ترعمة ( عبد علي نميف:  .7
  27(, ص  2101, دار اليا وري ,  )عمان الاسالي  الحديثة في التعليم والتعلم ,يحيى محمد نبهان ؛  .01

 ( وحدة تعليمية24نماط  من الوحدات التعليمية المستعملة من )
 

 الوحدة التعليمية الاولى                                            
الدرس الثالث   ملع  كرة طائرة. قانوني )قاعة داالية ( متوسطة بلا  الشهداء للبنين  من الوحدة  –(م 3/3/2021) 

) التمرير من الاعلى ( .الاهداف التعليمية: تعليم مهارة التمرير    (د.30(د    من القسم الرئيسي للتمارين: )45الكلي: )
 من الاعلى .

 ( د ررح2( د  من الجان  التطبيقي للوحدة التعليمية )1دقيقة  30لتطبيقي الزمن الوحدات التعليمية الجان  ا
 ( دقيقة ,22الوسيلة التعليمية المساعدة  تطبيل التمارين ) 

  الملاحظات              ا ررح الفعالية  الادوات  الزمن  الوحدة 
القسم 
 الرئيسي 
 

التمرين 
 الاول 
 
 
 
 
 
 
 

التمرين 
 الثاني

 د 30
 
 
 د   7
د  2

 مشاهدة 
 المهارة

د  5
 تطبيل
 د 
 
 
 
 

 كرة5
1- 
 
 
 
 

2- 
 
 
 
 
 
 
 

يق  الطلاب على طول الخطو  الجانبية لملع  الكرة  -ي 
الطائرة ويقوم كل طال  بأداء حركة التمرير من الاعلى بدون 

لتحسن بالكرة كرة من الوقوف على اط مستقيم محاولا با
( 5( تكرار الال )60ويحاول كل طال  اداء هقا التمرين )

 ( ثانية30دقائل واحطاء بين راحة )
الانبطاح على الارض مع امتداد القراعين ل مام  يقوم - 

الطلاب مسك الكرة ودفعها الى الزميل المقابل له الطلاب على 
حي  (م منه مسك الكرة بالأصابع الم2ركل صفين   مسافة )

( 36وانتشارها الكامل  يحاول كل طال  اداء هقا التمرين )
 ( ثانية30( كرات راحة )6( دقائل.)5تكرار الال )

وقوف اط واحد مقابل الحائط ولد    لكل طال  كرة   -
(م  يقوم الطلاب مسك الكرة 1التمرير من الاعلى على بعد )

تمريرة ( 30ودفع الكرة على الحائط اط يحاول كل طال  اداء )
 ( ثانية30( دقائل. راحة )6 يتم اداء هقا التمرين الال  )

التأكيد على ان تكون  -يج
القراعان مرتخيتين وحير 

رتفا  مستو  متملبتين وبا
المدر. ,يج  التأكيد على ان 
يكون ثقل الجسم مو   على 

 الساقين بالتساوي..
 
 
 
التأكيد على وضطية -هن

الرعلين مثنية قليلا  والقراعين 
 تكون ممدودة  
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 رينالثالثالتم
 

 
التمرين 
 الرابع

 

 
3- 
 
   
 
4- 

يق  الطلاب على ركل ص  على طول الخط الجانبي لملع    
الكرة الطائرة ويقوم كل طال  بتمرير الكرة من الاعلى ثم ترك 
الكرة تسقط على الارض وبعد ارتدادها يتحرك الطال  للوصول 

ى مرة ثانية وهكقا ترك الكرة تحت الكرة من اعل تمريرها ل عل
تسقط على الارض بعد كل تمريرة وي د  التمرين من المشي 
حتى الوصول الى الخط الجانبي الاار  يحاول كل طال  اداء 

( دقائل راحة 6( تكرار طهابا وايابا  الال )6هقا التمرين )
 ثا(30)

 
التأكيد على وضطية  -هنا

الرعلين مثنية قليلا  والقراعين 
 تكون ممدودة  

 
 

 

 -التمرينات الخاصة :
عن مهارة التمرير من الأعلى  والاسفل للمجموعة التجريبية الواحدة إعطاء فكرة عن لطبةِ كرة الطائرة وررح  إعطاء فكرة

مهارة التمرير من الأعلى والاسفل للتطبيل على المجموعة الواحدة واعطاء تمارين كي ية مسك الكرة ودفع وانتشارها على 
الاعلى والاسفل وكي ية التحسن بكرة الطائرة واعطاء تمارين التحسن الأصابع بمورة صحيحة واعطاء تمارين التمرير من 

 بالكرة على الحائط مسك الكرة ودفع على الحائط ومع تمحي  الااطاء 
 ( ) التمرير من الاسفل ( :5تمرين رقم)

لا سفل بدون كرة من يق  الطلاب على طول الخطو  الجانبية لملع  الكرة الطائرة ويقوم كل طال  بتنفيق مهارة المرير من ا
( 5(  تكرارات طهابا وايابا الال )6المشي من الخط الجانبي الى الخط الجانبي الآار  يحاول كل طال  اداء هقا التمرين )

 دقائل الراحة نفن التمرين السابل . 
 
 
 
 
 
 

 ( ) التمرير من الاسفل ( :6تمرين رقم)
ة لملع  الكرة الطائرة ويقوم كل طال  برمي الكرة عاليا في مستو  يق  الطلاب على ركل ص  على طول الخطو  الجانبي

 يحاول كل  الرأس تقريبا وتركها تسقط على الساعدين ثم استقبالها من الاسفل لمرة واحدة وهكقا يكرر الرمي والاستقبال
 ( دقائل الراحة نفن التمرين السابل . 5( تكرار الال )60طال  اداء هقا التمرين )
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