
 
 
 

 

 1  
 

 

في تعمم بعض الميارات الاساسية بكرة السمة لطلاب كمية التربية أنموذج بايبي وفق  أثر منيج تعميمي
جامعة ديالى –البدنية وعموم الرياضة   

 الباحث : أ.د رافد ميدي قدوري                                 الباحثة : أ.م بشائر رحيم شلال
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

 جامعة ديالى
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الميارات الاساسية  ،الكممات المفتاحية : أنموذج بايبي   
 ممخص البحث :

ثتمددددوايحاددددتيا حفدددد ح أ دددد حاأدددد حث مهددددت ث ححوفدددد مددددتهلح أ يمدددد ححيهددددلبحث الدددد حث  أدددد بح  دددد ح  دددد 
اكدددددد ةحث لإدددددد  حات اددددددتف ح يلإدددددد و حث م اددددددوحات ك يدددددد حوث  أدددددد بح  دددددد حثيحث مجمددددددو  ي ح فادددددد حفدددددد حهجوميدددددد حث 
ححأ  .ث  

جمددددددو  ي حث اددددددتاة حوث  ج يايدددددد حاث حث ب اددددددت حمث األإدددددد و ححثلإدددددد بل حث اتل ددددددت حث مددددددتهلحث  ج يادددددد 
ث قا دددددد حوث اأددددددليحعحوثجدددددد يح  دددددد ح يتدددددد حمدددددد حةددددددع حث م ل دددددد حث و دددددد حفدددددد حك يدددددد حث   ايدددددد حث التيدددددد حو  ددددددو ح

وقلإددددددم حةت دددددد ح(حح30(حوث اددددددت مح ددددددلل  ح)ح2019ح–ح2018ح)جتمأدددددد حليددددددت  ح  أددددددت حث ل ثلإدددددد ح-ث  يتادددددد ح
(حةت دددددددد حوح دددددددد حليجددددددددتلحث  جددددددددتت حوث  كددددددددتف حاددددددددي ح فدددددددد ثلح15 أيتدددددددد ح مجمددددددددو  ي حكدددددددد حمجمو دددددددد ح ادددددددد ح)ث
(حولددددلةح أ يميدددد ح كدددد ح16واأددددلحث ت هددددتتحمدددد حث ب اددددت ث حث قا يدددد حعح دددد ح ت يدددداحث مددددتهلحواوثقددددوح) مجمددددو  ي حث

ثتحمددددد حث مجمدددددو  ي حوحامأدددددل ح)حولدددددل ي ح أ يميددددد ح(حفددددد حث لإددددداو حعحواأدددددلحث ت هدددددتتحمددددد حث مدددددتهلح ددددد حلجددددد ح
  دددددددو حح وصددددددد حث اتل دددددددت حث ددددددد عحوحح حث ت دددددددت لو ل يددددددد حومتتق ددددددد ددددددد ح ددددددد  ححح تواأدددددددلث ب ادددددددت ث حث األيددددددد عح

ث مجمو ددددد حث  ج يايددددد حث  ددددد حثلإددددد بلم ح تمدددددوايحادددددتيا ح  ددددد حث مجمو ددددد حث ادددددتاة حفددددد ح أ ددددد حمهدددددت ث حقيدددددلح
 حث اتل ددددت حث دددد ح وذيددددبح تمددددوايحاددددتيا حفدددد ح أ دددد حاأدددد حث مهددددت ث حث لإتلإددددي حاكدددد ةحث لإدددد وثوصدددد ححعث الدددد 

ث التيدددد حو  ددددو حث  يتادددد ح قددددل  هتح  دددد ح  ددددت ةحث   كيدددد ح ددددليه عحات اددددتف ح ددددلو  تحث  أددددت حفدددد حفدددد حك يدددد حث   ايدددد ح
ح. ال  أ  حمهت ث حقيلحث
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Research Summary: 

The aim of the research is to identify the impact of the educational method 

using the Babi model in learning some offensive skills in basketball as well 

as the method used in the college and to identify which groups better 

learning. 

The researchers used the experimental method in the style of the control 

and experimental groups with the tribal and post-test. The sample was 

conducted in a group of students in the first stage in the Faculty of 

Physical Education and Sports Sciences - Diyala University for the 

academic year( 2018-2019. ). The students achieved homogeneity and 

equivalence between the two groups and after the completion of the tribal 

tests, the curriculum was implemented with (16) educational units for each 

of the two groups and (2 units) After the completion of the curriculum, the 

tests were carried out after the results were presented, analyzed and 

discussed. The two researchers concluded that the experimental group that 

used the PIPE model was superior to the control group in learning the 

skills in question. The researchers recommended employing the PEPE 

model to learn some basic skills In the College of Physical Education and 

Sport Sciences for their ability to inspire their thinking, in addition to their 

effective role in learning the skills in question. 
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مقدمة:ال -1  
 ددهلحث أددت  حث مأتصدد حفدد حث لإددتوث حث بيدد ةح اددبمتحمأ فيددتح ددت ع...حو ةددو ح ت دد حفدد حجميددوحث مجددت  ح ححح

وث ايحثتأك ح   حث  أ ي حاوص هحث لثةحث  أت  عحلاثح صاحح زثمتح   حتق حث ة ا حم ح جوثتحث   ق حث  ح جوثتح
 حوث   ت دد حوث   كيدد حوث اددلث عح دداثحزثلحث أدد تح  دد حكت دد حث أم يدد حث   اويدد حوث  أ يميدد حوواددأهتحثمددت حث م ددت ك

 لليت حكا ىعحو حيمك ح لقيد ح داثحمد حلو ح أ د حيوثكد ح ةدو حم ة ادت حث أصد ح يلإدت موثحفد ح داثحث   يد ح
هد  حا ت ديةحث   كيد ح  مد أ  حمتهدتحفهتتكحث أليلحمد حث لإد  ث يجيت حوث تمدتايحث  د ح حعث لإ يوحث ايحيج تححث أت  

ث  أ  حث قدت  ح  د حث الد حوث د أ  حث ت دةحوث  و يدليحوثتمدوايحادتيا عحوليد حيتدل يح لد حمذ د حث تذ يد حث اتت يد ح
ثتمددوايحاددتيا حث ددايحيأ مددلح  دد حبةددوث حلج ث يدد حوي كددزح  دد حث  دد ت حو اددتل حث متتق ددت عحث مدد حث ددايحي يدد ح

ح.م حث ت ةث أق حويل هح   حث لإ جتا حوث أ
كمتحويألحثتموايحاتيا حثتمواجت"ح أ يميت"حيلإ بلمهحث مأ  حموحث ة ا حاهلبحث  حث حياتد حث ةت د حمأ ف دهحححححح

ث  أ  ح"ح لق حث توث لح(حث حلو ح226-225عح2011وثب و عث أ مي حات لإهحلي ح  ت حك حم ح)ثماوحلإأيليح
 ةتتحف ص ح  ةت  ح  م ت ك حًات ت دة حث مأةدتةح هد حث  أ يمي حث  أ مي حتذت ح تهتحقت مهح   حث لإ قصتتعحوث

ف حمجمو ت حص ي ةحف حم ل  حث لإ ك تبعحوات  ت  حيذه حث لو حث  أدت حوث ت دةح  ةت د حفد ح م يد حث د أ  عح
ح.وث ايحيل ز  ح  مزيلحم حث ال حوث  أ  "

 حلإدوثتحكتتد ح جوميد حث حو أا حكد ةحث لإد  حوثلدلةحمد حث  أدت حث   قيد حو ل دويح  د حمهدت ث حك يد ةحوم تو دححح
ي وجد ح  د ح داثححلفت ي عحو أ ملح   حث مهت ث حث هجومي حكقت لةحمهم ح ات ح  يهتح   قل حف حملإ وىحث لثتع

واتتتثح   حمتح قدل حفد  ح  ميد حث الد ح  ادححمد ح عث مل  حث وصو حات ةت  حث  حثفا حملإ وىحم حث لثتح
يددد حث ملإددد بلم حفددد حث  دددل ي حث  ددد حثا أدددل ح ددد حث متدددت لحموثكاددد حث  ةدددو حث لتصددد حفددد حث تمدددتايحث  أ يمبدددع ح

فدد حثلإدد بلث ح تمددوايحجليددلحفدد حث مجددت حث  يتادد حمدد حبددع ح  ددلثلحمددتهلح أ يمدد ححت ث م اأدد عح دداثحث دد  حث اتل دد
 تدهحادت    ححو كم حم دك  حث الد اتلإ بلث حثتموايحاتيا حو   هحف ح أ  حاأ حث مهدت ث حث هجوميد حاكد ةحث لإد  .

 حث للي  حف حث   اي حوث  أ ي ح   حلو حث م أ  حث يجتا حكوتهحملو ثح  أم ي حث  أ يمي عحث حم ح أكيلحث  جت ت
  حلو هحمدددتزث حمق صددد ثح  ددد حث لإددد مت حوث   قددد عحوا دددكحمددد حبدددع حث لإدددت ي حوث ة ث ددد حث  ددد ح ح   قددد حث ددد ح

ححمأذددد حث وقددد حلو حات  ددد ححقومدددو مب جدددت حث أم يددد حث  أ يميددد عحوث حث وثقدددوحي دددي حل ددد حث حث  ددد حث مل لإدددي حي
ي قدلحث مد أ  ح وححث الد حث   مت حات لإ   حث   كي ي حوث ةتتحث لو حث يجتا ح  م أ  ح ممت لإ حث   كي حوات  ت  ح
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ومددد ح تدددتحيلإدددأ حث الددد حو  اددد حمددد ححوث   كيددد حث لإددد ي حوث متتق ددد حوث لدددوث حوث  ل يددد ح  وصدددو حث ددد حث لقدددت  حع
حايحث للي  حف حل لإت حوثلإ قات حث مأ ومت حم حث مل  حل  حث م أ  ف حث   كيزحث  ليلحف حل ات حث تمتحت ث اتل 

و  يهحفقلح م حصيت  حم ك  حث ال حف حث لإ ث حث   ح:)حمتح   حمتهلح أ يمد حاتلإد بلث ح تمدوايحادتيا حفد ح
ث  أد بح  د ح  د حمدتهلح أ يمد حاتلإد بلث ححيهدلبحث الد حث د وحح أ  حاأد حث مهدت ث حث هجوميد حاكد ةحث لإد  ( .

 أ  حاأ حث مهت ث حث هجوميد حفد حكد ةحث لإد  ح ةدع حث م ل د حث و د حفد حف حوث لإ و حث م اوحاتيا ح تموايح
فددد ح حوحث  ددد حعحثمدددتحث هدددلبحث  دددتت ح دددوحث  أددد بح  ددد ححجتمأددد حليدددت  ح-ك يددد حث   ايددد حث التيددد حو  دددو حث  يتاددد ح

ثلصدت ي حادي حث ب ادت ث حوي   حث اتل ت حث  حوجولحف و حاث حل   ح عاي حث مجمو  ي حث ب ات ث حث األي ح
ث قا دد حوث اأددليح مجمددو   حث الدد حث اددتاة حوث  ج يايدد حفدد ح أ دد حاأدد حث مهددت ث حث هجوميدد حفدد حكدد ةحث لإدد  عح
ات اددتف حث دد ح  ح تددتكحفدد و حاث حل  دد حثلصددت ي حفدد حث ب اددت ث حث األيدد حاددي حمجمددو   حث الدد حفدد ح أ دد ح

 اأ حث مهت ث حث هجومي حف حك ةحث لإ  .
جراءاتو الميدانية:منيج البح -2  ث وا 
 منيج البحث: 2-1

ح.ثلإ بل حث اتل ت حث متهلحث  ج يا ح مع م هح ةايأ حث م ك  حث م ثلحل هتح
 التصميم التجريبي: 2-2
 يت حث الد حل د حح عحلي حقلإمح لليلحمجمو  ي حاتاة حو ج ياي ث  صمي حث  ج يا حث اتل ت حف حث  ملحححح

تاة حوث  ج يايدد عح اح  أدد  حث مجمو دد حث  ج يايدد ح  م  يدد حث  ج يادد حو ددوحث ادد مجمددو  ي حات ة يقدد حث أ ددوث ي 
ع مدتحث مجمو د حث ادتاة حف  ادوحث مدتهلحث م ادوحمد حقاد حث مدل  حت لإدهحعحو د  حح(تلإ بلث ح تمدوايحادتيا متهلح)ا

حححححححححححححححححححححححححححححح(حيواححث  صمي حث  ج يا حث ملإ بل حف حث ل ثلإ .1ث مقت ت حاي حت ت لحث مجمو  ي حعحوث جلو ح)
 ال ياي حث  صمي حث  ج يا حث ملإ بل حف حث  (1جلو ح)

المتغير المستقل باسموب  الاختبارات القبمية المجموعات
 التدريس

 الاختبارات البعدية

اختبارات لمميارات قيد  الضابطة
 البحث

  الاسموب المتبع
اختبارات لمميارات قيد 

 البحث
 أنموذج بايبي التجريبية
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 مجتمع البحث وعينتو: 2-3
 مجتمع البحث: 2-3-1
ح  ذ وبحث مع م ح  ت ياحم  لث حث ل ثلإ حث لت ي عحثاحي م  حححح قت حث اتل ت حا لليلحمج موحث ال حالق حوفقتً

حث ال حاةع حث م ل   ح مج مو حث  يتاي  حو  و  حث التي  حث   اي  حاك ي  حث ل ثلإ ح-ث و   ح  أت  حليت   جتمأ 
ح.(ح أ 5(حةت  حموز ي ح   ح)210(حوا محمجمو حمج موحث ال ح)2019ح–ح2018)
 عينة البحث: 2-3-2

ث ق   حعح  م  ح للىحث مجمو  ي حث مجمو  حث اتاة حح  ح لليلح يت حث ال حات ة يق حث أ وث ي حواألإ و حححح
وث م م  دد ححةت دد (ح15وث بدد ىح م دد حث مجمو دد حث  ج يايدد حو ددلل تح)وث م م  دد حا ددأا ح) (ح(حةت دد ح15و ددلل تح)
حوا كحاألحث حثلإ األحث اتل ت ح للثحم حث ةع حو  :عحا أا ح)ي(

 (.30وث ات مح لل  ح)ح ي ث لإ ةع ي  حث ال ح ج ااث ةع حث م ت كو ح 
  حح(10ك ةحث لإ  عحوث م ت كي حف حث ت ة حث  يتاي عحوث ات مح لل  ح)ح أا ث ةع حث ممت لإي ح. 
 (ح.18)وث  ي حمت ذمي حات لوث حث  لإم حت م ت ك حث ةع حث اي ح ي ح ليه ح  ا حا 
ح(حيواححا ك:2عحوث جلو )ث ال %(حم حمج موح34.09 يت حث ال حام ح أا ي ح)تلإا حا مح للحواا كح

حياي ح قلإي ح يت حث ال ح(2جلو ح)
 عدد العينة المستبعدون العدد الكمي المنيج التعميمي المجموعة الشعبة

 15 33 45 المنيج التقميدي الضابطة أ
 15 28 43 انموذج بايبي التجريبية ج

 33 58 88   المجموع
 تكافؤ وتجانس العينة: 4 -2
 تجانس العينة: 2-4-1

مدد حبددع ح ث  دد حقددلح دد   حفدد حت ددت لحث الدد حالعموور  -الوووزن  -) الطووول فدد حث م  يدد ث ح دد ححلجدد ثتحث  جددتت ح
(حو  يدهح أدلحث أيتد ح1ح± م  ي ث ح  عهحثتلص  حاي )حثلإ بلث حمأتم حث   وثتعح  متح  حمأتم حث   وثتحف حث

حححح(حياي حا ك.3موز  ح وزيأتحةايأيتع.حوث جلو ح)
ح
ح
ح
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حياي ح جتت حث مجمو  ي حف حم  ي ث ح)حث ةو _حوث وز _حث أم (ح(3جلو ح)

 التكافؤ بين مجموعتي البحث: 2-4-2 
(حوث   ح أدلح12/11/2018يجتلحث  كتف حاي ح ف ثلحمجمو   حث ال حف ح عب ات ث حث مهت ي حف حيو ح)  ح حححح

ح(حياي ح كتف حث مجمو  ي ح:4  ح  مجمو  ي حوث جلو )ام تا حثب ات حقا
(حث مللإوا حوتو حث ل   حث لصت ي حTياي حث ولإتةحث للإتاي حوث تل ثفت حث مأيت ي حوقيم ح)ح(ح4لو ح)ج

حث ب ات ث حث مهت ي   مجمو  ي حث اتاة حوث  ج ياي حف ح

وسائل جمع المعمومات والأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث: 2-5  
وسائل جمع المعمومات المستخدمة بالبحث:  1-5-2ح  
 ميةالمصادر والمراجع العم. 
  الاختبارات المستخدمة في الدراسة. 
 . الملاحظة 

القياسات  ت
 والاختبارات

وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

انحراف  وسيط
 معياري

معامل 
 الالتواء

 الدلالة

 معنوي 0.83 2.91 177 177.83 سم الطول  1
 معنوي 0 4.91 78 77.73 كغم الوزن 2
 معنوي 0 0.6 20 19.66 سنة العمر 3

المجموعة 
 التجريبية

 وحدة
 القياس

قيمة 
 ليفين

المجموعة 
يةالتجريب  

المجموعة 
 الضابطة

درجة 
 الحرية

قيمة )ت  
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

مستوى 
 الدلالة

 ع س ع س
المناولة 
 الصدرية

غير  3.442 3.78 28 2 12.41 3.85 12.15 3.516 زمن
 معنوي

 المناولة من
 فوق الكتف

غير  3.395 3.864 2.21 7.36 2.42 7.8 3.383 درجة
 معنوي

الطبطبة 
 العالية

منز  غير  3.721 3.361 3.95 14.34 3.87 13.92 3.692 
 معنوي

الطبطبة 
 الواطئة

غير  3.833 3.256 3.95 14.97 3.99 14.89 1.457 زمن
 معنوي



 
 
 

 

 7  
 

 

 ( شبكة المعمومات الدوليةenternet.   
الأجيزة المستخدمة في البحث: 2-5-2  

 . ميزث حةا ح قيت حث وز 
 . حجهتزح قيت حث ةو
 (حتو ح2لإت  ح وقي حث ك  وتي ح للح)Sharp).)ح
 ((حتو ح)1لتلإا حث ك  وتي ح للحsony.)ح
 آ  ح صوي حفيليوحم(حتو ح sony(ح للح)1.)ح

الأدوات المستخدمة في البحث: 2-5-3  
 (15ك ث حث لإ  حث قتتوتي ح.)ح
 (2صتف ةح لل.) 
 . م أ حك ةحلإ  حقتتوت 

 تحديد الميارات الستخدمة بالبحث:  2-6-1-1
حثلإدد مت ةاأ ددلثلحقددت حث اتل ددت ح كددو حث اتل ددت حثج يددتحال همددتحبددع حث  صدد حث ل ثلإدد حث و حمدد حث لإددت ح دداثحححححح

  دد حث بادد ثتحمدد حاويحث ب صددت ح ب يددت حو  اددهتح كدد حمدد حث مهددت  ي حبتصدد حث تددوث حث ح اددمت حثلإدد ايت 
%(حفمدتحفدو ح75و  ح لليلحث مهت ث حث لإتلإي حث ملإ بلم حف حث ال حث   حلقق حتلإا حث  ت ح)حعحث مع  حمتهت
ح(حياي حث  ت حث مب صي ح  مهت ث حث  ي :5عحوث جلو ح)

بة المئوية لمميارات الأساسية بكرة السمة وفقاً لاستطلاع رأي الخبراءيبين النس  5جدول )  

الدرجة  الميارات الميارات الأساسية
 الكمية 

الأىمية 
 النسبية

 قبول الترشيح
 لا نعم

مسك واستلام الكرة                 29 %52    
التوقف                          21 %38   

المناولة  المناولة
اليدينب  

   100% 55 المناولة الصدرية
   72% 40 المناولة المرتدة

   67% 37 المناولة من فوق الرأس
   27% 15 مناولة الدفعة البسيطة

   65% 36 المناولة المرتدةالمناولة 
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تحديد الاختبارات الميارية بكرة السمة: 2-6-1-2  
قيلح  لحث اتل ت حثلإ مت ةحثلإ ايت ح ا ح للحم حث ب ات ث حث مهت ي حث بتص حاقيت حث م  ي ث حث مهت ي ححححح

(حوفقتح2(حياي ح)كت6عحوث جلو ح)حث ال عحو  ح  اهتح   حث با ثتح  لليلحث تلإ حم ح اهحث ب ات ث 
حححححححححححححححححححححح لإ ةع حآ ث ه .  

   المحسوبة ودلالتيا المعنوية لاتفاق السادة الخبراء حول تحديد الاختبارات2بين قيم ) كاي  6الجدول )حح

باليد 
 الواحدة

   85% 47 مناولة من فوق الكتف
   56% 31 المناولة الخطافية

مناولة من الطبطبة ال  35 %63   
   20% 11 المناولة من خمف الظير

   94% 52 المحاورة العالية المحاورة
   80% 44 المحاورة الواطئة

   47% 26 لاتجاه المحاورة بتغيرا
   43% 24 المحاورة بتغير السرعة
   20% 11 المحاورة بالدوران

   20% 11 المحاورة بالدوران المزدوج
   38% 21 المحاورة للامام والخمف 
   20% 11 المحاورة من خمف الظير 
   21% 12 المحاورة بين الساقين 

الميارات 
 المرشحة

موافقي الاختبارات
 ن

غير 
 موافقين

2كا  الدلالة 

المناولة 
 الصدرية

.ثا 13مناولة الكرة واستلاميا نحو ىدف عمى الحائط لمدة   ي ح 1 3 6 
 مأتوي

ا نحوه الدوائر المتداخمة عمى الحائط مناولة الكرة واستلامي
م.7333من مسافة  

7 2 2.7
7 

غير 
 معنوي

مرات بأقل وقت. 13مناولة الكرة واستلاميا نحو ىدف   مأتوي 5.44 1 8 
 ي ح 0.11 4 5 قياس دقة المناولة من الكتف الطويمة نحو اليدففوق  المناولة

 مأتوي
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  3.84  تساوي )3.35الجدولية بنسبة دلالة ) 2)كا         
ح:الاختبارات الميارية المستخدمة في البحث 3وو1وو6وو2

حقيددددددددددددت حقددددددددددددل ةحث مب ادددددددددددد ح  دددددددددددد حلإدددددددددددد   حث متتو دددددددددددد حوث لإدددددددددددد ع حث متتو دددددددددددد حث صددددددددددددل ي :حث ب اددددددددددددت حث و :
ح.(288-2016ع287عيلإت )

)م يددددددددددددددلححث ب اددددددددددددددت حث  ددددددددددددددتت :حث متتو دددددددددددددد حث ةوي دددددددددددددد حقيددددددددددددددت حلقدددددددددددددد حث متتو دددددددددددددد حث ةوي دددددددددددددد حتلددددددددددددددوحث   
ح(ح.1999ع206وفت زهع

ح (ح  ددددددا ث حث ملإددددددية ةح20ث أت يدددددد ح ملإددددددتف ح)حةاةادددددد قيددددددت حلإدددددد   حث حث أت يدددددد :ةاةادددددد حث ب اددددددت حث  ت دددددد :حث 
ح(.275-2016ع274)يلإت ع

)حملمدددددلحلإددددد   حث ملدددددتو ةحث وثة ددددد حلدددددو حمجمو ددددد ح دددددوثب ححث وثة ددددد :حقيدددددت حةاةاددددد ث ب ادددددت حث  ثادددددو:حث ح
ح.(ح130-129عح2012ملمولحوململحصال حع

 الإجراءات الميدانية: 2-7
 : لميارات قيد البحثالاختبارات القبمية  2-7-1
حيدددددو  ددددد حثجددددد ثتحث ب ادددددت ث حث قا يددددد حث بتصددددد حامهدددددت ث حقيدددددلحث الددددد حفددددد ح مدددددت حث لإدددددت  حث  تتيددددد ح  ددددد حمددددد ح 
ح.ح2018\11\19ث مصتلبحح تي ث 
ح
 

ة نحوا لأرضدقة المناولة من فوق الكتف الطويم من لكتف  مأتوي 9 صفر 9 
العاليةطبطبة ال م بالذراع المسيطرة 13المحاورة السريعة العالية لمسافة  

 ذىابا وايابآ
5 4 

 
 ي ح 3.11

 مأتوي
م بالذراع المسيطرة23المحاورة السريعة العالية لمسافة   مأتوي 9 صفر 9 
م بالذراع المسيطرة25المحاورة السريعة العالية لمسافة   ي ح 2.77 2 7 

 مأتوي
الواطئة طبطبةال شواخص  6من البدء العالي المحاورة بتغير الاتجاه بين  

ىابا وايابآ13353لمسافة   
 مأتوي 5.44 1 8

شواخص  4من البدء العالي المحاورة بتغير الاتجاه بين 
م ذىابا وايابآ19353لمسافة   

 ي ح 1 3 6
 مأتوي

شواخص  7جاه بين من البدء العالي المحاورة بتغير الات
م ذىابا وايابآ15393لمسافة   

 ي ح 1 3 6
 مأتوي

file://2018
file://2018
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 خطوات تنفيذ تجربة البحث النيائية: 2-7-2
مدددددد حث ب اددددددت ث حث قا يدددددد حث بتصدددددد حام  يدددددد ث حث الدددددد ح  مجمددددددو  ي ح دددددد ح ةادددددد حث  ج ادددددد ححاأددددددلحث ت هددددددتتححح

عحثاح دددددددددد حث   مددددددددددتلح  دددددددددد حث مددددددددددتهلحث  أ يمدددددددددد حح21/1/2019و  تيدددددددددد حح26/11/2018ث تهت يدددددددددد حا ددددددددددت ي ح
م ادددددوحفدددددد حث ك يددددد ح  مجمو دددددد حث اددددددتاة عح مدددددتحات تلإددددددا ح  مجمو ددددد حث  ج يادددددد حفدددددد  حث   مدددددتلح  دددددد حث مددددددتهلحث 

ححث مصم حاتلإ بلث حثتموايحاتيا حوكمتحمواح:
 ددددددد ح دددددددل ي حث مجمو ددددددد حث ادددددددتاة حات لإددددددد و حث دددددددايحيأ مدددددددلح  ددددددد حث  ددددددد حححالمجموعوووووووة الضوووووووابطة: -1

 عحواددددا كحي بدددداحث مددددل  حكتفدددد حث قددددد ث ث حوث  وادددديححمدددد حقادددد حث مددددل  حو ةايدددد حث  مددددت ي حمددددد حقادددد حث ةددددع
حف حم ثل حث أم ي حث  أ يمي حومتح   حث ةت  حلإوىح ت ياحث  مت ي حوث  وجيهت حث تتتحث ل  .

ل لإددددددد ح ددددددداهحث مجمو ددددددد حاتلإددددددد بلث ح تمدددددددوايحادددددددتيا حليددددددد حيمددددددد ح ددددددداثححححالمجموعوووووووة التجريبيوووووووة: -2
وفيمددددتحي دددد ح وادددديححمب صدددد ح دددد حث تمددددوايحاأددددللحمدددد حث م ثلدددد حث  دددد حي وجدددد ح  ات هددددتح يلإدددده ح ةايقهددددتعح

حكي ي حث لإي حوف حث م ثل حث بملإ حث بتص حات تمواي.
 ث م ل ددددددد حث و ددددددد ح)ث  ددددددد ت (:ح هدددددددلبح ددددددداهحث م ل ددددددد حث ددددددد ح ل يدددددددزحث م أ مدددددددي ح  ددددددد حث دددددددت ةح

فاددددو ه عحو دددد ح ةايدددد ح دددداهحث م ل دددد حمدددد حقادددد حث ةددددع حمدددد حبددددع ح دددد  حث مددددل  حمجمو دددد حمدددد حث صددددو ح
 تيددددددد ح  مدددددددتلةحث  أ يميددددددد حثيحمأ فددددددد حثجدددددددزثتحث مهدددددددت ةحوقدددددددل  ه ح  ددددددد حث  واددددددديلي حوث  واددددددديححح  بةدددددددوث حث 

 كي ي ح لث هت.
 ث م ل ددددد حث  تتيددددد ح)ث لإ ك دددددتب(:ح ددددد ح ةايددددد ح ددددداهحث م ل ددددد حفددددد حث جدددددزتحث   يلإددددد حمددددد حقاددددد حح

ث ةدددددع حاأددددددلح قلإدددددديمه حث دددددد حمجددددددتميوحومدددددد حبع هدددددتحيلددددددتو حث م أ مددددددو حوا ددددددك حجمددددددت  حو أددددددتوت حفيمددددددتح
 و حث دددددد حث جتاددددددت حصددددددليل ح يلإدددددد   حث  دددددد ح ةدددددد حح  دددددديه حفدددددد حو قدددددد حايددددددته ح  حيك  دددددد وثحث لإدددددد   حويصدددددد

 ث وثج .ح
 :) ددددددداهحث م ل ددددددد حث ددددددد ح واددددددديححث م دددددددت ي حث بدددددددت حاكددددددد حح  حفددددددد ث م ل ددددددد حث  ت  ددددددد ح)ث   لإدددددددي 

 بةوث حث مهت ةحومتتق  حث ةع حو   حث تموايحث ل ح  مهت ة.ح
  ث جليدددددلةحث بتصددددد ححث م ل ددددد حث  ثاأددددد ح)ث  ولإدددددو(:حفددددد ح ددددداهحث م ل ددددد حيددددد  حثك  دددددتبحث  ةايقدددددت

ات مهددددت ةحوا ددددك ح ولإددددوحمدددد حبددددع حثلإدددد بلث حث مأ ومددددت حث مك لإددددا ح  م أ مددددي عحليدددد حيدددد  ح لويدددد حث ةت دددد ح
مددددددد حث تذ يددددددد حث ددددددد حث  ةايقددددددد ح يح ت يددددددداحث لثتحميدددددددلثتيتحمددددددد حبدددددددع حل ةدددددددتتحث ةدددددددع حاأددددددد حث  م يتدددددددت ح

 .  ةاي حث مهت ةحث م ثلح أ مهت



 
 
 

 

 11  
 

 

 ددددد حيدددد  ح  دددددبي حملإدددد وىح قدددددل حث ةددددع حمددددد حث م ل دددد حث بتملإددددد ح)ث  قددددوي (:حف ددددد ح دددداهحث م ل 
بددددع حثجدددد ثتحثم لددددت حتذدددد يحات اددددتف حث دددد ح قددددي حث لثتحث  تدددد ح  مهددددت ث حوفهمهددددتحمدددد حقادددد حث ةددددع حث  دددد ح
قددددددتموثحمددددددوحث ةددددددت ه ح  ايدددددد ح ثجأدددددد ح مأ فدددددد حث ملإدددددد وىحث ددددددايحوصدددددد وثحث يددددددهح دددددد حة يدددددد ح  كيدددددد   حات مهددددددت ةح

 اصو ةحصليل .
ح قيد البحث : اتلميار  بعديةال اتالاختبار  2-7-3
ث بتصددددد حامهدددددت ث حقيدددددلحث الددددد حفددددد ح مدددددت حث لإدددددت  حث  تتيددددد ح  ددددد حذهددددد ثحمددددد ححاأليددددد ث ب ادددددت ث حث حت دددددا ححح

وقدددددلحلددددد  حث اتل دددددت ح  ددددد ح هي ددددد حث ذددددد وبحت لإدددددهتحث  ددددد ح ج يددددد حاهدددددتحح2019\1\22ث مصدددددتلبحث  تدددددي ح
حث ب ات ث حث قا ي ح.

حالمستخدمة في البحث: الوسائل الإحصائية 2-8
 ثلإ بل حث اتل ت حث لقيا حث لصت ي حححححح
 . ث ولإةحث للإتا 
 .ث تل ثبحث مأيت ي 
 .ث ولإية 
 . ث  مي حث تلإاي 
 2كت. 
 .مأتم حث   وثت 
 (ثب ات حT. ح  أيتت حث م  ثاة) 

ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
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عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا: -3  
لممجموعة الضابطة في الاختبارات الميارية قيد  عرض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعدية 3-1-2

 البحث: 
بين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات الميارية القبمية والبعدية لممجموعة   7جدول )

 الضابطة
 

 المجموعة
وحدة  الميارات

 القياس
 بعدي قبمي

 ع -س ع -س
 

 الضابطة
 3.67 13.5 1 12.41 زمن المناولة الصدرية

 3.76 12.39 2.21 7.36 درجة المناولة من فوق الكتف
 1.61 11.41 3.98 14.34 زمن الطبطة العالية
 1.39 12.14 3.95 14.97 زمن الطبطبة الواطئة

(حتجددلحث حقيمدد حث ولإددةحث للإددتا ح ب اددت حث متتو دد حث صددل ي حفدد حث ب اددت ح7مدد حبددع حمعلذدد حث جددلو )
(حعحايتمددتحتجددلحث حث ولإددةحث للإددتا ح عب اددت حث اأددليحا ددمح1واددتتل ثبحمأيددت يحقددل هح)ح(12.41ث قا دد حا  دد ح)

(حعح متحث ولإةحث للإتا ح ب ات حث متتو  حم حفو حث ك بحف حث ب ات ح0.67(حواتتل ثبحمأيت يحقل هح)10.5)
 ددددمح(عحفدددد حلددددي حث ولإددددةحث للإددددتا ح عب اددددت حث اأددددليحا2.21(حواددددتتل ثبحمأيددددت يح)7.06ث قا دددد حفقددددلحا ددددمح)

(عحات اتف حث  حا كحا   حقيمد حث ولإدةحث للإدتا ح مهدت ةحث ةاةاد حث أت يد ح3.76(حاتتل ثبحمأيت يح)12.06)
(حعح مددددددتحث ب اددددددت حث اأددددددليحفا  دددددد حقيمدددددد حث ولإددددددةح0.98(حواددددددتتل ثبحمأيددددددت يح)14.04 عب اددددددت حث قا دددددد ح)

 حفدد حث ب اددت حث قا دد ح ةاةادد حث وثة دد (عحوا ددمحث ولإددةحث للإددتا ح1.61(حواددتتل ثبحمأيددت يح)11.41ث للإددتا )
(حوادددتتل ثبح12.14(حوتجدددلحث ولإدددةحث للإدددتا ح عب ادددت حث اأدددليح)0.95(حوادددتتل ثبحمأيدددت يحقدددل هح)14.97)

ح(.1.39مأيت يحقل هح)
ح
ح
ح
ح
ح
ح
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  المحتسبة Tيبين فروق الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري وقيم )  8جدول )
 الضابطةقيد البحث لممجموعة  للاختبارات المياريةومستوى الدلالة 

المعالجات 
 الإحصائية
 المتغيرات

وحدة 
ف-س القياس ف-ع   ىوو 

درجة 
الحري
 ة

Tقيمة 
المحتس
 بة

نسبة 
 خطأ

 نوع
 الدلالة

نسية 
التحس
 ن

 3.2 3.78 1.9 زمن المناولة الصدرية

 
 

14 

9.43 0.00
18.1 معنوي 0

9 
المناولة من فوق 

3.8 3.31 5 درجة الكتف
5 5.85 0.00

 41.6 معنوي 0

23.3 معنوي 3.33 8.73 3.3 1.16 2.63 زمن المناولة العالية
4 

3.2 3.99 2.82 زمن الطبطبة الواطئة
5 13.96 0.00

23.3 معنوي 0
1 

ل جددد حث ولإدددةححث عحتجدددلححمهدددت ث حقيدددلحث الدد ت دددت لحثب اددت ث حث بدددت حا(ح8)حمدد حبدددع حمعلذددد حث جددلو حححح
(حوا ددددمحث بةددددأح0.78(حوادددتتل ثبحمأيددددت يح   ددد و ح)1.9)ا  دددد حل ي حث للإدددتا ح   دددد و ح مهدددت ةحث متتو دددد حث صددد

عحايتمددتح(18.19وتلإددا ح للإدد ح)(ح0.00)تلإددا حبةددأ(حوا9.43(حث مل لإددا ح)T(حوكتتدد حقيمدد ح)0.2ث مأيددت يح)
(حوحل جد حث تلد ثبحث مأيدت يح   د و ح5ا   حل ج حث ولإةحث للإتا ح    و ح مهدت ةحث متتو د حمد حفدو حث ك دبح)

(حواتلإددا ح5.85(حث مل لإددا ح)T(حايتمددتحا  دد حقيمدد ح)0.85(حوابةددأحمأيددت يح   دد و )3.31)حو عب اددت حت لإدده
(ح2.63عحثمددددتحفدددد  حث ولإددددةحث للإددددتا ح مهددددت ةحث ةاةادددد حث أت يدددد حفا ددددمح)ح(41.6وتلإددددا ح للإدددد ح)ح(0.00بةددددأح)

ح(حواتلإددا 8.73(حث مل لإددا ح)T(حوكتتدد حقيمدد )0.3(حوا ددمحث بةددأحث مأيددت ي)1.16واددتتل ثبحمأيددت يح   دد و ح)
(ح2.82عحوا دددددمحفددددد  حث ولإدددددةحث للإدددددتا ح مهدددددت ةحث ةاةاددددد حث وثة ددددد ح)(ح23.04وتلإدددددا ح للإددددد ح)(ح0.00بةدددددأ)

(حواتلإدددا ح10.96(حث مل لإدددا )T(حوقيمددد ح)0.25(حوا دددمحث بةدددأحث مأيدددت ي)0.99وادددتتل ثبحمأيدددت يح   ددد و ح)
األيدد حفدد حعحممددتحيأتدد حوجددولحفدد  حمأتويدد حاددي حث ب اددت ث حث قا يدد حوث (ح23.31وتلإددا ح للإدد ح)ح(0.00بةددأ)

ح.ث ب ات ث ح  عهحو صت ححث ب ات حث األي
ح
ح
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 مناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة: 3-1-2
تعلدددذح تدددتكح للإددد ح(حث بدددت حات دددت لح أ ددد حمهدددت ث حقيدددلحث الددد ح8(ح)7ث جدددلو ح)مددد حبدددع حمعلذددد ححححححح

  دد و حث مأتويدد حفدد ح أ دد حمهددت ث حقيددلحث الدد حاددي حث دد حثحت أددزوحث اتل دديويمكدد حث ححة يددبحفدد حملإدد وىحث دد أ  حع
ث ب ات ث حث قا ي حوث األي حث   حلقق هتحث مجمو  حث اتاة ح يلإ و حث دايحي اأدهحمدل  حث مدتلةحثيحكدت حتو دهح
اكددد ح أكيدددلح دددهحلو حثيجدددتا حالإددديةح  أ دددي حث ةدددع حو للإدددي حملإددد وث  حل ددد حوث حكدددت حث لإددد و حمأ مدددلثح  ددد ح

ث حث مل  حيأة حث فكت حوث موثايوحكتم  حوجت زةحوحلو حث ةت  ح وحث  ك ث ح  حوححعث مل  حثك  حم حث ةت  ح
(حاقو هح"ح  حث  أ  حيلل ح تلمتحيوثجهحث م أ  ح2007ع44ث  ةاي حعحو كلهح اثح) تيشع   ةع حومتح  يه حث 

 حث  دل يحفد حمادلح   مدتلحث مدتهلح  د ث  للإد حث د ح  حيأدزوحث اتل دت حلإدا حا دكحث د حثكمدتحعحم ك  حثوحموقب"ح
 أ  حث مهت ث حث ل كي حم حبع حث  ل يحف حث ةتتحث  مت ي حم حث الإديةحث د حث مأقدلحاأدلح د لهتحو  ادهتحمد ح
قا حث مل  حات اتف حث  حث  ل ي حث ملإ م ح   حث مهت ةحعحك ح اهحث أوثم ح ل حث  حللو حآ ت حثيجتاي حفد ح

(حث حم حث ذوث  حث ةايأيد ح أم يد حث د أ  ح102عح2002 م ي حث  أ  حعحو اثحي   حموحمتحاك هح)حذتف ح ت  حعح
 وح الحث حيكو ح تدتكح ةدوي حفد حث د أ  حمدتحلث حث مدل  حي ادوحبةدوث حث لإد حث لإد يم ح  د أ  حوث  أ دي حو كد ح
 كو حالثي حث  أ  حلإ يم حفعالحم ح وايححث   ححوث أ  حوث  م ي ح   حث لثتحث صليححوث   كيزح  يدهح لدي ح

 لثتحعحكمدددتحث ح زويدددلحث مددد أ  حات   ايددد حث  ثجأددد ح زيدددلحمددد حلثفأيددد حث مددد أ  حو ل دددهح  ددد حث لثتح  لإدددي حو ادددت حث
(ح" تددلح ت يدداحث متددت لحا ددك حفأددت حفددت ح1999ع65ي كددلح)حملمددلحملمددولحعححا كث صددليححا  ادد حوثتددلفت ح.حكدد

حث لثتحث أت ح  ةت  حي للإ حك ي ث".
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
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البعدية لممجموعة التجريبيوة فوي الاختبوارات المياريوة عرض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية و  3-1-3ححح
 قيد البحث:

بين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات الميارية القبمية والبعدية لممجموعة   9جدول )
 التجريبية

 
 المجموعة

وحدة  الميارات
 القياس

 بعدي قبمي
 ع -س ع -س

 
 الضابطة

منز  المناولة الصدرية  12.15 3.85 9.33 3.51 
 3.21 16.73 2.42 7.8 درجة المناولة من فوق الكتف

 3.55 8.68 3.87 13.92 زمن الطبطة العالية
 3.63 13.21 3.77 14.89 زمن الطبطبة الواطئة

مدد حبددع حمعلذدد حث جددلو حث ددعهحعحثاحي اددي حث حقيمدد حث ولإددةحث للإددتا ح ب اددت حث متتو دد حث صددل ي حفدد حححححح
(عحايتمددتحتجددلحث حث ولإددةحث للإددتا ح عب اددت ح0.85(حواددتتل ثبحمأيددت يحقددل هح)12.15ب اددت حث قا دد حا  دد ح)ث 

(حعح مدتحات تلإدا ح ب ادت حث متتو د حمد حفدو حث ك دبحفقدلحا دمح0.51(حواتتل ثبحمأيت يحقل هح)9.03ث األيحا مح)
ث ولإدددةحث للإدددتا ح عب ادددت ح(عحفددد حلدددي ح2.42(حادددتتل ثبحمأيدددت يح)7.8ث ولإدددةحث للإدددتا ح عب ادددت حث قا ددد ح)

(حعحات اتف حث  حا كححا   حقيم حث ولإةحث للإتا حف ح مهت ةح3.21(حاتتل ثبحمأيت يح)16.73ث األيحا مح)
(حعح مدتحث ب ادت حث اأدليحفقدلحا  د حقدي ح0.87(حوادتتل ثبحمأيدت يح)13.92ث ةاةا حث أت يد ح عب ادت حث قا د ح)

(عحوا دددمحث ولإدددةحث للإدددتا ح مهدددت ةح  ةاةاددد حث وثة ددد حفددد ح0.55(حوادددتتل ثبحمأيدددت يح)8.68ث ولإدددةحث للإدددتا ح)
(ح10.21(حوتجلحث ولإةحث للإتا ح عب ات حث األيح)0.77(حواتتل ثبحمأيت يحقل هح)14.89ث ب ات حث قا  ح)

حح(ح.0.63واتتل ثبحمأيت يحقل هح)
ح
ح
ح
ح
ح
ح

حححححححححححححح
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الميارية القبمية والبعدية  بين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات  13جدول )
حلممجموعة التجريبية

المعالجات 
الإحصائية 
 المتغيرات

وحدة 
القيا
 س

ف-س ف-ع   ىوو 

درج
ة 
الحر 
 ية

Tقيمة 
المحت
 سبة

نسبة 
 الخطأ

 نوع
 الدلالة

نسبة 
التحس
 ن

المناولة 
 3.24 3.95 3.11 زمن الصدرية

 
 
 

14 

12.6
9 

0.00
35.3 معنوي 0

3 
المناولة من 
17.4 3.51 1.98 8.93 درجة فوق الكتف

6 
0.00

53.3 معنوي 0
3 

21.5 3.24 3.94 5.24 زمن المناولة العالية
63.3 معنوي 3.33 4

3 

23.1 3.2 3.78 4.67 زمن الطبطبة الواطئة
3 

0.00
46.3 معنوي 0

3 
ا   حل ج حث ولإةحث للإتا ح    و ح مهت ةحث متتو  حث صل ي ححتجل(حعح10ث جلو ح)حم حبع حمعلذ حححح

(حث مل لإدا حT(حوكتتد حقيمد ح)0.24وا دمحث بةدأحث مأيدت يح)(ح0.95(حوث تل ثبحث مأيت يح    و حا دمح)3.11)
ايتمدددتحا  دد حل جددد حث ولإددةحث للإدددتا ح   دد و حادددي ححع(ح35.00وتلإدددا ح للإدد )(ح0.00)تلإددا حبةددأحوا(ح12.69)

(حوابةددأحمأيددت يح1.98(حوا  دد حل جدد حث تلدد ثبحث مأيددت يح   دد و ح)8.93 مهددت ةحث متتو دد حمدد حفددو حث ك ددبح)
عح(ح53.00وتلإددا ح للإدد )(ح0.00)حواتلإددا حبةددأ(ح17.46(حث مل لإددا ح)T(حايتمددتحا  دد حقيمدد ح)0.51   دد و )

(حوا ددمحث بةددأح0.94(حوثتلدد ثبحمأيددت يح   دد و ح)5.24وا ددمححفدد  حث ولإددةحث للإددتا ح مهددت ةحث ةاةادد حث أت يدد ح)
وا ددمحم ولإددةححع(60.00تلإددا ح للإدد ح)وح(ح0.00)حوتلإددا حبةددأ(ع21.54)(حT(حوا  دد حقيمدد ح)0.24ث مأيددت يح)

(ح0.2(حايتمدتحا دمحث بةدأحث مأيدت يح)0.78(حواتتل ثبحمأيت يح   د و ح)4.67ث   و ح مهت ةحث ةاةا حث وثة  ح)
عحو ددداثحمأتدددتهحث ح تدددتكح(46.00وتلإدددا ح للإددد ح)(ح0.00)تلإدددا حبةدددأ(حوح23.13(حث مل لإدددا ح)Tوا  ددد حقيمددد ح)

ح.  مهت ث حكتف ات تلإا حح ث األيحث و صت ححث ب ات حح يوث األح ث قا يحث ف و حمأتوي حاي حث ب ات ح
ح
ح
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 مناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية: 4-1-6
(ححث بدددددددت حات ب ادددددددت ث ح10(ع)9مددددددد حبدددددددع حث ت دددددددت لحث  ددددددد ح ددددددد ح  ادددددددهتحو ل ي هدددددددتحفددددددد حث جدددددددلو ي ح)حححح

قيدددددددلحث الددددددد حتعلدددددددذحث ح تدددددددتكح للإددددددد ححث قا يددددددد حوث األيددددددد ح  مجمو ددددددد حث  ج يايددددددد حث بدددددددت حاددددددد أ  حمهدددددددت ث 
حهم لوذدددددتحعحويمكددددد حث حتأدددددزوحلإدددددا حا دددددكحث ددددد ح دددددأ ي حث متهدددددتيحث  أ يمددددد حوفددددد حثتمدددددوايحادددددتيا حث دددددايح  دددددل

  مجمو دددددد حث  ج يايدددددد حكوتددددددهحثتمددددددوايح ل يلإدددددد حفأددددددت حي اددددددوحتذ يدددددد حث دددددد أ  حث اتددددددت  حوياتدددددد ح  دددددد ححت ث اتل دددددد
ث مأ فيددددد حاأت لإددددده حو ددددداثحثتأكددددد حوا دددددك حبمددددد حم ثلددددد حيلإدددددت لحث م أ مدددددي ح  ددددد حث   كيددددد حواتدددددتتحث   ثكيددددد ح

ليدددددد ح  حث تمددددددوايحيجأدددددد حمدددددد حث م أ مددددددي حملددددددو ثحمهمددددددتح  أم يدددددد ححعوثاددددددحح  دددددد حم  يدددددد ث حقيددددددلحث الدددددد ح
ث  أ يميددددد حوي ددددديححث   صددددد حثمدددددتمه ح  م دددددت ك حوث   ت ددددد حمدددددوحاأاددددده عحويأمددددد ح  ددددد حث ددددد ت حث ة اددددد حا دددددك ح

و دددددداثحمددددددتح كددددددلهحعحث  قددددددوي ح(ح-ك ددددددتبحث لإ ح-مات دددددد حفدددددد ح م يدددددد حث دددددد أ  حو لإدددددديمتحمدددددد حليدددددد ح)حث   كيدددددد ح
(حث دددددد ح"ث حواددددددوحث ةت دددددد حفدددددد حموثقددددددبحثوحثجددددددوثتح أ يميدددددد حو ددددددوفي حث اي دددددد حث  أت دددددد ح312عح2000)ملمددددددلع

يلإددددددد  ي هح  لقيددددددد حث لثتحث فاددددددد حوا دددددددكحيدددددددأ  حمددددددد حبدددددددع حملإدددددددت ل هحفددددددد حث لصدددددددو ح  ددددددد حث مأ ومدددددددت ح
حوث مهت ث حوث با ث حا ك ح  م حمل و حومبةةح هحاصو ةحصليل "ح.

ث ح يحمدددد أ  ح اثحمددددتح  ثلحل حي قددددل حفدددد حملإدددد وىحث  أ ددددي حع اددددلحث ح كددددو ح ليددددهحث قددددل ةح  دددد ححت ىحث اتل دددد حيددددوح
ث قيددددت حات أمدددد حثوً حومدددد ح دددد حث   ادددد حوا ددددكحيلقدددد حث لثفأيدددد .حو دددداثحمت لذ ددددهحث اتل دددد حفدددد ح  ادددد حث أيتدددد حفدددد ح

ث ددددد أ  حث  ددددد ح ةايددددد حث مدددددتهلحث  أ يمددددد حث مأدددددلحفددددد حث الددددد حوحبصوصدددددتحاأدددددلحث ح وادددددل ح هددددد حث حة يقددددد ح
(ح2004ع134لإددددوبح كددددو حاألإددددد و حيب  ددددبح ددددد حث لإدددد و حث  ق يددددليحعحوفددددد ح دددداثحث ةدددددت حي كددددلح)جدددددتا عح

"ح  حث ا تدددددتملحث  أ يمددددد حلاثحمدددددتحوادددددوحمع مدددددتح   ادددددت حث م أ مدددددي حفددددد حث لإددددد و حث م دددددت  حوة يقددددد حليصدددددت ح
ح  حوح للإيتهتح".ث مأ ومت ح هحعحفأتهحيل زحفيه حث   ا حوث لثفأي حوحيلإه حف ح م ي ح لإ يوحث  أ

ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
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عورض وتحميول نتووائج الاختبوارات البعديوة للاختبووارات المياريوة قيود البحووث لممجمووعتين الضووابطة  3-2-2
                            والتجريبية:

  المحسوبة ومستوى الدلالة Tيبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )  11الجدول ) 
 في الاختبارات الميارية قيد البحث لممجموعتين الضابطة والتجريبية ختبار البعدينوع الدلالة للا

وحدة  المتغيرات
القيا
 س

المجموعة حالمجموعة التجريبية
حالضابطة

درجة 
الحري
 ة

  tقيمة )
المحسو 
حبة

مستو 
ى 
حالدلالة

الدلالة 
الاحصا
حئية  ع -س ع -س

 ح0.67ح10.5ح0.51ح9.03 زم حالمناولة الصدرية 
28 

 
 

 معنويح0.00ح6.69
المناولة من فوق 

حالكتف
 معنويح0.00ح3.64ح3.76ح12.06ح3.21ح16.73 ل ج 

 معنويح0.00ح6.19ح1.61ح11.41ح0.55ح8.68 زم ححالمحاورة العالية 
 معنويح0.00ح4.88ح1.39ح12.14ح0.63ح10.21 زم حالطبطبة الواطئة

ف حلي ححع(ح6.69تجل تحا   ح)  متتو  حث صل ي ححا (حث مل لإTقيم )حث  حبع حث جلو حث عهحي اححم
حT)قيمد ح)حعوث (ح6.19)  ةاةا حث أت يد حا   حث  حا كحات اتف ححع(عح3.64)ح  متتو  حم حفو حث ك با   ح

(حممتحيل ح   حث ح تتكحف و حمأتويد ح0.00)تلإا حبةأح(حوا4.88تجل تحا   ح)ث ةاةا حث وثة  حث مل لإا ح
حو صت ححث مجمو  حث  ج ياي .حو  مهت ث حجميأهتح ة حوث  ج ياي حف حث ب ات حث األياي حث مجمو  ي حث اتا

 مناقشة نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية: 4-2-3
ات ب ات ث حث مهت ي حث األي ح  مجمو  ي حث  ج ياي حوث اتاة حفتعلذح (حوث بت 21تعلذحم حث جلو ح)ححححح

ث ت يج حث  حث حث متهلحث  أ يم حث ايححت أزوحث اتل يو  حث  ج ياي ح   حث مجمو  حث اتاة حعحوح  و حث مجم
ةا ح   حث مجمو  حث  ج ياي حكت ح هح   حكاي حووثاحح   حت ت لح  كحث مجمو  حف حثزليتلحمقلث حث  أ  ح

حوم مهت ث حقيلحث ال عحث مهت يح حث أيت حوكت حمبةةتً حيل ح   حمع م  ح هاه حوف ح لإ ح  مي عحممت ل ولإتً
(ح" اح  ح لقي حو ك لإت ح فا حل جت حف حث موثقبحث  أ يمي حيأولحث  ح1992ع479لي ح  ت ) الحث   تحعح

حم ح ح  م أ   حالي حيمك  ح لإت حبةوث حم ل ج  ح    حث ل ثلإي  حث متلة ح  تذي  حة يق  ح ته حث  أ يم  ث متهل
ح" حالإهو   حث اتل يوححع ك لإتاهت ححت  ى حم  حم ل   حك  حمكم  ح   ح و حم اتمت  حاصو ة ح أم  حث تمواي م ثل 

 يب ىعحلي ح  ليحك حم ل  حوذي  حمأيت ح مهيلث"ح  م ل  حث   ح  يهتعحث  ح  حيص حث م أ د حف حث تهتي حل  ح
حتدو حم حث  تذي حوث  وثز حث مأد ف حلو حموادو حث دل  .
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 حث لإ   حث مصمم حو أ ا ح اهحث لإ   حمتيل ويهح اثحث تموايحف حم ل  حث لإ ك تبح   حلإ لإ  حمحفأ ححح
حث أم يت حث أق ي ح حث لثفأي ح لىحث ةع ح عك  تبحات اتف حث  ح لإ  ت ة ح  م أ  حولإت م ح   حثلإ  ت ة م ي ه
حث جوث ح حثك  تب ح    ح لإت ل حوث    حاثك  ه حف  حث مبزوت  حث مأ ومت  حوثلإ  جت  حوث  صو  حث   كي  و لإيمت

(ح2002ع127 ليحث  حثل ثكح ت ح جزثتحث مهت ةحعحويل  حا كحمتحاك هح)حذتف عث صليحح علإ   حو اثحالو هحي
ات ح"ذهو حث أعق حث يجتاي حث أت ي حاي حث  أ  حث مهت يحوث مأ ف ح وح ت لح   حث تجتححف ح  لثبحث ا ثملح

ح  مواو " حث مأ في  حموحث متلة ي حلصو حكا كحث حثتموايحاتيا حفأت حم حتتلعث  أ يمي حم حبع ح وليل ت
ث م أ مي ح   حث ت يج حف حم ل هحث  قوي عحفهوحيأم ح   حثزليتلحلثفأي حث م أ مي حتلوحث  أ  حعفاعح  حا كح
فأ حث تموايحث ملإ بل ح لإه حف ح  ت  حث ةع حموحث ل  حم حبع حث م ثل حوث وثجات عو اثحمتثكلهح)فوزيح

حم )2010ع218و ال ع حثلإ جتا ه حات ت ل حث م أ   حمأ فه حي ة  حاألحح"ث  حثا ح للو حث  أ   حث مهم  ث ماتلئ
ح   حموثص  ح حو ل يزه حلثفأي ه ح  ت ه حات ت لحت تةه حث م أ   ح با  ح ثجأه ح  ايه حم حثيحت تةحوجول ث ت هتت

حث  أ  ح"
 :الخاتمة -4ححححح

ث م ادوحث وللث حث  أ يمي حث مألةحوف ح تمدوايحادتيا حوث لإد و ح  حث  ححت ف حاوتحت ت لحث ال ح وص حث اتل 
وقددلح ذهدد  حث ت ددت لحعحفدد حث ك يدد حكددت ح همددتحث دد حثيجددتا حوفأددت حفدد ح أ دد حمهددت ث حقيددلحث الدد حعحوا دد و حمب   دد 

  دددو حث مجمو ددد حث  ج يايددد حوث  ددد حثلإددد بلم ح تمدددوايحادددتيا ح  ددد حث مجمو ددد حث ادددتاة حفددد ح أ ددد حمهدددت ث حقيدددلح
ثلإد  ححعحوف حاوتحمتث ةاةا حث وثة  (ح–ث ةاةا حث أت ي ح-ث متتو  حم حفو حث ك ب-ث ال ح)ث متتو  حث صل ي 

ا و ةح تذي حمل دوىحمدتلةحكد ةحث لإد  حفد حادوتحمادتلئحثو همتحاأللحم حث  وصيت ححت وص حث اتل يم حت ت لح
 جددد ثتحمزيدددلحمددد حعكدددا كحث   لإددد  حث اتت يددد حوتمدددتايحث ددد أ  حث للي ددد حم ددد ح تمدددوايحادددتيا عحكدددأتموايح  ددد أ  حث اتت  

 جددد ثتحمزيدددلحمددد حث ل ثلإدددت حعحات ادددتف حث ددد ح يتادددي ح بددد ىحف ليددد حثوحف قيددد ث ل ثلإدددت حث م دددتاه ح  ددد حث أدددت ح
حث م تاه ح   ح يتت ح ب ىحومقت ت حت ت جهتحموحت ت لحث ال حث لت  .

لمصادر :ث  
 مدت حعلث ح:ح2ةحة ث د ح دل ي حث أ دو ح)حم دت ي حو ةايقدت ح م يد (حعثماوحلإدأيليحوثبد و ح ح 

 .2011ث ملإي ةح  ت  حوث  وزيوحع
 مت حعحلث حث ص تتح1.ةح كتو وجيتحث  أ  حعحث تذ ي حوث ممت لإ و ال حمصة  ح ححفوزيحفتيز :

 .2010  ت  حوث  وزيوحع
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   ث لإدد و حث  ل يلإدد حث م ددلثب حو ددأ ي هحفدد حث دد أ  حوث  ةددو حمدد حبددع ح ذددتف ح ت دد حللإددمت ي
تادددي حعحجتمأدددد حث باددد ث حث  تذيميددد حث متتلإدددا ح اي ددد ح أ ددد حث  ددددت ح.ح ة ولددد حلك دددو ثهححعحك يددد حث   ايددد حث  ي

 .2002ا لثلع
 ث لإدكتل ي حعحلث حث ك د حة ث  ح ل ي حث   اي حث  يتاي حوث  أ  حث مأ فد ح:ح الحث   تحح ة  ح ح

 .1992ث جتمأي حع
   حلث حث تهادد ح  ةات دد حوث ت دد عحث قددت  ةحعح2مددلب ح ل ثلإدد حث لإدد وكحث تلإددتت عحةحجددتا ح اددلحث لميددلحجددتا:

ح.2004
 ح مددت عح2عحة حث  ت يبيدد حوث ج مت يدد حوث ت لإددي حوث  تلإدد ي ثصددو حث   ايددملمددلحللإدد ح مددتي ةح ح:

 .ح2000لث حث ميلإ ةح  ت  حوث  وزيوع
 ح44عح ح2007عححمصل حلإا حاك ه تيشحملمولحزي و ح ح. 
 ث للي حف حك ةحث لإ  حث لإ حث أ مي حوث  ةايقي ح أ دي حململحملمولح الحث لثي حوململحصال حللإتتي ح ح

 .ح2012:حث قت  ةحعحلث حث  ك حث أ ا حعححتتو قح–ثت قتتحح–قيت حح– ل ي حح–
 عح مت ح:حلث حث ملإدي ةح  ت د حوث  وزيدوحح1.حةحتذ ي حوممت لإ ح–ث  صمي حث  أ يم حململحملمولحث لي  ح.ح

ح.ح1999وث ةات  حعح
 حك ددت حمتهجدد ح ة ادد حك يددت حح2كدد ةحث لإدد  حعةم يددلح اددلثيحث يددوج حوفددت زهحا ددي حلمددولث ح ح:

 .ح1999 أ ث حعحجتمأ حث موص حعث   اي حث  يتاي حف حث
  حث أد ث عحث مةاأد حث م كزيد حفد ح1ة لكدي (.حح– دل ي حح– ح لإتلإيت حكُ ةحث لإد  ح) أ دي حيلإت حصاتححجتلإ:

ح.2016جتمأ حليت  عح
ح
 
 

 
 


