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Abstract׃ 

The present study aim at identifying the level of Internet addiction and its Relation to some 
Psychological disorders among secondary school Students and to identify the differences in 
psychological disorders to the degree of addiction and differences Psychological disorders of Internet 

addicts according to gender variableThe sample consisted of 258 Studentswho taught in the 
secondary schools of Mascara in western Algeria; Applied the Internet addiction test and psychological 

disorders questionnairethe study revealed the following results: 
-There is a positive correlation between Internet addiction and psychological disorders among 
secondary school students 
- There are differences in psychological disorders among high and low Internet addicts of secondary 
school students in favor of addicts 
-There are differences in the psychological disorders of Internet addicts according to the gender 
variable in favor of females 

Keywords׃ Internet Addiction, Psychological disorders Students, secondary school. 

  ممخصال
 عمى لدل تلبميذ التعميـ الثانكم، كالتعرؼكعلبقتو ببعض الاضطرابات النفسية  إدماف الانترنت مىع تعرؼىدفت الدراسة إلى ال

، تككنت تبعا لمتغير الجنس الاضطرابات النفسية لدل مدمني الانترنتفي  فركؽالاضطرابات النفسية لدرجة الادماف، كالفي  ؽالفرك 
كاستبياف  ، طبؽ عمييـ مقياس إدماف الانترنتبالغرب الجزائرما مف مرحمة التعميـ الثانكم بمحافظة معسكر تمميذ ِٖٓ عينة الدراسة مف

إرتباطية بيف إدماف علبقة  كجكد كشفت النتائج عف، SPSSببرنامج الرزـ الإحصائية  تمت المعالجة الإحصائية، الاضطرابات النفسية
 تبعا لدرجة الادمافضطرابات النفسية الافي فركؽ  كجكد، كما أظيرت  لدل تلبميذ التعميـ الثانكمالنفسية  ضطراباتالانترنت كالا

التمميذات كلصالح بيف المدمنيف كالمدمنات ضطرابات النفسية درجة الا في فركؽككذا تكجد ، التلبميذمرتفعي الادماف مف كلصالح 
 المدمنات.

 .التلبميذ، التعميـ الثانكم، الاضطرابات النفسية، إدماف الانترنت: الكممات المفتاحية
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 :مقدمةال
الكثير مف  وأنيا منحت ككفرت ل إذ، و الحياتيةفي جميع مجالاتالانساف  ىاأضح استخداـ الانترنت في العالـ ضركرة ممحة يعتمد

كلكف لا يخفى عمينا في نفس الكقت اثارىا السمبية التي أصبحت تيدد أمف كاستقرار عدة مجتمعات، أمكره، الفكائد كسيمت عمييـ جؿ 
ف  اصطمح عميو ظاىرة إدماف الانترنت. ما داماتيا أدل إلى ظيكر ظاىرة جديدة عرفت أكزيادة استخ كا 

تعكد أكليا إلى بداية تسعينيات القرف العشريف حيث اعتبر العالـ النفسي كلقد مر مفيكـ ادماف الانترنت بعدة مراحؿ في تاريخو 
 لقى، كلكنو 99٘ٔعاـ الاستخداـ حيز الانترنت إلى أكؿ مف أدخؿ مصطمح إدماف Ivan Goldbergجكلدبيرج  إيفافالامريكي 

معارضة مف قبؿ بعض الركاد الاخريف الذيف فضمكا استخداـ مصطمح إساءة استخداـ الانترنت كالبعض الاخر مصطمح استخداـ 
ثمت الريادة التي م 99ٙٔسنة  Kimberly Youngيكنغ  كمبرلي ، إلى أف جاءتالانترنت المرضي بدلا مف مصطمح ادماف الانترنت

مف خلبؿ أعماليا كجيكدىا البحثية العلبجية لإدماف الانترنت، كما أسست مركز متخصص لإدماف الانترنت بجامعة بتسبرغ سنة 
صدار مجمة ُٖٗٗ  .(َُِٓ:ُّٔ)شاىيف، متخصص في إدماف الانترنتنفسية ، كا 

تساىـ  كاقتصادية، إذ كاجتماعية سمككية أثار نفسيةفي كشفت العديد مف الدراسات أف إدماف الانترنت يتسبب كقد 
مف مدمني الانترنت  %1ٕٗٔ٘ أف الدراسات إلى  تكصمت (، كماََِْ:ّٖكالانفعالية)عبدالفتاح،  نفسيةالمف الآثار %9ٔ1ٔبحكالي
طة، نييعاني مف مشكلبت كأثار اقتصادية)ق ِٕ,ْٕ، كأف %ِْ,ْٖكأخلبقية، بينما بمغت الاثار الصحية  ف مف مشكلبت دينيةك يعان

ّٔ:َُُِ). 
عرضة لعدة مشكلبت إدماف الانترنت أضحى مشكمة معقدة إذ أكضحت بعض الدراسات أف التلبميذ  أما عمى المستكل التربكم

 المدرسة أف طلبب( التي تكصمت نتائجيا إلى ََِِ) Pawlak باكلاؾ دراسةككاضطراب نفسية كاجتماعية نتيجة ادمانيـ للبنترنت، 
 مف لمتخفيؼ الانترنت إلى إدماف يمجأكف الاجتماعي الدعـ مف منخفض كمستكل النفسية الكحدة مف مرتفع مستكل لدييـ الذيف الثانكية
( في دراستيـ إلى كجكد علبقة بيف ايجابية بيف الادماف عمى ََِْ)Kim & Alالنفسية، كما تكصؿ كيـ كآخركف الكحدة مشاعر

( التي تكصمت ََِٖبينما تكصمت دراسة العمرم )الانترنت كالاكتئاب كالأفكار الانتحارية لدل تلبميذ لدل طلبب المدارس الثانكية، 
ت النكـ كالكآبة كالحزف، أما الاثار الاجتماعية إلى كجكد اثار نفسية لإدماف الانترنت لدل طلبب المرحمة الثانكية مف أىميا مشكلب

 .تمثمت في الشعكر بالميؿ لمعزلة عف مخالطة الاخريف
ف ظاىرة ادماف الإنترنت ظاىرة حديثة نسبيا، كعميو دراستيا تعتبر مف الدراسات الميمة لما ليا مف نتائج عمى التلبميذ كحياتيـ  كا 

ؽ قدر مف الصحة النفسية داخؿ المدرسة كالأسرة كالمجتمع، كالكقكؼ عمى أىـ الاستراتيجيات المدرسية، لتحقيؽ استقرارىـ النفسي كتحقي
  كسبؿ الكقاية مف الكقكع في الاستخداـ المفرط للبنترنت كصكلا إلى الادماف.

 : اشكالية الدراسة
و يعيش في قرية صغيرة مف أصبحت الانترنت نعمة مف النعـ في عصرنا الحاضر لا يمكف للئنساف الاستغناء عنيا، كجعمت

العالـ بكبسة زر ىذا إذا ما أحسف استخداميا ككظفيا فيما يخدـ مصالحو، كلينا يمكف أف تصبح نقمة مف النقـ عمى اشخاص اخريف 
نتيجة سكء الاستخداـ كقد يصؿ بيـ الامر إلى مشكؿ إدماف الانترنت الذم يعتبر مف المشكلبت الحديثة التي مست مختمؼ شرائح 

مجتمع إلى أننا نجد أف فئة المراىقيف ىي أكثر الفئات تضررا نتيجة الانجرار كالانقياد كراء كؿ ما ىك تجديد دكف التفكير بالعكاقب، ال
كلـ تسمـ مف ىذه الظاىرة حتى فئة التلبميذ التي أصبحت اكثر تيديدا مف ذم قبؿ بسبب امتلبؾ اليكاتؼ كالمكحات الذكية المتكفر عمى 

 ترنت ما اثر عمى حياتيـ النفسية كالاجتماعية.خدمات الان
تلبميذ مرحمة التعميـ الثانكم ىـ مف يشكمكف الفئة الاكبر استخداما للبنترنت نتيجة الحرية المطمؽ كعدـ قدرة الاسرة عمى كيعتبر 

ذ لـ نقؿ غالبيتيـ مف بيف أىـ الاسباب للبنترنت، ككذا تكفر السيكلة المالية لمكثير  لدييـ ستخداـمراقبتيـ، كنظرا لاختلبؼ مستكيات الا منيـ كا 
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الادماف عمى العلبقة بيف كمف ىنا جاءت الحاجة لمبحث كالتعرؼ عمى ، في تفاقـ الظاىرة كزيادة نسب الادماف في أكساط ىذه الفئة
 :لدل تلبميذ التعميـ الثانكم، كمف ىنا تـ طرح التساؤلات التالية الاضطرابات النفسيةالانترنت كبعض 

  لدل تلبميذ التعميـ الثانكم؟ كبعض الاضطرابات النفسية ادماف الانترنتبيف  علبقة ىؿ تكجد 
 ؟الاضطرابات النفسية بيف منخفضي كمرتفعي ادماف الانترنت مف تلبميذ التعميـ الثانكمفي  فركؽ ىؿ تكجد -
 ؟تبعا لمتغير الجنس تلبميذ التعميـ الثانكم مدمني الانترنت مف ضطرابات النفسية لدلدرجة الافي  ىؿ تكجد فركؽ 

 فروض الدراسة:
 لدل تلبميذ التعميـ الثانكم. كبعض الاضطرابات النفسية ادماف الانترنتبيف  تكجد علبقة -
 .الاضطرابات النفسية بيف منخفضي كمرتفعي ادماف الانترنت مف تلبميذ التعميـ الثانكمفي  فركؽ تكجد -
  مف تلبميذ التعميـ الثانكم تبعا لمتغير الجنس النفسية لدل مدمني الانترنت الاضطراباتفي  فركؽ تكجد. 

 أىداؼ الدراسة:
 تيدؼ الدراسة الحالية إلى تحقيؽ الأىداؼ التالية: 

  كبعض الاضطرابات النفسية لدل عينة مف تلبميذ التعميـ الثانكمادماف الانترنت العلبقة بيف طبيعة الكشؼ عف. 
 بعض الاضطرابات النفسية لدل عينة مف تلبميذ التعميـ الثانكمعمى الفركؽ بيف مدمني الانترنت كغير المدمنيف في  تعرؼال. 
 بيف مدمني الانترنت كغير المدمنيف تبعا لمتغير الجنس.بعض الاضطرابات النفسية ي ف الكشؼ عف الفركؽ 

 أىمية الدراسة:
 الانترنت لدل شريحة ميمة مف المجتمع كىي فئة المراىقيف التي ينبغي رعايتيا ادماف  مستكل تكمف أىمية الدراسة في تحديد

 لمكاجية الثكرة المعمكماتية التي تغزك العالـ.
  المساعدة في نشر ثقافة الكعي لدل التلبميذ المراىقيف لمتخفيؼ مف الاستخداـ المفرط للبنترنت كتكجيييـ نحك الاستخداـ الصحيح

 كالفعاؿ.
  أماـ الباحثيف لدراسة تأثير استخداـ الانترنت في كافة مجالات الحياة لدل التلبميذ كبالخصكص الحياة الدراسية.تفتح المجاؿ 
 الدراسات كالبحكث بدراسة حديثة في تحديد مستكل الادماف عمى الانترنت كخصكصا في البيئة المحمية. تعزيز ميداف 

 :مصطمحات الدراسة
ىي حالة مف الاستخداـ المفرط كالمطكؿ لشبكات كمكاقع الانترنت التي تؤدم إلى  الاضطرابات النفسية كالسمككية  :ادماف الانترنت

مف خلبؿ  التمميذ عمييا يحصؿ التي الدرجةكالانفعالية مؤثرة عمى الحياة النفسية كالجسمية كالاجتماعية لمفرد المدمف، أما اجرائيا يعرؼ ب
 (.ْٖ( كأقصيا أربع كثمانكف)َاذ تتراكح أدنى قيمة صفر) (َُُِللؤسطؿ) الانترنتادماف  مقياس جابتو عمىإ

ىي مجمكعة مف الاعراض النفسية كالجسمية التي تؤثر عمى حياة التمميذ كتدؿ عمى المعاناة نتيجة الادماف عمى  :الاضطرابات النفسية
إثناف ذ تتراكح أدنى قيمة خلبؿ الاستبياف المعد ليذا العرض إالانترنت، كتعرؼ اجرائيا ىي الدرجة التي يحصؿ عمييا التمميذ مف 

 (.ْٖكثمانكف) ثمانيةكأقصيا  كعشركف
 لدراسات السابقة:ا

 عددااف الباحث تعرضيسك  كمنيا،  كالنفسية الديمغرافية المتغيرات ببعض كعلبقتيا إدماف الإنترنت تناكلت التي الدراسات تعددت
 :لتاليا النحك عمى الأحدث إلى الأقدـ مف مرتبةمنيا 

 لدل الاكتئابك  الاجتماعية العزلةك  الإنترنت استخداـ بيف العلبقة عمى التعرؼ إلى ىدفت (ٕٓٓٓ) Sanders فكآخرك  ساندرز
 الإنترنت استخداـ مقياس استخداـ تـ، بضكاحي فمكريدا الامريكية الثانكية المدارس مف طالبةك  طالبا  89مف، تككنت العينة المراىقيف
 العزلة مع إيجابيا ارتبط للئنترنت المرتفع الاستخداـ أف إلى الدراسة نتائج أشارت، الاكتئاب كمقياس الأقرافك  ةالكالدي العلبقة كمقياس
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 لدييـ كانت منخفض بشكؿ الإنترنت يستخدمكف الذيف أف، ك كالاكتئاب الإنترنت استخداـ بيف علبقة ىناؾ يكف لـ حيف الاجتماعية، في
 .(ََِٖ:ُٖ)مقدادم، أقرانيـك  كالدييـ مع أفضؿ علبقات

الناجمة  المشكلبت كأىـ الإنترنت استخداـ عمى المدارس طمبة إدماف مدل عمى التعرؼ إلى الدراسة (ىدفتََِِكانكاؿ) دراسة
 %ٓٔأف أىميا نتائج لعدة الدراسة في اليند، كتكصمت ُٖ-ُٔلدل أطفاؿ المدارس التي تتراكح أعمارىـ مابيف  الإنترنت إدماف عف
 تسجيؿ عمميات بسبب النكـ الإنترنت، كفقداف عمى الكقت قضاء نتيجة عماؿفي القياـ بالأ تأخير ىناؾ انترنت، كأنو مدمنيف الطمبة مف

 إدماف في فركؽ الإنترنت، كما تكصمت إلى كجكد دكف مف مممة ستككف الحياة بأف الميؿ، كيشعركف متأخر مف كقت في الدخكؿ
 عف الناجمة الاجتماعية بالعزلة الشعكر في كالإناث الذككر بيف مفرط، كتكصمت أيضا إلى كجكد فركؽ كبشكؿ الذككر لصالح الإنترنت
 (.َُُِ:ُٖبإفراط)الأسطؿ،  المستخدمات الإناث لصالح كذلؾ الإنترنت إدماف

إدماف الانترنت في المدارس باليند، تككنت العينة ىدفت إلى معرفة مدل انتشار ( ٖٕٓٓ) Nzlwa & Anandدراسة نالكا كأناند
طالب حيث تـ تقسييميا إلى مجمكعتيف مجمكعة معتمدة عمى الانترنت كمجمكعة غير معتمدة، طبؽ عمييـ مقياس  ََُمف 

المجمكعة  ، أظيرت النتائج عمى كجكد فركؽ سمككية بيف المجمكعتيف حيث أفالاستخداـ المرضي للبنترنت كمقياس الكحدة النفسية
المعتمدة عمى الانترنت تعاني مف اضطرابات النكـ لأنيا تستيقظ في كقت متأخر، كما أف عدد الساعات التي يقضكنيا تككف أكثر مف 

 (. َُِٓ:ِِساعات عدد غير المعتمديف)عبد ا﵀، 
 المراىقيف لدل الانتحارية لأفكاركا كالاكتئاب الإنترنت إدماف بيف ىدفت لمعرفة العلبقة(ََِْ)Kim, & alكآخركف  كيـ دراسة

 نسبة أف إلى الدراسة المدف، أشارت في يسكنكف الذيف الثانكية المدارس في طالبا 1573مف الدراسة عينة تككنت الككرييف، حيث
 الإنترنت عمى الإدماف بيف إيجابية علبقة كجكد إلى الإدماف، كما أشارت درجة مف درجاتيـ اقتربت38% أف ، كما%ُٔالمدمنيف 
لى كالأفكار كالاكتئاب  .(ََِٖ:ُٖلمجنس)مؤيد،  عزلت إحصائية دلالة ذم فرؽ كجكد عدـ الانتحارية، كا 
 في الثانكية المرحمة طلبب لدل كالاجتماعية النفسية آثارىا كبعض الإنترنت (ىدفت إلى الكشؼ عف إدمافََِٖالعمرم) دراسة
الثانكية، تكصمت النتائج إلى أف نسبة استخداـ الطلبب  المرحمة طلبب مف طالبا ُُِمف التعميمية، تككنت العينة محايؿ محافظة

 لصالح الاستخداـ نسبة في فركؽ ثانكم، كذا كجكد الثالثة طلبب لصالح الاستخداـ نسبة في فركؽ ، كأنو تكجد%ٕ,ٕللبنترنت بمغت
 كالشعكر بالنكـ مرتبطة مشكلبت للئنترنت النفسية الآثار الشرعي، كما تكصمت النتائج أيضا إلى أف أىـ عمى الطبيعي القسـ طلبب
 (.َُُِ:ِْلمعزلة)قنيطة،  الميؿ الاجتماعية كالحزف أما الآثار بالكآبة

ىدفت إلى التعرؼ عمى المتغيرات المرتبطة بإدماف الانترنت بيف المراىقيف الككرييف  Jang & al (ٕٓٓ8) دراسة جانج كزملبؤه
طالب  ُِٗالانترنت كالإصابة بالأعراض كالاضطرابات النفسية مف جية اخرل، تككنت عينة الدراسة مف  كفحص العلبقة بيف ادماف

مف العينة أظيركا ارتفاع في في معدلات ادماف الانترنت، كما خمصت النتائج  %َّكطالبة مف طلبب المدارس، أظيرت النتائج أف 
طرابات نفسية عديدة مثؿ الأعراض الاكتئابية، كأعراض الكسكاس القيرم إلى أف مدمني كمدمنات الانترنت يعانكف مف اعراض كاض

 (.َُُِ:ُُٔكالسمكؾ الانسحابي)القرني، 
 المراىقيف لدل للبنترنت اليكمي الاستخداـ بيف العلبقة تقصي إلى ىدفتالتٍ  Niels & Ron(ٕٓٓ9) كركف نيمز قاـ دراسة
 ىكلنديا مراىقا  7888مف عينةال ، تككنتالذات كالاكتئاب تقدير كانخفاض بالكحدة الشعكر مثؿ لدييـ النفسية الصحة مستكل كانخفاض

 الصحة مستكل بانخفاض مباشرة غير علبقة لو للبنترنت اليكمي الاستخداـ أف النتائج سنة، أكضحت ُِ-ُُف بي ما أعمارىـ تتراكح
 لدل المستقرة غير العاطفية كالحالة التعاكف كقمة بالانطكاء قكية علبقة لو المتزايد المتكرر الاستخداـ كخاصة النفسية

 .(َُِٖ:ِٗ)الحضيؼ، المراىقيف
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ىدفت إلى الكشؼ عف إدماف الانترنت كبعض المشكلبت السمككية الأكثر شيكعا لدل المراىقيف مف  (ََُِدراسة عباس)
كقد كشفت النتائج عف كجكد علبقة بيف ادماف طالب كطالبة مف طلبب المدارس الاعدادية كالثانكية،  ََِالجنسيف، تككنت عينة مف 

 (َُِْ:َْ، كما تكصمت إلى كجكد فركؽ بيف الذككر كالإناث في إدماف الانترنت كلصالح الذككر)الزيدم، ةالانترنت كالصحة النفسي
 لدل العدكاني كالسمكؾ النفسي الاغتراب مف ككؿ الإنترنت عمى الإدماف بيف العلبقة عف الكشؼ إلى ىدفت(ٕ٘ٔٓ)دراسة حامدم

 ُُٖتمميذ ببعض ثانكيات كلاية الكادم، قدر فييا التلبميذ المدمنيف عمى الإنترنت  َْٔالثانكية، تككنت العينة مف  المرحمة تلبميذ
 حلصالك  التلبميذ لدل الانترنت ادماف في كالإناث احصائية بيف الذككر دلالة ذات تمميذ، كمف بيف النتائج المتكصؿ إلييا كجكد فركؽ

 العدكاني كالسمكؾ النفسي الاغتراب مف ككؿ الإنترنت عمى الإدماف بيف مكجبة ارتباطية علبقة الذككر، كما تكصمت الدراسة إلى كجكد
 (.َُِٓ:ُٔٓمدم، االثانكية)ح المرحمة تلبميذ لدل

الاغتراب النفسي، كأخرل مع  إدماف الانترنت السابقة تعددت، فمنيا مف ربط الدراسات أىداؼ يتضح أف سبؽ ما خلبؿ مف
كالاجتماعية، أما بالنسبة لمعينات فمعظـ  النفسية السمكؾ العدكاني، كبعضيا بالاكتئاب كالأفكار الانتحارية، كأخيرا بالآثارربطتيا ب

رس المراحؿ ( عينتيا مف طالب مداََِٗالدراسات ركزت عمى تلبميذ مرحمة التعميـ الثانكم، بينما اختارت دراسة زبكرالزكي كآخركف)
 مف الحالية الدراسة استفادت ( التي اختارت عينتيا مف مرحمتي الاعدادية كالثانكية، كقدََُِالتعميمية الثلبثة، ككذلؾ دراسة عباس)

ختيار المقياس المستخدـ في جمع البيانات،  الدراسة فكرة بمكرة في السابقة الدراسات التي  كفي محاكلة مقارنة النتائجكتدعيـ جكانبيا، كا 
 .تكصمت إلييا الدراسات السابقة مع ما ستتكصؿ إليو الدراسة الحالية

 إجراءات الدراسة الميدانية:
 منيج الدراسة:

لدل كالاضطرابات النفسية إدماف الانترنت  العلبقة بيف معرفة إلى يدؼي اعتمدت عمى المنيج الكصفي الذم الحالية الدراسةإف 
 .تلبميذ التعميـ الثانكم

 الدراسة:مجتمع 
تمميذا  َْٖٓٔتككف مجتمع الدراسة مف جميع تلبميذ مرحمة التعميـ الثانكم بمحافظة معسكر بالغرب الجزائرم، كالبالغ عددىـ 

 مف مجمكع مجتمع الدراسة. %ّٕ,ْٓبنسبة  ُِّّٔ، ك%ِٕ,ْٓتمميذا بنسبة  ُّٖٕٕكتمميذة، منيـ 
 عينة الدراسة:

تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية، كتـ تطبيؽ  8ٕٔٓ/7ٕٔٓشممت الدراسة الحالية تلبميذ أربعة متكسطات بمعسكر لممكسـ الدراسي 
 كالجدكؿ التالي يكضح تكزيع أفراد العينة: ِٖٓأداة الدراسة عمى عينة قكاميا 

 ( يوضح توزيع العينة حسب المتغيرات الديمغرافيةٔٓالجدوؿ رقـ)
 المجموع النسبة المئوية التكرار صيةالخا المتغير

 الجنس
 ٕٗ,ّْ ٖٔٔ ذككر

ََُ% ِٖٓ 
 ُِ,ٔٓ ٘ٗٔ إناث

 درجة الادماف
 َُ,ّْ 88 منخفضي

ََُ% ِٖٓ 
 َٗ,ٓٔ 170 مرتفعي
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 أدوات الدراسة:
 مقياس إدماف الانترنت: 

 الأنسب أنو مف افرأل الباحثفي الدراسات السابقة،  ادماف الانترنت عمى المقاييس التي استعممت لمتعرؼأىـ  بعد مراجعة
( فقرة ُِ) يتمتع بو مف خصائص سيككمترية عالية، يتككف مف كاحد كعشركف لإدماف الانترنت لما (َُُِ) استخداـ مقياس الأسطؿ

، ِ، ُ، َ) كتككف الاكزاف عمى النحك التالي مكزعة درجات الإجابة عمى سمـ خماسي الخيارات كىي )دائما، كثيرا، أحيانا، نادرا، أبدا(
 ( كحد أقصى يحصؿ عميو كؿ التمميذ.ْٖ) ( كأربع كثمانكفَ) درجة كىي صفر ى( كتتراكح الدراجات عمى المقياس مف أدنْ، ّ
  صدؽ المقياس: -

 الإتساؽ لإيجاد بيرسكف ارتباط معامؿ استخداـ مف خلبؿبالتأكد مف صدؽ المقياس بطريقة صدؽ الاتساؽ الداخمي  افقاـ الباحث
تمميذ مف  َّعمى عينة إستطلبعية متككنة مف  وتطبيق ، بعدلممقياس الكمية كالدرجة بعد كؿ درجة إرتباط معاملبت بحساب الداخمي

 .ثانكممرحمة التعميـ ال
 ( يبيف معاملات الارتباط المتبادلة بيف كؿ بند والدرجة الكميةٕٓجدوؿ رقـ)

 معامؿ الارتباط رقـ الفقرة معامؿ الارتباط رقـ الفقرة الارتباط معامؿ رقـ الفقرة
ٔ *0,425 8 **0,750 15 **0,614 

ٕ *0,458 9 **0,719 16 **0,632 

ٖ **0,613 ٔٓ **0,524 17 **0,511 

ٗ **0,608 11 **0,594 18 **0,785 

٘ *0,433 12 **0,535 ٔ9 **0,714 

ٙ **0,781 13 **0,605 ٕٓ **0,678 

7 **0,513 14 *0,417 ٕٔ **0,633 

 َُ,َ αدلالة  مستكل عند داؿ **                       َٓ,َ  αدلالة  مستكل عند داؿ *

 مستكل عند إحصائيا دالةأف معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ بعد كالدرجة الكمية لممقياس كانت  (ٕٓ) يتضح مف الجدكؿ رقـ

 .178٘ٓ و 1ٕٗ٘ٓحيث تراكحت قيـ معاملبت الارتباط بيف  (1ٓ٘ٓ-1ٓٔٓ)
 ثبات المقياس: -

، كبعد تصحيحو أصبح معامػؿ الثبػات ُٖٓ,َتـ الاعتماد عمى طريؽ التجزئة النصفية في الأداة الأكلى حيث بمغ معامؿ الثبات 
كثبػات كىػذا مػا يبػرر مػف  صػدؽ مػف عاليػة بخصػائص سػيككمترية مقيػاس إدمػاف الانترنػت يتسػـكممػا سػبؽ يتضػح أف ، ٖٖٗ,َيسػاكم 

 استعمالو في الدراسة الحالية.
 مقياس الاضطرابات النفسية:

كالمقاييس  ساتاالدر  بعض عمى الاطلبع بعد بتصميـ مقياس الاضطرابات النفسية المرتبطة بإدماف الانترنت كىذااف الباحث قاـ
(، دراسة قدكرم َُِْ، دراسة ابريعـ )(َُُِ)قرني دراسة ال، (ََِٖ)مقدادم كسمكر دراسة مثؿراستو د بمكضكع علبقة ليا التي
( بندا تقيس الاضطرابات النفسية مكزعة بالتساكم عمى ِِ(، كتضمف المقياس في صكرتو النيائية )َُِٔ(، دراسة يكنس )َُِٓ)

دائما، أحيانا، نادرا، أبدا،  الأربعة البدائؿ بإختيار أحد الإجابة عمى المقياس كتتـبعديف كىي الاعراض النفسية، كالاعراض الجسمية(، 
درجة حيث تشير ارتفاع الدرجة  ٖٖدرجة إلى  ِِإذ تتراكح الدرجات بيف  (ْ، ّ، ِ، ُ) كيتـ تصحيح الاستجابات عمى النحك التالي
 إلى إرتفاع مستكل الاضطرابات النفسية.

صدؽ الاتساؽ الداخمي لمعرفة الارتباط بيف البعد كالدرجة الكمية لمتحقؽ مف صدؽ المقياس قاـ الباحثاف بحساب  صدؽ المقياس: -
  تمميذ، كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ: َّلممقياس مف خلبؿ تطبيقو عمى عينة قكاميا 
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 الاضطرابات النفسية( يبيف قيـ معاملات صدؽ الاتساؽ الداخمي لمقياس 03الجدوؿ رقـ )
                   

 
 
 
 

 

 ٔٓ,ٓ αدلالة  مستوى عند داؿ**
 0.01 الدلالة مستكل عند إحصائيا دالةأف معاملبت الارتباط بيف الدرجة الكمية كأبعاد المقياس كانت  (ّ) يتضح مف الجدكؿ رقـ

 .19ٗٔٓك  19ٓٙٓ مرتفعة كدالة حيث تراكحت بيفكىي 

اعتمد الباحثاف في التأكد مف ثبات المقياس عمى طريقتيف ىما طريقة معادلة ألفا كركنباخ كطريقة التجزئة النصفية،  المقياس: ثبات -
كبعد تصحيحو  ْٕٗ,َ، أما قيمة معامؿ الارتباط بيف نصفي المقياس بمغت ٕٖٓ,َحيث بمغت قيمة ألفا كركنباخ لممقياس الكمي 

يتمتع بمعاملبت صدؽ كثبات مرتفعة مما  ، كىذا ما يدؿ عمى أف المقياسٖٔٓ,َسبيرماف براكف أصبحت قيمتو  عف طريؽ معادلة
 يبرر عمى صلبحيتو للبستخداـ في ىذه الدراسة.

 الأساليب الإحصائية المستعممة: 
كقد ، (SPSS20)كـ الاجتماعيةتماد عمى برنامج الرزـ الاحصائية لمعمعلمعالجة البيانات المتحصؿ عمييا في الدراسة تـ الا

 "ت" لدلالة الفركؽ. معامؿ ألفا كركنباخ معامؿ ارتباط بيرسكف، اختبارالنسبة المئكية،  الإحصائية التالية: الأساليباستخدمت 
  عرض وتحميؿ النتائج:

 الفرضية الأولى:
لدل تلبميذ التعميـ الثانكم، كلمتحقؽ مف صحتيا تـ استخداـ  الاضطرابات النفسية إدماف الانترنتبيف  علبقةكجكد نصت عمى 

  كالجدكؿ يكضح ذلؾ: معامؿ ارتباط بيرسكف

 يوضح قيـ معاملات الارتباط بيف إدماف الانترنت والاضطرابات النفسية (04الجدوؿ رقـ)
 الدلالة إدماف الانترنت نفسية تاضطرابا

 دالة ْٔٓ,َ** أعراض نفسية
 دالة **ْٕٕ,َ أعراض جسمية
 دالة **ّْٖ,َ الدرجة الكمية

 

 0,0,دالة عند مستوى  **

ية كالدرجة الكمية دإرتباطية طردية بيف إدماف الانترنت كالاعراض النفسية كالجسأنو تكجد علبقة  (َْرقـ)يتضح مف الجدكؿ    
(عند مستوي 1ٗ8ٖٓ، 1ٗ77ٓ، 1ٗ٘ٙٓ)الارتباط عمى التكالي تمعاملب حيث بمغت قيـلدل تلبميذ التعميـ الثانكم للبضطرابات النفسية 

 .1ٓٔٓالدالة

نتيجة كيمكف تفسير ذلؾ بأف مدمني الانترنت يعانكف مف عدة أعراض نفسية كالاكتئاب كالقمؽ كالخكؼ كالشعكر بالكحدة النفسية 
اض العلبقات الاسرية كالاجتماعية كمستكل الاستخداـ المفرط للبنترنت التي تعتبر في حد ذاتيا ظاىرة مرضية، ككذا نتيجة انخف

العزلة كالانطكاء كالانسحاب  بسبب التفاعؿ الاجتماعي كعدـ القدرة عمى إقامة علبقات اجتماعية حقيقة كتعكيضيا بالعلبقات الافتراضية
يككف فييا النمك  شاشات الحاسكب، كما أف المراىؽ يمر بمرحمة عمرية صعبة فترات طكيؿ أماـكقضاء  مف بعض مكاقؼ الحياة

النفسي ىش إذ أنو دائـ الصراع بينو بيف مجتمعو لتحقيؽ تقدير ذاتو مما يجعمو في دكامة بحث لمحصكؿ عميو كبالتالي يمجأ لتعكيضو 
رىـ مف العالـ الافتراضي الذم يعتبره الكحيد في الحصكؿ عميو بعيدا عف قيكد المجتمع كىذا ما تبناه أصحاب الاتجاه المعرفي في تفسي

 الارتباط بالدرجة الكمية الأبعاد
 **906ٓ, النفسية الاعراض

 **941ٓ, الاعراض الجسمية
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مف خلبؿ تتبعيا للؤعراض الدالة عمى إدماف الانترنت إلى  Yong(ٔ99ٙ)كقد تكصمت يكنج للبضطرابات النفسية لمدمني الانترنت، 
مجمكعة مف المؤشرات حيث أف مدمني الانترنت يشعركف بالاكتئاب كالإحباط كالعزلة كمشكلبت في العائمة كالعمؿ كالعلبقات 

ة النكـ كصعكبتو كعدـ انتظاـ لدل التلبميذ مف ضعؼ لمنظر كقم الأعراض الجسديةبكالمدرسة، كمف جية ثانية ارتباط ادماف الانترنت 
مكاعيد الأكؿ كالاـ المعدة كفقداف الشيية كآلاـ الظير كالأطراؼ كيغزك الباحثاف ىذا الامر إلى إدماف الجمكس لفترات طكيمة أماـ 

ئو مستيقظا شاشات الحاسكب كاستخداـ المكحات كاليكاتؼ النقالة بشكؿ سمبي مما يشعره بالتعب كالإرىاؽ كاضطراب النكـ نتيجة بقا
شعاعات ضكء الاجيزة  لفترات طكيمة أثناء الميؿ كالنكـ متأخرا في أكقات الدراسة كتعب العينيف نتيجة تركيز الرؤية لساعات طكيمة كا 
المستخدمة ، أما بالنسبة لألاـ الظير كتقكس العمكد الفقرم يعكد لمكضعيات غير الصحيحة لمجمكس كمدتو، بالاضافة إلى اىماؿ 

كؿ كعدـ انتظاميا نتيجة عدـ القدرة عمى الانفصاؿ عف الانترنت كحتى كلك لبعض الكقت، كمف خلبؿ ما سبؽ نستنتج أف أكقات الا
ادماف الانترنت لو علبقة كثيقة ببعض الاضطرابات النفسية خاصة الاعراض النفسجسدية حيث أنو كمما زادت ساعات الجمكس أماـ 

ي المكاقع زاد مف الشعكر بالاضطرابات النفسية كخاصة إذا ما اعتبرف أف تلبميذ التعميـ الثانكم شاشات الاجيزة كالافراط في الابحار ف
 يمركف بمرحمة نمك صعبة تحتاج إلى رعاية خاصة. 

 دراسة، (ٕٗٓٓ) Kim, & alكآخركف  كيـ دراسة، (ٕٕٓٓ)كانكاؿ دراسة مف مع ما تكصمت إليو كؿ دراستنا كتتفؽ نتيجة
مجمؿ كالتي تكصمت  (ٕ٘ٔٓ)دراسة حامدم (ٕٓٔٓ)دراسة عباس، Jang & al (ٕٓٓ8)سة جانج كزملبؤه، درا(8ٕٓٓ)العمرم

 ساندرز الإنترنت كبعض الاضطرابات النفسية، بينما اختمفت مع نتائج دراسةإدماف  علبقة ارتباطية طردية بيفنتائجيا إلى كجكد 
 .التٍ توصلت إلً عدم وجود علالة بَن استخدام الانترنت والاضطرابات النفسَة كالاكتباب (ٕٓٓٓ) Sanders فكآخرك 

 الفرضية الثانية:
، كلمتحقؽ مف صحتيا تـ تبعا لدرجة الادماف ضطرابات النفسية لدل تلبميذ التعميـ الثانكمدرجة الانصت عمى كجكد فركؽ في 

 النتيجة.التالي يكضح ىذه  حساب اختبار"ت"، كالجدكؿ
 فروؽ بيف المدمنيف وغير المدمنيف الانترنت في اضطرابات النفسيةيوضح نتائج اختبار"ت" لم (٘ٓالجدوؿ رقـ )

 المؤشرات
 المتغير

 ف
المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 قيمة "ت"
مستكل 
 الدلالة

 12,525 38,51 88 منخفضي
 دالة 6,400-

 16,268 50,21 170 مرتفعي

 

 في فركؽتكجد مما يعني أنو ، 1ٓٔٓائيا عند مستكلصدالة إح -1ٗٓٓٙأف قيمة "ت" البالغة  (٘ٓ)رقـ الجدكؿيتضح مف خلبؿ 
 .مرحمة التعميـ الثانكمالتلبميذ مرتفعي الادماف مف كلصالح  تبعا لدرجة الادمافضطرابات النفسية الا

بالاضطرابات النفسية أكثر مف منحفضي الادماف إلى ككف المجمكعة  الانترنتيعزك الباحثاف شعكر التلبميذ مرتفعي الادماف عمى 
الاكلى أضحت أسيرية لاستخداـ الانترنت كبشتى أشكاليا كالإفراط في الابحار في عالميا الافتراضي كلساعات طكيمة كالسير 

رغبتيا بأم ثمف كعمى حساب صحتيا النفسية المتكاصؿ، حتى أنيا أصبحت غير قادرة عمى الاستغناء عف الانترنت كيمزميا تحقيؽ 
 ىاكالجسدية مما جعميا فريسة سيمة لأعراض نفسية كجسدية كحالات القمؽ كالاكتئاب كالشعكر بالكحدة النفسية نتيجة العزلة كالتي بدكر 

الاجتماعية كالحساسية  تؤدم إلى تدىكر العلبقات الاسرية كالاجتماعية كىذا ما ينعكس عمى الحالة النفسية كظيكر بعض المخاكؼ
، خمفا لمنخفضي الادماف فيذه المجمكعة ربما تعتبر  التفاعمية، ككذا كثرة الشكاكم الجسدية كالإنياؾ كالتعب كاضطرابات الاكؿ كالنكـ

ي مف بعض كغير منتظـ كحتى كلك كانت تعان متقطعةيككف في أكقات معتدؿ للبنترنت ك  انفسيا أنيا لا تبمغ درجة الافراط كاستخداماتي
 الاعراض النفسية كالجسدية تككف في إطارىا العادم لا المرضي. 
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 Nzlwa & Anandنالكا كأناند، دراسة (ٕٓٓٓ) Sanders فكآخرك  ساندرزكقد جاءت نتائج دراستنا مكافؽ مع كؿ مف دراسة 

 للئنترنت المرتفع الاستخداـالمجمكعة ذات  أفالتٍ توصلت فٍ مجملها إلً   Jang & al (ٕٓٓ8) ، دراسة جانج كزملبؤه(ٖٕٓٓ)
 تعاني مف مشاكؿ نفسية كجسدية كاجتماعية أكثر مف المجمكعة ذات الاستخداـ المنخفض للبنترنت.

 :لثةالفرضية الثا
، تبعا لمتغير الجنس تلبميذ التعميـ الثانكم مدمني الانترنت مف ضطرابات النفسية لدلدرجة الانصت عمى كجكد فركؽ في 

 التالي يكضح ىذه النتيجة. كلمتحقؽ مف صحتيا تـ حساب اختبار"ت"، كالجدكؿ
 .في اضطرابات النفسيةالتمميذات المدمنيف و  التلاميذفروؽ بيف يوضح نتائج اختبار"ت" لم (20) الجدوؿ رقـ

 المؤشرات
 المتغير

المتكسط  ف
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

مستكل  قيمة "ت"
 الدلالة

 16,397 44,87 82 التلبميذ
 دالة 4,344-

 14,554 55,18 88 التمميذات

 
في فركؽ تكجد مما يعني أنو ، 1ٓٔٓائيا عند مستكل صدالة إح -1ٖٗٗٗأف قيمة "ت" البالغة  (٘ٓ)رقـ الجدكؿيتضح مف خلبؿ 

 .التمميذات المدمناتكلصالح تلبميذ  بيف المدمنيف كالمدمنات مفضطرابات النفسية درجة الا
المدمنيف حيث أف الفتاة  الذككرميذات المدمنات عمى الانترنت أكثر عرضة للبضطرابات النفسية مف أف التمنتيجة كيمكف تفسير 

الفيزيكلكجي كالنفسية التي تككف مصاحبة لمرحمة المراىقة، ككذا الفراغ العلبئقي التي تعيشو داخؿ  تتمر بفترة نمك صعبة نتيجة التبادلا
المفركضة عمييا مف طرؼ الاسرة كالمجتمع، مما يؤثر عمى بنائيا النفسي كتراه ىي عمى أنو إىماؿ في حقيا ككبح  محيطيا كالقيكد

 لاستخداـ فتيرب لأرائيا كأفكارىا ما يجعميا تشعر بالنقص كعدـ إشباع لحاجاتيا، كىذا ما يضطرىا لمبحث عمى كسائؿ أخرل لتحقيقيا
ثبات الذات الذم تراه عمى انو يكفر ل الانترنت يا الامف كلاستقرار النفسي كيشبع حاجاتيا المفقكدة كيكفر ليا الاىتماـ كالتقدير كا 

كتعكيض التكاصؿ الحقيقي بالافتراضي كبشكؿ مفرط، كىذا ما يراه أصحاب الاتجاه التكاممي كالاتجاه السيككدينامي أف الاناث يمجأف 
ؿ الاجتماعية كعقد الصداقات كىي تعتبر كاستجابات ىركبية مف الاحباطات كالإىماؿ للبنترنت لإشباع حاجاتيف كتمبية رغباتيف كالتفاع

التي تعيشو الفتاة المراىقة، كلكف في حقيقة الامر أف علبقات العالـ الافتراضي ىي علبقات مؤقتة كغير دائمة كغير حقيقية ىذا ما 
يذه الحقيقة فتصاب بنكع مف خيبة الامؿ كالإحباط كالعيش في صراع لا يجعؿ الفتاة تعيش في عالـ الخياؿ لفترة زمنية كبعد اكتشافيا ل

متناىي كالتعرض للبكتئاب كىذا قد يحكؿ إلى استجابات جسدية كالإرىاؽ كاضطرابات النكـ ، كلكف عكس ذلؾ نجد أف ربما التلبميذ 
تكيؼ مع المكاقؼ الجديدة لمكاقع الانترنت، كما أف غرض الذككر ليـ مكاقؼ كاستراتجيات دفاعية مغايرة لما تتبناه الفتاة كالقدرة عمى ال

حب الاستكشاؼ كالتسمية كالترفيو، كنجدىـ أيضا يممككف الثقة الزائدة بالنفس مف خلبؿ المغامرات استخداـ الانترنت ىك الذككر مف 
اصة مف خلبؿ التكاصؿ الاجتماعي التي يخضكنيا، بالإضافة إلى معاممة الذكر مف طرؼ أسرتو كالمجتمع تتسـ بالميف كالمركنة خ

عكس الفتاة فإنيا تحرـ مف ذلؾ كتككف تحت الرقابة كتمنع مف المشاركة في ابداء رأييا كأفكارىا كىذا ما يجعميا تبحث عمى تعكيض 
 ىذا العلبقات التي ستجدىا حتما في العالـ الافتراضي.    

 الإنترنت إدماف عف بالعزلة الشعكر في كالإناث الذككر بيف كجكد فركؽتكصمت التي  (ٕٕٓٓ)كانكاؿ دراسةمع  ةجيكتتفؽ ىذه النت
كجكد فركؽ دالة  عدـ التي تكصمت إلى(ٕٗٓٓ)Kim, & alكآخركف  كيـ دراسة، كاختمفت مع بإفراط المستخدمات الإناث لصالح كذلؾ

 الاضطرابات النفسية.في  المدمنيف عمى الانترنت احصائيا بيف الذككر كالإناث
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 :التوصيات
 ما يمي: افالباحث كصيفي ضكء ما أسفرت عنو الدراسة الحالية مف نتائج ي    

لبياف ايجابيات كسمبيات  كاشراؾ كؿ الفاعميف مف تلبميذ كأكلياء الامكر كالمختصيف عقد ندكات كأياـ دراسية في الكسط المدرسي -
 .عمى الصحة النفسية كالجسدية لمتلبميذ الانترنت

 . حدة الاضطرابات النفسية لدل تلبميذ مدمني الانترنت مف مرحمة التعميـ الثانكمإعداد برامج إرشادية كعلبجية لمتخفيؼ مف  -
ضركرة متابعة الاسرة كمراقبة أبنائيا مستعممي الانترنت مف خلبؿ كضع ضكابط كحدكد للبستخداـ كتكجيييـ إلى الاستخداـ  -

 العقلبني. 
 لدل التلبميذ. ةالنفسي الصحةتحقيؽ ضبط استخداـ الانترنت لخؿ الكقائي مف أجؿ ضركرة الاىتماـ بالتد -
 تفعيؿ الارشاد كالتكجيو المدرسي لمكقاية مف مخاطر ظاىرة إدماف الانترنت بصفة خاصة كالظكاىر الاخرل بصفة عامة. -
ء تفشي ظاىرة إدماف الانترنت في الكسط ضركرة إجراء المزيد مف الدراسات المعمقة لمكشؼ عف الاسباب الكامنة كالحقيقة كرا -

 المدرسي.
 المراجع:

 (العلبقة بيف ادماف الانترنت كالشعكر بالاغتراب النفسي لدل طلبب كطالبات جامعة أـ البكاقيَُِٓابريعـ، سامية) ، مجمة عمكـ
 .َِْ-ُِٓ(:ُٓ)، جامعة محمد خيضر بسكرة، الانساف كالمجتمع

 الإنترنت مراكز عمى المتردديف لدل السمككية الانحرافات ك اجتماعية النفس (المشكلبتَُُِ)خميؿ  يكنس الأسطؿ، يعقكب 
 فمسطيف.، رسالة ماجستير، غير منشكرة، كمية التربية الجامعة الاسلبمية غزة، يكنس خاف بمحافظة

  المجمة الذات لدل طالبات المرحمة الثانكية،  كتقدير الحياة عف بالرضا كعلبقتو الإنترنت إدماف(َُِٔالجكىره بنت فيد)، الجمبيو
 .ِّّ-ََّ، (ٓ)ٓ، الدكلية التربكية المتخصصة

 ( الإدمافَُِٓحامدم، صبرينة ) بكلاية الثانكية المرحمة تلبميذ لدل العدكاني كالسمكؾ النفسي بالاغتراب كعلبقتو الإنترنت عمى 
 الجزائر.، جامعة باتنة نية كالاجتماعية كالعمكـ الاسلبميةكمية العمكـ الانسا، غير منشكرة، رسالة ماجستير، الكادم

 (إدماف الانترنت لدل طلبب الجامعة، المؤتمر العممي الثاني لشباب الباحثيف، ََِٖحسف، عمي صلبح عبد المحسف)ُِِ-
ِِِ. 

 مجمة بالرس الثانكية المرحمة طالبات مف عينة لدل الحياة عف بالرضا كعلبقتو الإنترنت إدماف (َُِٖ) صالح نكؼ، الحضيؼ ،
 .ْٗ-ِٓ(، ُٗ)ِالعمكـ التربكية كالنفسية، 

 (الادماف عمى الانترنت اضطراب العصر، مجمة العمكـ الانسانية كالاجتماعيةَُِٓحمكدة، سميمة) ،جامعة قاصدم مرباح كرقمة ،
(ُِ) ،ُِّ-ِِْ. 
  الجامعييف الطمبة مف عينة لدل الإنترنت إدماف خفض في سمككي  -معرفي إرشادم برنامج فاعمية( َُِٓ)أحمد محمد، شاىيف ،

 .َّٗ-ّٖٓ(، ِ)ُٗمجمة جامعة الأقصى، سمسمة العمكـ الإنسانية، 
 ( إدماف الانترنت كعلبقتو بالتكاصؿ الاجتماعي كالتحصيؿ الدراسي لدل طمبة جامعة َُِٓبنت عمي بف ناصر أمؿ)، الزيدم

 كالآداب، جامعة نزكل.نزكل، رسالة ماجستير غير منشكرة، كمية العمكـ 
 (إدماف الانترنت كعلبقتو بأساليب المعاممة الكالدية لدل عينة مف طلبب جامعة الممؾ سعكد، المجمة َُِٔالطيار فيد بف عمي )

 .ْْٔ -َْْ(، ّ)ٓالتربكية المتخصصة، 
 في الاجتماعية الخدمة كدكر نترنتالإ لمقاىي الجامعي الشباب ارتياد عمى المترتبة الاجتماعية الآثار (ََِْ)الفتاح، يكسؼ عبد 

 .ّ(ُٔ، )مصر حمكاف الإنسانية جامعة كالعمكـ الاجتماعية الخدمة في ساتدرا معيا، مجمة التعامؿ
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 رسالة ماجستير غير منشكرة، ، (إدماف الانترنت كعلبقتو بالقمؽ كالاكتئاب لدل المراىقيف الفمسطينييفَُِٔعبدالقادر) العزايزة، جابر
 فمسطيف.  ، جامعة الأزىر غزة، التربيةكمية 

 (تردد المراىقيف عمى مقاىي الانترنت كعلبقتيـ ببعض المشاكؿ النفسية، رسالة ماجستيرََِٖالغامدم، عبد ا﵀ بف أحمد ) ، غير
 جامعة أـ القرل، السعكدية.، منشكرة

  ،لدل الأطفاؿ كالمراىقيف)دراسة ميدانية في حمب( (ادماف الإنترنت كعلبقتو بسمات الشخصية المرضيةَُِٓحمد عبد ا﵀)مقاسـ ،
 .ِّ-ٗ(، ْٔ، )مجمة الطفكلة العربية

 (إدماف الانترنت كعلبقتو ببعض الاضطرابات النفسية لدل عينة مف طلبب جامعة الممؾ عبد َُُِالقرني، محمد بف سالـ محمد )
 .ُّٕ-َُُ، (ٕٓ)ّ، العزيز، مجمة كمية التربية.جامعة المنصكرة

 (الاثار السمبية لاستخداـ الانترنت مف كجية نظر طمبة الجامعة الاسلبمية بعزة كدكر التربية الاسلبمية في َُُِبكر) قنيطة، أحمد
 فمسطيف. الجامعة الاسلبمية غزة كمية التربية، رسالة ماجستير غير منشكرة، علبجيا

مجمة الفتح، كمية ، ديالى جامعة طمبة لدل الدراسي التحصيؿ نحك بالدافعية كعلبقتو الإنترنت إدماف( َُِٔكامؿ، سممى حسيف)-
 .َُّ-ِٗٔ(، ٖٔ)التربية الاساسية جامعة ديالى

 الإنترنت في مقاىي مرتادم مف عينة لدل العصابية بالاستجابات كعلبقتو الإنترنت عمى (الإدمافََِٖقاسـ) سمكر، مؤيد، مقدادم -
 .ّٔ-ُٓ، (ُ)ْ، التربكية العمكـ في الأردنية المتغيرات، المجمة بعض ضكء

الأنبار لمعمكـ  جامعة مجمة، طمبة الجامعة لدل المتغيرات ببعض كعلبقتو الانترنت عمى ( الإدمافَُُِمعيجؿ، مطشر سياـ) -
 .ّٗٓ-ّّٕ(، ْ، )الإنسانية

 (َُِٓالمكمني، محمد عمر) لارؾ لمفمسفة مجمة ، مينيةعلبقة إدماف الانترنت بالتكاصؿ الاجتماعي لدل طمبة تخصص التربية ال
 . ّٖٕ -َّٔ، (َِ) جامعة كاسط، ، كمية الادابكالمسانيات كالعمكـ الاجتماعية

( إدماف شبكات التكاصؿ الاجتماعي كعلبقتيا بالاضطرابات النفسية لدل طمبة الجامعة في َُِٔيكنس، بسمة حسيف عيد ) -
 جامعة الازىر، غزة.، رسالة ماجستير غير منشكرة، كمية التربية، محافظة غزة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




