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 الصحة النفسية وعلاقتها بالتحصيل الدراسي في مادة اللغة العربية

                                                لوان                                                      عد. مراد يوسف                   لدى طلبة الصف الرابع العام                                 

 م.علي حسين مظلوم

  الأول الفصل

 أهمية البحث والحاجة إليه 

يعد الإنسان قيمة عليا وهدفا أساسيا في المجتمع ويحتل القاعدة الأساسية في بنائه , وتختلف المجتمعات فيي ييي  

ت أهميية التنظيم الاجتماعي وضبط السلوك وفق المراحل العمرية التي يمر بها الإنسيان وتعيد حرحلية المراهقية  ا

دقيقة تتبلور فيها أبعاد الشخصية بشكلها النهائي في الجوانب النفسية والاجتماعيية والعقليية ,    يكشيف الفيرد  اتيه 

( لأن هذه المرحلة هيي تقيدس سيريع نحيو 135الحقيقية الواقعية وتحدد فلسفة حياته المستقبلية فيها )أبو جعفر : ص

ق المراهيق فيهيا قيدراب ربييراب حيا هبراتيه حيا هيقف المواقيف والفيرص النضج الجسمي والجنسي والعقلي ,    يحق

التييي تتييوافر فيهييا المحكييات التييي تظهيير حييدي نضييجه الانفعييالي والاجتميياعي ودرجيية ارتسييابه للمعييايير السييلورية 

فسيه والاجتماعية وحدي تحمله للمسؤولية والقدرة على توجيه اليذات واتخيا  فلسيفة فيي الحيياة تؤهليه للتوافيق حيع ن

( .وقد اتفق رثير حا المربيا على ويف المراهقة 289والآهريا في الحاضر والتخطيط للمستقبل )زهران : ص

بأنها حقبة عايفة وحرهقة تكتنفها الأزحات النفسية وتسودها في أرثر الأحيان المعاناة والصراع والقليق والتشيت  

والتوجيييه المبا يير ويتصييره بويييفه  خصييا حسييتقق فييي القييدرات العاحيية للفييرد , فييالمراهق يثييور علييى المراقبيية 

ويتجلى  لك حا هقف رفضه للنمط السلوري الموجه حا قبل الكبار   ا عد  ليك الينمط رونيه الينمط المرفيو  فييه 

دون  عطيا  هيييارات أهيري أو حرونيية فيي التعاحييل تتييق للمراهييق قيدراب حعقييولاب حيا حرييية الفهيم والتصييره وفقيياب 

( . نَّ هذا الفهم لطبيعة المراهقة يخفف حا المشكقت التي تصاحبها والتي يمكا أنَ 47لحلو : صلقناعته الذاتية )ا

تؤدي  لى اعتقف الصيحة النفسيية بسيبب ضيعف الاتيلاان الانفعيالي والعياجفي نتيجية للتجييرات الجسيمية والنفسيية 

ات الأساسييية حمييا يييؤدي  لييى المصيياحبة لهييذه المرحليية , التييي ربمييا تسييودها حييالات الحرحييان حييا   ييباع الحاجيي

الاضطرابات الانفعالية التي قد تصل  لى حد الاعتقف النفسي لدي المراهيق نتيجية للتيوتر والاضيطرا  النياتجيا 

عا الاتجاهات والميوف المتجيرة حا ناحية وعا التجيرات الجسمية والجددية حا ناحية أهيري  ليى حيد الانفعيالات 

ر المراهيق بيالقلق والإحبياج حيا المشيكقت التيي تتعليق بكفايتيه الشخصيية فتختيل التي تظهر في فترة البلوغ فيشع

ييييحته النفسيييية حيييا الانبسييياج والراحييية فيييي المرحلييية السيييابقة  ليييى الشيييعور بالارت يييا  والفشيييل )أبيييو حطيييب : 

 ( .ويري )اريكسون(  ن الخطر القائم في المراهقة هو فميو  الهويية أو ضيياعها أو انحرافهيا , بمعنيى132ص

أنََّ المراهق لا يعره رييف يتوجيه ورييف يتعاحيل حيع الأزحيات والعقبيات , انيه يتميرد ويثيور وينيتقم ويتهيور  ليى 

درجة يضيع حعها يفا  التفكير المجدد , وحا جهة أهري فقد يقع المراهق فريسة التشاؤس واليأس وهذا حيا يقيوده 

لانحراه , حميا ييؤدي  ليى ييراع يهيدد رييان المراهيق  لى الارت ا  أو  لى الهلايمة والاستسقس أو  لى الطيش وا

واتلاانييه النفسييي وقييد يتخييذ أ ييكالا لاسييوية حييا السييلوك رالعييدوان أو الهييرو  حييا المدرسيية بمييا يييؤدي  لييى الفشييل 

(أحا المراهقون الذيا تتوافر لهم الظروه المناسبة بما يجعلهم يشعرون بحالية رضيا عيا 39الدراسي )دحلج : ص

عنيد تفياعلهم حيع الآهيريا , فيأن هيؤلا  فالبياب حيا تكيون حشيارلهم هادفية ونافعية ويتوجهيا النجيا  أنفسهم وبسيعادة 

والسيطرة على العواحل التي تؤدي  لى حالة اليأس والهلايمة وهذا  لا نمو ج حا الأفراد المراهقيا يستطيع العيش 

( .والمدرسية الثانوييية 35: ص برضيا وسيقس حيع نفسيه وفيي ريل أسيرته وداهيل حدرسيته وحيع أقرانيه )أبيو السيعد

حؤسسة أنشيأهها المجتميع لتيؤدي رسيالتها الأساسيية بجعيل حيا ينتميون  ليهيا أعضيا  ييالحيا يحمليون رايية العليم 

والثقافة حا هقف حنهجها العلمي التربوي الذي يتناسب حع نمو المراهقيا عقلياب وجسمياب ونفسياب واجتماعياب , وهي 

التي تحتضا وترعى يراعات المراهقية بميا تمتلكيه حيا هطيط وبيراحج وريوادر حعيدة  المؤسسة العلمية التربوية

 عداداب علمياب وتربوياب لتحقيق هذه البراحج والأهداه , لذلك أيبق لهيا دور أساسيي فيي توجييه ورعايية الميراهقيا 

الطلبييية الجيييدد فيييي لأنهييا المرحلييية الدراسيييية التيييي تنيييارر رليييياب حرحلييية المراهقيية , وهيييي التيييي ترفيييد الجاحعيييات ب

( .وجالب هذه المرحلية 134التخصصات رلها , وحا هنا تظهر جليا المسؤولية الكبيرة الملقاة عليها )ناير : ص

يدهل فيها وهو يصارع هموس المراهقة حيا جهية وهميوس حسيتقبله الدراسيي حيا جهية أهيري , وهيو يصينع لنفسيه 

وعا المجتمع , لذلك تلعب المدرسية دوراب ربييراب فيي بليورة هيذه أهدافاب حختلفة حنطلقاب حا هبراته السابقة عا نفسه 

الأهداه حا هقف تبصير المراهق بقدرته و حكاناته واستعداداته بما يحدد له الأهداه التي تتناسب حع قدراته ري 

فيبيرر  لا يعر  نفسه للإحباج نتيجة الفشل في الويوف لتلك الأهداه وبما يبعده عا أساليب اليدفاع الق يعورية

فشله بكثرة القيود والواجبات والمقررات الدراسية الصعبة , فنراه ناقداب لمدرسييه أو لطرائيق التيدريو أو لاجيوا  

( .ونتيجة ليذلك تتشيت  قدراتيه وجاقاتيه وتقيف عائقياب دون تحقييق هدفيه 107المدرسية بصورة عاحة )ناير : ص

نييية لا ترضييي تطلعييه وتطلييع أسييرته , لأنَّ حسييتوي المنشييود بييالتفود الدراسييي وربمييا يحصييل علييى درجييات حتد
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التحصيل يتأثر بمتجيرات عديدة حنها حا هو  خصي وحنها يعود  لى العواحل الأسرية والاجتماعية بصيورة عاحية 

وللمدرسة نصيب حيا  ليك حيا حييم المعليم وجريقية  عيداده علميياب وحهنيياب والمينهج وحيدي حقئمتيه لحاجيات هيذه 

( . نَّ حستوي التحصييل الدراسيي المناسيب لطاليب هيذه المرحلية يقيع عليى 310ا )عو  : صالمرحلة وحتطلباته

عاتق المدرسة ,    ينبجي أن تلاود جلبتها بالخبرات والمعلوحات والمهارات القزحة ليتجعلهم قيادريا عليى تحميل 

بية عليى قيدر حيا الخبيرات المسؤولية فيي البنيا  والتطيور بمجالاتيه المختلفية , وليا يتحقيق هيذا  لا   ا حصيل الطل

( .وللبنييا  النفسييي الرييييا دور ربييير فييي  خصييية 380العلمييية والسييلورية التييي تمكيينهم حييا  لييك )زهييران : ص

الطالب وتعلايلا قدراته فيي التعاحيل حيع التحيديات ورسيم الأهيداه الواضيحة فيي الحيياة الدراسيية وتشيكل الصيحة 

حة نفسيية حناسيبة تكيون أهدافيه واقعيية تسيتند عليى اسيتعداداته النفسية ححيور هيذا البنيا  فالطاليب اليذي يتمتيع بصي

و حكاناته وهو في حالة رضا عا نفسه ويكون حتفاعقب حع أسيرته وحدرسيته وأييدقائه , أحيا الطاليب اليذي يعياني 

حيا يييراعات نفسيية فقييد يبييدد جاقاتيه فييي التفكييير فيير المنييتج والقلييق اللاائيد , ولييا يييتمكا حيا الإيفييا  بمتطلبييات 

( ونظراب للظروه الحالية التي يمر بها المجتمع العراقيي وهايية 143لدراسة بالمستوي المطلو  )عو  : صا

الطلبة أراد الباحثان الكشف عا العققة بيا الصحة النفسية والتحصيل الدراسي في حيادة اللجية العربيية عنيد جلبية 

أن باحثيا سابقيا تناولوا هذا الموضوع , ولكيا ويعتره الباحثان  -المررلا–الصف الرابع العاس في ححافظة بابل 

الظييروه الحالييية والمسييتجدات علييى السيياحة العراقييية قييد ييينعكو رلهييا علييى الطلبيية وربمييا يقييود  لييك  لييى بييروز 

حشكقت تربوية حادة وتدهور لاف  للنظر في الاستقرار النفسي وربميا ييؤدي  ليك  ليى التيأهر دراسيياب أو اللجيو  

سات فير حناسبة رالجش والسرقة والتخريب والعدوان ولهذا يسيتدف عليى أهميية البحيم الحيالي  لى أساليب وحمار

فييي سييعيه لتشييخي  درجيية الصييحة النفسييية وحييدي اسييتقرار حنظوحيية الشخصييية الرئيسيية وحنظوحاتهييا الفرعييية 

سيلباب أو  يجابياب , رالانفعالات العقلية والاجتماعية وحتى الفسيولوجية ورل واحد حنهيا تيؤثر عليى تحصييل الطاليب 

لان الطاليب لدييه اسيتعداد فطييري وعياجفي ينميى وفقياب لاتجيياه التربيية , فالتربيية  يجرة وارفيية الظيل تمييل أفنانهييا 

حعها , لذلك عليها أن تنمي أفراداب حتلانيا عاجفياب لا يسمحون لعيواجفهم أن تنفجير , بيل تعلمهيم المرونية والتكي يف 

( .وقيد أرييد المعنيييون 10ي لأنيه أحييد حؤ ييرات نضيج الشخصييية )الطريحييي : صبميا يقييودهم  ليى الاتييلاان العيياجف

بالتربيييية وعليييم الييينفو : أن هناليييك ترابطييياب وثيقييياب بييييا الاسيييتقرار النفسيييي والتحصييييل الدراسيييي )البيرحييياني : 

( .وعلى الميدرس أن يخليق بي ية ييفية يجعيل الطاليب فيهيا ححيوراب أساسيياب فيي المحاضيرة بميا يعيلاز ليدي 10ص

طالب الشعور بالذات الموجبة ويعطي المحاضرة نوعاب حا التفاعل اللفظي البنا  , هذا التفاعل اليذي يعيد حطلوبياب ال

في المحاضرات رلها وفي تعلييم اللجية العربيية يصيبق واجبياب و يرجاب حهمياب , لان اللجية تفاعيل وحيوار , و  ا ريان 

ليم قواعييد يينعة و جييرا ات تلقينيية وقوالييب ييما  )عبييد واقيع الحياف يشييير  ليى أن اللجيية العربيية فييي حدارسينا تع

( .فذلك يعني حدي تجاهل الحقائق والدراسيات التيي دعي   ليى الاهتمياس بطرائيق تيدريو اللجية 169الرحما : ص

( لان حيا الأسيو التربويية والنفسيية فيي 115العربية والى اعتمياد الطريقية التكاحليية فيي تدريسيها )حميادي : ص

اعتماد الحوار والمناقشة وهلق أجوا  تربوية تعطي الدافعية للمتعلم للمشاررة لتحقيق الأهيداه  تدريو اللجات هو

( . ن فقيدان هيذه الأسياليب التربويية والعلميية , هليق حالية حيا 26المعرفية والوجدانية والمهارية )عبيد نيور : ص

يا بها حتيى أن بعيط جلبية الجاحعيات فيي التفكك بيا فروع اللجة العربية , واوجد اضطراباب عند رثير حا المتكلم

أقساس اللجة العربية لا يدررون فصاحة القوف , فلسيانهم يلحيا وحعيارفهم اللجويية عليى المسيتويات رلهيا لا تتناسيب 

( .و  ا ران هذا حاف اللجة العربيية فيي الدراسية الجاحعيية , فكييف حالهيا , 26و هاداتهم الجاحعية )الجبوري : ص

الثانوية في يوحنا هذا وفي عراقنا الجريق المضمخ بالدحا  في رروه استثنائية يعيشها الطالب  ياتري في المرحلة

يكتنفها القلق والترقب والتوجو لكل حا يدور حوله ,  ننا نريد الإجابة في هذا البحم عا الصحة النفسية وعققتها 

وستكشف لنا نتيائج البحيم عيا الفيرود الدالية  بالتحصيل الدراسي في اللجة العربية لدي جلبة المرحلة الإعدادية ,

وفير الدالة احصائياب بييا المتوسيط الفرضيي لقسيتبانة وبييا حتوسيط درجيات الصيحة النفسيية ليدي جلبية الصيف  

 الرابع العاس المشموليا بالبحم , وهذا حا سنعرفه بعد فرز استجابات عينة البحم الحالي .

دة اللجية كشف عا العققة بيا الصحة النفسيية والتحصييل الدراسيي فيي حيايهده البحم الحالي  لى ال: هدف البحث

 العربية لدي جلبة الصف الرابع العاس حا المرحلة الإعدادية في ححافظة بابل .

الإعداديية  اقتصر البحم الحالي على جلبة الصفوه الرابعة الصباحية  لكيق الجنسييا حيا المرحلية  حدود البحث :

 ( .2006 – 2005)المررلا( للعاس الدراسي ) لمدارس ححافظة بابل

 حددت في الدراسة الحالية المصطلحات الآتية :: تحديد المصطلحات

 ( بأنهيييا )حالييية حيييا الراحييية الجسيييمية والنفسييييةWho. عرفتهيييا حنظمييية الصيييحة العالميييية )1الصححححة النفسحححية :

 . (6والاجتماعية , وليس  حجرد الخلو حا الأحرا  الظاهرة )الجسماني : ص

. وعرفها )زهران( بأنها حالة دائمة نسبياب , يكون الفرد فيها حتوافقا  خصيا وانفعالييا واجتماعييا حيع نفسيه وحيع 2

بي تييه , ويشييعر بالاجم نييان حييع الآهييريا بمييا يجعلييه قييادراب علييى تحقيييق  اتييه واسييتجقف قدراتييه لمواجهيية الحييياة . 
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 ( .10)زهران : ص

ت درجاتهيا هي حالة نسيبياب حيا الارتييا  الجسيمي والنفسيي والاجتمياعي تتفياو: ةوالتعريف الإجرائي للصحة النفسي

قهيا بعيد تطبي باهتقه الافراد ويمكا الكشف عا هذا الاهتقه حا هقف فقرات الاستبانة المعدة حا قبل الباحثيا

 على عينة البحم . 

( سينة ,    18 – 15ذيا تتيراو  أعميارهم بييا )عرفها )الفنيش( بأنها )حرحلة التعليم للطلبة الي: المرحلة الإعدادية

مهارات فيي اس هذه الينتقل الاهتماس في هذه المرحلة حا  تقان المهارات الأساسية للتعليم والتعبير والفهم  لى استخد

 ( 83استكشاه حجالات المعرفة التي تسهم في تلبية احتياجات المجتمع )الفنيش : ص

الدراسيية  هييي المرحليية الدراسييية التييي يقبييل بهييا الطلبيية حييا حمليية  ييهادة: داديححةوالتعريححف الإجرائححي للمرحلححة الإع

ادس  المتوسييطة أو حييا يعادلهييا وهييي جييلا  حييا المرحليية الثانوييية وتشييمل الصييفوه )الرابييع العيياس والخيياحو والسيي

 بفرعيهما العلمي والأدبي( .

 التحصيل الدراسي :

قاسيية فييي فهييم واسييتيعا  الييدروس والمقييررات الدراسييية ح . عرفييه )أبييو جعفيير( بأنييه ) لييك المسييتوي حييا الأدا 1

 (.236بوسائل تقييمية تضما تحقيق الأهداه . )أبو جعفر: ص

 :هيير ( ). وعرفه )هيير (( بأنيه )حيا يعبير عيا المجميوع العياس ليدرجات الطلبية فيي جمييع الميواد الدراسيية( 2

 ( .107ص

ات عقليي حعرفيي للطاليب يسيتدف علييه حيا هيقف حجميوع اليدرجهيو نشياج : والتعريف الإجرائي للتحصيل الدراسي

 التي يحصل عليها الطالب في حادة اللجة العربية عند أدائه لمتطلبات الدراسة .

 إطار نظري ودراسات  سابقة :الفصل الثاني 

 ات  سنتناوف في هذا الفصل بعط النظريات والدراسات  ات العققة بموضوع البحم وبعط الدراسيات السيابقة

 العققة بالبحم الحالي .

 نظريات فسرت الصحة النفسية : 

ع :لقيييد اتجهييي  نظريييية التحلييييل النفسيييي لتؤريييد أثييير العواحيييل الفطريييية واليييدواف 1939نظريييية )فروييييد(  -1

رييق والحاجات وارتباجها بشيحنات نفسيية , وأن حهمية الفيرد هيي المحافظية عليى حسيتوي اتلاانيه اليداهلي عيا ج

وأنه فيي ( .56حنات النفسية حنعا حا حدوث الانفجار واعتقف الصحة النفسية ) لتلا : صتنظيم تصريف تلك الش

ليك  لضيجط فيان حالة احتباس تلك الطاقة , فأنَّ الفرد يصا  بالعليل النفسيية , أحيا فيي حالية انفجارهيا بسيبب قيوة ا

فسيييه . ) يييلتلا : ييييؤدي  ليييى حيييدوث أضيييرار عضيييوية ونفسيييية تختليييف فيييي قوتهيييا وضيييعفها تبعييياب لحالييية الفيييرد ن

( .وييييري وفروييييدو أنَّ هنييياك عققييية بييييا القليييق والكبييي  الجنسيييي , واعتبييير  ن اليييذهان ييييورة هطييييرة 77ص

ص أن النكيو لقضطرا  الجنسي رما انه وسيلة دفاعية يقوس بها الفرد ضد فشل أو  حباج في الواقع , ويري أيضاب 

لفاعلية ا( .وفيي جانيب رهير أريد وفروييدو  ن الأنيا 43والتثبي  في الذهان أعمق حنه في العصا  . )اللافبي : ص

 ييات الأنياتمثل الشخصيية السيوية والمتلانية   ك يكيون لهيا القيدرة عليى السييطرة وريبق حطاليب الهيو والحيد حيا حثال

ي فينيا وفشيل  الأعلى وفيي حالية اتيلاان الأنيا ييتم التوافيق والانسيجاس واتيلاان الفيرد نفسيياب .ولكيا   ا اضيطرب  الأ

ه في فسية , وأنعلى حطالب الهو وحثاليات الأنا الأعلى فإنها قد تتق ى ويصا  الفرد باعتقف الصحة النالسيطرة 

عيدس وبانتظاس  حالة تمتع الإنسان بالصحة النفسية ,فإنها تعمل بشكل حتناسق بما يؤدي  لى تصريف الطاقة النفسية

 (.55الشعور بالاضطرا  . ) لنلا : ص

هيوس الأساس النظري لأفكار وسوليفانو حوف التحلييل النفسيي تيدور حيوف حف : ن 1949نظرية سوليفان  -2

ة , قية الجنسييالشخصية حع الآهريا , ويعد أن أساس الطاقة الإنسانية هي الطاقة الجسمية والفيلايقيية وليسي  الطا

هيل نشيؤون دايحيا  وبذلك ررلا على أهمية الجو الأسري في النمو النفسيي للفيرد , ولهيذا فيان الأفيراد القلقييا فالبيا

لبياب حيا ل أسيرة فاأسرة فالبا حا تكون الأس فيها قلقة وحتيوترة وعدوانيية ,  حيا الأفيراد المتيلانيا فيإنهم ينشيؤون داهي

) يلتلا :  تكيون الأس فيهيا تتصيف بيالاتلاان والهيدو  والعطيف , ليذا فيان هبيرة الفيرد تتيأرجق بييا القليق والضييق .

 ( .210ص

دلرو على نظريته اسم علم النفو الفردي واعتبر الفرد بمثابية وحيدة فيير :أجلق وا 1957نظرية )ادلر(  -3

قابلة للتجلائيه لتفيرد الشخصيية . وقيد فسير وادليرو حيدوث السيلوك المرضيي عيا جرييق حبالجية الفيرد فيي  رهيار 

بيي :  عوره بالدونية والنق  وقد استخدس حصطلق عقدة النق  للإ ارة  لى حثل هذه الاستجابة العصابية . )اللاف

(.ويري وادلرو أنَّ عقدة النق  هي دافع نفسي هاس , وهو يختلف حيع فروييد فيي هيذه النقطية ,    ييري أنَّ 51ص

أهَم الدوافع المؤثرة في سلوك الفرد هي الدوافع البيولوجية وهي التي تؤدي  لى حيدوث الاضيطرابات حميا يجعلنيا 

نق  يعد حا السمات الأساسيية للإنسيان    ييؤثر عليى سيلوك نتسم بالدافعية في سلورنا , وأ ار  لى أن الشعور بال
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الفرد , رما أرد أنَّ عقدة النق  حوجودة بشكل رلي أو جلائي لدي رل فرد حا أفراد الجنو البشري , وأنَّ الشعور 

بييالنق  هييو الييذي يييؤثر فييي الأفييراد ويييدفعهم  لييى حوايييلة الكفييا  فييي سييبيل تحقيييق أهييدافهم , فمحاوليية التفييود 

حتياز والارتقا  تنبع حا حصدر واحد حعلوس وهو الشعور بعدس القيدرة حيع الافتقيار  ليى الحمايية والاجم نيان , والا

وان اتجاه الفرد  لى الشعور بالنق  واليأس وفقدان الأحيل يقيود  ليى العلالية والانطيوا  والبعيد عيا النياس وفقيدان 

 بميا حيدث ليه بشيكل عمييق لدرجية قيد تيؤدي بيه  ليى التذبيذ  الاهتماس الاجتماعي وأنَّ اتجاه الفرد  لى التأثر نفسيياب 

 ( .94وعدس الاستقرار النفسي وحا ثم الشعور ببعط الأعرا  العصابية . ) لتلا : ص

شيترك فيهيا :اهتم وفروسو بمفهوس الخلق أو الطبع الاجتماعي والذي يعد النواة التي ي 1960نظرية فروس  -4

تمياعي , لخلق الاجطبيعة المجتمع حا هقف عققة هذه الطبيعة بنمو الطبع أو احعظم أبنا  ثقافة حا , واهتم ايضاب ب

فرد بيا ويري وفروسو أن عملية التربية التي يسودها الإحباج والمنع تؤثر بشكل هاص حا حيم  رهاه حسه بال

لإحبياج انيوع  الذات الناحية والآهريا , فالتربية لابيد أن تنطيوي عليى بعيط الخطير والإحبياج , ولكيا المهيم هيو

 طفلهيا فليالوالخطر هاية فيما يتعلق بوجهة نظر الأس أو حا ينيو  عنهيا فيي هيذه الحالية , فيالأس   ا راني  ححبية 

  ححترحياب يطرأ على  خصية الطفل أي ضرر , و  ا حا نشأ الطفل في جو حا الاحتراس والتقبل والحيب ينشيأ سيليماب 

بيير عيا أحد حظاهر الفشل الأهققي , وان العر  العصابي تع لذاته وللآهريا , وحفهوس العصا  عند فروس هو

قنعة ى  جابة حنلااع أهققي ويري أن الفرد بيا الإنسان السليم والإنسان العصابي يكما في عثور الفرد السليم عل

 ( .55لوجوده ليشبع حعظم حاجاته الضرورية . )اللافبي : ص

 تقتصيير دو هييو الطاقيية النفسييية أو جاقيية الحييياة    لا:لقييد أوضييق ويييونجو أنَّ  اللبييي 1961نظرييية يييونج  -5

ليييات ححتوياتهييا علييى الجيينو فقييط , و نمييا تشييمل الأفكييار والمشيياعر والرفبييات والحاجييات البيولوجييية . والعم

ي ك الإنسيانالق عورية تمثل عنده عاحق حهماب حنظماب للشخصيية وهيذا العاحيل يلعيب دورا ربييرا فيي توجييه السيلو

 ( وقد حيلا ويونجو بيا نيوعيا حيا الق يعور هميا )الق يعور الشخصيي( وهيو حنطقية حجياورة53)اللاعبي : ص

 م أييبح  لالقنا يتكون حا الخبرات التي يكتسبها الفرد في حياته ,    ران  هذه الخبرات في الأييل  يعورية ثي

لمية . واليذرريات المؤ عورية بسبب عواحل الكب  والنسيان , ويتكون الق عور الشخصي حيا الصيدحات والعقيد 

 دو حؤقتياب أحا )الق عور الجمعي( فهو يتكون حا  رريات حوروثة في حاضر الفرد , فميا المحتميل أن يحيوف اللبيي

 ( .53عا اتجاهه السوي  لى فترات نكويية تؤدي به  لى الاضطرا  . )اللاعبي : ص

لفيرد د هيي حرحلية المراهقية ل:يري و اريكسونو أن أهم حرحلة يعاني حنها الفر 1970نظرية اريكسون  -6

وضيبط   ن لم يستطع بالمرحلية السيابقة تحقييق حتطلبيات النميو حثيل النضيج واليوعي والرؤيية الواضيحة للمسيتقبل

يية ليدي الذات وبنا  العققة الحميمية حيع الآهيريا , فأنيه سيحصيل هليل فيي الصيحة النفسيية أي تحيدث أزحية الهو

ا أنيا   نفسيه : حي يد الفتى أو الفتاة لهويته أو هويتها ,    يسأف المراهقالمراهق , وتتمحور هذه المرحلة حوف تحد

حيدث وحا أرون   وحا هي أهدافي   وحا هيو حسيتقبلي   وحيا ا أرييد أن ايينع بحيياتي   . وهيي حرحلية ييراع ت

لا هيذه ذلك تتمييلوأثنا  البلوغ حا أجل التويل  لى حل عقدتي اوديب )في حالة الفتى( واليكترا )في حالة الفتاة( , 

 لهيا , رمياالفترة برفط المراهق قبوف الحلوف الجاهلاة لمشارله والتيي يحياوف اليبعط تقيديمها ليه لمسياعدته فيي ح

مييد ريل تتميلا أيضاب برفضه أهذ الأحور على عقتهيا , ويتجيه المراهيق هيقف حرحلية تقريير المصيير هيذه  ليى تج

 حنيه , أييبق جيلا اب تية وعققاته الاجتماعية , فما اقتنع به قبله و ي  والى  عادة النظر في أساليبه وحناهجه الحيا

ليية علييه بعم وحالم يقتنع به رفضه وتخلى عنه , ويميل المراهق لتوقف النشاج أو تجمييده أحيانياب , وهيو حيا يطليق

يهيا لتيدقيق فاالانجقد , وهي حرحلة تتميلا ببعثرة الجهد وتشتته , ورما تتميلا برفبة المراهق في فح  الأ يا  و

اج فير وتقليبها على وجوهها حا اجل الويوف  لى تحقيق هويته , وعادة حا يكون الشخ  في حرحلة توقف النش

 د المتمتيعحستقر , فإ ا حا اسيتقر عليى اتجاهاتيه فانيه ييدهل حرحلية تحقييق الهويية .رميا ييري واريكسيونو أن الفير

الهوييية الحيب والانتمييا  , والثقية بيالنفو , والإحسياس ببالصيحة النفسيية تتصيف  خصيييته بالاتي:تمتعيه بمشياعر 

هييريا . الشخصييية , والقييدرة علييى تحقيييق جموحاتييه وأهدافييه , وتمتعييه بالاسييتققلية والميييل  لييى التنييافو حييع الآ

 ( .107( )الصفطي : ص196) لتلا : ص

  لييى المكونييات :تييري وهييورني أن القلييق هييو اسييتجابة انفعالييية لخطيير يكييون حوجهيياب  1971ظرييية هييورني ن -7

طرا  . الأساسية للشخصية , وتري أيضاب أن الخطر يجب أن يهدد قيمة حيوية بالنسبة  لى الشخ  ليحصل الاض

 فالقلق عند وهورنيو هو أساس العصا  فهو القوة الدافعة في حختلف الأحرا  النفسية . 

عليى  سهولة , والعصيابي يعكيو قلقيهوتري أن الشخ  السوي يستجيب لمواقف الحياة بمرونة ويتقبل الآهريا ب

للاعبيي : العالم الخارجي    يصبق في نظره أرثير عيدواناب حميا ييؤدي  ليى  يعوره بالعلالية فيتضيخم  يعوره هيذا )ا

 (.54ص

سعى الباحثان للحصوف على دراسات سابقة حماثلة لهذه الدراسة , فوجيدا دراسيات تلتقيي حيع هيذه دراسات سابقة :

و الإجيرا ات , وقيد يينف الباحثيان الدراسيات السيابقة عليى حجميوعتيا تضيم الأولييى الدراسية بيبعط الأهيداه أ
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الدراسييات العربييية , وتضييم الثانييية الدراسييات الأجنبييية .وفيمييا يييأتي عيير  حييوجلا لهييذه الدراسييات وفقيياب لترتيبهييا 

 اللاحني 

 اولاً / الدراسات العربية :

ليم ت وعققتها بالتحصيل الدراسي في التع:هدف  الدراسة  لى رشف بعط المشكق 1977دراسة ححمد  -1

عمارهم حا ( جالب في المرحلة الثانوية بمدارس القاهرة تراوح  أ200الثانوي واهتيرت عينة عشوائية قواحها )

( سنة وران  أدوات البحم استبانة المررلا القوحي للبحوث الاجتماعية بالقياهرة , فضيقب عيا درجيات 18 – 15)

 ت الشيبا ي نهاية العاس الدراسي , وقد تويل  الدراسة الى وجود عققة سالبة بيا حشكقالطق  في التحصيل ف

طلبيية والتحصييل الدراسييي , ا  وجييد انخفاضيياب واضييحاب لمسييتوي التحصييل الدراسييي رلمييا زادت المشييكقت لييدي ال

 (.1977وتويل الباحم لذلك باستخداحه )المتوسطات( والانحرافات المعيارية . )ححمد 

:وهييي دراسيية تكشييف العققيية بيييا التحصيييل الدراسييي وبعييدي الشخصييية  1979سيية عبييد الخييالق درا -2

طات العصييابية والانبسيياجية لييدي جالييب التمييريط , وبعييد أن اسييتخدس الباحييم الاهتبييار التييائي وحسييا  المتوسيي

 ئج ححيددةليى نتياوالانحرافات المعيارية وحعاحل ارتباج بيرسون وتحليل التبايا وسائل  حصيائية أحكيا التوييل  

       -هي :

 ئي لم يسبق لها الرسو  حصلكا على درجة حنخفضة في العصابية ودرجة حتوسطة في الانبساج الطالبات الق-أ

 لطالبـات القئـي رسـبا حـرة واحـدة حـصلكا على درجة حرتفعـة في العـصابية والانطوا .ا- 

ات حنخفضية فيي العصيابية والانطيوا  .) عبيد اللطييف لطالبات القئي رسبا ثقث حرات حصيلا عليى درجيا -ت

 ( . 131, ص 1990,

يهييا فوهييي دراسيية حوسييعة  ييمل  ثانويييات البنيييا والبنييات فييي بجييداد , وقييد اسييتخدس : 1983ـيي دراسيية الكبيسييي  3

ائج  ات الباحم وسائل  حصائية حتعددة حنها حسا  المتوسطات وتحليل التبيايا ودرجية الحيدة , وقيد توييل  لنتي

حيا  دلالة على انه هناك عققة حوجبة بييا درجيات التكيييف الاجتمياعي المدرسيي حيا جهية والتحصييل الدراسيي

سيتمر جهة أهري , وأويى الباحم بتعلايلا التكيف الاجتمياعي المدرسيي حيا هيقف الفهيم المشيترك والتعياون الم

 (. 1982الكبيسي بيا البي  والمدرسة لطبيعة المراهق في هذه المرحلة الحرجة حا حياته .)

لحيا هما لم يف:سعى الباحثان للحصوف على دراسات أجنبية حماثلة حا حصادرها الأيلية , لكنثانيا / دراسات أجنبية

 في  لك , فاضطرا لأهذ ثقث دراسات أجنبية وردت في حصادر عربية .

الدراسية  ليى حعرفية  وهيدف  هيذه 1977:أجريي  هيذه الدراسية فيي جنيو  ايطالييا عياس  1977راسة بورلا  د -ا

وبعييد  السييمات الملااجييية المقحظيية بيييا جلبيية المرحليية الثانوييية  وي التحصيييل المرتفييع و وي التحصيييل العييادي

 عيا نتيائج استخداس الوسائل الإحصائية لفرز النتائج وحنها حربع راي وحعاحل ارتباج بيرسيون , أسيفرت الدراسية

وف نتبياه وجيحصيل العادي ,    تفود  وو التحصيل المرتفع بقوة الاتميلا فيها   وو التحصيل المرتفع عا  وي الت

 (. 148, ص  1990حدته وارهروا حيوية أرثر ونشاجا أفضل حا  وي التحصيل العادي ) عبد اللطيف , 

ت جلبة وهدف  الدراسة  لى بحم حشكق 1980: أجري  هذه الدراسة في اليونان عاس  1980ـ دراسة  فابايو  2

النتائج  ( جالبا , وقد أسفرت317مريط وعققتها بتحصيلهم الأراديمي و لك على عينة بل  عددها ) حدارس الت

انهم  وي عا تمتع  وي التحصيل المرتفع بقدر اقل حا المشكقت وبالتالي رانوا أرثر اتلاانا وتوافقا حا اقر

  ( . 31, ص  1980) ترري ,التحصيل المنخفط وقد استخدس الباحم درجة الحدة لتحديد حستوي المشكقت 

س ( جالييب فييي المرحليية الثانوييية فييي انقييرة عييا 600:أجييري ) ريييدنج ( بحثييا علييى ) 2000ـيي دراسيية  ريييدنج  3

حيا ( فوجيد  ن المنبسيطيا يحصيلون فيي اهتبيارات التحصييل أعليى حيا درجياتهم فيي اهتبيارات اليذرا  ,أ 2000)

أوييى لتحصييل اقيل حيا درجياتهم فيي اهتبيارات اليذرا  , والطلبة المنطوون فقيد راني  درجياتهم فيي اهتبيارات ا

ن حنهيا , الباحم بإ اعة الرو  الانبساجية بيا يفوه الطلبة حا هقف العميل عليى تيذليل المشيكقت التيي يعيانو

 , 1982ي , وقد استخدس الباحم أرثر حا وسيلة في بحثه حنها المقحظة والمقابلية والسيجقت المدرسيية ) الكبيسي

 . ( 262ص 

هدف  حعظيم الدراسيات السيابقة  ليى الكشيف عيا بعيط المشيكقت وعققتهيا بالتحصييل مناقشة الدراسات السابقة:

الدراسي , فقد هدف  دراسة )ححمد (  لى الكشف عا المشكقت الاجتماعيية وعققتهيا بالتحصييل الدراسيي , وقيد 

لتكييف الاجتمياعي والتحصييل الدراسيي .أحيا اقترب  حنها دراسية )الكبيسيي(    تناولي  الكشيف عيا العققية بييا ا

دراسة ) فابايو ( فإنهيا بحثي  فيي المشيكقت بصيورتها العاحية والتيي يعياني حنهيا جلبية حيدارس التميريط وحيدي 

تأثيرها على تحصيلهم الأراديمي ,وران  دراسة )عبد الخالق ( أرثر اقترابا حا الدراسة الحالية ,    تناول  بعيدي 

والانبساجية وتأثير  لك على التحصيل الدراسيي,وقد راني  دراسية )بيورلا ( أرثير تخصصيا  الشخصية العصابية

لاعتمادها على المقحظة التتبعية التي أرهرت وجود قوة الانتباه وجيوف حدتيه ليدي  وي التحصييل المرتفيع , أحيا 
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حا الحصوف على درجات أعلى دراسة )ريدنج ( فقد أثبت   ن الانبساجية تقلل درجة القلق عند الطالب حما يمكنه 

حييا درجاتييه فييي اهتبييارات الييذرا  .وقييد اسييتخدح  الدراسييات السييابقة وسييائل  حصييائية حختلفيية حنهييا حتوسييطات 

التحصيل والانحرافات المعيارية وهذا حافعله ) ريدنج ( و ) ححمد ( و )عبد الخالق ( في حيا اعتميد ) الكبيسيي ( 

د لجيأ ) رييدنج ( أيضيا  ليى المقحظية والمقابلية والسيجقت المدرسيية فضيق على تحليل التبايا ودرجة الحدة , وق

عييا حتوسييطات التحصيييل , والدراسيية الحالييية اسييتخدح  السييجقت المدرسييية أيضييا فضييق عييا ) حربييع ريياي ( 

وحعاحيل ارتبيياج بيرسييون ورييذلك الاهتبييار التيائي لعينيية واحييدة .واهتلفيي  الدراسيية الحاليية عييا فيرهييا فييي سييعيها 

يجاد العققة بيا الصحة النفسية والتحصيل في حادة اللجة العربية , حما يجعلهيا أرثير تشخيصيا لميا للجية العربيية لإ

حييا أهمييية واضييحة , فطالييب  الاعدادييية الييذي لا يحسيينها يققييي حتاعييب رثيييرة فيهييا وفييي المييواد الأهييري , لأنييه 

  ا لم يكيا حجييدا للجية العربيية , رميا  ن الدراسية لايستطيع الإجابة بصورة يحيحة في رثير حا المواد الأهري  

الحالية  مل  ريق الجنسييا حسيتخدحة درجيات التحصييل الحقيقيية لميادة اللجية العربيية حيا سيجقت اليدرجات فيي 

المدارس التي ران جلبتها عينة هذا البحم وبتسهيل حهمية حيا حديريية التخطييط التربيوي فيي تربيية بابيل . حلحيق 

 (3 . ) 

 إجراءات البحثالثالث الفصل 

جيه حميا لا يك فييه  ن البحيم الحيالي يصينف ضيما )المينهج ألارتبياجي( وهيو حينهج يهيده فيي نتائحنهج البحيم :

لاس نفسه به ثه وحا يلالنهائية  لى توضيق العققة الارتباجية بيا  ي يا أو أرثر وفقاب لما يحدده الباحم في أهداه بح

فيي حيادة  حالية تسعى لكشيف العققية بييا الصيحة النفسيية والتحصييل الدراسييفي حدود بحثه .وبما  ن الدراسة ال

ييره ئمية حيا فاللجة العربية لدي جلبة الصف الرابع العاس في ححافظة بابل فيان المينهج ألارتبياجي يعيد الأرثير حق

ريفيية ولبحيم لكشف هذه العققة وحدي دلالتها الإحصائية أو عدحها .ولهيذا سييقدس الباحثيان عليى وييف حجتميع ا

لأداة ااهتيار عينة البحم , وتوضيق الأسو والخطوات التي اتبع  لبنا  أداة البحم , فضيق عيا توضييق ييدد 

ائل لازة بالوسيوثباتها , وسيوضق الباحثان أيضا رلية التطبيق النهيائي لقسيتبانة حشيفوعة بتيواريخ التطبييق , وحعي

 الإحصائية التي استخدح  .  

قيد بلي  ل حجتميع البحيم بطلبية الصيف الرابيع العياس لكيق الجنسييا فيي حرريلا ححافظية بابيل ,ويتمثي: مجتمع البححث

  لك  ( يوضق1( حدرسة ثانوية و عدادية في حدينة الحلة , جدوف )26( جالبا وجالبة تضمهم )3159عددهم ) 

 العدد  الجنو  اسم المدرسة  ت

 125 بنيا  ث/ بابل التطبيقية  1

 128 بنيا  ث/ الحلة  2

  120 بنات  ع/الثورة  3

 118 بنيا  ث/الدستور  4

 127 بنيا  ع/ الحلة  5

 129 بنيا  ع/الإحاس علي  6

 113 بنيا  ع/ الفيحا   7

 124 بنات  ث/الحلة  8

 129 بنات  ث/الاعتماد  9

 130 بنات  ث/ التحرير  10

 123 بنات  ث/ الوائلي  11

 119 بنات  ع/ الطليعة  12

 135 بنات  ع/الخنسا  13

 120 بنات  ث/ اللارقا   14

 118 بنيا  ع/ علي جواد الطاهر  15

 116 بنيا  ث/  ط العر   16

 121 بنات  ع/ أس البنيا  17

 123 بنات  ث/ بن  الهدي  18

 128 بنات  ث/ سكينة بن  الحسيا  19

 115 بنات  ع/ جليطلة  20

 113 بنات  ث/ الطليعة  21

 92 بنيا  الجهاد ع/  22
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 117 بنات  ث/ هديجة الكبري  23

 130 بنيا  ث/ ابا سينا 24

 125 بنات  ث/ الفضائل  25

  121 بنيا  ع/ الكندي  26

 3159 المجموع

و قتا و وجهيداووجد الباحثان   ن حدارس حجتمع البحم و عداد الطلبة فيها حا رق الجنسيا تتطلب  عينة البحث :ـ 

ة حمثليية ييق اسيتبانة البحييم علييه , ليذلك ارتييأي الباحثيان بعيد استشيارة  وي الاهتصيياص اهتييار عينيربييريا لتطب

وبعيد  ليك  ,للمجتمع بإتباع اسلو  الاهتيار العشوائي البسيط ,    قسم المجتمع  ليى حيدارس بنييا وحيدارس بنيات 

ك تيم قية العشيوائية , وبعيد  لياهتيرت أربع حدارس حيا حيدارس البنييا وأربيع حيدارس حيا حيدارس البنيات بالطري

( 200( جالبييا و أو جالبية حييا ريل حدرسيية و وفقيا لصيينف المدرسية وبييذلك أييبق عييدد أفيراد العينيية )25اهتييار )

 .( يوضق  لك 2( جالبة حا حدارس البنات والجدوف )100( جالب حا حدارس البنيا و )100جالب وبواقع )

 العدد  الجنو  اسم المدرسة  ت

 

 25 بنات    ع/ الخنسا 1

 25 بنيا  ع/ الجهاد  2

 25 بنات  ع/ أس البنيا  3

 25 بنات  ع/ جليطلة  4

 25 بنيا  ع/ الوائلي  5

 25 بنيا  ع/ الفيحا   6

 25 بنات  ع/ الطليعة  7

  25 بنيا  ع/ الكندي  8

 200 المجموع 

 . د عبد عون عبد علي / رلية الفنون الجميلة / جاحعة بابل .أ -1*

 . س . د . رارم عبد نور / رلية التربية / جاحعة بابل . أ -2

 . س . د. هضير الجبوري / رلية الفنون الجميلة / جاحعة بابل . أ -3

ي لعياس وحسيتوابما  ن البحم الحالي يروس  يجاد العققة بيا الصيحة النفسيية ليدي جلبية الصيف الرابيع : أداة البحث

ليى ا الوييوف  العربية لذلك سعى الباحثان  لى بنا  ) اسيتبانة ( يمكيا حيا هقلهيتحصيلهم الدراسي في حادة اللجة 

نهيا حهده البحم الحالي فقد وجه سؤاف حفتو   لى عدد حا المتخصصيا يستفسر فيه عا الأعرا  التيي يعياني 

 المعتميدةونية المراهق المعتل يحيا ,وبعد جمع الإجابات وتصنيفها , وبعد الاجقع على عيدد حيا المقياييو المقن

اد أيضيا وحقيياس الباحثية )ابتسياس عبيد الكيريم(* والاعتمي *(  TSBI(للصحة النفسية,وحنها حقياس جاحعة تكسياس

لأسييلو  علييى الأدبيييات  ات العققيية بالموضييوع , تييم بعونييه تعييالى ييييافة فقييرات الاسييتبانة , وقييد روعييي فيهييا ا

 جابية  قرات ييافة ايجابية وأهيري سيلبية لمعرفية جدييةالواضق والفقرات القصيرة , ورذلك تضميا عدد حا الف

ان  لى جعيل ( . وقد عمد الباحث1( فقرة حلحق رقم )60عينة البحم وقد أيبح  الاستبانة بصيجتها الأولية تضم )

ا , لا حيرل فقرة تحمل فكرة واحدة , وقد أعطي  رل فقيرة ثقثية بيدائل هيي ) تنطبيق عليي , تنطبيق عليي  ليى حيد 

 ي ( .تنطبق عل

النفسيية  * جبق هذا المقياس في النصف الثاني حا القرن العشريا على جلبة الجاحعيات الاحريكيية لقيياس الصيحة

حيا سيتيا  بعد ان اعد حا قبل فريق عمل يتكون حا عشريا استا اب حما يعملون في التعليم الجاحعي وريان يتكيون

 فقرة جعل بعضها را فاب للبعط الاهر . 

رات ذف  سي  فقيحيثة المذرورة على المقياس السابق ولكنها جوعته بما يتقئم والبي ة العراقية ا  * اعتمدت الباح 

جالباب  150على  1987( فقرة وجبقته عاس  54حنه وعدل  اربع فقرات وفقاب لآرا  الخبرا   وبذلك ايبق يضم ) 

 حا جاحعة المويل 

تقييو الظياهرة التيي وضيع  حيا اجيل قياسيها ولكيي يتأريد  تعد الأداة يادقة   ا ران بمقيدورها  ن:صدق الاستبانة

الباحثان حا  ن الاستبانة تقيو بصدد حيا وضيع  لقياسيه ليدي عينية البحيم , ليذا اعتميدا عليى الصيدد الظياهري 

و لك بعرضها على عدد حا المحكميا المختصيا في هذا المجاف *. وقد جلب حا المحكميا بييان حيدي ييقحية 

تعديل الفقرات التي تحتاج  لى التعديل وحيذه الفقيرات فيير المناسيبة أو المكيررة حيع ييقحية فقرات الاستبانة و

 ضافة حا يرونه حناسبا . وبعد جمع )لاسيتبانة الأوليية ( حيا السيادة المحكمييا أهيذنا بيإرائهم    تيم حيذه الفقيرات 
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( ,  37,  8وعييدل  الفقرتييان )  % ( حييا اتفيياد المحكميييا عليهييا , 80( لأنهييا لييم تنييل ) 57,  53,  59,  46) 

 ( يوضق  لك .2( فقرة والملحق )56وبذلك أيبح  الاستبانة بصيجتها النهائية تضم )

 الجاحعة المستنصرية . –لية التربية ر –.د.  براهيم التميمي  أ -1*

 جاحعة بجداد . –لية التربية ابا ر د ر –. د . يبا  العجيلي  أ -2

 جاحعة بابل . –لية التربية ر –أ.د. فاهم الطر يحي  -3

 جاحعة بجداد . –لية الآدا  ر –.د. راحل علوان اللابيدي أ -4

 جاحعة بابل . –لية التربية ر –.س.د. رريم فخري هقف أ -5

 جاحعة بابل . –لية التربية ر –.س.د. ترري البيرحاني أ -6

 .جاحعة بابل  –لية الإدارة والاقتصاد ر –.س.د. حسيا الجبوري أ -7

 جاحعة بابل . –لتربية ارلية  –.س.د. حسيا ربيع أ -8

 جاحعة بابل . –لية التربية الأساسية ر –.س.د. حملاة عبد الواحد أ -9

 الجاحعة المستنصرية . –لية التربية ر –.س.د. يفا  يعقو  أ -10

 احعة بابل .ج –.س.د. عبد السقس جودة . رلية التربية الأساسية أ -11

 جاحعة بابل . –لية التربية ر –ران جاسم الجبوري أ.س.د. عم -12

 جاحعة القادسية . –لية التربية ر –.س.د. فاضل ناهي الجبوري أ -13

 لية التربية الجاحعة المستنصرية .ر –.س.د. نادية  عبان أ -14

 جاحعة بجداد . –لية التربية ر –.س.د. هنا  الفلفلي أ-15

 .جاحعة بابل  –بية الأساسية رلية التر –س.د. عماد المر دي  -16

ينيي  لهييم وضييع الباحثييان تعليمييات واضييحة لمسيياعدة الطلبيية عينيية البحييم علييى الإجابيية ,    ب: تعليمححات الاسححتبانة

 ة . التعليمات  ن الاستبانة للبحم العلمي وفيها حقحظات عاحة تحم على التعاون والإجابة بصراحة ودق

البحم الثبات ,    ينبجي أن تعطي النتائج نفسها في حالة تطبيقها حيرة أهيري : حا سمات الأداة المعتمدة في الثبات

( والمييدة المناسييبة بيييا تطبيييق الاهتبييار و عادتييه ينبجييي  ن لا 319علييى أفييراد العينيية أنفسييهم ) فيررسييون , ص 

 -Test الاهتبار  ( وقد حقق الباحثان ثبات الاستبانة  بطريقة اعادة 58تتجاوز ثقثة أسابيع )المصدر السابق ص 

re test )  على حجموعة حيا الطلبية اهتييروا عشيوائيا فيي  عيداديتي   2006/  4/  3( فالتطبيق الأوف تم بتاريخ

  2006/  4/  17الطليعة والجهاد , ثم أعيد تطبييق الاسيتبانة عليى المجموعية نفسيها بعيد أسيبوعيا و ليك بتياريخ 

ة نفسييها ولعينية الطلبيية نفسييها , وباسييتخداس حعاحييل ارتبيياج بيرسييون وبيذلك حصييل الباحثييان علييى  جييابتيا لقسييتبان

 وهو حعاحل ثبات يمكا الاعتماد عليه . %89لمعرفة العققة بيا درجات الطلبة في التطبيقيا بل  

ي ويية اليوائلتأرد الباحثان حا وضو  فقرات الاستبانة ,    جلب حيا أربعييا جالبيا حيا جلبية ثان: وضوح الاستبانة

ر  ن بانة , رها و عدادية الخنسا  للبنات بواقع عشريا جالبا وجالبة حا رل حدرسة الإجابة عا فقرات الاستللبني

 ان التعليمات واضحة . ( دقيقة و25 -20فقراتها واضحة . وان الوق  الذي يحتاجه المجيب ينحصر بيا ) 

ئيسية فيي الييوحيا ( على عينة البحم الر 2)حلحق تم تطبيق الاستبانة بصورتها النهائية : التطبيق النهائي للاستبانة

بييق حيا ( وقد جرت عملية التط2006الاهيريا حا  هر نيسان وفي اليوحيا الثاني والثالم حا  هر حايو عاس )

لمدارس اا ادارات قبل الباحثيا ا  رانا ير دان الطلبة على ريفية الاجابة , وسار التطبيق باجوا  هادئة وبتعاون ح

رات الميدارس ( .وقد جلبنيا حيا ادا3, بعد ابراز رتا  تسهيل المهمة حا حديرية التخطيط التربوي )حلحق المعنية 

ة بييا ا فيي الميدالمعنية تلاويدنا بدرجات السعي السنوي لمادة اللجة العربية للطلبة عينة البحيم , وقيد حصيلنا عليهي

الباحثيان عليى تصينيف الطلبية اليى حجميوعتيا ( حايو وبعد فيرز اسيتجابات الطلبية عليى الاسيتبانة اقيدس 10-12)

ون حا لذيا يعان)المجموعة الاولى( تضم الطلبة الذيا يتمتعون بالصحة النفسية و)المجموعة الثانية( تضم الطلبة ا

ط ة بالمتوساعتقف الصحة النفسية , وتمكا الباحثان حا تشخي   لك حا هقف حقارنة المتوسط الحقيقي لقستبان

 ( درجة , وهذا حا سيتم توضيحه في الفصل الرابع بعونه تعالى .121والبال  )الفرضي لها 

 تحقيقا لهده البحم الحالي استخدح  الوسائل الإحصائية الآتية : الوسائل الإحصائية :

رات بع راي ( لعينة واحدة :استخدس في حعرفة دلالة الفرود لعدد المحكميا الذيا وافقوا على فقاهتبار ) حر -1

 ( 72ستبانة والذيا لم يوافقوا عليها ) فيررسون : ص الا

2
2

2 )
)(

(



E

EO
X                                                            

 ج بيرسون : استخدس لاستخراج الثبات بطريقة  عادة الاهتبار , والمقارنة بيا درجات الطلبةحعاحل ارتبا -2

                                  ( .    76ص  :سية ودرجات الطلبة الذيا يعانون حا اعتقف بالصحة النفسية )فيررسون الذيا يتمتعون بالصحة النف
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احدة : استخدس لمعرفة دلالة الفرود بيا حتوسط العينة والمتوسط الفرضي و( عينة T- Testالاهتبار التائي )  -3

 ( 77ون : ص لقستبيان . )فيررس

SX

MY
T


 

 عرض النتائج ومناقشتهاالفصل الرابع 

دي لالعربية  بما  ن البحم الحالي يسعى للكشف عا العققة بيا الصحة النفسية والتحصيل الدراسي في حادة اللجة

,  نية البحيملطلبية عيجلبة  الصف الرابع العاس , فقد تطلب  لك بنيا  اسيتبانة لمعرفية درجية الصيحة النفسيية ليدي ا

ية ليدي وهذا حاتحقق في الفصل الثالم حا هذا البحم , وقد أسفرت النتيائج عيا اعيتقف واضيق فيي الصيحة النفسي

ليا اس المشيموالطلبة عينة البحم.فقد بل  حتوسط درجات اعتقف الصحة النفسية لدي فالبية جلبة الصف الرابع الع

( 112ل  )( وبمقارنة هذا بالمتوسط الفرضي لقستبانة البا6.8اره )( درجة وبانحراه حعياري حقد131بالبحم )

ة مية التائييدرجة يقحظ انه أرثير حيا المتوسيط الفرضيي وبعيد اسيتخداس الاهتبيار التيائي لعينية واحيدة رهير  ن القي

(  0. 01)    ( يتضق  نها  ات دلالة  حصائية عند حستوي 3( وعند حقارنتها بالقيمة الجدولية ) 5.3المستخرجة )

نفسيية . ( حميا يشيير  ليى  ن فالبيية جلبية  الصيف الرابيع العياس يعيانون حيا اعيتقف بالصيحة ال29وبدرجة حرية )

 ( يوضق  لك .3جدوف )

 .(يوضق الفرد بيا حتوسط درجات الصحة النفسية والمتوسط الفرضي لقستبانة لدي عينة البحم 3جدوف )

حتوسط  العينة

 العينة

الانحراه 

 يالمعيار

المتوسط 

 الفرضي

القيمة التائية 

 المستخدحة

القيمة التائية      

 الجدولية

حستوي 

 الدلالة

200 131 6.8 112 5.3 3 0.01 

وهيو  ة النفسيية ن الدرجة المرتفعة على استبانه الصحة النفسية تدف على  ن أفراد العينة يعانون حا اعتقف الصح

صيادفة بانة وهيذا يعنيي وجيود فيرد حقيقيي ولا يعيود  ليى عواحيل المفي الواقع أرثر حيا المتوسيط الفرضيي لقسيت

 قبية عاييفةحوتتفق هذه النتيجة حع حيا أريد علييه العدييد حيا العلميا  فقيد عيد ) فروييد وهيوف وسيلفيان ( المراهقية 

قليق اللصيراع ووحرهقة , وويفها ) ستانلي ( أنها حرحلة تكتنفها الأزحات النفسية وتسودها المعانياة والإحبياج وا

سيية , لصيحة النفوالتشت  في القدرات العاحة للفرد , وتدف هذه النتيجة على  ن أفراد العينية يعيانون حيا اعيتقف با

ة ويعود السبب في  لك عليى  ن حرحلية المراهقية التيي يميرون بهيا هيي حرحلية ييراعات نفسيية وتجييرات جسيمي

الشيعور ت  رالحاجية  ليى الحيب والعطيف والتقيدير وتسودها حالة التفكك والحرحان حيا   يباع الكثيير حيا الحاجيا

فسيا نق المعتل بالراحة والطمأنينة ,وتصل هذه الانفعالات  لى حد الاعتقف النفسي لدي المراهق , حتى  ن المراه

لمدرسية ايبدد جاقاته في يراعاته النفسية والاضطرابات النفسية وفي الفشل الدراسيي والمشارسية والهيرو  حيا 

لتحصيل تدني حستوي تحصيله الدراسي .واوضح  نتائج البحم عا رشف العققة بيا الصحة النفسية واوبالتالي 

( بيا درجيات 89 %الدراسي في حادة اللجة العربية للطلبة في الصف الرابع العاس .   بل  حعاحل ارتباج بيرسون )

الدراسيي  حة النفسية ودرجات تحصييلهمالطلبة الذيا يتمتعون بمستوي عاف ٍ حا  الصحة النفسية على حقياس الص

ف بالصيحة ( بييا درجيات الطلبية اليذيا يعيانون حيا اعيتق % 78في حادة اللجة العربية رذلك وجود ارتبياج بلي  ) 

( يوضيق 4النفسية على حقياس الصحة النفسية ودرجات تحصيلهم الدراسي فيي حيادة اللجية العربيية . جيدوف رقيم )

  لك . 

وسط ا المتمتعيا بالصحة النفسية والذيا يعانون حا اعتقف في الصحة النفسية وحت(يمثل عينة ح4جدوف )

 درجاتهم وحعاحل الارتباج .

حتوسييط درجييات  العدد  العينة 

 الصحة النفسية 

حتوسط التحصيل 

في حادة اللجة 

 العربية

الانحيييراه 

 المعياري 

حعاحييييييييل 

 الارتباج 

حتمتعيييييا بالصييييحة 

 النفسية 

40 87.9 85.7 8.36 89 % 

يعييانون حييا اعييتقف 

 بالصحة النفسية 

56 42.8 56.9 7.65 78  % 

( , ودراسيية ) عبييد 1977وتتفييق هييذه النتيجيية حييع نتييائج بعييط الدراسييات السييابقة ,    تويييل  دراسيية ) ححمييد : 
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(  لى وجود انخفا  واضق لمستوي التحصيل الدراسي , رلما زادت 1982( ودراسة الكبيسي : 1979الخالق : 

(  لى وجود عققة ايجابيية  1987( ودراسة ) ريدنج : 1977مشكقت لدي الطلبة , وأ ارت دراسة ) بورلا : ال

بيا الذات الموجبة والتحصيل الدراسي .وقد علل التربويون هذه العققة  لى أن حرحلة المراهقة حرحلة يراعات 

حرحيان الميادي والمعنيوي , قيد يصيل  ليى نفسية وتجيرات جسمية يشوبها فيي رثيير حيا المجتمعيات حيالات حيا ال

 الاعتقف النفسي لدي المراهق , نتيجة لما يتعر  له حا 

يعيره احباجات ويراع  بيا دوافعه ورفباتيه وبييا تقالييد المجتميع وحعياييره , وييري ايررسيون  ن المراهيق لا

ا  لدرجية يضييع حعهيا ييفبالضبط ريف يتعاحل حع الأزحات انيه يتصيره دون وعيي , انيه يتميرد ويثيور وينيتقم 

نييه فشييق عالتفكييير المجييرد . فالطالييب المعتييل نفسيييا يبييدد جاقاتييه فييي يييراعاته النفسييية والاضييطرابات حمييا ينييتج 

رتفعية دراسيا . وان الطلبة الذيا يتمتعون بمستوي عياف حيا الصيحة النفسيية تكيون درجيات تحصييلهم الدراسيي ح

دد ر وفيير حبيار النفسي التي يشعر بها الطالب فهو فير قلق أو حتيوتأيضا ويعود السبب في  لك  لى حالة الاستقر

لطلبيية  لطاقاتيه و حكاناتييه وبييذلك يكيون واضييق الأهييداه وسيياعيا بجيد لبلييوغ تلييك الأهييداه .وحيا الأهييداه المهميية

 المرحلة الثانوية التحصيل الجيد للطالب وبذلك نجده يسعى  ليه بجد وحثابرة ليحقق النجا  . 

 :  ات والتوييات والمقترحاتالاستنتاج 

 الاستنتاجات :  -أ

 بنا اب على نتائج البحم الحالي استنتج الباحثان حا يأتي :

 . أن فالبية الطلبة عينة البحم يعانون حا اعتقف واضق في الصحة النفسية .1

اعيتقف  ان درجية . أن الفرد بيا المتوسط الفرضي لقسيتبانة والمتوسيط الحقيقيي  و دلالية احصيائية تشيير اليى2

 الصحة النفسية لدي عينة البحم حرتفعة .

لصحة اعتقف ا . أن هنالك انخفاضاب واضحاب في تحصيل جلبة الصف الرابع العاس في حادة اللجة العربية رلما زاد3

 النفسية لدي الطلبة عينة البحم .

 . أن هنالك عققة ايجابية بيا الذات الموجبة والتحصيل الدراسي .4

 

 التوييات :  –  

   

 بنا ا على نتائج البحم يويي الباحثان بالاتي : 

اتهم واسيتعداد ـ التوسع في النشاجات الرياضية لتحقيق حالة حا التنفيو الانفعالي للميراهقيا واسيتجقف قيدراتهم1

 نحو النشاج الهاده . 

بإ ييراه ا هييقف وسييائل الإعييقس وـي نشيير التوعييية النفسييية وأسيياليب التنشي ة الصييحيحة بيييا الآبييا  والأحهييات حي2

 أهصائييا في علم النفو والاجتماع وبالوسائل الممكنة. 

لثيانوي بتيدائي واـ التوسع في براحج الإر ياد , والتوجييه ليشيمل المراحيل الدراسيية المختلفية بميا فيهيا التعلييم الا3

 والتعليم الجاحعي وبإ راه رادر حتخص  .

 

 ج ـ  المقترحات : 

 داة البحم الحالي حع عينات حماثلة على حستوي القطر .استخداس أ -1

 جرا  دراسة حماثلة على حراحل دراسية أهري ولمواد دراسية أهري .   -2

الجينو ـ  جرا  دراسة حماثلة تكشف عيا العققية بييا الصيحة النفسيية وحتجييرات أهيري حثيل التوافيق النفسيي و3

 والطبقة الاجتماعية والمستوي الاقتصادي . 
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