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Abstract 

The current research aims at translating the fatigue scale built according to Piper et al. 2. 

Identification of fatigue among students of Qadisiyah University. 3. The length of time that the students 

of Qadisiya University feel tired. 4. Identification of fatigue according to its areas (gender, 

specialization, school stage). The study sample consisted of (400) male and female students from the 

University of Qadisiya University for the academic year 2017-2018. They were randomly selected from 

scientific and humanities. The fatigue scale was translated from the University of MarianUniversity to 

the researcher Fondulac (2009) and the veracity of the translation and analysis was extracted. The 

results were translated into Arabic, reduced fatigue among university students, and university students 

felt tired for a period of hours within a few hours (41.8%). Fatigue in all four areas. 

Recommendations: The need to benefit from the experiences of universities in the developed 

world in order to serve the educational process, and to build a safe and secure academic community.. 

ProposalsCarrying out exhaustion studies on a sample of university professors or preparatory stage 

teachers.. 

Key words: fatigue, students, Qadisiyah University. 

 ملخص: ال
 :يستهدف البحث الحالي

 (..Piper,etal) ـــ ترجمة مقياس الإرهاق المبيي وفق يموذج1
 القادسية.. التعرف على الإرهاق لدى طلبة جامعة 2
 . المدة الزميية التي يشعر فيها طلبة جامعة القادسية بالإرهاق.3
طالب وطالبة من ( 400) وتألف عيية البحث من (.المرحلة الدراسية، التخمصص، الجيس) التعرف على الإرهاق وفق مجالاته .4

وتم ، من التخمصصات العلمية والإيسايية تم اخمتيارهم بالطريقة العشوائية2018-2017مجتمع جامعة القادسية للعام الدراسي 
وتم استخمراج صدق الترجمة والتحليل  (Fondulac,2009) للباحث( MarianUniversty) من جامعةترجمة مقياس الإرهاق 

وتوصل اليتائج إلى ترجمة المقياس إلى  .فقرة( 22) لفقراته واستخمراج الخمصائص السيكومترية وبعد ذلك كان المقياس يتكون من
وذلك بيسبة ، وان طلبة الجامعة يشعرون بالإرهاق لمدة زميية خملال ساعات، وايخمفاض الإرهاق عيد طلبة الجامعة، لغة العربيةال

 .من الإرهاق بمخمتلف مجالاته الأربعة يعايون وأن أفراد العيية لا (.41.8%) مئوية تقدر
وفي بياء مجتمع أكاديمي مطمئن ، قدمة بما يخمدم العملية التربويةضرورة الإفادة من تجارب الجامعات في دول العالم المت: التوصيات

 إجراء دراسات للإرهاق تتياول عيية من الأساتذة الجامعيين أو معلمي المراحل الإعدادية.واقترح  وآمن.
 جامعة القادسية.، طلبة، الإرهاق: المفتاحيةالكلمات 
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ق قد تكون أسبابة ميبه لحاله من اضطرابات الأفراد أو مظهر من مظاهر ويعايي الأفراد عالميا من شكوى الإرها مشكله البحث.
في حين يمكن أن ، ويكون بشكل إحساس شخمصي مؤلم، باعتبار مصدراً رئيسياً للكثير من الأزمات اليفسية، الإجهاد البديي أو اليفسي

، والضغوطات الداخملية التي يشعر بها، فراديكون رد فعل مشترك أو ردود أفعال من الجسم للضغوطات البيئية التي تحيط بالأ
(Lee,etal,1994: p8-12 .)من حياتهم تقريباً بسب  يمثل جزء( 25 – 18) بالإرهاق في المرحلة العمرية وأن شعور الطلاب

وزيادة العمل  ويعزا ذلك إلى المطالب الفسيولوجية وزيادة المطالب الاجتماعية، التغيرات في حياة الطلاب في هذه المرحلة العمرية
وبالتالي أن جميع هذه العوامل ، وعدم وجود الوقت الكافي من الراحة، الدراسي وكثرت المعلومات التي يتلقها الطلاب في هذه المرحلة

ومن خملال اطلاع ( viner&Christie,2005: p1013) تولد الإرهاق لدى الطلاب وتكون درجاتها مخمتلفة من شخمص إلى أخمر
دب اليفسي العربي والدراسات السابقة لم يجدا أي مقياس عربي او أجيبي مطبق في البيئة العراقية او العربية يشخمص الباحثان على الأ

وخماصة أن وضع العراق ، وعيد طلبة الجامعة بشكل خماص، ويقيس درجة الإرهاق والمدة الزميية التي يعايي من الأفراد بشكل عام
 .فسية والصحية والاجتماعية. مما قد يولد الإرهاقالحالي يمكن أن يؤثرِ على الجوايب الي

 : research importanceأهميه البحث 
وأن هذا التأثير أدى إلى زيادة الاهتمام بدراسته لأن يكون له أهمية كبيرة في ، يؤثر الإرهاق بشكل كبير في سلوك الأفراد

  (.Chen,1986: p14) تفاصيل حياة الأفراد اليوميةِ والمعتادة
ارتفاع درجات : شارت البحوث العلمية إلى ثلاث أيوع من الضغوطات التي تسبب الإرهاق عيد الأفراد ويمثل اليوع الأولوأ 

أما ، والضوضاء وتلوث الهواء والتربة والتصميم الهيدسي للأحياء والمدن والغازات الكيميائية، والازدحام، الحرارة أو ايخمفاضها بشدة
الفقر و  العجز عن تكوين صداقات ياجحةو  ومشاكل العمل، المشاكل الأسريةو  لتفاعل الاجتماعي الإيجابيالعجز عن ا: اليوع الثايي

العجز عن اتخماذ الإقرار والضغوط الذاتية والشخمصية كالتدخمين والاعتماد على : أما اليوع الثالث، وضعف مهارات التواصل الاجتماعي
ت والبحوث في الأدب اليفسي الأجيبي على الإرهاق لدى الطلبة الذين يعايون من ركزت الدراسالقد(.35ص: 1997، الصبوة) الآخمرين

والمشاكل ، والشكوى الدائمة، الايهماك في الدراسة وعمل الأكاديمي، وقلت عدد ساعات الراحة التي يحصلون عليها، مشاكل في اليوم
تبرز أهمية دراسة الإرهاق من خملال الدراسات التي أجريت إذ و  (.Libbus,etal,1995: p30) والمشاكل الأسرية وشدة التوتر، المالية

( %41) من الأفراد في الولايات المتحدة الأمريكية يعايون من الإرهاق, وفي دراسة أخمرى أن يسبة( %24) أظهرت الإحصائيات أن
(، %70) يدَ الإياث تصل إلىوتوصلت دراسة أخمرى أن يسب الإرهاق ع، من الذكور تصل يسبه الإرهاق لديهم( %25و) من الإياث

 ..الخ.يفقد الطاقة، مجهد، متعب، مرهق، يستيزف، هزيل: وان الأفراد الذين يعايون من الإرهاق يستخمدمون عبارات مثل
(Strohschein,et al,2003: p15.)أشارت دراسة كدراسة كرياج وآخمرون (Craig,etal,2006 ) أن هياك ارتباط بين المتغيرات

وأوجدت الدراسة أن الشخمص المرهق يكون قلقاً وغير حازم ومكتئب وقله العلاقات الاجتماعية ، ومقاييس للإرهاق، لةاليفسية المستق
إلى ارتفاع معدل ايتشار الإرهاق لدى طلبة الجامعة في الصين ( Lee&chien 2007) وشن وأظهرت يتائج دراسة لي وشين، لدية

 : وأن أهميه البحث الحالي تتمحور في يد الإياث.ع( % 48, 9و) لدى الذكور( %54,8) حيث بلغت
على حد  آذ لم يجد الباحثان، من المقاييس الأولى في الأدب اليفسي العربي والعراقي( Fatigue) ــــ يعد ترجمة مقياس الإرهاق 1

 .علمهم مقياس يقيس الإرهاق
وان معرفة الوقت الزميي لشدة ، كبيرة في الوقت الحاضران تطبيق المقياس ومعرفة يتائجه على طلبة الجامعة يكون له أهمية  -2

 وبتالي سوف تقدم لهم الخمدمة المياسبة لهم.، الإرهاق لدى الطلبة سوف تشخمص الحالة
وأن هذا الأيموذج لم ، من اليماذج العالمية الحديثة ويعد(، Piper,etal 1998)ـــ تسليط الضوء على أيموذج بيبر وآخمرون اليظري  3

 ، فقط في الدراسات الأمريكية، وله مسبقا في الأدب اليفسي العربييتم تيا
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. التعرف على الإرهاق 2 (.Piper, etal 1998)ـــ ترجمة مقياس الإرهاق المبيي وفق يموذج research goals :1أهداف البحث 
 .التعرف على الإرهاق وفق مجالاته4رهاق.. المدة الزميية التي يشعر فيها طلبة جامعة القادسية بالإ3لدى طلبة جامعة القادسية. 

 (.المرحلة الدراسية، التخمصص، الجيس)
( الأدبي، علمي) والتخمصص الدراسي( ذكور، إياث) يتحدد البحث الحالي بطلبة جامعة القادسية من كلا الجيسين: حدود البحث

 (.2017/2018) الدراسية للعام الدراسي( الثايية والرابعة) للصفوف
 (Fatigueالإرهاق .Terminology) طلحاتتحديد المص

هو سلسله من الضغوط أو المجهود الذي يتعرض له الفرد والتي تولد ايخمفاضاً ملحوظاً : Webester (1997) ــ قاموس وبستر 1
اخملية في مجهود البديية والعقلية وايخمفاض عمل الأيسجة والخملايا الجسم بسب المجهود المفرط لتي أدت إلى استيزاف الطاقة الد

 (.Webester,1997: P 292) للفرد
هو شعور يستحوذ على الفرد يمثل في التعب ويقص الطاقة والشعور بالإعياء ويرتبط : Piper,etal (1998) ـ بيبر وآخرون2

لشدة ا، الوجدايية الشدة، الشدة السلوكية) بضعف الجوايب البديية والمعرفية وتعد هذا متعددة المجالات وتشمل أبعاد الشخمصية
 (.الشدة المعرفية، الحسية

 (. (Piper,etal,1998: P.262 
لأن المقياس الذي سوف يترجمه ( Piper,et al 1998) آخمرون تم تبيي تعريف بيبرو: Theoretical definitionالتعريف النظري 

 ( Piperet al 1998) واخمرون والذي بدوره تبيا مقياس يموذج ومقياس بيبر(، Fondu lac2009) الباحثان هو
 ... .الإطار النظري للإرهاق

(، Depression) الكآبة( (، NeurasthEniaالإرهاق حاله عامة مرتبط بحالات جسمية ويفسية وارتبط بعدة مفاهيم العصبي
وفي علم اليفس يدل الإرهاق على  (.Failingof Strengh( )Gubser,1972: p369) يقصان القوة(، Exhaustion) الإيهاك
فإذا طالت مدة الزميية للإرهاق فيؤدي إلى اليفور وعدم ، الذي يكون فيه الفرد واقعاً تحت تأثير الإرهاق ايفعالي أو جسمي المواقف

 (.Loriogm,1998: p30) التقبل فأيها تؤدي إلى اضطرابات سيكوسوماتية
وأن المصطلح (، Other Neurotic Disorders Neurast Enia) ويمثل الإرهاق في مجموعة من الاضطرابات العصبية

وتكون يوعين من المتغيرات التي ( Fatigue) Syndrfome ويؤكد التصييف أن هيالك إعراضا الإرهاق( Fatigue)العلمي له هو 
المهارات و  عدم قدرة الفرد على أداء أي مجهود ذهيي وغالبا ما يرتبط هذا بتياقض في أو كفائه النوع الأول: يشعر بها الأفراد وهي

ما يعايي الجسم من الوهن والضعف والتعب : النوع الثاني، وكذلك يتمثل في صعوبة التذكر والتشويه في مقدرة التفكير العام، يوميةال
وفي كلا اليوعين هياك شعور ، بعد القيام بأقل مجهود بالإضافة إلى الشعور بالآلام المستمرة في العضلات وعدم القدرة على الاسترخماء

حساس عام بعدم الثبات وسرعة في التهيج وهياك درجات من الاضطرابات الإرهاق البدي ي وشعور بالتوتر وصراع في الرأس ودوار وا 
 (.PP 170-171Shorter :1992,) اليفسية كالقلق والكآبة واضطرابات اليوم

 : Types Of Fatigueأنواع الإرهاق 
و الإرهاق العصبي ويظهر ذلك في مقولته أن العلوم بيولوجية أيواع الإرهاق إلى سبب واحد ه (1984Vermeil) يرجع فارميل

العقلي واليفسي وأن هذه الأيواع تكون لهما و  العام: ميزت بين الإرهاق العضلي من جهة والإشكال المخمتلفة من الإرهاق من جهة أخمرى
 فارميل ويشير، ر أو لواء الإرهاقتحت شعا لأيهما يعبران من خملال الجهاز العصبي وتيدرج كل هذا الأيواع، مشتركة خمصائص

(1984 Vermeil ) ليس من السهولة التميز بين الإرهاق العضلي والعصبي لأن في جميع الأعمال التي يقوم بها يشعر أولا بإرهاق
 أن الإرهاق لهُ ثلاث أيواع يمكن (Chauchard 1965) ويرى شوشار (.Vermeil,1984: p74)في عضلاتيا ثم جهازيا العصبي 

رهاق ح صرها في الإرهاق الحسي والعمليات العقلية الحركية بذلك جعل الإرهاق في مستويين الأول تعب القشرة الدماغية والثايي وا 
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وجود فرق بين يوعين من الإرهاق بقوله أن الإرهاق ( 1982) وقد ميز بوجومولتز .(Chauchard,1965: p86) الهيبوثلاموس
ا الإرهاق الجسمي يكون أسهل وعيدَ الحصول على القليل من الراحة يكون كافي لتخملص ميه أم، العصبي هو الأخمطر شأيا وأصعب

وأشار هايز إلى يوعين من (. 122ص: 1982، بوجومولتز) أما الإرهاق العقلي أو العصبي ليس في المكاية التخملص مية بسهوله
ه لم يعد يحتمل صعوبات الحياة التي تواجهه في الحياة اليومية وهو الذي يشعر فيه الفرد بأي Di Fatigueالإرهاق السلبي الإرهاق هما

وتكون وهذه الإحداث المؤلمة ييتج ، .. الخ.والمشاكل السرية، والطرق المزدحمة والميافسة، والتي تفوق طاقته كالصراعات الاجتماعية
ويحتاج إليه كل فرد للإفادة  Eu Fatigueيوالإرهاق الايجاب (.113ص: 2000، دافيدوف) عيها معاياة وتسبب أمراض سيكوسوماتية

وان هذه التحديات هي التي تدفع الأفراد إلى ، لأيهِ يعد حافزا يساعد على مواجهة التحديات اليومية، بأكبر قدر ممكن من الحياة
 (. 9ص، : 1999، كييان) الشعور بالراحة وتقديم افصل ما لديه وييتج عيها، مواصلة اليشاط والعمل وتساعده على تحسين أدائه

 : Symptoms of fatigueأعراض الإرهاق 
الوجدايية بما في  أن الاضطرابات اليفسية( 2005) شعيشع أشار أبو: Psychological symptomsــ الأعراض النفسية  1

 ابات الشخمصيةوالهلاوس والسلوك العدوايي واضطر ، ( القلق الوسواس القهري والمخماوف) الاكتئاب وكل الأمراض العصبية مثل
، شعيشع ابو) تعتبر أعراض هبوط الطاقة العصبية( واضطرابات السلوك، الصراع والإفراط الحركي وضعف الايتباه والتركيز)

الفشل في التخمطيط ، أن هيالك الإشارات التحذيرية لعدم وجود التوازن اليفسي والتي تشمل( 2003) وبين فيرية (.30ص: 2005
يفس لفترة طويلة من الزمن يتيجة الفشل والإحباط الذي تعرض له الفرد مما يؤدى بالتأثير على يفس الفرد ولوم ال، إلى المستقبل

خموف من تحمل ، و وكذلك تيفيذ كل ما يطلب مية فايه يشعر بأيه حياته لا قيمة لها في المجتمع الذي يعيش فيه، ومشاعره
حساس الفرد في الاغتراب، المسئولية واتخماذ القرارات  (.212ص: 2003، فيرية) والإحباط العاطفي، والايطواء عن الآخمرين وا 

وأن الأفراد الذين يعايون ، لا يعايون من أعراض بديية أن الأفراد الأصحاء جسميياً  Physical symptomsالأعراض الجسمية ـــ  2
أن ايخمفاض مقاومة الجسد للبرد  (Carnegie 2008) وقد أشارت دراسة كارييغي، من أعراض بديية تكون ياتجة عن التوتر

وأن تعب العييين باعتبار العييين يستهلكان ، يؤدي إلى هبوط الطاقة عيدَ الأفراد، وايخمفاض في مقاومة لمشاعر الخموف والقلق
لها و .مما تودي إلى هبوط مستوى الطاقة العصبية عيدَ الأفراد تودي للإرهاق، ربع الطاقة العصبية التي يستهلكها جسم الأفراد

ويكون له اثر ، مما يؤدي إلى اخمتلال الساعة البيولوجية وبدورة يودى إلى ضعف الجهاز المياعي، تأثير على فعالية الأشخماص
 (.Burgess,M.2007;p76) كبير في ظهور اليحول الجسمي

الباحثين أن  يتفق معظم: Physical andpsychological symptoms togetherـــــ الأعراض الجسمية والنفسية معا3 
: الذي صيف الأعراض وفق مجموعتين هما Lanter (1992) وميهم لويتيري، الأعراض اليفسية والجسمية عملتان لوجه واحد

وتشمل : والأعراض اليفسية، واضطرابات في الجهاز الهضمي، بالعرق المتزايد وبرودة الجلد والإطراف تتمثل: الأعراض الجسمية
وصعوبة ، والعدوايية والعصبية، والقلق وظهور بعض العادات السيئة مثل قضم الأظافر، لم بصوت عاليالتك، الإحباط، الارتباك

وتغير ، واليسيان والشرود الذهيي والزيادة في ارتكاب الأخمطاء، وردود الفعال العييفة غير متياسبة مع المثيرات، اتخماذ القرارات
 (.Lanteri,1992;p555) والارتباك وفقدان الصبر، عادات العمل والتغيب
 Piper,et,al Fatigue Model (1998) ألأنموذج النظري للإرهاق

 هذا اليموذج معد من قبل بيبرو آخمرون، تحيط بالفرد والتي سوف تشكل عوامل الإرهاق ويشير هذا اليموذج إلى الأحداث الضاغطة التي 
(Piper,et al 1998 ،)راد في المواقف المجهدة ويشير هذا الأيموذج المعد إلى مصادر وأن ومظاهر الاستجابة التي تصدر عن الأف

مما يشكل خمطر يهدد الفرد ، وتعد البيئة التي يعيش فيها الأفراد مصدراً للإرهاق، وتأثيرات الإرهاق على الفرد ميها الداخملية والخمارجية
بعض الاستراتيجيات لكي يحقق التوافق مع المثيرات  فيشعر بحالة من الإرهاق ويحاول استخمدام، وأهدافه في الحياة العامة والخماصة

ذا لم ييجح الأفراد في التغلب على المشكلات واستمر الإرهاق لفترة طويلة من الزمن، التي يتعرض لها فأيها تؤدي إلى ظهور بعض  وا 
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، الأيموذج يخمتلف من فرد إلى آخمر، كما تؤدي إلى زيادة القلق والاكتئاب وايخمفاض تقدير الذات، الأمراض مثل أمراض القلب والعقلية
دراكية والمؤشرات الموضوعية للإرهاق ، مثل الأبعاد الفسيولوجية والكيميائية الحيوية والسلوكية، وتشمل مظاهر ذاتية وا 

(Piper,alte,1998: p262.) يوضح الأيماط وتأثيرها على الإرهاق.( 1) رقم والمخمطط 
أن أحداث الحياة تعد من أكثر اليظريات ( Holms,Rahi) يشير هولمز وراهي Environmental Patterns: النمط البيئي: أولا

وهما من أبرز من عبر عن هذه اليظرية اهتمامهما بالأحداث البيئية ، التي أشارت إلى دور الظروف البيئية في حدوث الإرهاق
د كلاهما على أن الظروف البيئية ومتغيراتها دوراً بحدوث فقد أكّ ، ومتغيرات الحياة التي تعرّض لها الفرد في مراحل حياته المخمتلفة

، والمجال المهيي، والمجال الاجتماعي، كالمجال العائلي، الإرهاق عيدَ الفرد والذي سوف تظهرِ أعراضه في المجالات الحياتية كافة
  (.Hackett&Lonborg,1983: p10-11) والاقتصادي فضلًا عن المجال التعليمي

 : Social Patternsالاجتماعي  النمط: ثانيا
إذ تترك أثاراً ، البيئة الاجتماعية وليس من السهل أن يتفاداها الفرد تفاعل الفرد معوهي : Social factorsأــــ العوامل الاجتماعية

وان الضغوط  ،أو أحيايا تشمل أحداث سارة مثل تولي الإفراد مكاية اجتماعية وظيفية، مثل وفات أشخماص عزيزين، يفسياً كبيره
 إلى أثار يفسية حادة  الاجتماعية غير متوقعة تؤدي

وأضعاف مقدرتهم على التركيز والتفكير ، يكون لها دوراً كبيراً بتشتيت جهد الأفراد: Economic factorsب ــــ العوامل الاقتصادية 
 وضغوطات الفقر والبطالة، ا لعمل بشكل يهائيوخماصة عيدَ تعرض الأفراد إلى أزمات مالية حادةِ أو فقدان مصدر معيشتهم وفقداي

(Piper,et al,1987: p52.)  
وتتمثل بالايفتاح على الثقافات الدخميلة أو الهدامة إلى : Cultural and academic factorsجـــ ـــ العوامل الثقافية والأكاديمية

 دون والألم في البيئة الاجتماعية التي يعيش فيها الأفراد، الثقافة الأصلية
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 (Piper,et al,1998: p260)( يوضح الأنماط وتأثيرها على الإرهاق( )1) مخطط

وكذلك الايفتاح على شبكات الايترييت  وبتالي تولد أثاراً يفسيةً بالغة، مراعاة العادات والتقاليد والثقافة السائدة في المجتمع
 (.40ص: 2006، نحسي) ومشاهدة الأفلام التلفزيويية ووسائل التواصل المخمتلفة.

قد ييتج الإرهاق بسبب عادات اليوم الغير سليمة وميها لأرق وقله : Sleep Patterns and Wakeupنمط النوم والاستيقاظ : ثالثا
ذا لم يستطيع الفرد المرهق أن يحصل على وقت كافِيٍ من الراحة واليوم إثياء ، اليوم أو بسبب الاستيقاظ المتكرر بميتصف الليل وا 

وتترتب عليها آثاراً سلبية على جميع الجوايب شخمصية الفرد ولا يستطيع الحفاظ ، فأن حالته تسوء ويصبح في حاله سيئة جداً  الليل
وقد كشفت الدراسات عن وجود علاقة ، وكذلك يعود إلى الاخمتلال واضطرابات اليوم والراحة، على الاتزان الداخملي والخمارجي
وأن اضطرابات اليوم يكون لها تأثيراً كبيراً على ، دة في المشاكل الجسدية والعاطفية والسلوكيةمباشرة بين زيادة ارق اليوم وزيا

 Dahh&Lewin,2002: p30) .,) الصحة اليفسية للإفراد
ويشير إلى فقدان الطاقة الداخملية للفرد ويترتب عليها بعض المشاكل اليفسية : Energy Depletionنمط استنزاف الطاقة : رابعا

وقد أشارت الدراسات في الأدب اليفسي والايكليزي إلى دور يمط الطاقة والإرهاق وعلاقتهما في ، عقلية والبديية إلى الفردوال
وكلما قام الأفراد في زيادة اليشاط البديي الذي يكون فوق ، يعتمد على يوعية الحياة واخمتلاف مجالاتها، الأيشطة البديية للإفراد

 أيموذج

 و آخمرونبيبر 
 للإرهاق



 م2018 /كانون أول           جامعة بابل /الأساسية للعلوم التربوية والإنسانية كلية التربية  مجلة        41العدد/

2231 

لى استيزاف الطاقة الداخملية ويكون لها تأثيراً كبيراً على الجوايب الجسمية وتسبب مشاكل بالذاكرة والعلاقات الطاقة المعتادة يؤدي إ
 : أشكال للطاقة وهي( 2006) . ولقد حدد بريغ(Puetz,2006: p43) الاجتماعية والأسرية

وذاكرة ، وتجلد يفسي كبير، سية المتيية وقوة إدراكية سريعةيكون لها دوراً كبيراً بخملق القوة العصبية اليف: ــــ طاقة العصبية اليفسية 1
 وأن الفرد هو المسئول عن فقدايها ويقصايها وزيادتها.، جيدة وأن هذا الطاقة تخمزن في الخملايا العصبية كافة

 والتي تكون مسئوله عن حركت العضلات.: ــــ طاقة العصبية العضلية 2
الاستهلاك  وأن (.14: ص2006الأمراض كافة )بريغ، لتي تشير إلى قدرة مقاومة الأعضاء إلى وهي ا: ـــ طاقة الأعضاء الجسمايية 3

 (.153ص: 1982، بوجومولتز) والعقل لى القضاء على التوازن بين الجسمالكبير لطاقة الخملايا العصبية واستيفاذها يودى إ
، الشم، البصر) يرات التي يتم تلقيها بواسطة الحواستمثل ردود الأفعال يحو المث Sensory Patterns: النمط الحسي: خامسا

أو عدم ، يشعر بالراحة اليفسية فقد يتعرض الأفراد إلى بعض المثيرات السلبية والتي تجعل الفرد لا( السمع، التذوق، اللمس
تؤدي إلى الشعور الفرد الاهتمام الاجتماعي من قبل اقرأيهم أليهم والتفاعل معهم. مما يؤدي إلى استيزاف الطاقة الداخملية و 

 (.Piper,et al,1998: p40) بالإرهاق
( التهيؤ والاستعداد) تم تفسير الإرهاق عبر القوايين السلوكيين مثل قايون: Behavioral Factorsنمط العوامل السلوكية : سادسا

عيدما ، المثيرات من ياحية آخمرالذي يقصد به الحالة التي تكون بها الوحدات توصيل العصبية لدى الأفراد من ياحية ويمط 
وعيدما يكون الفرد غير مستعد ، تكون وحدات التوصيل مهيأة أو مستعدة على يقل المثيرات هيا يشعر الفرد بالراحة التامة

لذلك فأن ، للاستجابة إلى هذهِ المثيرات سوف يعمل على توليد الضغوط لجبراها على يقل هذا المثير مما يولد الضيق والايزعاج
وهيا ، الإرهاق يحدث عيدما يكون الفرد غير مستعد إلى الاستجابة إلى المثيرات التي يتعرض لها من البيئة التي يعيش فيها

، القايون الأخمر عيدَ السلوكيين الذي يعمل على تفسير الإرهاق أما، تكون الوحدات العصبية غير مستعدة على يقل هذا المثيرات
إلى تكرار تعرض الأفراد إلى المثير ما بذلك يؤدي إلى تكرار الاستجابة وهذا يولد إلى قوة الرابط  الذي يشير( الاستعمال) قايون

أما أذا تعرض الفرد للمثيرات جديدة في كل مرة فأن ذلك لا يسمح إلى ظهور يفس ، العصبي بين المثير والاستجابة
 والاستجابة وما يترتب عليها من مظاهر الإرهاق أو الإجهادمما يودي إلى أضعاف الروابط العصبية بين المثيرات ، الاستجابات

 (.188ص: 1996، الزيات)
إن الاضطرابات الفسيولوجية التي تحدث بجوايب مستوى التوازن : Physiological Aspects نمط الجوانب الفسيولوجية: سابعا

هور العديد من اضطرابات العقلية والمياعية تؤدى إلى ظ، العصبي الكيمائي مما يسبب تغيرات الفسيولوجية وبيوكيميائية
على التوازن الفرد وأن استمرار الإرهاق البسيط يلعب  مما يؤثر( البسيط) أن التغيرات بيوكيميائية تؤدى للإرهاق، السيكوسوماتية

 فهو يعمل إلى هدم الخملايا والأعصاب ويوقفها عن العمل.، دوراً كبيراً بتأثير على الجهاز العصبي
(Ehrenberg,2008;p128 ) 

أن طاقة الفرد التي يستهلكها الإيسان في الأعمال التي يقوم بها ياتجة عن الغذاء : Food Disordersنمط اضطرابات الغذاء : ثامنا
أن في حاله عدم حصول الفرد على الطعام الكافي يودى ذلك إلى عدم مقدره على التحمل وفقدان الطاقة الداخملية ، الذي يتياوله

وأن الإرهاق ييجم عن اخمتلال مرتبط في اليظام الغذائي غير المتزن بالدرجة  Tiffin,1995: p415).) ودي إلى الإرهاقوي
بييما يؤدي الغذاء غير الميتظم إلى الخممول ، وأن أسهل الطرق للصحة الجسمية والعقلية هي الغذائي الصحي الميتظم، الأولى

له تياول المواد الغذائية الغير طبيعة مثل المواد المحفوظة والجافة والمعلبات في حا، والأفكار المشوشة وغير الصحيحة
 (.Tiffin,1995: p41، )والمجمدات وغيرها من المواد الغذائية غير المخمزوية جيداً 

اومة ان الأعراض البديية تكون بسب مق( Carnegie 2008) يشير كارييغي: Physical motilityالنمط الحركي البدني : عاشرا
وان تعب العييين عيدَ الإيسان بسبب ، مما يؤدي إلى هبوط الطاقة لدى الأفراد، الجسد للبرد وايخمفاض في مقاومة الخموف والقلق
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 استهلاك ربع الطاقة العصبية التي يستهلكها جسم الإيسان مما يؤدي إلى هبوط مستوى الطاقة عيدَ الفرد وتودي إلى الإرهاق
(Carnegie,2008: p169.) 

أن العمر الزميي يكون لهُ دور كبير بحدوث ومضاعفة الإرهاق عيدَ (: العمر والجنس) نمط عوامل المضيف الفطري: إحدى عشر
وتشير الأبحاث إلى أن بعد عمر الخممسة وعشرون سيه تحدث تغيرات كبيرة وعميقة في جميع العمليات المعرفية والعقلية ، الفرد

العمر بعد هذا البلوغ سوف يؤدي إلى ايخمفاض هرمون اليمو كلما تقدم بالعمر مما يكون له تأثير  وان زيادة، والإدراكية واليفسية
 :Diejen,etal.,1992) سلبي على جميع أيشطة الجسم وبالتالي لا يستطيع مقاومة التغيرات التي تحيط به وتولد لديه إرهاق.

p45.)  جميع أجهزت الجسم لدية ويكون أكثر لوتقل يشاط ، ط ضعيفة جداوأن كلما تقدم الإيسان في العمر تكون مقاومته للضغو
 :Dzurec,2000) ويعايون صعوبة بالحفاظ على الاتزان الداخملي والخمارجي وتقل لديهم جميع اليشاطات، عرضة للإرهاق

p397.) 
ان التغيرات ، طاقة العصبيةصاحبة اليظرية ال( 1978) ولقد أشار كولز.Physiological patternsالفسيولوجي النمط : اثنا عشر

وأن جميع الخملايا بالجسم يكون لها ارتباط  (.86ص: 1978، كولز) في عمل الخملايا يكون لها تأثير على وظائف الأعضاء
وتبين أن كل التغيرات التي ، ولذلك يؤدي إلى أضعاف الجسم والإخملال بجميع الوظائف التي يقوم بها، مباشراً في الأعصاب

ويكون لها تأثير على اليشاط الوظيفي للأعضاء مثل ، از العصبي المركزي تؤثر بالسلوك الذي يقوم به الفردتحدث في الجه
، وقد أشارت أن تؤثر الإرهاق الياتج بسب اضطراب اليشاط الهرمويي (.Fred,2004: p138) لجهاز المياعة والغدد الصماء

ويكون لهُ تأثيراً كبيراً على الجهاز الهضمي ، طاقة العصبية وقوة الحيويةويؤدي إلى فقدان ال، وكثرة الاضطراب في جهاز المياعة
فراز الهرمون ويعمل على تخمير عمل جهاز الإخمراج والطرح ويودي إلى تراكم السموم في مخمتلف أيحاء ، ويضر عمل الأعضاء وا 

 (.34ص: 2004، بريغ) الجسم وبذلك يزيد من حدة أو شدة الإرهاق
 ( Piper,et al 1998)مقياس الأبعاد الرئيسية ل

يتضمن تصورات الفرد حول فترة شعور بالإرهاق أو المدة الزميية التي يعايي : : Self-dimension( الشخصي) ــــ البعد الذاتي 1
اليومية وكذلك درجة الإرهاق التي تسبب آلية الملل والضجر في يشاطاته المعتادة التي يقوم بها في الحياة ، بها الفرد من الإرهاق

 (.Piper,et al,1998: p262، )المعتاد
، تكون سلوكياتهم مخمتلفة تماماً عن الأفراد الذين يتمتعون في اتزان سلوكي وعاطفي: Behavioral distressـــ الشدة السلوكية  2

الذين يعايون من مستويات  وأن الأفراد، وبما ايه له تأثير قوي جدا على جسم الأفراد وبتالي يكون له تأثير على السلوك الأفراد
والسلوك ، وكذلك الإفراط في الأكل والتدخمين، ومستاءين من مراقبة الأشخماص الآخمرين لهم، يكويون مكتئبين، عالية من الإرهاق

ي شدة وعدم تقدير الذات والوحدة ف، وفقدان المزاح، والإحباط، والاكتئاب، والملل، والقلق، والغياب الدائم عن الدوام، ، العدوايي
 (.Ferrell,et al,1996: p1539) وقوة السلوك لديهم

أن شدة الإرهاق الذي يعايي من الأفراد يتيجة الظروف الداخملية والخمارجية التي  .Emotional distress ــــ الشدة الوجدانية 3
مخمتلفة من فرد إلى أخمر وكذلك  وأن تأثيرات الإرهاق على الأفراد تكون، ومدى تأثيرها على مشاعره التي يستمتع بها، تحيط به

 ومدى تأثير على الجوايب الوجدايية مثل علاقات الحب والكراهية.، يصف الأفراد شدة الإرهاق الذي يعايون مية، بين الجيسين
ة بين هي الطاقة الداخملية التي يستيزفها الفرد يتيجة الإرهاق وتكون شدة الطاقة مخمتلف .Sensory intensity ـــ الشدة الحسية 4

وكلما تقدم الأفراد بالعمر ازداد في فقدان هذهَ ، وكذلك تخمتلف بين الجيسين، الأفراد باخمتلاف شدة الإرهاق الذي يتعرضون لهُ 
وكذلك يوصف الفرد مرتبة أو مدى شدة الإرهاق الذي يعايي ميه ومدى ، الطاقة الداخملية ويكويون سريعيِ الغضب وتقلب المزاج

 تأثير على المشاعر.
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وهي العمليات التي يقوم من خملالها الفرد في وصف درجة وشدة الإرهاق الذي يوثر : Cognitive intensity ــــ الشدة المعرفية 5
سوف ، على العمليات المعرفية والعقلية أن عملية الإدراك إلى المواقف أو المثيرات التي تولد الإرهاق بشكل ايجابي من قبل الفرد

 Piper,et)( مثل حل مسائلة رياضية صعبة) وشعور الفرد بمعيويات عالية ويكون سعيدتولد استجابات صحيحة 
al,1998;p265)  

 الفصل الثالث 
وتم اخمتيار عيية (، 2018ــــ 2017) يتحد مجتمع البحث الحالي في طلبة جامعة القادسية للعام الدراسي: مجتمع البحث وعينته: أولا

وتم الاخمتيار عشوائيا من كل ، وتم الاخمتيار قسم دراسي واحد من كل كلية بطريقة عشوائية، وائيةالكليات في الطريقة الطبقية العش
 .طالب وطالبة( 400) يمثل مجموع الذكور والإياث حيث بلغ أعدادهم( رابع، ثايي) قسم صف من الصفوف

ة الأجيبية ذات العلاقة في موضوع البحث بعد أن اطلع الباحثان على الدراسات السابق Fatigue Scale: مقياس الإرهاق: ثانيا
 مقياس: وأهدافه حصل الباحثان على كتب وبحوث تياولت الإرهاق وتحتوي على مقاييس الإرهاق وميها

(Ridsdale,etal,1994 ).يقيس الإرهاق من وجهة يظر الأطباء إلى المرض (Ridsdale,etal,1994;p75 ،)ـ مقياس 
(Baumann,2003 )ى الأطفال منيقيس الإرهاق لد (18ـــ  11( .)Baumann2003;p101 ،)مقياس (Aarohsoh,et 

al,2003 )يقيس الإرهاق لدى الموظفين والبالغين (Aarohsoh,et al,2003;p93 ،)مقياس (Olson,2007 ) يقيس الإرهاق
ر مياسبة مع طبيعة هذه المقاييس غيد السبب تع ولهذا (.Olson,2007;p100) إمراض السرطان.بلدى الأشخماص المصابين 

 Fondu lac) للباحث( Marian University) من جامعة( Fatigue) وحصل الباحثان على مقياس مياسب للإرهاق، العيية
هو شعور يستحوذ على الفرد يمثل في للإرهاق والذي  (Piper,et al 1998) الذي تبيا تعريفاً ويموذجاً بيبر وآخمرونو ( 2009

الشدة ) ور بالإعياء ويرتبط بضعف الجوايب البديية والمعرفية وتعد هذه متعددة المجالات وتشملالتعب ويقص الطاقة والشع
ويشمل أبعاد الإرهاق الإدراكية (. Piper,et al,1998;p262( )الشدة المعرفية( )الشدة الحسية( )الشدة الوجدايية( )السلوكية

 : للإرهاق مقياساً ذو بعدين ويعد مقياس بيبر وآخمرون، (Poluri,teal,2004; p69) والحسية والسلوكية والعاطفية
يتضمن تصورات الفرد حولت وقيت شعوره بالإرهاق او المدة الزميية الذي يعايي ميه ودرجة ( بعد شخمصي ذاتي: )* البعد الأول

 الإرهاق التي تسبب له الضيق والملل والضجر في يشاطاته لحياته اليومية المعتادة.
فيشمل أعراض الإرهاق التي يمكن ملاحظتها أو إثباتها من خملال المتغيرات البيوكيميائية ( البعد الموضوعي) فهو: * البعد الثاني

 والجوايب السلوكية والفسيولوجية واليفسية التي لها تأثير واضح على الصحة 
حيث تعتبر الفقرة ، أربعه مجالات من ثلاثة وعشرون فقرة موزع على( Plper,etal 1998) ويتكون المقياس بيبر وآخمرون للإرهاق

مستقل يسال فيه عن الوقت الذي يشعر به الطالب من الإرهاق الذي يعايي ميه ( الشخمصي الذاتي) الأولى من المقياس معيار الوقت
 (.أشهر–أسابيع –أيام –ساعات –دقائق –لا اشعر به ) حسب البدائل التي يخمتارها الطالب وفق اخمتيارات الفقرة

ء الثايي من المقياس للإرهاق يتكون من اثيتا وعشرون فقرة يخمتار المستجيب الإجابة على كل سؤال من مقياس تمايز المعايي أما الجز 
semantic differential وهي موزع على أربعه مجالات : 

طات في العمل أو تتعلق بمدى مشاعر العسر والألم والقدرة على أيجاز اليشا(: Behavioral severity) الشدة السلوكية-1
الجامعة وخملق الصداقات بين الياس وممارسة العلاقات الاجتماعية والخموض في الممارسات التي من شأيها أن تخملق البهجة 

 (.7ــــ2وتشمل الفقرات من) والسرور وكذلك مدى صرامة وقوة الإرهاق وقدرة الفرد على أداء يشاطاته البديية
وصف الفرد شدة الإرهاق الذي يعايي ميه ومدى تأثير على المشاعر التي يستمتع (: Affective severity) الشدة الوجدانية –2

، السلوك الطبيعي، المشاعر السلبية، المشاعر الايجابية، الاضطرابات اليفسية، الأمن اليفسي، الرفض، الموافقة، الايزعاج، بها
 (.12ــ 8) يشمل الفقرات من، السلوك الشاذ
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ويصف الفرد ، هي الطاقة الداخملية التي يستيزفها الفرد يتيجة الإرهاق الذي يعايي مية(: Sensor yseverity) الشدة الحسية –3
وتشمل ، حيوي–خمامل  –ميتعش متعب  –يائم يشيط غير يشيط  –مستيقظ  –ضعيفة –بأيها قوية ، درجة الإرهاق التي يشعرويا بها

  (.17ـــــ 13) الفقرات من
وهي العمليات التي من خملالها يقوم الفرد في وصف درجة وشدة الإرهاق الذي يوثر (: Cognitive intensity) الشدة المعرفية –4

قادر على التركيز غير قادر ويشمل الفقرات –قادر على التذكر غير قادر –مسترخمي متوتر ، على العمليات المعرفية العقلية لدية
جابة على فقرات المقياس وفق طريقة تمايز المعايي الذي يمثل بتقديم سمتان وتكون الإ( Piper,1998 ;p270) ..) 23ـــ18) من

 للفقرات الايجابية ( 6-1) متضادتان يكون أمام الطالب درجات يخمتار ميها الدرجة التي تحدد الإرهاق عيده ودرجات هي من
والفقرات ( 10,9,8,7,6,5,3,2,1, 16,15,14,12,11, 22,21,20,18,17) للفقرات الايجابية والتي شملت( 1-6) ومن

للإرهاق كون  (Piper,et al 1998) وأن الأسباب التي جعلت الباحثان يستخمدم مقياس بيبر وآخمرون(، 4,13,19,23) السلبية شملت
 (.1) المقياس يتلاءم مع عيية البحث الحالي ملحق

 (: صدق الترجمة) ترجمة المقياس الإرهاق: ثالثا
صلية إلى الأداة في صيغتها الايكليزية وقام الباحثان في تباع الخمطوات الخماصة في ترجمة المقياس تم الاطلاع على اليسخمة الأ

وتعدمن أهم الصعوبات التي تواجه أي بحث في مدى ، من اجل الوصول إلى ترجمة سهلة وواضحة وميسرة تتلاءم مع البيئة العراقية
 (.4ص: 2006، وآخمرون، هامبلتون) من بيئة إلى أخمرى. صدق الترجمة التي يقوم بها عيد قيام في يقل المقياس

وعمل الباحثان على استخمراج صلاحية الترجمة لمقياس الإرهاق وذلك بترجمته من قبل مجموعة من المخمتصين في اللغة  
وتم ، وتوحيدها لكل فقرةثم قام الباحثان بجمع الترجمات (، طرائق تدريس اللغة الإيكليزية) الإيكليزية ومن العلوم التربوية واليفسية

صياغة ترجمة واحدة باللغة العربية بالاستياد إلى الترجمات ثم عرض المقياس مع مراعاة حفاظ الفقرات على مضمويها الأصلي 
( ةقبل الترجم) ومحتواها اليفسي ثم تم إعادة ترجمة المقياس بصيغته الأخميرة إلى اللغة الإيكليزية وتم عرض المقياس بصيغته الأولية

ويظراً ليسبة التطابق العالية عد  (.%95) واتضح أن يسبة المطابقة، واليسخمة المستخملصة من الترجمة على خمبير باللغة الإيكليزية
 المقياس ذو صدق ترجمة عالي.

 : Validity of vertebraeصلاحية فقرات المقياس الإرهاق : رابعا
وصلاحية البدائل لقد  قياس مجالات الإرهاق( Fondu lac2009) لباحثل، للتأكد من صلاحية الفقرات المقياس بعد الترجمة

 فقرة على مجموعة من الخمبراء والمخمتصين في قسم العلوم التربوية واليفسية. والبالغ عددهم( 23) تم عرض المقياس الذي تكون من
فاق آراء المحكمين حول صلاحية الفقرات فقد تم استعمال اليسبة المئوية لاستخمراج يسبة ات، خمبير علمي لإصدار أحكامهم( 23)

وقد ويالت جميع فقرات المقياس موافقة ، ، فأكثر( %80) كايت يسبة الموافقة عليها إذ تكون الفقرة صالحة للقياس إذا، للقياس
 المحكمين
 يت للفقرات الايجابيةوأعط( 6ــ1) لكل فقرة ست درجات وهي، ولتحقيق هذا الغرض قام الباحثان بتحديد .تصحيح المقياس: خامسا
وبذلك فأن المدى اليظري لأعلى درجة البعد الذاتي المدة ( 6، 5، 4، 3، 2، 1) وأعطيت للفرات السلبية( 2.1، 3، 4، 5، 6)

في حين يبلغ المدى اليظري ، لكل فقرة في المقياس( 3.5) وبمتوسط فرضي( 1) وأديى درجة هي( 6) الزميية للإرهاق هي
 (.73.5) وبمتوسط فرضي( 22) وأديى درجة هي( 126) على درجة يمكن أن يحصل عليها الطالب هيلمقياس الإرهاق لأ

طالباً ( 50) طبّق الباحثان المقياس على عيية عشوائية بلغت: Experimental experimentالتجربة الاستطلاعية : سادسا
وقد ، في جامعة القادسية( الطب الأسيان) ن طلبة كليةمن خمارج عيية البحث الأساسية م، ذكر( 20)أيثى و( 30) وطالبةً بواقع

( 20-10) وقد تراوحت مدة الإجابة ما بين، حرص الباحثان على تطبيق المقياس بيفسهِ والرد على استفسارات الطلبة المستجيبين
 دقيقة.
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، هدف استخمراج تمييز فقرات المقياستم بتطبيق مقياس البحث الحالي على العيية ب: الإجراءات الإحصائية لتحليل الفقرات: سابعا
جراء التحليل عن طريق أسلوب المجموعتين المتطرفتين  .وا 

بقاء الفقرات المميزة .القوة التميزية للفقرات أـــ بين المستجيبين طبق المقياس على عيية البحث  من أجل استبعاد الفقرات الغير مميزة وا 
من الاستمارات الحاصلة على أعلى الدرجات لمقياس الإرهاق ( %27) تيار يسبةتم اخمباستخمدام أسلوب المجموعتين المتطرفتين.

من الاستمارات الحاصلة ( %27) واخمتيار يسبة( 132ــ78) وكأن حدود الدرجات فيها من( استمارة 108) وسميت بالمجموعة العليا
 (.61ــ22) درجات فيها منوكان حدود ال( استمارة أيضاً  108) على أديى الدرجات وسميت بالمجموعة الدييا
وعدت القيمة التائية مؤشرا ، لاخمتبار دلالة الفروق بين أوساط المجموعتين( t.test) طبق الاخمتبار التائي للعييتين مستقلتين

لجدولة ولقد عدت الفقرات التي حصلت على قيمة تائية محسوبة أعلى من القيمة ا، لتميز كل فقرة من خملل مقاريتها في القيمة الجد ولية
ومقارية القيمة التائية المحسوبة ( 214) ودرجة حرية( 0,05) فقرات مميزة لكويها ذات دلالة إحصائية عيد مستوى( 1,96) والبالغة

والتي كايت ( 19) لكل فقرة مع القيمة الجد ولية تبين أن جميع فقرات مقياس الإرهاق دالة كايت مميزة ماعدا الفقرة التي تحمل تسلسل
في حين ( 1-6) من( الوقت) كايت حدود معيار البعد الذاتييوضح ذلك.( 1) والجدول رقم، الشدة المعرفية كايت غير دالة في مجال

 .درجة( 132ــ 22) تراوحت درجات مقياس الإرهاق من
 القوة التمييزية لفقرات مقياس الإرهاق بطريقة المجموعتين المتطرفتين( 1) الجدول رقم

 رقم
 الفقرة

 المجموعة الدنيا العليا المجموعة
القيمة التائية 

 المحسوبة
الوسط  النتيجة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دالة 25.314 0.29121 1.0926 1.22407 4.1574 1

 دالة 11.527 1.03767 2.2685 1.45413 4.2500 2

 ةدال 8.776 1.42955 2.5556 1.63395 4.3889 3

 دالة 8.770 1.29818 2.6574 1.51727 4.3426 4

 دالة 9.663 1.40648 2.7222 1.39608 4.5648 5

 دالة 8.507 1.20903 2.4259 1.62415 4.0833 6

 دالة 12.593 0.86643 1.8426 1.65949 4.1111 7

 دالة 11.220 1.32735 2.2963 1.49381 4.4537 8

 دالة 10.184 1.07760 2.0833 1.52931 3.9167 9

 دالة 12.707 0.84785 1.6944 1.44281 3.7407 10

 دالة 9.782 1.53021 2.4352 1.47422 4.4352 11

 دالة 11.929 0.98465 1.7593 1.60096 3.9167 12

 دالة 10.250 1.28858 2.3889 1.30031 4.1944 13

 دالة 13.408 1.16752 1.9630 1.39061 4.3056 14

 دالة 10.271 1.28495 2.2222 1.46495 4.1481 15

 دالة 12.359 1.36372 1.9907 1.51704 4.4167 16

 دالة 10.851 1.21100 1.9722 1.50696 3.9907 17

 دالة 10.807 1.01699 1.8889 1.62180 3.8796 18

 غير دالة 1.132 1.76881 3.5463 1.59120 3.8056 19

 دالة 13.887 1.19140 1.8981 1.33291 4.2870 20

 دالة 12.305 1.24899 2.1389 1.29417 4.2685 21

 دالة 10.104 1.24625 2.1296 1.44028 3.9815 22

 دالة 7.219 1.43282 2.6111 1.57988 4.0926 23
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 : Method of internal consistencyب ــــ طريقة الاتساق الداخلي
لاستخمراج العلاقة الارتباطية بين درجة كل فقرة من فقرات ( Pearson,Correlation) وقد استعمل معامل ارتباط بيرسون

الاستمارات ذاتها التي خمضعت ، وأن من مميزات هذا الأسلوب يساعد على تقديم مقياس متجايس في فقراته، المقياس والدرجة الكلية لها
 عيد مستوى دلالةلجميع الفقرات دالة إحصائية  واتضح أن قيم معاملات الارتباط، لتحليل الفقرات في ضوء المجموعتين المتطرفتين

في مجال الرابع الشدة المعرفة كايت غير دالة وجدول ( 19) ماعدا فقرة رقم( 0,088) وبالقيمة الجد ولية( 398) ودرجة حرية( 0,05)
 : يوضح ذلك( 2) رقم

 الإرهاقمعاملات ارتباط بيرسون بين درجة الفقرة والدرجة الكلية لمقياس ( 2) جدول رقم
 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة

2 0.556 10 0.564 18 0.539 

3 0.426 11 0.463 19 0.068 

4 0.386 12 0.567 20 0.591 

5 0.457 13 0.502 21 0.564 

6 0.459 14 0.607 22 0.559 

7 0.542 15 0.558 23 0.412 

8 0.540 16 0.580 -  

9 0.493 17 0.577 -  

ودرجة ( 0,05) أظهرت معاملات الارتباط جميعها دالة إحصائياً عيد مستوى دلالة: ج ـــ علاقة درجة الفقرة بالمجال التي تنتمي أليه
 ( 3) كما في الجدول رقم(.0,088) وبالقيمة الجد ولية( 398) حرية

 الإرهاقمعامل ارتباط الفقرة بالمجال لمقياس ( 3) الجدول رقم
رقم 
 المجال

 عدد الفقرات اسم المجال
أرقام 
 الفقرات

قيم معامل ارتباط الفقرات 
 بالدرجة الكلية للمجال

 0.549 2 6 الشدة السلوكية 1

   3 0.535 

   4 0.504 

   5 0.597 

   6 0.558 

   7 0.488 

 0.550 8 5 الشدة الوجدانية 2

   9 0.421 

   10 0.624 

   11 0.590 

   12 0.664 

 0.439 13 5 الشدة الحسية 3

   14 0.687 

   15 0.663 

   16 0.604 

   17 0.708 

 0.563 18 6 الشدة المعرفية 4

   19 0.176 

   20 0.629 

   21 0.583 

   22 0.655 

   23 0.525 
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كما في الشكل ، ن المتطرفتين ودرجات معاملات الارتباطمخمطط العلاقة بين درجات القيم التائيه للمجموعتي: الإرهاق مخمطط ايتشار
 يوضح ذلك. ( 1) رقم

 
 مخطط انتشار القيم التائية ومعاملات ارتباط بيرسون وفقا الارتباط لتمييز فقرات الإرهاق( 1) شكل

وأشارت اليتائج إلى أن (: يالاتساق الداخل) د ــ علاقة درجة المجال بالدرجة الكلية للمجالات الأخرى والدرجة الكلية للمقياس
وبذلك أصبح المقياس ( 398) ودرجة حرية( 0,01) معاملات ارتباط درجة كل مجال بالدرجة الكلية دالة إحصائياً عيد مستوى

 بواقع، فقرة( 21) وأربعة مجالات موزعة على(، الوقت) بعد استعمال الإجراءات السابقة مكون من معيار البعد لذاتي الشخمصي
فقرات لمجال ( 5، و)فقرات لمجال الشدة الحسية( 5، و)فقرات لمجال الشدة الوجدايية( 5، )ات لمجال الشدة السلوكيةفقر ( 6)

 : يوضح ذلك( 4) الشدة المعرفية. الجدول رقم
 نفسهمعاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل مجال من الإرهاق والمجالات الأخرى والدرجة الكلية للمقياس ( 4) جدول رقم

 الدرجة الكلية الشدة المعرفية الشدة الحسية الشدة الوجدانية الشدة السلوكية المجالات

 **0.799 **0.476 **0.545 **0.561 1 الشدة السلوكية

 **0.832 **0.541 **0.657 1 **0.561 الشدة الوجدانية

 **0.845 **0.573 1 **0.657 **0.545 الشدة الحسية

 **0.794 1 **0.573 **0.541 **0.476 الشدة المعرفية

 1 **0.794 **0.845 **0.832 **0.799 الدرجة الكلية

او ارتباط المجالات بالدرجة الكلية ، ويتبين من الجدول أعلاه ان جميع الارتباطات سوء المجالات لبعضها مع لبعض الأخمر 
 جبة ومهمة لمؤشرات الصدق البياء.باستعمال معامل ارتباط بيرسون كايت جميعها دالة مو ، لمقياس الإرهاق

فقرات المقياس بصورته الأولية قبل تطبيقه على مجموعة من المحكمين والخمبراء المخمتصون في  عرض الباحثان: أ ــ الصدق الظاهري
، سهاالذين يتصفون بخمبرة تمكيهم من الحكم على صلاحية فقرات الاخمتبار في قياس الخماصية المراد قياو  التربية وعلم اليفس

وقد تحقق هذا اليوع  فأكثر.( %80) بحيث تجعل الباحثان مطمئياً إلى آرائهم ويأخمذ بالأحكام التي يتفق عليها معظمهم أو بيسبة
 .من الصدق في المقياس الحالي وذلك عيدما عرض المقياس وفقراته على مجموعة من المحكمين المتخمصصين

أ. أسلوب المجوعتين  -: من خملال المؤشرات الآتية( الإرهاق) ي هذا المقياستوفر هذا اليوع من الصدق ف: الصدق البناء ـب
د. ارتباط درجة المجال  ج. ارتباط درجة الفقرة بدرجة المجال. ب. ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس. المتطرفتين.

 س.هـ. ارتباط درجة المجال بالدرجة الكلية للمقيا بالدرجات المجالات الأخمرى.
 : وللتحقيق من ثبات من خلال: The Reliabilityثبات المقياس  ــ2

إعادة الاخمتبار لهذا  –ولحساب معامل الثبات بطريقة الاخمتبار ( Test- Retest: )إعادة الاختبار أـــ طريقة الاتساق الخارجي
ثم أعيد تطبيق  (.كلية طب الأسيان) نطالباً وطالبة اخمتيروا عشوائياً م( 50) طبق المقياس على عيية مؤلفة من، المقياس
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 أن قيمة معامل الثبات للمقياس بيرسون" اتضح وباستخمدام "معامل ارتباط.المقياس على العيية ذاتها بعد مرور أسبوعين
 (.5) كما مبين في جدول( 0,813)

استمارات عيية البحث ثم استُعملت معادلة ألفا ولاستخمراج الثبات بهذه الطريقة اعتمُد جميع (: معامل الفاكرونباخ) ب ـ الاتساق الداخلي
إذ يؤكد كرويباخ على أن الاخمتبار ، وهذا مؤشر جيد على ثبات المقياس(.0,742) وقد بلغ معامل الثبات للمقياس، كرويباخ

  يوضح ذلك.( 5) والجدول رقم( Travers,1969: P.159) الذي يكون معامل ثباته عالِ هو مقياس جيد ودقيق
 معاملات الثبات بطريقة عادة الاختبار والفاكرونباخ( 5) رقمالجدول 

 المجال
 معاملات الثبات بطرقتيه

 الفاكرونباخ أعادة الاختبار

  0.813 البعد الذاتي

 0.752 0.821 الشدة السلوكية

 0.764 0.832 الشدة الوجدانية

 0.778 0,826 الشدة الحسية

 0.761 0.809 الشدة المعرفية

 0.742 0.813 الكليةالدرجة 

يتمثل الجزء الأول من المقياس بالبعد ، تألف مقياس الإرهاق بصورته اليهائية من جزأين .وصف المقياس في صيغته النهائية: ثامنا
دة فقرات لمجال الش( 6) بواقع، فقرة موزعة على أربعة مجالات( 21) والجزء الثايي مكون من(، الوقت) الذاتي مدة الزميية للإرهاق

تكون المقياس ، فقرات لمجال الشدة المعرفية( 5، و)فقرات لمجال الشدة الحسية( 5، و)فقرات لمجال الشدة الوجدايية( 5، و)السلوكية
 درجة وبمتوسط يظري قدرة( 21) درجة وأديى فقرة للمقياس( 126) فقرة وكايت أعلى درجة للمقياس( 22) في صيغته اليهائية من

يوضح مقياس الإرهاق بصيغته ( 2) كما في الملحق(، 6ـــ1) ة على المقياس على يحو درجات متدرجة منوتكون الإجاب( 73,5)
 اليهائية.

 الفصل الرابع عرض النتائج
 (.Piper,etal 1998 ) ترجمة مقياس الإرهاق وفق نموذج: الهدف الأول

الخمصائص السيكومترية كما تم عرضه في الفصل  تم ترجمة المقياس الى اللغة العربية واستخمراج صدق الترجمة وتم استخمراج
 الثالث.

 .التعرف على الإرهاق لدى طلبة جامعة القادسية الهدف الثاني.
( 17.72801) وبايحراف معياري قدره( 66.0775) إلى أن المتوسط الحسابي لدرجات أفراد عيية البحث بلغ تشير اليتائج 

ة المتوسط الحسابي لعيية البحث بالمتوسط الفرضي للمقياس من خملال استعمال وعيد مقايس( 73.5) فيما بلغ المتوسط الفرضي
عيد ( 1,96) وهي اكبر من القيمة الجدولية البالغة( ( -8.374ظهر أن القيمة التائية المحسوبة بلغت ، الاخمتبار التائي لعيية واحدة

 ذلك. يوضح( 6) الجدول رقم(، 399) وبدرجة حرية( 0,05) مستوى دلالة
 الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس الإرهاق( 6) لجدول رقما

 عدد أفراد
 العينة

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الفرضي

 درجة
 الحرية

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

 مستوى
 الدلالة

400 66.0775 17.72801 73.5 399 8.374- 1.96 0,05 

وان هذهِ اليتيجة تتطابق مع يتائج الدراسات السابقة ومن هذه ، وتشير هذهِ اليتيجة إلى ايخمفاض الإرهاق لدى عيية البحث
ويعود ايخمفاض ( Lin&Huang 2014) ودراسة لين وهوايغ Fond du las Wisconsin(: 2009) فويد دو لاك الدراسات كدراسة

 .صادية والوعي الثقافي لدى العييةالأسري وتحسن الأوضاع الاجتماعية والاقتالإرهاق لدى عيية البحث بسبب الدعم 
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لغرض تحديد المدة الزميية للإرهاق لدى طلبة الجامعة : المدة الزمنية التي يشعر بها طلبة جامعة القادسية بالإرهاق: الهدف الثالث
 ( يوضح ذلك: 7ية كما بالجدول رقم )تشير اليتائج ان اليسبة المئو ( روالاستمرا، والأشهر، والأسابيع، والأيام، والساعات، للدقائق) وفقا

 نسبة مدى الإرهاق لدى طلبة الجامعة( 7) جدول رقم
 النسبة المئوية عدد الأفراد مدة الإرهاق ت

 41.8 167 ساعات 1

 24.5 98 دقائق 2

 18.3 73 أيام 3

 6.8 27 باستمرار 4

 6.5 26 أسابيع 5

 2.3 9 أشهر 6

 100 400 لمجموعا

وأديى ( %41.8) أن أعلى يسبة للمدة الزميية إلى يعايي ميها أفراد العيية للإرهاق كايت الساعات( 7) ويتضح من الجدول رقم
 2009) لاكفويد دو  تلافات عن يتيجة عن دراسةوان هذه اليتيجة اخم( %2.3) يسبة للإرهاق التي يعايي ميها عيية البحث هي أشهر

Fond du las )أعلى يسبة للإرهاق هي الساعات بين وان المدة الزميية للإرهاق التي كايت يعايي ميها عيية البحث كايت تتراوح ما 
 يمكن تفسير هذه اليتيجة حسب أيموذج بيبر وآخمرون(.%4.54) وأديى يسبة هي الأيام وبلغت يسبة المئوية الأيام( 15,6%)
(1998Piperte al) ، حول توقيت الإرهاق أو المدة الزميية التي يعايي بها الفرد من المواقف المجهدة والتي يتضمن تصورات الأفراد

 .(2) ويبين الشكل رقم، بدورها تولد الإرهاق عيدَ الفرد

 
 نسب مدة الإرهاق لدى الطلبة جامعة القادسية( 2) الشكل رقم

 ( إناث، ذكور) فقا للنوعالنسب المئوية للشعور بالإرهاق لدى طلبة الجامعة و ( 8) الجدول رقمو 
 الإناث عدد الأفراد الذكور عدد الأفراد المدة الزمنية ت

 %40.50 79 %42.90 88 ساعات 1

 %23.10 45 %25.90 53 دقائق 2

 %19.50 38 %17.10 35 أيام 3

 %7.20 14 %6.30 13 باستمرار 4

 %7.20 14 %5.90 12 أسابيع 5

 %2.60 5 %2.00 4 أشهر 6

 100 195 100 205 المجموع

-%42.90) أن يسب الأوقات الزميية للإرهاق لدى الذكور تراوحت ما بين ساعات والأشهر(، 8) يتبين من الجدول رقمو 
لذا ظهر أن كلا (، %2.60-%40.50) في حين ظهر أن يسب الإرهاق لدى الإياث تراوحت بين ساعات والأشهر( 2.00%

، للذكور( %42.90) وذلك بيسبة مئوية تقدر، هاق بعد مواجهة المواقف المجهدة لساعات فقطالجيسين من طلبة الجامعة يشعرون بالإر 
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 وتتفق هذه اليتائج مع دراسة ستيدمان، وتبين من اليتائج بان الذكور يعايون من الإرهاق أعلى من الإياث، للإياث( %40.50) ويسبة
(2001 Steadman )ودراسة كازيي (2015 Cazan) كويون أكثر تحمل إلى المسؤولية الاجتماعية واخمتلاف طبيعة لان الذكور ي

 واخمتلافات يتائج هذه الدراسة عن دراسة، الأعمال التي يقومون بها حيث تكون أكثر صعوبة من الأعمال التي توكل بها إلى الإياث
(Ugwn,Onyishi,&Tyoyima, (2013 ، يعود السبب إلى طبيعة الثقافة التي توصلت يتائجها أن الإياث أعلى إرهاقا من الذكور و

وارتفاع ، السائدة في مجتمعاتهم لان الإياث تكون مسؤولياتها كبيرة وسوء الأوضاع الاجتماعية والاقتصادية وارتفاع يسب الفقر لديهم
 : يوضح ذلك( 3) والشكل رقم، (1998Piperte al) ويمكن تفسير هذه اليتيجة حسب أيموذج بيبر وآخمرون، يسبة البطالة

 
 ( إناث، ذكور) نسب مدة الإرهاق لدى الطلبة جامعة القادسية وفق متغير الجنس( 3) الشكل رقم
 ( أنساني، علمي) النسب المئوية للشعور بالإرهاق لدى طلبة الجامعة وفقا التخصص( 9) والجدول رقم

 الإنساني عدد الأفراد العلمي عدد الأفراد المدة الزمنية ت

 %35.10 71 %48.50 96 ساعات 1

 %24.30 49 %24.70 49 دقائق 2

 %21.30 43 %15.20 30 أيام 3

 %8.40 17 %5.10 10 باستمرار 4

 %9.40 19 %3.50 7 أسابيع 5

 %1.50 3 %3.00 6 أشهر 6

 100 202 100 198 المجموع

 مية إذ بلغت اليسبةأن المدة الزميية للساعات بقيت أعلى يسبة لذوي التخمصصات العل( 9) ويتضح من الجدول رقم 
أما ( %24.70) ثم يليها الدقائق إذ بلغت يسبتها لذوي التخمصصات العلمية( %35.10) أما الإيسايية بلغت يسبتها( 48.50%)

أما التخمصصات ( %15.20) ثم الأيام بلغت يسبتها لذوي التخمصصات العلمية( %24.30) التخمصصات الإيسايية بلغت يسبتها
 أما التخمصصات الإيسايية بلغت( %5.10) ثم باستمرار إذ بلغت يسبتها لتخمصصات العلمية( %21.30) االإيسايية بلغت يسبته

ثم الأشهر ( %9.40) أما التخمصصات الإيسايية بلغت يسبتها( %3.50) ثم أسابيع إذ بلغت يسبتها لتخمصصات العلمية( 8.40%)
ويتضح ما سبق أن ذوي ( %1.50) لإيسايية بلغت يسبتهاأما التخمصصات ا( %3.00) بلغت يسبتها لذوي التخمصصات العلمية

، بييما تيخمفض لدى ذوي التخمصصات العلمية( وباستمرار، والأسابيع، الأيام) التخمصصات الإيسايية ترتفع لديهم يسب الإرهاق خملال
وعدم المتابعة ، لف بها الطلبةوان سبب الارتفاع بهذه اليسب لدى التخمصصات الإيسايية يكون بسب تراكم الواجبات البييية التي يك

وقد يعود ، اليومية في القراء المواد الدراسية وبتالي تؤدي إلى تراكمها على الطلبة ويجدون صعوبة كبيرة في حفظها وأداء الامتحايات
وبين الطلبة والكادر ، أو سوء العلاقات الاجتماعية بين الطلبة أيفسهم، أو صعوبة المواد الدراسية، إلى عدم تياسب الطريقة التدريس

أن هذا التفاوت ، وان ارتفع يسب الإرهاق لدى ذوي التخمصصات العلمية يمكن تفسير هذه اليتيجة، أو تردي العوامل البيئية، التدريسي
فرد والتفاوت في شخمصية ال، والضغوطات، يرجع إلى عدد من العوامل الخمارجية التي تتمثل في خمبرات الفرد والتجارب التي يتعرض لها
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يرى الباحثان أن مواد التخمصصات العلمية تكون أكثر صعوبة من ، وكيف تعامله مع المواقف المجهدة التي يتعرض أليها في حياته
الإيسايية وهذا يحتاج من الطلبة مواصلة الدراسة إلى ساعات أكثر وبتالي يتولد لديهم الإرهاق يتيجة الايهماك في  التخمصصات

 يبين ذلك( 7) والشكل رقم، الدراسة

 
 ( أنساني، علمي) نسب مدة الإرهاق لدى الطلبة جامعة القادسية وفق متغير التخصص( 4) الشكل رقم

 (.المرحلة الدراسية، التخصص، الجنس) تعرف على الإرهاق وفق مجالاته: الهدف الرابع
(، الشدة المعرفية، الشدة الحسية، الوجدايية الشدة، الشدة السلوكية) أن من اجل تعرف الإرهاق لدى طلبة جامعة وفقا لمجالاته 

( 10) والجدول رقم( 399) وبدرجة حرية( 0.05) ومستوى دلالة( 1.96) استعمل الباحثان الاخمتبار التائي لعيية عيد قيمة جدولية
 يوضح ذلك.

 الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس الإرهاق وفق مجالاته( 10) الجدول رقم
 جالالم

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الفرضي

 درجة
 الحرية

القيمة التائية 
 المحسوبة

 القيمة التائية
 الجد ولية

 مستوى
 الدلالة

 0,05 1.96 -5.328- 399 21 5.83671 19.4450 الشدة السلوكية

 0,05 1.96 -8.738- 399 17.5 4.99541 15.3175 الشدة الوجدانية

 0,05 1.96 -6.527- 399 17.5 5.40860 15.7350 يةالشدة الحس

 0,05 1.96 -7.213- 399 17.5 5.32348 15.5800 الشدة المعرفية

اذ كايت قيمة الاخمتبار التائي لعيية الواحد إلى مجال ، من الإرهاق بمخمتلف مجالاته يعايون وأظهرت اليتائج السابقة أن أفراد لا 
وهذا (، 0.05) عيده مستوى دلاله( 1.96) اكبر من القيمة الجدولية البالغة( -5.328-) تائية المحسوبةالشدة السلوكية بلغت القيمة ال
وهذا يشير أن أفراد عيية البحث ( 21) للعيية للشدة السلوكية هو أديى من المتوسط الفرضي( 19.4450) يعيي أن المتوسط الحسابي

 1998) ويمكن تفسير هذا اليتيجة حسب الأيموذج بيبر وآخمرون، الذي يمثلويه من الشدة السلوكية مقارية في المجتمع يعايون لا
Piper,etal)  أن الأفراد الذين يمتلكون او يتمتعون في الاتزان السلوكي والعاطفي تكون لديهم درجات الإرهاق ضئيل جدا ويكون
، يات التي تصدر من الأفراد أي أن يكون سلوكهم سويميه بسيط وهذا يكون له تأثير ايجابي على جميع السلوك يعايون الإرهاق الذي

ويرى البحث على الرغم ، وأن الشدة السلوكية تكون مخمتلفة من فرد إلى أخمر، وتكون لديهم القدرة على تحقيق الأهداف التي يسعون إليها
لكيهم يتمتعون ، حياة التي يواجهويهامن الظروف السيئة التي يتعرض لها الطالب الجامعي من أوضاع اقتصادية وأميية وسياسية في ال

ويتمتعون ، ويمتلكون الطاقة الكافية على مواجهة المواقف المجهدة التي يتعرضون لها في جميع مجالات الحياة، في سلوكيات ايجابية
 في اتزان سلوكي عالي.

 الوجدايية ار التائي لعيية الواحد لمجال الشدةاذ كايت قيمة الاخمتب، الوجدايية من الشدة يعايون واظهر اليتيجة أن أفراد العيية لا 
وهذا يعيي أن (، 0.05) عيده مستوى دلاله( 1.96) اكبر من القيمة الجدولية البالغة( -8.738-) بلغت القيمة التائية المحسوبة بلغت
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سير هذا اليتيجة حسب ويمكن تف(، 17.5) للعيية للشدة السلوكية هو أديى من المتوسط الفرضي( 15.3175) المتوسط الحسابي
يصف الأفراد شدة الإرهاق الذي يتعرضون له الذي يكون ياتج من الظروف الداخملية ، (Piper,etal 1998) الأيموذج بيبر وآخمرون

ويكون مخمتلف من فرد إلى أخمر ، والاجتماعية وعلاقات الصداقة التي يقوم بها الأفراد الوجدايية ومدى تأثير على العلاقات، والخمارجة
 وأن الفرد الذين يتمتعون في علاقات وجدايية وعاطفية ياجحة تكون لديهم درجات الإرهاق ضئيلة جدا.، وبين الجيسين

اكبر من القيمة ( -6.527-) اذ بلغت القيمة التائية المحسوبة، من الشدة الحسية يعايون واظهر اليتيجة أن أفراد العيية لا 
العيية للشدة الحسية هو أديى من ( 15.7350) وهذا يعيي أن المتوسط الحسابي(، 0.05) دلالهعيده مستوى ( 1.96) الجدولية البالغة

أن الأفراد الذين تكون ، (Piper,etal 1998) ويمكن تفسير هذا اليتيجة حسب الأيموذج بيبر وآخمرون(، 17.5) المتوسط الفرضي
ايجابية فأن ذلك سوف يساعدهم بشكل كبير على الحفاظ على الطاقة  لديهم القدرة على التعامل مع المواقف التي تولد الإرهاق بصورة

ويرى ، وممارسة التمارين الرياضية التي تساعدهم عل الحفاظ على الاتزان الداخملي، وذلك من خملل الاسترخماء، الداخملية وعدم استيزافها
 الباحثان أن الأفراد ييظرون إلى المواقف التي تولد الإرهاق بميظور ايجابي. 

اذ كايت قيمة الاخمتبار التائي لعيية الواحد لمجال الشدة المعرفية ، من الشدة المعرفية يعايون واظهر اليتيجة أن أفراد العيية لا 
وهذا يعيي أن (، 0.05) عيده مستوى دلاله( 1.96) اكبر من القيمة الجدولية البالغة( -7.213-) بلغت القيمة التائية المحسوبة بلغت

ويمكن تفسير هذا اليتيجة حسب (، 17.5) للعيية للشدة المعرفية هو أديى من المتوسط الفرضي( 15.5800) سابيالمتوسط الح
أن عملية الإدراك إلى المواقف أو المثيرات التي تولد الإرهاق بشكل ايجابي من قبل ، (Piper,etal 1998) الأيموذج بيبر وآخمرون

 .فرد بمعيويات عاليةسوف تولد استجابات صحيحة وشعور ال، الفرد
 : الاستنتاجات: ثانيا
 به المجتمع العراقي. ـ ايخمفاض الإرهاق لدى عيية البحث الحالي على الرغم من الوضع السيئ الذي يمر1
قف القدرة على التعامل مع الموابمن الإرهاق لمدة زميية تتراوح لساعات وهذا دليل على تمتع طلبة الجامعة  يعايون إن عيية البحثــ 2

 المجهدة بيظرة ايجابية.
 : التوصيات: ثالثا
 وفي بياء مجتمع أكاديمي مطمئن وآمن.، ضرورة الإفادة من تجارب الجامعات في دول العالم المتقدمة بما يخمدم العملية التربويةــ  1
 ــ إعداد برامج إرشادية إلى طلبة الجامعات لتساعدهم على حفظ مستويات الإرهاق لديهم 2

 : يقترح الباحث إجراء الدراسات التالية: لمقترحاتا: رابعا
 إجراء دراسات للإرهاق تتياول عيية من الأساتذة الجامعيين أو معلمي المراحل الإعدادية. .1
 ــ الإرهاق وعَلاقته بالتوافق اليفسي والاجتماعي لدى معلمي المراحل الابتدائية.2
 لجامعة.الإرهاق وعلاقته بالتفكير الإبداعي لدى طلبة ا. 3
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 : الملاحق
 ( 1) الملحق رقم

 رأي المحكمين في صلاحية فقرات مقياس الإرهاق بصورته الأولية
 م / آراء خبراء في صلاحية فقرات مقياس الإرهاق

 .................................. المحترمالأستاذ الفاضل.............................
 السلام عليكم.........

وقد اقتضت متطلبات الدراسة  (.علاقة الإرهاق بالتيظيم الايفعالي لدى طلبة الجامعة) يروم الباحث إجراء بحثه الموسوم بعيوان 
حصل الباحث على ، ي البيئة العراقية والعربيةفي الوسط الجامعي ف ولعدم توفر مقياس الإرهاق، Fatigueاستخمدام مقياس الإرهاق

 الذي تبيى تعريفFonddula,cwisconsin (2009 )) للباحث( Marian,universityof) مقياس الإرهاق من جامعة
(Piper,1998 ) وهو شعور يستحوذ على الفرد يمثل في التعب ويقص الطاقة والشعور بالإعياء ويرتبط بضعف الجوايب البديية

( الشدة المعرفية( )الشدة الحسية( )الشدة الوجدايية( )الشدة السلوكية) ية وتعد هذا متعددة المجالات وتشمل أبعاد الشخمصيةوالمعرف
(PIPER,1998: P.262.) .وتكون المقياس من المجالات وقد تم ترجمه المقياس واستخمرج صدق الترجمة :- 
 : : Self-personal dimension( الشخمصي) البعد الذاتيــ  1
  Behavioral severity ــ الشدة السلوكية2
 severity Affective ــ الشدة الوجدايية 3
 Sensory severity ـــ الشدة الحسية 4
 Cognitive severity ـــ الشدة المعرفية 5

قرة بديل يخمتلف عن يمثل المقياس الإرهاق كما بصيغته الأولية قبل الترجمة وفيه البدائل تكون على شكل بدائل خماصة لكل ف
ويظراً لما تملكويه من خمبرة وسعة اطلاع  (.سمايتي) وفقت تمايز المعايي( 6,5,4,3,2,1) الأخمر وبها إجابة تعطى للطالب درجة من

يرجى المساعدة بإبداء رأيكم في صلاحية كل فقرة في قياس المجال الذي وضعت لقياسه مع إجراء التعديل المياسب ، في هذا المجال
 مع فائق الشكر وصلاحية البدائل المستخمدم.، تطلب ذلك إذا
وكذلك درجة الإرهاق ، يتضمن تصورات الفرد حول توقيت الإرهاق أو المدة الزميية التي يعايي بها الفرد من الإرهاق: ـــالبعد الذاتي1

  لمعتاد.التي تسبب آلية الملل والضجر في يشاطاته المعتادة التي يقوم بها في الحياة اليومية ا
 صالحة الفقرات ت

غير 
 صالحة

التعديل 
 المقترح

1 

 -كم من الوقت الذي تشعر بة بالإرهاق: 
 لا شعر به .أ 

 دقائق .ب 
 ساعات .ج 

 أيام .د 
 أسابيع .  
 أشهر .و 

   



 م2018 /كانون أول           جامعة بابل /الأساسية للعلوم التربوية والإنسانية كلية التربية  مجلة        41العدد/

2245 

تتعلق بمدى مشاعر العسر والألم والقدرة على أيجاز اليشاطات في العمل أو (: Behavioral severity) الشدة السلوكيةـــ 2
لق الصداقات بين الياس وممارسة العلاقات الاجتماعية والخموض في الممارسات التي من شأيها أن تخملق البهجة والسرور الجامعة وخم

 (.,270p: Piper et al,1998( )7ــــ2وتشمل الفقرات من) وكذالك مدى صرامة وقوة الإرهاق وقدرة الفرد على أداء يشاطاته البديية
 ديل والمقترحالتع غير صالحة صالحة الفقرات ت

1 
 -في أية درجة من الإرهاق الذي تشعر به يسب لك الضيق: 

 
 لا يوجد ضيق قدر كبير

 
 

  

2 

أي درجة من الإرهاق الذي تشعر فيه يؤثر على قدراتك عيد القيام في إعمالك ووجباتك  في
 -المدرسية: 

 
 لا يوجد قدر كبير

   

3 
 -درتك على معاشرة أصدقائك: إلى أي درجة يؤثر الإرهاق في ق

 
 لا يوجد بقدر كبير

   

4 
 -إلى أي درجة الإرهاق يتدخمل في يشاطك البديي: 

 
 لا يوجد بقدر كبير

   

5 

 الإرهاق الذي تشعر بة يتدخمل في يشاطاتك التي تستمتع بها
 

 لا يوجد بقدر كبير

 
 

 
 

  

6 
 -ي تمر بة الآن: كيف تصف درجة أو شدة الإرهاق الذ

 
 معتدل شديد

   

وصف الفرد مرتبة أو شدة الإرهاق الذي يعايي ميه ومدى تأثير على المشاعر التي ( (: Affective severityالشدة الوجدانيةـــ 3
 السلوك، السلبية المشاعر، الايجابية المشاعر، الاضطرابات اليفسية، الأمن اليفسي، الرفض، الموافقة، الايزعاج، يستمتع بها

 (.,270p: Piper et al,1998(. )12ــ 8) يشمل الفقرات من، السلوك الشاذ، الطبيعي
 التعديل والمقترح غير صالحة صالحة الفقرات ت

1 
 -. كيف تصف درجة أو شدة الإرهاق تمر به ألان: 

 
 لطيف غير لطيف

   

2 
 -كيف تصف درجة أو شدة الإرهاق تمر بة ألان: 

 
 مقبول غير مقبول

   

3 
 -كيف تصف درجة أو شدة الإرهاق تمر به الآن: 

 
 وقائي تدميري

 
 

 
  

4 
 -كيف تصف درجة أو شدة الإرهاق تمر به الآن: 

 
 ايجابي سلبي

   

5 
 -كيف تصف درجة أو شدة الإرهاق تمر بة الآن: 

 
 طبيعي غير طبيعي
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ويصف الفرد ، هي الطاقة الداخملية التي يستيزفها الفرد يتيجة الإرهاق الذي يعايي مية(: Sensor yseverity) حسيةالشدة الـــــ 4
وتشمل ، حيوي–خمامل  –ميتعش متعب  –يائم يشيط غير يشيط  –مستيقظ  –ضعيفة –بأيها قوية ، درجة الإرهاق التي يشعرويا بها

 ( ,270p: Piper et al,1998)  (.17ـــــ 13) الفرات من
 التعديل والمقترح غير صالحة صالحة الفقرات ت

1 

 -إلى أي درجة تشعر بتأثير الإرهاق: 
 

 قوي ضعيف
 

   

2 
 إلى أي درجة تشعر بتأثير الإرهاق: 

 
 مستيقظ نائم

   

3 
 -إلى أي درجة تشعر بتأثير الإرهاق على جسمك: 

 
 حيوي خامل

   

4 
 -ة تشعر بتأثير الإرهاق: إلى أي درج

 
 تعبان منتعش

   

5 
 -إلى أي درجة تشعر بتأثير الإرهاق على النشاط: 

 
 نشيط غير نشيط

   

وهي العمليات التي من خملالها يقوم الفرد قي وصف درجة وشدة الإرهاق الذي يوثر (: Cognitive intensity) الشدة المعرفيةـــ5
قادر على التركيز غير قادر ويشمل الفقرات –قادر على التذكر غير قادر –مسترخمي متوتر ، رفية العقلية لديةعلى العمليات المع

 ( ,270p: Piper et al,1998) .(23ـــ18) من
 صالحة الفقرات ت

غير 
 صالحة

التعديل او 
 المقترح

1 
 -إلى آي درجة تشعر في الإرهاق هل هو: 

 
 مرضي غير مرضي

   

2 
 -أي درجة تشعر بتأثير الإرهاق:  إلى

 
 متراخي غير متراخي

   

3 
 -إلى أي درجة تشعر بتأثير الإرهاق على الحالة النفسية: 

 
 مكتئب مبتهج

   

4 

 -إلى إي درجة تشعر بتأثير الإرهاق في التركيز: 
 

 قادر غير قادر
 
 

   

5 
 التذكرإلى أي درجة تشعر بتأثير الإرهاق على 

 
 قادر غير قادر

   

6 

 إلى أي درجة تشعر بتأثير الإرهاق على
 التركيز بوضوح

 
 

 قادر غير قادر

   

 مقياس الإرهاق بصورته النهائية( 2) ملحق رقم
 جامعة بغداد / كلية التربية/ للعلوم الصرفة/ ابن الهيثم 

 "الماجستير" قسم العلوم التربوية واليفسية / الدراسات العليا
 عزيزي الطالب......... عزيزتي الطالبة...............
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 تحية طيبة 
بين يديك مجموعة من الفقرات التي تعبر عن بعض المواقف الحياتية، المطلوب ميك قراءة كل موقف بدقة والإجابة عليها 

تفكيرك، ولا تترك أية موقف بدون إجابة ولا داعي ( أمام الدرجة التي تراه تيطبق عليك أكثر من غيرها، وتتفق مع √بوضع علامة )
جابات خماطئة، فالإجابات صحيحة طالما تتفق مع رأيك، وأن إجابتك هذه سوف لن  لذكر الاسم، وتذكر أيه لا توجد إجابات صحيحة وا 

 يطلع عليها أحد سوى الباحث ولن تستخمدم إلا لأغراض البحث العلمي.
 مثال توضيحي للإجابة: 

ذا كايت تشعر بالإرهاق غالبا تضع الإشارة 6( تحت رقم )√أذا كيت تشعر بالإرهاق دائما وكثيرا تضع علامة ) في هذا المثال. (. وا 
ذا كايت تشعر بالإرهاق أحيايا تضع العلامة على رقم )5تحت ) ذا كيت تشعر بالإرهاق بشكل يادرا تضع الإشارة على (، و 4(.وا  ا 
ذا كايت تشعر بالإرهاق بشكل قليل تضع الإشارة على رقم )3رقم ) ذا كايت تشعر بالإرهاق بدرجة قليلة جدا تضع 2(، وا  (، وا 

 (.1الإشارة على رقم )
 كويه يشعر بالإرهاق أحيايا 4الإجابة اخمتار الطالب الرقم 

  ىأيث   ذكر الجيس: 
 الصف: 

  :الكلية
 

 الفقرة ت

 لموقفا

 قليل كثير
 

 اشعر بالإرهاق أثناء السهر ليلا مثال

 المواقف الفقرات ت

1 
 كم الوقت الذي تشعر به بالإرهاق: 

 
 

 دقائق ساعات أيام أسابيع أشهر باستمرار
 

2 
 الإرهاق الذي تشعر فيه يسب لك الضيق بدرجة: 

 

 قليلة كبيرة
 
 

3 
الإرهاق الذي تشعر به يؤثر على قدراتك عند أكمال 

 مالك ووجباتك الدراسية بقدر: إع

 صغير كبير
 

4 
يؤثر الإرهاق الذي تشعر به في قدرتك على 

 -التواصل مع أصدقائك بقدر: 

 كبير صغير
 
 

5 
يؤثر الشعور بالإرهاق على قيامك بالنشاطات 

 البدنية المختلفة بدرجة: 

 صغيرة كبيرة
 

√ 5 3 2 1 6 

1 2 3 5 4 6 

1 2 3 4 5 6 

4 5 6 1 2 3 

3 2 1 4 5 6 

6 5 4 3 2 1 
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6 
ق على نشاطاتك المسلية التي تستمتع يؤثر الإرها

 بها بقدر: 
 

 صغيرة كبير
 
 

 -شدة وكثافة الإرهاق الذي تشعر به الآن:  7

 معتدل شديد
 
 

 -صف الإرهاق الذي تشعر فيه ألان:  8

 ســـــــــــــار غير سار
 

9 
 -الإرهاق الذي تواجهه يكون بدرجة: 

 

 بول غيرمقبولمق
 

10 
 -تشخص الإرهاق الذي تواجهه الآن هو: 

 

 غير مدمر مدمر
 
 

 -تشخص الإرهاق ألذي تعاني منه بأنه:  11

 سلبي ايجابي
 
 

 -تشعر بان الإرهاق الذي ينتابك الآن هو:  12

 طبيعي غير طبيعي
 

 -ثير الإرهاق: درجة شعورك بتأ 13

 قويه ضعفيه
 
 

14 
 -درجة شعورك بأنك: 

 
 

 يقظ نعسان
 
 

15 
 
 
 

 -درجة شعورك بأنك: 

 حيوي خامل
 

16 
 -درجة شعورك بأنك: 

 

 منتعش متعب
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17 
 -درجة شعورك بأنك: 

 

 نشيط خامل
 
 

 -أنك: درجة شعورك ب 18

 صبور غير صبور
 
 

 شعورك الآن هو:  19

 قادر على التفكيربوضوحعدم القدرة على التفكير بوضوح 
 
 
 

20 
 
 

 -شعورك الآن هو: 
 
 

 مبتهج مكتئب
 
 
 

21 
 شعورك الآن هو: 

 
 

 قادر على التركيز غير قادر التركيز
 

22 
 -الآن هو: شعورك 

 

 قادر على التذكر غير قادر على التذكر
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