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لعبة المصارعة للطلاببانموذج ايزنكرفت الاستقصائي في تعليم بعض المسكات  تأثير  
 

 علي كاظم عبدالقادر م.
 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -جامعة البصرة 
 

 بحث باللغة العربيةملخص ال
  

واستخدم الباحث . للطلاب المصارعة ةلعببيهدف البحث: اعداد منهج تعليمي وفق انموذج ايزنكرافت لتعليم بعض المسكات 
 المرحلةتمثل مجتمع البحث بطلاب . كونه المنهج الملائم للبحثالمنهج التجريبي ذو المجموعتين الضابطة والتجريبية 

ان  واستنتج الباحث:.  2222-2222العام الدراسي  البصرةفي جامعه  الرياضةوعلوم  البدنية بيةالتر في كليه  الثالثة
كان لهما اثر واضح في تعليم بعض  (الامري )نموذج ايزنكرافت المتبع من قبل الباحث والاسلوب المتبع من قبل المدرس

يات وطرائق ونماذج تراعي قابليه المتعلم في واوصى الباحث: استخدام استراتيج. للطلاب المصارعةالمسكات في لعبه 
  .التواصل مع الزميل والاشتراك معه في عمليه التعلم

 
Abstract 

 

The effect of Eisencraft's investigative model in teaching students some wrestling 

movements 

 

By 

 

Ali Kadhum Abdul Qader 

 

University of Basra - College of Physical Education and Sports Sciences 

 

The research aims: to prepare an educational program according to the Eisencraft model to teach 

some wrestling movements for students. The researcher used the experimental approach with 

control and experimental groups, as it is the appropriate method for the research. The research 

population was represented by third-year students in the College of Physical Education and 

Sports Sciences at the University of Basra for the academic year 2022-2023. The researcher 

concluded: The Eisenkraft model followed by the researcher and the method followed by the 

teacher had a clear impact in teaching some wrestling movements of students. The researcher 

recommended: using strategies, methods, and models that take into account the learner’s ability 

to communicate with a colleague and participate with him in the learning process.  
 

  التعريف بالبحث-1
  المقدمة واهمية البحث1-1
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منها اصبح الهدف  الإنسانية جوانبان التقدم العلمي الحاصل في شتى المجالات واغلب نواحي الحياه وخاصه ما يخدم ال
 الذي تسع اغلب شعوب العالم للارتقاء به وعدم اضاعة اي فرصه ممكنه حتى نرتقي

تخدم المجتمعات وتلبي طموحاتها وتحقق غاياتها  كريمةي تحقيق انجازات لبناء حياه تلك الجوانب وبالتال بأحدمن خلالها  
 وتلك المجتمعات الدولةفي اعداد الاجيال التي لها دور في بناء هذه 

سواء في مراحل التدريس الاولى او مراحل التدريس الجامعي او  ةم وبجميع مراحلها وصنوفها قفزه نوعييشهدت عمليه التعل
او الدورات او  التعليميةشخص الاطلاع عليه من خلال المنصات  لأياهتمام كبير وتطور ملفت للنظر والذي يمكن  غيرها

بجميع اركانها اصبح  التعليمية العمليةبهذا الجانب ان هذا التطور الذي يستهدف بشكل خاص  المتخصصةالندوات 
ن من خلالها تلبية طموحات الفرد وتعريضه للمواقف المنطلق للبحث عن طرائق واستراتيجيات واساليب تدريس يمك

من هكذا نوع من  المتحققة الفائدةوتحديد اي تلك المواقف يخدم المحتوى الذي يتم تقديمه وما هي  المختلفةالتعليمية 
وارد دائما ولذا  وهو امر الفرديةالاليات التي يتم اتباعها تختلف قابليه الفرد في عمليه التعلم وهذا الامر يتعلق بالفروق 

للمتعلم حتى نضمن تحقيق  التعليمية المادةوجب علينا مراعاه هذا الجانب وتنويع الطرائق التي يمكن من خلالها تقديم 
يتضمن  البدنية التربيةدرس  ,مما يتم طرحه له من ماده علميه الفائدةالهدف الذي تسعى له وضمان حصول لمتعلم على 

فيها عن المواد الاخرى الامر الذي يحتم على المدرس البحث عن طرائق يمكن  الصعوبةدرجه دروس عمليه ونظريه تختلف 
 بيئة البيئةكما ذكرنا وبالتالي تكون  الفرديةصور مع مراعاه الفروق  بأفضل التعليمية المادةمن خلالها ايصال محتوى 

 درس قدر الامكان من قبل المتعلمتعليميه ايجابيه مرغوبه لدى المتلقي حتى نضمن الوجود المثالي في ال
تعليم الطلاب مجموعه من المهارات والمسكات التي تختلف  ن خلالها واحد من تلك الدروس التي يمكن م المصارعةدرس 

في احيان اخرى وهنا وجب على  والدقة الرشاقةاو  احيانا بالقوةبتها لما تتضمنه من اداء حركيه يمتاز و في درجه صع
ء ق والاساليب والاستراتيجيات التي يمكن من خلالها هضم المحتوى التعليمي لدى الطالب وتعلم ادارائالطالمدرس اختيار 

 تلك المهارات والمسكات
للطلاب  المصارعةنموذج ايزنكرافت الاستقصائي واحد من النماذج التي استعان بها الباحث لتعليم بعض المسكات في لعبه 

من قبل المدرس  ي الامر  بالأسلوبتكون  ةعادوالتي جيات والطرائق التي تم استخدامها حيث اطلع الباحث على الاستراتي
نموذج لتعليم والمحتوى التعليمي لذا عمد الاستخدام هذه الا  المادةوكون الباحث مدرس اختصاص ومطلع على تفاصيل 

 المقدمة المادةاح في اكتساب المتعلم والنججيد بعض المسكات من خلال المراحل التي يتضمنها هذا النموذج لتحقيق تعلم 
من قبل المدرس ومن هنا فان اهميه البحث تكمن في اعداد منهاج تعليمي هدف لتعليم الطلاب بعض المسكات في لعبه 

من عمليه التعلم والعمل بجوانب  الأساسية الغايةفت وبالتالي تحقيق اللطلاب وهذا النموذج هو نموذج ايزنكر  المصارعة
 للطالب المقدمة التعليمية الوحدةضمن  التعليميةتهدف بكل اجزائها لتحقيق الاهداف  متكاملة

 مشكله البحث 1-2
 التعليمية العمليةتقويمها بشكل صحيح حتى نخدم  و منها الاستفادةكل عمليه تعليم تتضمن سلبيات ايجابيات يمكن  

 دراسيةطيع الطالب دراك وفهم ما يتم تقديمه له من ماده وتذيل المعوقات بهدف تحقيق تعلم متكامل قدر الامكان حتى يست
للمتعلم  المادةب باختيار طرائق تدريس يمكن من خلالها ايصال اليل الصعذوهذا لا يتم الا من خلال البحث عن وسائل لت

عليم الطلاب منه في ت الاستفادةوجعل التعلم على مراحل امر ايجابي وجيد يمكن  المادةصوره ممكنه ان تجزئه  بأفضل
تتميز بنوع من  المصارعةالتي تتضمن اداء فني غير سهل وكما نعلم فان المسكات في لعبه  والصعبة المعقدةللمهارات 
والتعقيد احيانا وذلك لوجود تشابه في بعض المسكات وايضا الوجود زميل مشترك في الاداء وهذا الامر يتطلب منا  الصعوبة

في اختيار نماذج واساليب لتعليم بعض  ثلنوع من التعلم ومن هنا فان مشكله البحث تتماختيار طرائق تتلائم وهذا ال
متعلم المسكات والابتعاد عن ال لقىللطلاب وبالتالي تحقيق التعلم الايجابي الفعال وبالتالي يت المصارعةالمسكات في لعبه 
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رغم  لدى الطالب المعلومةوعدم اكتمال  الصعوبةبسبب بصوره كامله  المرسومةالتي قد لا تحقق الاهداف  التقليديةالطرائق 
الجهد المبذول من قبل المدرس لكن صعوبة المسكة هي المشكلة الاساسية وليس طريقة التدريس لذا عمد الباحث للبحث 

 عن طريقة بديلة
هداف البحث1-2  
للطلاب ةالمصارع ةبم بعض المسكات بلعالاستقصائي في تعلييزنكرفت نموذج ااالتعرف على تاثير الوحدات التعليميه ب -1  
للطلاب ةالمصارع ةبالتعرف على افضليه التاثير بين المجموعتين التجريبيه والضابطه في تعليم بعض المسكات بلع -2  
لعبة بفي تعليم بعض المسكات (الامري )التعرف اي المنهاجين افضل المعد من قبل الباحث ام المتبع من قبل المدرس -2 

 للطلاب عةالمصار 
فروض البحث 1-4  
للطلاب ةالمصارع ةرفت في تعليم بعض المسكات بلعبكنموذج ايزنلا هناك تاثير ايجابي  -1  
تم بحثها  لمجموعتي البحث للمسكات التي والبعدية القبليةفي نتائج الاختبارات   إحصائيةوجود فروق ذات دلاله -2

التجريبية المجموعةولصالح   
ولصالح  والتجريبية الضابطةلاختبارات البحث للمجموعتين  البعديةفي النتائج  إحصائيةل وجود فروق ذات دلا -2

 التجريبية المجموعة
مجالات البحث 1-5  

2222-2222العام الدراسي  البصرةجامعه  الرياضةوعلوم  البدنية التربيةعينه من طلاب كليه  :المجال البشري 1-5-1   
22/21/2222ولغايه  12/2222/ 6من  متدةالم الفترة :المجال الزماني1-5-2    
 البصرةفي جامعه  الرياضةوعلوم  البدنية التربيةفي كليه  المصارعةلدرس ماده  ةالمغلق القاعة ي:المجال المكان1-5-2
منهجية البحث واجراءاته الميدانية-2  
منهجية البحث2-1  

حيث يعتبر المنهج التجريبي  ,التي تناولها الباحث ةالمشكل طبيعةالمنهج التجريبي كونه يتلائم مع  باحثاستخدم ال
من انسب الاساليب لاختيار فروض  فالتجربةبالشكل الصحيح  الحديثة العلمية الطريقةالاسلوب الذي تتمثل فيه معالم 

 (1:5:6)نظريه يكون الباحث قد صاغها من مشاهداته
مجتمع وعينة البحث2-2  

 2222العام الدراسي  البصرةفي جامعه  الرياضةوعلوم  البدنية التربيةفي كليه  لثةالثا المرحلةتمثل مجتمع البحث بطلاب 
شعب حيث اختار  ةطالب بسبب الرسوب وتتمثل المجتمع بسبع 11طالب واستبعد منهم  212والبالغ عددهم  2222

طالب فقد تم اختيارهم  22والبالغ عددهم  (و)طالب كمجموعه  ضابطه اما شعبه  22والبالغ عددهم  (ه)الباحث شعبه 
من مجتمع البحث وقام الباحث باستخدام  (%:21.5)مقدارها  مئويةكمجموعه تجريبيه وبهذا شكلت العينة نسبه 

النتائج كاختبارات قبليه وتم اجراء التكافؤ من قبل الباحث  الباحث هذه واعتمد المتساوية المترابطةاختبارات)ت( للعينات 
 (1ل )ايضا وكما موضح في الجدو

 (يوضح التكافؤ للعينة في متغيرات البحث1جدول)
 

Sig 
وحدة  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة

 القياس
 المتغيرات

الانحرافات 
 المعيارية

الاوساط 
 الحسابية  

الانحرافات 
 المعيارية

الاوساط 
 الحسابية

 معدلات النمو الطول سم 1.67 0.015 1.68 0.014 0.14
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 الكتلة كغم 65.20 2.05 64.27 1.69 0.16
 سنة 21.4 0.42 21.1 0.12 0.36

 
 
 

 العمر

 مسكة يد درجة 1.86 0.04 1.82 0.35 0.14
 وراس

بعض 
 المسكات

 درجة 1.84 0.06 1.81 0.08 0.29
 

 مسكة 
 الحصير

 
 درجة 1.69 0.01 1.65 0.04 0.16

 
الرول 
بحجز 
 الذراع

 درجة 2.07 0.14 2.01 0.01 0.43
 
 

التكور 
 للأمام

وسائل جمع المعلومات 2-2   
والمطاريح  لالتقييم, الرسائ استمارة ,شبكه الانترنت العربية,المصادر   

 كاميرا بساط لاب توب شاشه دمى المصارعة صافره المستخدمة والأجهزةالادوات  2-2-1
المستخدمةالمسكات  2-4  
تقييم المسكات 2-4-1   
منهج اما وحسب تسلسل المسكات في ال الثالثة بالمرحلةوالخاص  القطاعية الهيئةمن قبل مقرر المنهاج التم اعتماد  

 (2) يأتيكما  الدرجةوتم تقسيم  (1ملحق) لتقييم المسكات فكان من خلال ارسال الاداء على قرص الى المقومين بالنسبة
 عتمد هذا التقييم من قبل الباحثايث مي حختادرجات للقسم ال (2)و رئيسيدرجات للقسم ال (4)درجات للقسم التحضيري و

بعد ان قام بعمل استبيان وحصل على هذا التوزيع السابقةفي دراساته   
الاستطلاعية التجربة 2-5   

وهم من خارج  )د( تجربه استطلاعيه على عينه من طلاب شعبه بأجراء 2222/  12/    9   قام الباحث بتاريخ 
وما هي  علميةالحتى يتم من خلالها الكشف عن الحقائق  التجربةلهدف الاساسي من هذه وا والضابطة التجريبية المجموعة

دى كفاءه هذا السلبيات والايجابيات التي ستواجه عينه البحث وايضا لتعريف الكادر المساعد على اليه العمل ومعرفه م
 الكادر

عداد وتطبيق الوحدات التعليمية ا 2-6   
لمقترح على لتطبيقه على الطلاب حيث قام بعرض المنهاج ا (ايزانكرافت) بالأنموذجي الخاص ج التعليمااعد الباحث المنه

وكان الهدف من عرض المنهج لتصحيح  (2)ملحق المصارعةمجموعه من الخبراء في مجال طرائق التدريس ولعبة 
وتم تطبيق المنهاج يوم دقيقه  (92 )ج من ثمان وحدات زمن كل وحدهاوتقويمه حيث تكون المنه الواردةالاخطاء 
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د التي يقوم عليها انموذج ايزانكرافت وق الفلسفةج وفق اهذا المنه  واعد 51/21/2222وانتهى يوم  22/21/2222
يأتيوحسب اجزائها ما  التعليمية الوحدةشملت   

  القسم التحضيري 
درس للطلابلتي سيتم تعليمها من قبل الميتم خلال هذا القسم اداء الاحماء العام والخاص واختيار تمارين تخدم المسكات ا  

  القسم الرئيسي
 النشاط التعليمي

يتم وضح لهم اليه العمل التي س ندةالمراد تعلمها مسكه الك المسكةخلال هذه القسم يتحدث المدرس مع الطلاب عن 
هذا النموذجب الخاصةالست خلالها والتي تكون وفقا نموذج ايزنكرافت وكيفيه الانتقال من مرحله الى اخرى في المراحل   

 
 النشاط التطبيقي

اف مرحله مرحله الانشغال مرحله الاستكش الاستثارةبالنموذج وهي سبعه مراحل) مرحله  الخاصةاعتمد الباحث المراحل 
(التفسير مرحله التفصيل مرحله التقويم مرحله التوسع   

نطلاق لبدء عن موضوع الدرس الجديد وتكون نقطه الا  ابقةالسيعرض الطلاب معلوماتهم وافكارهم  الاستثارة:مرحله  :اولا
التنبؤ و والتشجيع الأثارةالدرس ويكون دور المعلم خلق   

ائل تعليميه يتعرض الطلاب لمواقف واحداث او سؤال يثير تفكيرهم فيقوم المعلم باستخدام وس :مرحله الانشغال :ثانيا
نحو التعلم وعينات بصريه لاستثارة الطلاب وزياده الدافعية  

ى المفهوم في جوهر النموذج يكون الطلاب بصوره مجموعات تعاونيه لاستيعاب معن هذه المرحلة تمثل :الاستكشاف :ثالثا
فمن مشاركتهم في الاستكشا ويتأكد للمجموعةموضوع الدرس واختبار صحه توقعاتهم دورا معلم يكون متابع   

اصرها ويكون دور وتوضيح عن الجديدةتفسير المفاهيم والمعلومات  المرحلة الهدف من هذه :مرحله التوضيح التفسير :رابعا
 المدرس تشجيع الطلاب لتوضيح المفاهيم والتعريفات ويفسر الملاحظات وطرح اسئله عن المسكات

خرى تخص لاكتشاف تطبيقات جديده للمفهوم ويطلع الطلاب على مصادر ا المرحلةتهدف هذه  :مرحله التفصيل :خامسا
المسكةتعلموه من مفاهيم ومعلومات تخص  ن مامسكات ويعبر الطلاب لفظيا عال  

ستواهم ببعض طلاب ويكون التقويم ذاتي بين الطلاب بصوره مناقشه لمقارنه ملليوجه المدرس اسئله :التقويم  :سادسا
المدرس من حدوث تحسن في سلوك الطالب وتفكيره ويتأكدواثاره اسئله لعمليه التفكير   

وص مساعده الطلاب على تطبيق المفاهيم والمهارات التي تعلموها بخص المرحلةمرحله التوسع: هدف هذه  :سابعا
  المسكات في مواقف وسياقات جديده بصوره  عميقه

الاختبارات القبلية :-2   
في  عةالمصار رس لد المغلقة القاعةفي  القبليةالاختبارات  بأجراءقام الباحث  الاحد المصادف يوم 11/21/2222بتاريخ 

البصرةفي جامعه  الرياضةوعلوم  البدنية التربيةكليه   
 في كليه لتربيه المصارعةفي قاعة  البعديةاجر الباحث الاختبارات  11/21/2222بتاريخ  البعدية :الاختبارات  2-1

البصرةفي جامعه  والرياضةوعلوم  البدنية  
الإحصائيةالوسائل  2-9  

 (24:4بعد ان اطلع على خطوات العمل في هذا الاصدار) 16الاصدار spssاستخدم الباحث برنامج
 الفصل الرابع

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها-4
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 عرض النتائج وتحليلها  4-1
 (2جدول)

 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة
الدلالة 

لاحصائيةا  
Sig  ت

 المحسوبة
الخطأ 

 المعياري 
يالاختبار البعد ليالاختبار القب   

 
 

وحدة 
 القياس 

 المتغيرات

  س ع س ع
 درجة 1.82 0.35 5.54 0.28 0.29 24.7 0.000 معنوي 

 
مسكةيد 

 وراس
 مسكة  درجة  1.81 0.08 5.34 0.26 0.22 31.10 0.000 معنوي 

 الحصير
الرول  درجة 1.65 0.04 5.65 0.08 0.05 39.5 0.000 معنوي 

بحجز 
 الذراع

التكور  درجة 2.01 0.01 5.64 0.46 0.46 15.74 0.001 معنوي 
 للأمام

 
 عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية  2-4

 (2جدول)
 ية للمجموعة التجريبية يبين الاوساط والانحرافات المعيارية وقيمة )ت(المحسوبة للاختبارات القبلية والبعد

الدلالة 
 الاحصائية

Sig  ت
 المحسوبة

الخطأ 
 المعياري 

ديالاختبار البع ليالاختبار القب   
 

وحدة 
 القياس

 المتغيرات

 س ع س ع
مسكةيد  درجة 1.86 0.04 6.38 0.36 0.40 22.33 0.000 معنوي 

 وراس
  درجة 1.84 0.06 6.34 0.41 0.45 19.98 0.000 معنوي 

يرالحص  
الرول  درجة 1.69 0.01 6.31 0.31 0.33 27.7 0.000 معنوي 

بحجز 
 الذراع

التكور  درجة 2.07 0.14 6.47 0.42 0.52 16.77 0.000 معنوي 
 للأمام

عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية  4-2  
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ابطة والتجريبية( يبين نتائج الاختبارات البعدية للمجوعتين الض4جدول )  
المجموعة  ت المحسوبة Sig الدلالة الاحصائية

 الضابطة 
المجموعة 
 التجريبية

 

وحدة 
 القياس

 المتغيرات

  س ع س ع 
مسكةيد  درجة 6.38 0.36 5.54 0.28 11.5 0.001 معنوي 

 وراس
 مسكة  درجة 6.34 0.41 5.34 0.26 5.68 01 .0 معنوي 

 الحصير
 

 الرول بحجز درجة 6.31 0.31 5.65 0.08 4.43 0.02 معنوي 
 الذراع

التكور  درجة 6.47 0.42 5.64 0.46 7.26 0.005 معنوي 
 للأمام

مناقشه النتائج4-4  
ج وذلك بالاعتماد على نتائ والضابطة التجريبيةنلاحظ التقدم الحاصل لدى المجموعتين (2(و)2)من خلال الجدولين 

عطي للمتعلم ت متعددةيرى الباحث ان سبب هذا التقدم بسبب اعتماد النموذج مراحل التي تم تحقيقها و  البعديةالاختبارات 
اكتساب المتعلمين دور وحريه خلال عمليه التعلم وعدم التقيد والاكتفاء بالتلقي وعدم الاشتراك الفعلي في عمليه التعلم ف

دافع مهم ه من قبل المدرس وهذا يعد عنصر و للمحتوى التعليمي لا يكون الا من خلال الاشتراك والتفاعل مع ما يتم طرح
 في عمليه التعلم

لا يمكن   يذكر لرزق احمد للدوافع دور مهم في عمليه التدريب والتعلم حيث لا يحدث تعلم دون رغبه او دافع فبدونه
(46:2)التي تعمل على استثاره سلوك الانسان الكامنة الطاقةتحقيق المتعلم اهدافه فهي تمثل   

داخليه  ارةكاستثللسلوك المدفوع فهي حاله  الأساسيةيد محمد السعيد وليد احمد جابر ان الدوافع من الملامح ويذكر سع
(2:2:)كلتحقيق الهدف وهي تساعد الكائن الحي على بذل الجهد من اجل تحقيق الهدف فهي من الملامح الهامه للسلو   

ث او محاوله ير كان لها دور في عمليه التعلم فعمليه البحويرى الباحث ان الاستكشاف من قبل المتعلم وطريقه التفك
ل للتعلم الجيد تنمي لدى المتعلم الكثير من القدرات وبالتالي تطوير قدراته ومهاراته والوصو الصحيحة للمعلومةالوصول 
  والصحيح

اف مفهوم قليه لاستكشويذكر كمال ان الاستكشاف يحدث عندما يمارس او يبذل المتعلم جهد عقلي ويستخدم عمليات ع
(2:4:5)معين ومبدا معين او للتوصل لحقيقه ما بوجود المدرس الذي يجعل الطالب يلعب الدور الرئيسي في تعلمه  

ول لها لها دور في عمليه التعلم فمن خلالها يمكن تحقيق الهدف من تعلم خبرات جديده او الوص القديمةان التجارب 
مام واضح ت سابقه وهذا ما اعتمدت عليه مراحل هذا النموذج حيث اهتم بمراحله اهتالمتعلم الذي ليس لديه خبراعكس 

السابقةبالخبرات او المهارات   
 لصلةاالتي لها  القديمةيفهمها او يدركها العقل بمساعده المعارف  الجديدةويذكر احمد عبده خير الدين ان المعارف 

اعد على نمو التي من نوعها وتس الجديدةفس يساعد على ادراك التجارب تترك اثرا في الن القديمةوارتباط بها فالتجارب 
(112:1)المعلومات وتوسعها وبالتالي يمكن استعمالها والانتفاع منها  
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ا الامر يعد بالنفس وهذ العالية الثقةالتقويم والتعرف على الاخطاء يولد  ءلا جراويرى الباحث ان اعطاء فرصه للطالب 
م عمليه اساسيه او محاوله التقوي عاليةعلى تحديد الاخطاء وتقويمها بثقه  القدرةعمليه التعلم في عنصر مهم وناجح في 

ستكون عامل ايجابي مؤثر جدا فأنهابالنفس خاصه عندما تقترن بالنجاح  الثقةلتطوير وتعليم  ةومعزز   
بالنفس  الثقة ةلنجاح يسهم بتقويويذكر محمد حسن علاوي ان خبرات النجاح تؤثر على ثقه الفرد الرياضي بنفسه فا

بالنفس سيؤثر بدرجه  الثقةمما يؤثر على مستوى اداء الفرد هو على العكس من ذلك فان ضعف  والطمأنينةويبعث الامان 
 (::211)كبيره على المستوى سيؤدي لهبوطه

-5 الاستنتاجات والتوصيات  
الاستنتاجات5-1  
ي تعليم كان لهما اثر واضح ف (الامري  )ث والاسلوب المتبع من قبل المدرسان نموذج ايزنكرافت المتبع من قبل الباح-1

للطلاب المصارعةبعض المسكات في لعبه   
ارا ايجابيه للطالب حتى يتعلم ويشارك الزميل ويقوم الاداء مما ولد اث الكافية الفرصةنموذج ايزنكرفت ا  اعطى مراحل-2 

 واضحه في عمليه التعلم
ل خلال الانموذج جعل الطالب يفكر ويتعلم كيف يطور من قدراته على التواصل مع الزميلتعدد مراحل العم-2   

التوصيات5-2  
لمقدم من تتناسب والمحتوى ا ومتطورة متعددةاستراتيجيات وطرائق تدريس  دلا يجاعلى المدرس البحث والعمل الجاد -1

التقليديةقبله وعدم التقيد بالطرائق   
عمليه التعلم قابليه المتعلم في التواصل مع الزميل والاشتراك معه في تراعي وطرائق ونماذج استخدام استراتيجيات -2  
اغلب الفعاليات وتتميز بمراحل تنمي لدى مع ج في فعاليات اخرى كونه يتكون من مراحل تناسب ذمو ناستخدام الا  -2

 الطالب صفات جيده مثل التعاون والتقويم وغيرها
 المصادر

 2221 ,2ط ,والتعليم مصر التربيةاصول  :ير الديناحمد عبده خ-1
  :221 ,رمسليه, الجزائجامعه  ,علم النفس الرياضي :لرزق احمد-2
 2225 ,2ط  ,عمان ,دار الفكر العامة,طرائق التدريس :سعيد محمد السعيد -2
 2225 السعودية,  spssالتحليل الاحصائي باستخدام  :عز حسن عبد الفتاح-4
  2222, 1ط  ,مصر الإسكندرية,التدريس نماذجه ومهاراته  :حميد زيتون كمال عبد ال-5
  2222,مصر , والإنسانية الاجتماعيةمناهج البحث العلمي في العلوم :محمد عبد السلام -6
  1994 ,9ط   القاهرة,علم النفس الرياضي دار المعارف  :محمد حسن علاوي -:
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 (1ملحق)
 السادة المحكمين 

اللقب  ت
 العلمي

 مكان العمل الاختصاص اسم المحكم

 مديرية النشاطات الطلابية-جامعة البصرة مصارعة–اختبارات  ةجلال عبد الزهر  ا.م.د 1
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة–جامعة ميسان  مصارعة-اختبارات فرزدق عبدالقادر صيوان م.م 2
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة–بصرة جامعة ال مصارعة–تدريب  اياد محمد قدوري  م.م 2

 (2ملحق )
 السادة الخبراء في مجال طرائق التدريس والمصارعة 

 مكان العمل  اللقب العلمي اسم الخبير ت
كلية التربية البدنية وعلوم –جامعة البصرة  حسين علي محسن ا.د 1

 الرياضة 
بية البدنية وعلوم كلية التر –جامعة البصرة  لمياء جسن الديوان ا.د 2

 الرياضة
كلية التربية البدنية وعلوم –جامعة البصرة  سعد لايذ عبدالكريم  ا.د 2

 الرياضة
كلية التربية البدنية وعلوم –جامعة البصرة  غازي لفتة ا.م.د 4

 الرياضة
 كلية التربية الاساسية –جامعة بغداد  معد سلمان  ا.م.د 5
 مديرية النشاطات الطلابية–البصرة  جامعة جلال عبدالزهرة  ا.م.د 6
البدنية وعلوم كلية التربية – ميسانجامعة  فرزدق عبدالقادر م.م :

 الرياضة
كلية التربية البدنية وعلوم –جامعة البصرة  اياد محمد قدوري  م.م 1

 الرياضة
 

                                     الوحدة التعليمية                   الاهداف التعليمية :مسكة الكندة            
 التاريخ: 

انموذج ايزنكرافت                 الاهداف التربوية :تنمية روح التعاون                                            زمن 
  92الوحدة: 

عدد                              ,كاميرا                                        ى,شاشة, دم طالادوات المستخدمة: بسا
 22الطلاب:
اقسام 
 الوحدة

زمن 
 الوحدة

 الملاحظات الجانب التنظيمي الفعاليات والمهارات الرئيسية

    د5اولا:القسم 
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 التحضيري 
  د2-2 المقدمة

الوقوف وتسجيل الحضور وتوجيهات 
 لبداية الدرس

******************** 
              T 

الالتزام التأكيد على 
بالتعليمات عند 

 الاداء
الاحماء 

 العام 
تمارين بدنية تناسب والجهد الذي تتطلب  د5-6

 المسكات التي سيتم تعليمها
************* 

T 
********** 

تطبيق التمرينات 
البدنية حسب الوقت 

 المقرر لها للأداء
الاحماء 
 الخاص

6-
 د12

عطاء تمارين تتناسب مع المسكة التي 
 لمهاسيتم تع

الالتزام الانضباط  
 عند الاداء

القسم 
 الرئيسي

    د65

النشاط 
 التعليمي

يتكلم المدرس مع الطلاب عن خبراتهم  د42
 المسكةالتي تخص  السابقة

التي يتم  بالكيفيةويعرفهم  )مسكة الكند(
ثم يقسم الطلاب الى   المسكةاداء 

مجاميع ثم يتبع خطوات النموذج خلال 
وكما مبين خلال هذا  الجزء التطبيقي

 الجزء

الانتباه للمراحل  
 الخاصة بالأنموذج 

النشاط 
 التطبيقي 

من خلال  الكنديعرض المدرس مسكه  د22
يوضح خلالها  للمسكةعرض فيديو 

جز كيفيه الجلوس الصحيح وكيفيه ح
ه جسم المنافس وسحب الخصر وكيفي
حجز الرجل والاستعداد لرفع الخصم 

 ب للعمل وفقللجانب ثم ينتقل الطلا
 مراحل نموذج

يعرض الطلاب  الاستثارةمرحله  :اولا
قطه معلوماتهم عن مسكه الكندة لتكون ن

ن دور المعلم يكو المسكةالبدء لتعليم 
بين  والأثارةخلق جو من التشجيع 

علمينبين المت الدافعيةالمتعلمين ويزيد   
ل المواقف والاحداث الحاص  مرحله :ثانيا

س ويعرض نموذج يستفاد منها المدر 
حو ن الدافعيةلاستثاره الطلاب وزياده 

 التعلم
 لةالمرحمرحله الاستكشاف هذه  :ثالثا

تطبيق  المراحل  
حسب ارشادات 

 المدرس
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هي جوهر النموذج يعمل الطلاب على 
شكل مجموعات تعاونيه لاستيعاب 

واختيار التوقعات  المسكةتفاصيل 
مما يتم طرحه الصحيحة  

لال هذه مرحله التوضيح التفسير خ :رابعا
تم  الطلاب المعلومات التييفسر  المرحلة

ال الحصول عليها عن مسكه الكنده اعم
المدرس على شرح الملاحظات بين 

المسكةعن  الأسئلةالطلاب ويطرح   
طلاب مرحله التفصيل يكتشف ال :خامسا
ل اداء كيف يكون وتفاصي المسكةتطبيق 
 كةالمسمن بوسترات  والاستفادة المسكة

 كةمسالوالتي تعرض تفاصيل  القاعةفي 
ل جزء ويذكر الطلاب بالتفاصيل لفظيا لك

المسكةمن اجزاء   
التقويم يعمل المدرس على  :سادسا

للطلاب ويقوم  المسكةتوجيه اسئله عن 
التي  الأسئلةعن  بالإجابةالطلاب 

يطرحها المدرس ويكون تقويم الطلاب 
المدرس  ويتأكدبعضهم لبعض تقويم ذاتي 

من حدوث تحسن لدى الطالب في طريقه 
 الطلاب هالتفكير وسلوك

القسم 
 الختامي

 جهد بدنب منخفض  لعبة عكس الاشارة   د12

 
 
 
 


