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 الاستقرار النفسي وعلاقته بأداء بعض المهارات الأساسية

 بكرة القدم للطلاب 
 
2 

 م. مدرب                                                                               الاستاذ الدكتور                        
 وسن حسين عبد الحسن                                 حيدر ناجي حبش                                                                
 كلية التربية للبنات - وفةجامعة الك                                           كلية التربية للبنات -جامعة الكوفة     

 
 بالبحث:التعريف  -1
 مقدمة البحث وأهميته:  1-1

تطوررا  لحوراوف  وخ لفتحو   كرة القدمشهدت لعبة 
فوووووووو    راضوووووووووف لوووووووو ريبوووووووودر  لوووووووو   الليووووووووفدي  

اللسوووووتريفت اللهفريوووووة رالبدتيوووووة التوووووخ يتلتووووو  بهوووووف 
الريفضير  لأج  توقيق لستريفت ريفضية عفليوة 

لووووم  كوووورة القوووودمته لعبووووة التطوووورر الوووو   شووووهد إ إ  
تتيجوووووة لتطووووورر جليووووو  جوووووف   إتلوووووفيووووودف  ووووود ة 

اللهوفرات  ضو  عو   أدا اللستفدلة  خ  الأجهزة
الطورق العحليوة ال وويوة  أ ضو اللدرسوي   إتبفع

رالتوووووخ ت وووووفوبهف درايوووووة رفبووووورة عفليوووووة لووووو   بووووو  
  الدرس.اللدرسي  لأج  تففع  اللتعحم ل  

 وووية رتبط بشفيووو سوووحر التفسوووخ  الاسوووتقرارريعووود 
الريفضووخ  تووعلر عحووه ع  تووه بفلريفضوويي  رعحووه 

 ل سوووووتقراراسوووووتلرارا  وووووخ التووووودري    ر ووووود يكووووور  
بفلعديووود لووو  راضووووة رالتوووخ تتللووو   آلوووفراالتفسوووخ 

 أ كوووفرا ال ووورر لتهوووف الالووو  راللقوووة بف ضوووف ة الوووه
اللهوووفرات  أدا  ووخ  بفلاسووتعدادراتفعفلاتووه رشووعررا 

كووخ راوو ا عحووه الأدا  الور  سووحبيف أر تووعلر ايجفبيووف 
 ))بوووووووو   ) لولووووووود  ووووووووفل  العقيحوووووووخ   لوووووووف أكوووووووودا 
التفسووخ لوو  اللفووفايم التفسووية اللت ووحة  الاسووتقرار

الريفضية  الألعف ية الريفضيي   خ جلي   بشف
ريوووعلر  وووخ لوووده اسوووتلرارا بفلتووودري  راللتف سوووة   

الوتفس رالاجتلوفع رالبوفولي  بهو ا ر د ااتم عحلوف  
ية عحووووووه رجووووووردا كاووووووفارة تفسوووووو رأكوووووودرااللفهوووووورم 

راجتلفعيووة لهووف ت ليراتهووف السووحبية عحووه الريفضوويي  
.   1)   الفر يوووووووة رالفرديوووووووة  الألعوووووووف  وووووووخ جليووووووو  

رلغوووووري القيوووووفد بوووووفلأدا  ال ووووووي  يتطحووووو  لووووو  
العوووفلحي   وووخ لجوووف  لعبوووة كووورة القووودم لعر وووة تقوووفط 
الضووووووع  التووووووخ تتفحوووووو  لراووووووو  الأدا  رلوووووو  لووووووم 

 تجفرزاف بإيجفد الوحر  ال ويوة رالل ئلة. 
قرار التفسوووخ اوووخ تحووو  الوفلوووة التوووخ يكووور  رل سوووت

 يهووووف الفوووورد لسووووتقرا  لوووو  التفويووووة التفسووووية  عتوووودلف 
تكووووور  لديوووووه رعيوووووة راضووووووة عووووو   اتوووووه  ريشوووووعر 
بفلارتيفح  خ اللرا   اللفتحفة  رار بعود اسفسوخ 
 وووخ الشف وووية يلتووود عحوووه شوووك  لت ووو  لسوووتلر 
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لوو  القطوو  اللرجوو  الوو   يللوو  اللبووفت رالتضوو  
لراووووووووة رالألفتوووووووة رالتفوووووووفع  رالترا وووووووق رالشوووووووعرر بف

رالعق تيووة  الووه القطوو  السووفل  الوو   يللوو  سوور  
الترا ووق رالقحووق رالتوو رج   رلوو  اتووف تتجحووه أاليووة 
البوووووووف  ووووووخ لعر ووووووة اووووووفارة الاسووووووتقرار التفسووووووخ 
رع  تهف ب دا  اام اللهفرات الأسفسوية بكورة القودم 

 لحط  .
 مشكلة البحث  1-2

تخ يستطي  الاستقرار التفسخ ار تح  الوفلة ال
 يهف الفرد ادرا  الجرات  اللفتحفة لحلرا   التخ 
تراجهه  لم الربط بي  ا ا الجرات  رلف لديه ل  
درا   رفبرات رتجفر  سفبقة ل  التجفح رالفش  
تسفعدا عحه توديد ترع الاستجفبة رطبيعتهف التخ 
تتفق رلقتضيفت اللر   الراا  رتسل  بتكيّ  

يتتهخ بفلفرد اله الترا ق استجفبته تكيّفف  ل ئلف  
ل  البيئة رالاسهفم بشك  ايجفبخ  خ تشفطهف  
ر خ الر ت تفسه يتتهخ اله وفلة ل  الشعرر 
بفلرضف رالسعفدة   ا ا الاستجفبفت التخ يوققهف 
الاستقرار التفسخ د عت البفولف  اله دراسة 
ارتبفطهم ب دا  بعي اللهفرات الأسفسية بكرة 

بي  الاستقرار التفسخ ربي  القدم للعر ة الع  ة 
أدا  اللهفرات   را  تعلر جرات  الاستقرار 

 التفسخ عحه الأدا .
 هدفا البحث  1-3 

 يهد  البفولف  ل  ف   بولهم الوفلخ إله: 

التعوووور  عحووووه را وووو  الاسووووتقرار التفسووووخ  -1
 لده ط   كحية التربية البدتية رعحرم الريفضة. 

التعووووور  عحوووووه الع  وووووة بوووووي  الاسوووووتقرار  -2
التفسووووخ ربعووووي اللهووووفرات الأسفسووووية بكوووورة القوووودم 

 لحط  . 
 فرض البحث  1-4

رجوووورد ع  ووووة ارتبووووفط  ات دلالووووة إو ووووفئية بووووي  
الاستقرار التفسخ ربعي اللهفرات الأسفسية بكرة 

 القدم لحط  .
 مجالات البحث  1-5
عيتووووة لوووو  طوووو    -اللجووووف  البشوووور :  1-5-1

رعحووووورم  اللروحوووووة اللفتيوووووة ر كحيوووووة التربيوووووة البدتيوووووة
-2112الريفضة ر جفلعة الكر ة لحعوفم الدراسوخ 

2112 . 
اللوووووووووووودة لوووووووووووو   -اللجووووووووووووف  الزلووووووووووووفتخ:  1-5-2
 . 2112ر5ر11رلغفية  2112ر2ر11
لحع  كرة القدم  خ  -اللجف  اللكفتخ:  1-5-3

كحيووووة التربيووووة البدتيوووووة رعحوووورم الريفضووووة ر جفلعوووووة 
 الكر ة. 

 
 
 
 الدراسات النظرية  -2
 النفسي ومفهومه:تعريف الاستقرار  2-1

اتوووف  العديووود لووو  التعوووفري  التوووخ ووووددت لعتوووه 
الاسووووووتقرار التفسووووووخ لتهووووووف لووووووف عرّ ووووووه )جيحفووووووررد  
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Guilford  1151  تقوووو  عوووو  )كووووريم الجليحووووخ  
ل  إته "تح  الوفلوة التوخ يكور   يهوف الفورد لسوتقرا  
لوووو  التفويووووة التفسووووية  عتوووودلف تكوووور  لديووووه رعيووووة 

خ اللرا و  راضوة ع   اته  ريشوعر بفلارتيوفح  و
اللفتح "  ار أيضف "وفلة تفسية يتسم  يهف الفورد 
بفلهدر  راللبفت الاتفعفلخ ا  تاهر عحيه ع لفت 
 حيحووووة لوووو  التهووووي  الاتفعووووفلخ ازا  اللرا وووو  التووووخ 
تسووووووووتدعخ الغضوووووووو  روسفسووووووووية ضووووووووعيفة تجووووووووفا 
الافوووري   الوووه جفتوووو  كرتوووه شف ووووف   وووفدرا  عحووووه 

درة     وو1191رعرّ ووه )راجوو    .  3)ضووبط تفسووه. 
الفرد عحوه ضوبط اتفعفلاتوه رالتعبيور عتهوف ب وررة 

 .  1)تفضجة لتزتة. 
   اووور  لووو  الاسوووفس ار 1199رعر وووه )سوووري   

اللورر ال   يوتام جليو  جراتو  التشوفط التفسوخ 
الووو   اعتووودتف ا  تسوووليه بفلاتفعوووفلات ار التقحبوووفت 
الرجداتيوووووووة لووووووو  ويوووووووف توقيقهووووووووف لشوووووووعرر الفووووووورد 

 .  5)  الاستقرار. بفلاستقرار التفسخ ار بففت 
إ  الاسووتقرار التفسووخ يلتووود بووي  طوور ي   أوووودالف 
يللووو  اعحوووه الووودرجفت )الاسوووتقرار التفسوووخ   كلوووف 
يلل  أعحه درجفت السيطرة. رالآفر يلضخ تور 
أكبوور  وودر لوو  الافووت   الوو   ي فوو  شووك  تقحبووفت 
اتفعفليووة عتيفووة لت وقووة  لوويس لهووف لووف يبرراووف  ووخ 

   يوويط بوه رتكور  تار  وفوبهف  لو  الرا و  الو
 خ اغح  الاويف  ل ووربة بضوع  القودرة عحوه 
ضبط التفس  ار السيطرة عحه تح  التقحبفت راور 

 لف يعر  بفل  استقرار التفسخ. 

رالجووودير بف شوووفرة ا  العحلوووف  اعتوووفدرا ا  يطحقوووورا 
عحووه القطوو  الأر  اسووم التضوو  الاتفعووفلخ ار  وورة 

تفعوفلخ الأتف رعحه القط  اللفتخ اسوم الضوع  الا
ار الع وووووووفبية راويفتوووووووف  الاتفعفليوووووووة ربوووووووي  اووووووو ي  

  .9القطبي  يوت  الاشفوفص لراض  لفتحفة. )
 المهارات الأساسية بكرة القدم :  -2-2

ا  ل  لليزات لعبة كرة القدم ب تهف توتر  عحه 
لهفرات كليرة لفتحفة راخ أود الركفئز الأسفسية 
 لحعبة ويف يتعي  عحه ل  يرغ   خ تعحم أدا 
ا ا اللهفرات التدري  عحيهف بشك   وي  

 ربتكرار لتفس .
ريتفق ك  ل  )لولرد أبر العيتي  رلفتخ 

  "عحه ا  اللهفرات الوركية  خ 1123إبراايم  
كرة القدم اخ جرار الاتجفز  خ اللبفريفت رأتهف 
تلل  ركتف أسفسيف  خ رودة التدري  ربدر  إتقف  

ير  فدر ال ع  له ا اللهفرات  فته سيكر  غ
 . 2)عحه التتفي  الفططخ السحيم"

  ا  اللهفرة اخ 1111ريره )جفرلس ايرز  
" فبحية الرجرد  خ اللكف  ال وي  رالزلف  
ال وي  را وسفس اللهفر  يرتبط بفتفف  القرار 

 . 2)رالافتيفر"
  "اخ 1119 خ وي  عرَ هف )بسطريسخ اولد  

ك  لف يلك  ا  يعَبر عته بف تجفز ويف يد  
ا ا الاتجفز عحه لف تعحله الفرد رع  لستره 
إجفدته للف تعحله   راللهفرات الوركية برأ  

  اخ علحية اكتسف  2115) فسم لزام  
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بفلتدري  رالللفرسة رالتكرار  راخ تبدأ ل  
اللوفرلات البطيئة )لروحة الترا ق الففم  راتتهف   

 . 1)بفللبفت رالآلية رالد ة"
إله إ  أام لف   11) 2111ريشير ) رات جبفر  

 يليز الأدا  الجيد لحلهفرات الأسفسية ار :
 السهرلة  خ الأدا . -1
 الد ة رالتوكم  خ الأدا . -2
 الترا ق  خ أدا  الوركة. -3
 الا ت فد  خ أدا  الوركة. -1

راستتفدا إله لف تقدم يره البفولف  ا  اللهفرة اخ 
لده إلكفتية ال ع  عحه أدا  العل  الوركخ 

 درته عحه استفدام الجهفزي  الع بخ ر 
رالعضحخ استفدالف  ويوف ل  اج  الأدا  
اللتق  رالجيد ب    جهد را  ر ر ت ر خ 

 لفتح  الارر .
 

رتقسم اللهفرات الأسفسية بكرة القدم إله لف 
 :  11  )13  )12  )11)ي تخ
 . اللتفرلة )ضر  الكرة بفلقدم 
 .دورجة الكرة 
 رة .إفلفد الكرة )إيقف  وركة الك 
 . التهدي  )ت ري  الكرة تور اللرله 
 .ضر  الكرة بفلرأس 
 .اللرارغة رالفداع 
 . لهفجلة الكرة ) ط  الكرة 
 .  السيطرة بفلكرة )التوكم بفلكرة  خ الهرا 

ر د ا ت ر البوف عحه اللهفرات الاربعة 
 الأرله:

 
جراءاته الميدانية -3  منهج البحث وا 
 منهج البحث  3-1

للوووووووته  الر وووووووفخ لل ئلتوووووووه اسوووووووتفدم البفولوووووووف  ا
 لطبيعة لشكحة رأادا  البوف.     

 مجتمع البحث وعينته  3-2
تم توديد لجتل  البوف بط   اللروحة اللفتية ر 
كحيووووة التربيووووة البدتيوووووة رعحوووورم الريفضووووة ر جفلعوووووة 

رالبووووووفل   2112-2119الكر ووووووة لحعووووووفم الدراسووووووخ 
  طفلبف  إ  تم افتيفر العيتة بفلطريقة 91عددام )

  31رائية ع  طريق القرعة راشتلحت عحوه )العش
 لوووو  ))%   فلعيتووووة اووووخ 51طفلبووووف يللحوووور  تسووووبة 

الجووووز  لوووو  اللجتلوووو  الوووو   يجوووور  افتيووووفرا ر ووووق 
 راعووووووود رطووووووورق عحليوووووووة تللووووووو  اللجتلووووووو  تللوووووووي  

 .   1) ويوف  
وساااااااااابي جماااااااااع البياناااااااااات والأجهااااااااا ة  3-3

 المستخدمة في البحث 
 وسابي جمع البيانات 1- 3-3

جل  اللعحرلفت اسوتفدلت البفولوف  لغري      
 الرسفئ  الآتية: 

  .الل واة 
 .اللقفبحة الشف ية 
  .الاستبفتة 
 .الافتبفر رالقيفس 
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 .استلفرة لقيفس الاستقرار التفسخ 
 الأجه ة المستخدمة في البحث  2- 3-3
 مقياس الاستقرار النفسي  3-4

اسوووووووتفدم البفولوووووووف  لقيوووووووفس الاسوووووووتقرار التفسوووووووخ 
  15))كووريم وسووي   ووفل   أعوودا لحريفضوويي  الوو   

رال   يتكر  ل  لجلرعة ل  الابعفد رتم تعديحوه 
لحلجووف  الريفضووخ بلووف يووت  م لوو  ااوودا  البوووف 

   قوووورة   رتووووم 19   ووووب  اللقيووووفس يتكوووور  لوووو  )
عووووووري اللقيووووووفس عحووووووه لجلرعووووووة لوووووو  الفبوووووورا  
راللفت ووي  لحت كوود لوو   وو ويته   ر وود رضووعت 

غفلبووووف   لكوووو   قوووورة فلسووووة بوووودائ   اووووخ )دائلووووف   
اويفتف   تفدرا   ابدا    تم ت وي  اللقيوفس راوخ 
علحية رض  درجة  جفبفت اللستجيبي  عو  كو  
 قرة  خ اللقيفس ر د كفتت أرزا  ا جفبة لحفقورات 

  1  درجووفت لووو) دائلووف   ر)5الايجفبيووة بإعطووف  )
  درجفت  قط لوو) اويفتوف   3درجفت لو) غفلبف   ر)

  درجوووووة  قوووووط 1ر)   درجوووووة  قوووووط لوووووو) توووووفدرا  2ر)
لو)ابدا  ربفلعكس كف  التعفل  ل  الفقورات السوحبية 

. تووم تغييوور رتعوودي  بعووي الفقوورات رلوويس البوودائ  
 لت ئم ف ر ية عيتة البوف.

 -إجراءات البحث الميدانية:  2-4
 فم البفولف  بعدة فطورات لتوقيوق أاودا  بوولهم 

 -راخ الاتخ: 
 قدم.تحديد المهارات الاساسية بكرة ال 3-4-1

 فم البفولف  بفلاط ع عحوه العديود لو  الل وفدر 
رالبورف العحلية لأج  التعر  رافتيوفر اللهوفرات 
الأسفسية بكرة القدم رالتخ يرااف لهلة بكورة القودم  
إ  تم عري اسوتلفرة اللهوفرات الأسفسوية التوخ توم 
توديووووداف لوووو   البفولووووف  إلووووه  لجلرعووووة الفبوووورا  

فسوووووية رالتوووووخ لغوووووري توديووووود أاوووووم اللهوووووفرات الأس
يررتهف ضرررية ل عبخ كرة القودم رل  لتهوف  وخ 
توقيوووووق أاووووودا  البووووووف   ر ووووود افتوووووفر البفولوووووف  
اللهفرات الأسفسية التخ و حت عحه تس  أكلر 

% إ  يعكووود لولووود وسووو  رلولووود ت ووور 25لووو  
الدي  ا  ) لحبفوف الوق  خ افتيوفر التسوبة التوخ 

 . 2)يرااف لتفسبة عتد افتيفر اللعشرات 
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   1الجدر  ر م )
 ) يبي  عدد التكرارات رالتس  اللئرية لحلهفرات اللفتفرة ل   ب  الفبرا  راللتف  ي    

 
 التسبة اللئرية التكرار اللهفرات الأسفسية ت
 %11 1 اللتفرلة  -1
 %11 1 إيقف  الكرة )الافلفد   -2
 %21 2 السيطرة عحه الكرة  -3
 %31 3 اللرارغة رالفداع  -1
 %11 1 التهدي   -5
 %11 1 ضر  الكرة بفلرأس  -9
 %31 3 الرلية الجفتبية  -2
 %21 2 دورجة الكرة  -2

تم توديد اللهفرات ل   ب  السفدة الفبرا  راخ )اللتفرلة )ضر  الكرة بفلقدم    دورجة الكرة  إفلفد الكرة 
 )إيقف  وركة الكرة   التهدي  )ت ري  الكرة تور اللرله 

 
 الأسس العلمية للاختبارات  3-4-2

توووووم إيجوووووفد اللعوووووفل ت العحليوووووة لافتبوووووفر لقيوووووفس 
 الاستقرار التفسخ كلف يحخ.

: تم عري لقيفس الاسوتقرار التفسوخ الصدق -1
لحت كد   19)عحه لجلرعة ل  الفبرا  راللفت ي  

ل    وية تطبيقه عحوه إ وراد عيتوة البووف ر ود 
أشوووفرت آرائهوووم عحوووه  ووو وية اسوووتفدام اللقيوووفس 

 ل  تعدي  بعي  قراته.
: تووم إيجووفد اللبووفت عوو  طريووق تطبيووق لثباااتا -2

اللقيووفس رلوو  لووم إعووفدة تطبيقووه ر لوو  عحووه عيتووة 
  طوو   لوو  لجتلوو  البوووف  1عشوورائية  رالهووف )

ة   إ  تووم ترزيوو  اسووتلفرة رتووم اسووتبعفدام لوو  العيتوو
 يوووووفس الاسووووووتقرار التفسووووووخ عحوووووه طوووووو   العيتووووووة 

الاسووتط عية ربعووود فلسوووة عشوور يرلوووف توووم إعوووفدة 
ترزي  الاستلفرة عحه الط    خ تفس الر ت إ  
السوووووفعة العفشووووورة  وووووبفوف رعلووووو  البفووووووف عحوووووه 
ترويووود الاووورر   وووخ الافتبوووفري  الأر  راللوووفتخ   

د  عحوووه إ    للوووف يوو1911بحوو  لعفلووو  الارتبووفط )
 .اللقيفس عحه درجة عفلية ل  اللبفت 

 التجربة الاستطلاعية: 2-4-2
 2112ر3ر1تووم إجوورا  تجربووة اسووتط عية بتووفري  

السوووووفعة العفشووووورة لحر ووووور  عحوووووه السوووووحبيفت التوووووخ 
يلكوووو  إ  تراجووووه البفوووووف إلتووووف  تطبيووووق التجربووووة 
الرئيسووية ركوو ل  للعر ووة الر ووت اللسووتغرق للحووخ  

حه لبفتهف  تم عل  التجربة الاستلفرة رالو ر  ع
  طووووووو   لووووووو  طووووووو   1الاسوووووووتط عية عحوووووووه )
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اللروحوووة الأرلوووه  وووخ كحيوووة التربيوووة البدتيوووة رعحووورم 
الريفضوووووووة رتوووووووم اسوووووووتبعفدام لووووووو  عيتوووووووة البووووووووف 

 الا حية.
 

 التجربة الربيسية للبحث 3-5
أجره البفولف  التجربة الرئيسية لحبوف بتفري  

تم  السفعة العفشرة  بفوف   إ  2112ر3ر15
ترزي  الاستلفرات عحه عيتة البوف رتم ا جفبة 
عحه الفقرات ل   بحهم  لم جلعت الاستلفرات  
ربعداف تم إجرا  افتبفر اللهفرات الاسفسية بكرة 
القدم  يد الدراسة راخ )اللتفرلة )ضر  الكرة 
بفلقدم    دورجة الكرة  إفلفد الكرة )إيقف  وركة 

ور اللرله   لم الكرة   التهدي  )ت ري  الكرة ت
اوتسف  درجة ادا  ك  طفل  ل   ب  لدرسخ 
اللفدة إ  يتم اوتسف  الرسط الوسفبخ لدرجتخ 

    الأدا  الفتخ 12اللوكّلي  )اللدرّسي  )
   1)لحلهفرات الاسفسية بكرة القدم 

 

 خطوات أداء الاختبار 
يووعد  الطفلوو  اللهووفرات الاسفسووية بكوورة القوودم  يوود 

   إ  يعطووووه لكوووو  طفلوووو  الدراسووووة ألووووفم اللوكلووووي
  .  11- 1درجة ودرداف ل  )

الوساااااابي ايحصاااااابية المساااااتخدمة فاااااي  3-6
 البحث 
لقد تلت لعفلجة البيفتوفت إو وفئيف بفسوتفدام     

   بفلرسفئ  ا و فئية التفلية: SPSSبرتفل  )
الرسووووط الوسووووفبخ  الاتووووورا  اللعيووووفر   لعفلوووو  
الارتبوووووووفط البسووووووويط )بيرسووووووور     دلالوووووووة لعتريوووووووة 

 الارتبفط.
 عرض النتابج وتحليلها ومناقشتها  -4

تتفئ  الع  ة بي  الاستقرار التفسخ رلستره أدا  
 -اللهفرات الأسفسية كرة القدم:

  2الجدر  )
يرض  الرسط الوسفبخ رالاتورا  اللعيفر  لرا   الاستقرار التفسخ رأدا  اللهفرات الأسفسية بكرة القدم رلعفل  الارتبفط  

 ستره الدلالة البسيط رل
 

 ع س الاختبار
 معامي الارتباط

 الدلالة مستوى الثقة
 الجدولية المحسوبة

 1995 5192 الاستقرار التفسخ
1992 

1932 1 15 

 لعتر 
 191 991 اللتفرلة

 لعتر  1922 1915 2921 دورجة الكرة
 لعتر  1991 1932 9913 إفلفد الكرة
 عتر ل 1922 191 5931 التهدي 
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لوو  الجوودر  أعوو ا كووف  الرسووط الوسووفبخ لقيووفس 

  رالاتوووووووووورا  5192الاسوووووووووتقرار التفسوووووووووخ اووووووووور )
    ربحووو  الرسوووط الوسووووفبخ 1995اللعيوووفر  اووور )

  رالاتووووووورا  اللعيووووووفر  991للسووووووتره اللتفرلووووووة )
  1992  ربحغووووووت  يلووووووة لعفلوووووو  الارتبووووووفط )191)

راوووووخ  يلوووووة اكبووووور لووووو   يلتهوووووف الجدرليوووووة البفلغوووووة 
  ردرجووووووة 15 1ت لسووووووتره دلالوووووة )  توووووو1932)

  للووف يوود  عحووه رجوورد ع  ووة لعتريووة 22وريووة )
 طردية بي  الاستقرار التفسخ رلستره اللتفرلة.

ركوووووف  الرسوووووط الوسوووووفبخ للسوووووتره دورجوووووة الكووووورة 
  ربحغووووووت 1915  رالاتووووووورا  اللعيووووووفر  )2921)

  راوووخ  يلوووة أكبووور 1922 يلوووة لعفلووو  الارتبوووفط )
  تووووووووت 1932)لووووووو   يلتهوووووووف الجدرليوووووووة البفلغوووووووة 

  للوووف 22  ردرجوووة وريوووة )15 1لسوووتره دلالوووة )
يووووود  عحوووووه رجووووورد ع  وووووة لعتريوووووة طرديوووووة بوووووي  

 الاستقرار التفسخ رلستره أدا  الدورجة.
ركووف  الرسووط الوسووفبخ للسووتره أدا  افلووفد الكوورة 

  ربحغووووووت 1932  رالاتووووووورا  اللعيووووووفر  )9913)
  راوووخ  يلوووة أكبووور 1991 يلوووة لعفلووو  الارتبوووفط )

  تووووووووت 1932الجدرليوووووووة البفلغوووووووة ) لووووووو   يلتهوووووووف
  للوووف 22  ردرجوووة وريوووة )15 1لسوووتره دلالوووة )

يووووود  عحوووووه رجووووورد ع  وووووة لعتريوووووة طرديوووووة بوووووي  
 الاستقرار التفسخ رلستره أدا  افلفد الكرة.

ركوووووف  الرسوووووط الوسوووووفبخ للسوووووتره أدا  التهووووودي  
  ربحغت  يلة 191  رالاتورا  اللعيفر  )5931)

لووووة أكبوووور لوووو    راووووخ  ي1922لعفلوووو  الارتبووووفط )
  توووووت لسووووتره 1932 يلتهووووف الجدرليووووة البفلغووووة )

  للف يود  عحوه 22  ردرجة ورية )15 1دلالة )
رجرد ع  ة لعترية طردية بي  الاستقرار التفسخ 

 رلستره أدا  التهدي .
ر ووود كفتوووت درجوووة الاسوووتقرار التفسوووخ عفليوووة تسوووبيف 
للووووف اده الووووه ا  لسووووتره أدائهووووم لحلهووووفرات  يوووود 

ايجفبيووة عحووه الوورغم لوو  ا  الادا  الدراسووة كفتووت 
يتكوووووور  لوووووو  لجلرعووووووة لوووووو  اللهووووووفرات ال ووووووعبة 
رالشووووف ة عحووووه الطفلوووو  رالتووووخ توووورد  الووووه زيووووفدة 
اسوووتلفرته لكووو  الع  وووة كفتوووت ايجفبيوووة بوووي  درجوووة 
الاسوووووتقرار التفسوووووخ ردرجوووووة ادائهوووووم بسوووووب  كووووور  
الطووو   عيتوووة البووووف يتلتعووور  بفسوووتقرار تفسوووخ 

عحوووووووووه  عوووووووووفلخ ريسوووووووووتطي  الطفلووووووووو  ا  يسووووووووويطر
اتفعفلاتهووووف  ووووخ اللرا وووو  الضووووفغطة رتقوووو  بوووو ل  
درجة ع بيته ري كر) لولد وسو  عو ر    ا  
الاسووتقرار التفسووخ عكووس الاسووتلفرة الاتفعفليووة را  
ال عوو  يكوور  ب  ضوو  وفلتووه عتوودلف يسووطر عحووه 

  أ  اتووووووووووه كحلووووووووووف زادت درجووووووووووة   12اتفعفلاتووووووووووه )
الاسوووتقرار التفسوووخ كحلوووف اسوووتقر الطووو   ربفلتوووفلخ 

لووو  ادا  اللهوووفرات اللطحووور  لتوووه ادا اوووف  يلكتوووه
 ووووخ الالتوووووف  العلحووووخ للووووفدة كوووورة القوووودة لطوووو   

 اللروحة الأرله.
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 الاستنتاجات والتوصيات:
بعوووود عوووووري التتوووووفئ  يلكووووو  لحبفووووووف ا  يسوووووتتت  

 بعي الاستتتفجفت رلتهف:
 الاستنتاجات:

يتلتعووور  بدرجووووة  اللفتيووووةا  طووو   اللروحوووة   -1
 .التفسخجيدة ل  الاستقرار 

أاهووورت التتوووفئ  رجووورد اسوووتقرار تفسوووخ لعيتوووة  -2
البووووف اتعكوووس عحوووه أدائهوووم الفتوووخ لحلهوووفرات  يووود 

 الدراسة 

 
 التوصيات:

 ار ه البفوف بلف ي تخ:
اللدرسووي  عحووه الااتلووفم بفلجراتوو   ت كيوود -1

 التفسووية لحطوو   كووخ ير وو  لوو  لسووتره اسووتقرارام
 التفسخ للف يتعكس عحه لستره أدائهم لحلهوفرات

 .يد الدراسةالأسفسية  
اجوورا  بووورف لشووفبهة عحووه  عفليووفت  ووخ  -2

 ريفضة افره .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3102السنــة الثانية عشرة :    32مجلة كلية التربية للبنات للعلوم الإنسانية                                    العدد: 

 ................. الاستقرار النفسي وعلاقته بأداء بعض المهارات الأساسية بكرة القدم للطلاب
 

  744



 الهوامش


1
  
2

  

 توه بوفلأل  الاغتورا  رع لولد ب   وفل  العقيحوخ    1)
: ) رسووووفلة لفجسووووتير   جفلعووووة الريووووفي ر كحيووووة  التفسووووخ

     ص  2111التربية ا س لية   
كوووريم وسوووي  ولووود  وووفل   الاسوووتقرار التفسوووخ رع  توووه  3

ببعي اللتغيرات  رسفلة لفجستير  الجفلعة اللستت ورية 
 . 21  ص 2111  كحية الآدا   

لعسسوة ة    الالوراي التفسوية رالعقحيواولد عزت راج  1
 111   ص 1191اللطبرعفت الوديلة  القفارة. 

ل طفه سري   الاتوزا  الرجوداتخ لوورر اسفسوخ لو   5
   1199    1العوودد )  لجحووة العربووخ  لوووفرر الشف ووية

 .12ص
 .113 – 12الل در السفبق تفسه   ص  9
عحووخ اولوود اللبووورر    توو لير برتوووفل  تعحيلووخ بفسوووتفدام 2

دا  بعووووووي اللهووووووفرات الوفسوووووور  الآلووووووخ عحووووووه لسووووووتره أ
سووتة بحيبيووف    11الأسفسووية لحتفشووئي   ووخ كوورة القوودم توووت 

رسفلة لفجستير   ل ر   جفلعة الز فزيق   كحيوة التربيوة 
 .11  ص 2119الريفضية لحبتي    

ترجماة      جفرلس ايرز   كرة القدم الفطط راللهوفرات2
لر ووووووووق لجيوووووووود اللوووووووورله   اللر وووووووو    لطووووووووفب  التعحوووووووويم 

 .21ص 1111العفلخ 
  القوفارة  1 طأسس ونظريات التعلمبسطريسخ اولد   1

 .11  ص1119  دار الفكر العربخ 
 ووورات جبوووفر   تووو لير أسوووفلي  لتترعوووة لحتووودري  العقحوووخ 11

 وووخ التوووراوخ اللعر يوووة راللهفريوووة رالفططيوووة لكووورة القووودم   
أطررووووووووووة دكتووووووووورراا   جفلعوووووووووة بغوووووووووداد   كحيوووووووووة التربيوووووووووة 

 .5  ص 2111الريفضية 
كارة القادم للصافوف الثالثاة   رآفورر    بفح رضوف  11

 .225  ص 1111بغداد   دار الوكلة لحطبفعة رالتشر 



كاااارة القاااادم   لولوووود جوووو    ووووريطم رلفتووووخ إبووووراايم   12
 .15  ص 1111القفارة   لطبعة التقديم 

التربية الحركية لمرحلة الرياض  ريد إبراايم عللف    13
   1111م دار العحوو   الكريووت  1 طوالمراحااي الابتدابيااة

 12ص
تخطااايط بااارامج علووورر أبووور اولووود رجلوووف  إسووولفعي   11

  القوفارة    1جتربية وتدريب الناشابي  فاي كارة القادم   
 1119  ص 1112لكت  الكتف  لحتشر 

 رجيووووه لوجووووور   طرائووووق البووووووف العحلووووخ : ) جفلعوووووة 1
 .  91  ص  1122اللر     دار الكت  لحطبفعة   

التفسوووخ رع  توووه كوووريم وسوووي  الجليحوووخ  الاسوووتقرار  15
بوووووبعي اللتغيووووورات  رسوووووفلة لفجسوووووتير غيووووور لتشوووووررة   

 12  ص  2111جفلعة اللستت ورية   كحيوة الآدا    
. 
  عووو ر   لولووود وسووو  عووو ر  رلولووود ت ووور الووودي  2)

القيوووووفس  وووووخ التربيوووووة الريفضوووووية رعحوووووم الوووووتفس رضووووورا  : 
  ص  2111  دار الفكوووووور العربووووووخ  القووووووفارة  الريفضووووووخ

399  . 
 ل ي  تم عري اللقيفس عحيهم:الفبرا  ا 19

أ.م. د تووزار وسووي  جعفوور  كحيووة التربيووة البدتيووة  
رعحوووورم الريفضووووة  جفلعووووة الكر ووووة  عحووووم الووووتفس 

 الريفضخ.
أ.م.د  فضوووووو  كووووووورد  شووووووو كة   كحيوووووووة التربيوووووووة  

البدتيووة رعحوورم الريفضووة   جفلعووة الكر ووة   عحووم 
 التفس الريفضخ.

أ.م. د وس   فل  لهود    سوم التربيوة البدتيوة  
رعحوووورم الريفضووووة  جفلعووووة الكر ووووة  عحووووم الووووتفس 

 الريفضخ  .
م.د لوسووووو  لولووووود وسووووو     كحيوووووة  -1اللوكلوووووي  :  12

 التربية البدتية رعحرم الريفضة   جفلعة الكر ة.
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م.م بشووووووفر عبوووووورد  فضوووووو    كحيووووووة  -2                 
 التربية البدتية رعحرم الريفضة   جفلعة الكر ة.

خ رعفيوووودة عحووووخ وسووووي   عبوووود السووووتفر جفسووووم ألتعيلوووو  1)
: ) دار الوكلووووووة لحطبفعووووووة  الجلبووووووفز اللعف وووووور لحبتووووووفت

 .  153  ص  1111رالتشر   بغداد   
لولووووود وسووووو  عووووو ر    لووووودف   وووووخ عحوووووم الوووووتفس  12

  ل وووووور   لركووووووز الكتوووووو  لحتشوووووور    1الريفضووووووخ   ط 
 .  112ص 2111

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 المصاادر 
ل وووور  الاسووووتقرار  ووووخ اللجتلوووو  ال الووووتك ر  اولوووود  -

   .1121 العربية دار اللقف ة  )القفارة  اللعف ر:
الاسوووووتقرار التفسوووووخ رع  توووووه  الشوووووي  جوووووراد لولووووورد  -

 الفحسطيتية:بفل وة التفسية لده ط   كحية الجفلعفت 
 درتووت جفلعووة غووزة ر كحيووة التربيووة  لفجسووتير  )رسووفلة    

2115   
الكريووووت الاسووووتقرار  ووووخ الوووو ات :)  الشووووفررتخ وبيوووو   -

   .1121  الأر  العفشر العدد الفكر اللجحدم عفل لجحة
العحليوة  وخ تودري  كورة  الأسس لفتفر وتفخ لولرد  -

   .1121 العربخ دار الفكر  )القفارة  القدم:
الاسووتقرار رع  تووه بفلتلفسوو  الاجتلووفعخ لووده  رجووف   -

الجفلعوووة  الآدا  كحيوووة  لفجسوووتير رسوووفلة  الجفلعوووة طحبوووة 
  .2112 اللستت رية  

رالاسوووتقرار بوووي  التاريوووة  شوووقير العتووو رد زيتووو  لولووو -
 .  2111دار الفكر العربخ   :) القفارة 1ط  رالتطبيق 

 الأجهووووزةالتلووور ج براسووووطة  ألوووور الووورزاق سوووفارة عبوووود  -
الوركووووخ  ووووخ كوووورة القوووودم  الأدا السوووولعية رالب وووورية عحووووه 

 الريفضوووووية التربيوووووة  )كحيوووووة لفجسوووووتير:رسوووووفلة  ا يقوووووفعخ 
   .1113 بغداد جفلعة 

ر ضووووووووووووفيفا التفسووووووووووووية   ا تسووووووووووووف للغربووووووووووووخ اسووووووووووووعد  -
الل ووورية العفلوووة لحكتوووف    ةالقوووفارة  الهيئووو:) رالاجتلفعيوووة

1113.   
دار  )الريوووفي  الاسوووتقرار:تاريوووة  شوووتف السووويد عحوووخ  -

   .1121 رالترزي  عفلم الكت  لحتشر 
بتوووف  رتقتوووي  لقيوووفس الاسوووتقرار  وسوووي  كفلووو  عبووورد  -

 الريفضووووية  كحيووووة التربيووووة دكتوووورراا اطرروووووة  لحريفضوووويي  
 .2112 بغداد جفلعة 

الاسوووتقرار اللقوووف خ    1115) لهووود  جليووو   لولووود  -
 )بتوفر العرا يوة:ايئة التدريس  وخ الجفلعوفت  أعضف لده 
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 التربيوووة كحيوووة  لتشوووررة اطررووووة دكتووورراا غيووور  رتطبيوووق  
  بغداد.جفلعة 

 )القوفارة  را بوداع:الهريوة رالقحوق  عيود  إبوراايملولد  -
   .2112 القفارة دار 
 بووفلأل الاسووتقرار رع  تووه  العقيحووخ لولوود بوو   ووفل   -

جفلعة الريوفي ر كحيوة التربيوة  لفجستير  )رسفلة :التفسخ
  .2111 ا س لية 

التربيوووووووة التفريفيوووووووة  علوووووووفيرة  أ ووووووور لولووووووود وسووووووو   -
اللسيرة لحتشور  رعلف   دا:) 2 طرالفحسفية  رالاجتلفعية 

 .  2111 لحطبفعة رالترزي  
رالتطور  توور  للفتوفر الاسوتقرارالولد فضوير عبود  -

اجتلفعيووووووووووووة : القووووووووووووفارة دار )دراسووووووووووووة تفسووووووووووووية العتوووووووووووو  
   .1112غري  

الاسوووووووووتقرار:)لجحة الفكووووووووور  أتوووووووووراع رجووووووووو  لولووووووووورد  -
العوووووووووودد  القوووووووووورلخ  ا رشووووووووووفدرزارة  القووووووووووفارة  اللعف ووووووووور 
  الففلس .

الات ووووف  رالرسووووفئ    السوووولي   رسووووفئل ووووطفه عبوووود  -
   .2111  لحتشر  الكتف زالقفارة  لرك:) 1 طالتعحيلية  

الاسوووووووتقرار رع  توووووووه  السووووووويد تعلوووووووف  عبووووووود الفوووووووفلق  -
  الجفلعة:لده ط    للإتجفزبفلع فبية رالدا عية 

العوودد ر  الأر  اللجحوود  اسوويرط   التربيووةعحوورم  )لجحووة    
2  1112   
الاسووووتقرار عتوووود  لولوووود لولوووورد عبوووود الجبووووفر  توووورر   -

  ريسخ:التدتدريسيخ الجفلعفت العرا ية رع  تهف بجتس 
دكتووووووورراا غيووووووور  أطررووووووووة بغوووووووداد جفلعوووووووة  )الآدا      

 . 1119 لتشررة 
التعحووووويم رجدرلووووة التووووودري  التووووودري   لوجووووور  رجيووووه  -

 .  2111 لحتشر دار رائ   )علف   الريفضخ:
 )جفلعووووووة العحلوووووخ:طرائووووووق ابووووووف  لوجووووور  رجيوووووه  -

   .1122لحطبفعة  دار الكت   اللر   



طبيقووووووفت الت ألعبيوووووود  رديوووووو  يفسووووووي  رلولوووووود وسوووووو   -
راسووووتفدالفت الوفسوووور   ووووخ بووووورف التربيووووة  ا و ووووفئية
  .   ص        الكت  دار  )اللر    الريفضية:

 Nettler , G. A., Measure of Alienation: 
(Amer, sot. Rev, vol,   ,     )    PP 
   -   .  
 Wrights, Man, L.S. (Measurement of 
philosophies of numan nurarp Psychology 
review,     ) P.     

 


