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 ــــــــــــــــــــــ ـــ

لس بيــ  مــا الاــااس اية ةــي  الســم تــلرا  ــاا مةــ ران الا  لــ  ال   يــ   ــم كليــ ن ا كــ ا ال ــل تعــل لةبــ          
( السم والسصايب  الان ول )  ىتال ي  ي  جايعه ، وهم تسضاا مه ران أة ةي  علا، وما هذه الاه ران مه ر 

يساجب عنل تعلاه  إلى ط ائق وأة ل ب تعلياي  مسةلم  ومسطارا ما اجـ  الاوـاإ إلـى مىـساد ايسام ا م ـ  
عه  الاخسلف  السم تعل مـا أهـا الاهـ ران اية ةـي  وبأ اا مه رت   )الان ول  والسصايب(  م مه راته  ك    ومنه   

الحجـ  ايةـ ا الـذن مـا    هـ  تا ـ  أهايـ   مـا اث ـ  الاهـ ران  ت ا الاهـ ر  م هذه اللةب ، و ظ ا لكـا  هـذه 
خلاله تنطلـق أو تعساـل يةيـ  الاهـ ران اية ةـي  عل هـ ،  لـذا  أهايـ  البحـث ت كـان  ـم كا هـ  مح ولـ  للراةـ  

أم  أهلاف البحث  ةـل  ،ال لاك ا باتالسعلياي  الحلي   والاسطارا  م تعلا يعض أ ااع هذه الاه ر أ ض  اية ل ب  
،  ضــلا   يكـ ا ال ـل  لطــلاا الا  لـ  ال   يـ  ـم السحصـ   الاع  ـم  تطبيةيـ   ن بيلر تــ ت كـان  هـم مع  ـ  تـأ   

وقــل رتــ   )الان ولـ  والسصـايب( أ ـااع مه تطبيةيـ   ـم اثسىــ ا ايسام الفنـم لـبعض   ن بيلر تــ تـأ   عـا  مع  ـ  
ج معــ  ي ،ــ ، والبــ ل  - ــم كليــ  الس بيــ  ال ي  ــي ل   يــ  لطلبــ  الا  لــ  ااجــ ن البحــث علــى ع نــ  مــا طــلاا 

( ط لب  اخس  وا عشاائي   عا ط يق إج ام عالي  الة ع  ما مجساع البحث ايوـلم البـ ل  عـلسه) 40علسها )
إذ تـــا تةىـــيا هـــذه الع نـــ  إلـــى مجاـــاعس ا مسىـــ ويس ا يعـــل إجـــ ام (، %29.85( وبنىـــب  مةايـــ  مةـــلاره ) 134

( ط لبــ  ، كاــ  تــا اخسيــ ر ا خسبــ ران الالائاــ  لهــذه 21عال ســم السجــ  ل والسكــ  ج كــ  مجااعــ  مكا ــ  مــا )
الاهــ را مــع إجــ ام تج بــ  اةــسطلاعي  مصــع ا علــى مجااعــ  مــا طــلاا هــذه الا  لــ  لكــا مــا خــ ر  ع نــ  

اةــسخلام ايسوان والاةــ ئ  الاىــ علا  ــم البحــث وتــا تطب ــق  الا ــلان السعليايــ  الب لعــ  البحــث اية ةــي  مــع 
( سقيةـــ  و ىــب الاـــنه  الاةــ ر  ــم الكليـــ  وتــا إتبـــ ع 90( و ــلان تعليايـــ   لمــا كـــ  و ــلا هــا )6عــلسه  )

  الاسبع ما قبـ  الض يط   ةل تا ااةسعا إ الانهالاجااع   ام   السج بي  مع الاجااع     السلربي ن السطبيةي   
يعــل إجــ ام ا خسبــ ران الةبليــ  علــى الاجاـــاعس ا وبعــل ا سهــ م مــلا الا ــلان السعليايــ  الاةــ را لهـــذه  الاــلرا 

وإجـــ ام ا خسبـــ ران البعل ـــ  ،تـــا مع لجـــ   ســـ ئ  البحـــث ي ةـــسخلام الاةـــ ئ  ا  صـــ ئي  الان ةـــب ،وقل  ان الاهـــ ر 
 ــم اثسىــ ا ايسام الفنــم لــبعض   لــه تــأ   ا معنايــ سطبيةيــ   اةــسعا إ  الســلربي ن ال إلــى إ   الب   ــ ت تاوــل

  الب   ـــ ت ،ثاـــ  أووـــللطـــلاا  الاع  ـــمالسحصـــ     ـــموإظه ر الف وقـــ ن أ ـــااع مه رتـــ   )الان ولـــ  والسصـــايب(
الاهـــ ران   ــااعأاثسىـــ ا  ـــم العاليــ  السعليايــ  لف ئلتـــه الكب ــ ا  ــم الســلربي ن السطبيةيــ   ي لسأث ــل علــى إسخـــ إ 

،وكــذلم مــا الضــ ورن إجــ ام سراةــ ن ما  لــ  لبةيــ  الاهــ ران اية ةــي  ال ل كــ ا يي  وتطــاي  أسائهــ   ــم اية ةــ
 . الجا عي ايخ د, السم ما الااكا أ  تى  ل عالي  تعلا أ ااع الاه ران   م هذه اللةب  وبةي  ايلع ا 

   
 



 الباب الأول
 التعريف بالبحث  –1
 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

 إلـىالـذن س ـع  الجاا ب الا تبطـ  ، ايمـ  م ك    و  ايخ  ا م الىناان   وة يع    تطاراً كب  اً ال ل  ب  ك ا اشهلن لة
ولهــذا ك ةـــت جهــاس الاعن ـــ ا ،هــذه اللةبـــ  علــى و ـــع أةـــل ، سه ةـــ عو  ايساملقــ  ،تع  ــ  طـــ يع اللعــب واتىـــ مه 

للاوـــاإ ،هـــج م   ته ةـــ  الاسطلبـــ ن الضـــ وريوقااعـــل علايـــ   ـــم إعـــلاس اللاعبـــ ا ،ـــل ي  ومه ريـــ  وخططيـــ  و فىـــي  و 
اللاعبــ ا إلــى أ ضــ  الاىــساي ن،وتعلسن أةــ ل ب وط ائــق الــسعلا الح كــم الســم تهــلف جايعهــ  إلــى تطــاي  مىــساد 

البحــث مــ لاإ ق ئاــً  ومىــسا اً  ــم ايسام الاهــ رن ووــا  لسحة ــق م اثــا مسةلمــ   ــم هــذه اللةبــ . و سيجــ  ذلــم  ــ   
 السا ينـ ن والاةـ ئ  العلايـ  وإعـلاس أ ضـ    جـ س الاىسخلم   م ذلـم  واية ل ب ق ائالط    عا  لةب  ك ا ال ل  مج إ  

تلـم  تطاي العلاي  الصحيح   م  ايةل إتب عالسا ين ن  جب   م هذه اللةب ،إذ إ   علاس   ايسام الاه رن خلم   ل
عاليــ  الــسعلا خطــاان  وإتبــ ع اية ةــي م ا ــ  تعلــا الاهــ ران الح كيــ   إلــىالاهــ ران وذلــم ،ساجيــه ا هساــ م الكلــم 

 ايسامالسـلر   ـم إذ إ   ايسام الاهـ رن الصعب ما   ىه  عالي    إلىالصحيح  ما   ث ا ،سلام ي لىه  والسلر   
 عنــم اثسىــ ا ماــ   الصــعب وبنــ م كــ  تــلريب علــى الســلريب الىــ ،ق لــه يصــارا وــحيح   إلــى كــا  مــا الىــه  

ايمــ  الــذن  , لاع  ــم  عــل جــام    اكــا ا ةــسعن م عنــه  ــم م ا ــ  تعلــا اللةبــ , ا لج  ــب تعلــا اثاــ  أ  ،الخب ان 
 أوـب  واللع م  الةاي   م أن لةب ، اية االاه ران هم  إ و  ث يجسن إلى اثسى ا أسام الاه ران الاطلاب  ، 

ال ـــل  ا يكـــ كيـــ  يعـــض الاهـــ ران الح السطبيةـــ   ثسىـــ ا  أسام يعـــض السا ينـــ ن  إعـــلاس مـــا الضـــ ورن السفك ـــ   ـــم 
تعل وا لا ما ايلع ا الجا عي  ذان ا  سش ر الكب   والااةع لا  تحسايه ما مهـ ران عليـلا منهـ  الل  عيـ  لكا ه   

ن ذ الالائــا الــ  الاع  ــم السحصــ   وايخــ د هجاميــ  الســم تسطلــب مــا الاسعلاــ ا أ   كا ــاا علــى مىــساد ج ــل مــا 
  .سفق مع مسطلب ن أسام الاه ران اية ةي ي

العلاـم  ايةـلاا  يإتبـ علربي ن السـ  ـم إعـلاس وته ةـ  مجااعـ  مـا تكاـا  البحـث   وعلى هـذا ايةـ ا  ـ   أهايـ     
وا  ــ را  ع مــ  لسشــايق  وإسخــ إ الفنــم ايسام  اثسىــ ا  ــم  الصــعب  إلــىالصــحي   ــم الســلر  وا  سةــ إ مــا الىــه  

ايسام لـــبعض ا أثسىـــ ا تعاــ  وتىـــ عل  ـــم ل مـــا خـــلاإ الحـــ  ن الاشــ ،ه  لحـــ  ن اللعـــب الســـم قـــلــلد الطـــلاا 
  )ا عسي س  (.ما الط ية  الاسبع   أ ض يشك   مه ران ك ا ال ل 

 
 
 
 

 الجاا ـب الا تبطـ  ،هـ  ك  ـ ، ـم  ايخ ـ اتطـاراً كب ـ اً  ـم الىـناان  ال ـل شـهلن لةبـ  كـ ا   -مشكلة البحـث:  1-2
إذ  عــل ايسام  ، ســهوسق ايسام الاهــ رن ىــ مه يىــ ع  وات  ــم هــذه اللةبــ  تع  ــ  طــ يع اللعــب  إلــىالــذن س ــع  ايمــ 

الاه رن الجاه  ايةـ ا الـذن  عساـل الاـلرا أو الاـلرا عليـه  ـم تنف ـذ الخطـة الهجاميـ  والل  عيـ  الاع  م و  



 لف يةه. وما خلاإ مس يع  الب     وما واقع الخب ا الا لا ي  له   م هذا الاج إ وجلن  عف  وا ح   م مىساد 
ج معـ  ي ،ـ  ، كـا  مـ سا كـ ا - م كلي  الس بي  ال ي  ـي    ل   اه ران اية ةي  يك ا ال ل  لطلب  الا  ل  الأسام ال

ال ــل هــم أ ــلد الاةــ ران اية ةــي  لهــذا الا  لــ  وهــذا ي جــع إلــى اعساــ س مــلرا الاــ سا علــى قــ  ا  اللةبــ  يشــك  
قلــ  اةــسخلام أو إسخــ إ يعــض الاةــ ئ  أو أسوان اثبــ  مــا اعساــ سه علــى تطــاي  ايسام الاهــ رن لهــذه اللةبــ ،مع 

إلـى   ،هذه الاه ران خـلاإ الا ـلان السعليايـ  لهـذه الا  لـ . وهـذا مـ  س ـع الب   ـ   السطبيةي  ن  لريبالسلريب أو الس
ــا  ــلاس يعـــض السـ ــ  لربي ن عـ ــ ا ا  السطبيةـ ــ ثسىـ ــم و ايسام لـ ــ   الاع  ـ ــ  لسحصـ ــ ران الح كيـ ــ ا يبعض الاهـ ــل كـ  ال ـ

 إلــىالاهــ ران مــا   ــث الســلر  مــا الىــه  هــذه  يسام الانطةــم العلاــم الابنــم علــى السىلىــ  ةــلاا اي  بــ  مسبع
 الحةيةم للك ا اال ل . ح  ن مش ،ه  لح  ن اللعب تا ين ن ي  وإسخ إالصعب 

 أهداف البحث: 1-3
        إعلاس مةي ا للةلران الاع في  يك ا ال ل.  -1

 . م السحص   الاع  م لطلاا يك ا ال ل  تطبيةي     ن ب يلر ت مع    تأ    -2
   اية ةي  يك ا ال ل. ن ااه ر التطبيةي   م اثسى ا ايسام الفنم لبعض   ن ب يلر ت مع    تأ   -3 
 فروض البحث:  1-4

 م  السج يبي  والض يط   س اللاجااع و   والبعل   الةبلي ان ، ا ا خسب ر سال  إ ص ئي   وجاس   وق معناي  -1
 . البعل  ان ولص ل  ا خسب ر   م واثسى ا ايسام لبعض مه ران ك ا ال ل السحص   الاع  

 مجالات البحث:   1-5
-2012للع م اللراةم)ج مع  ي ،  - م كلي  الس بي  ال ي  ي    ي  طلاا الا  ل  ال    -المجال البشري:1-5-1

2013 .) 
   .  2/2013/ 20ولع      19/11/2012ما  الالا-: ألزمانيالمجال 1-5-2
 .ج مع  ي ، -ملعب ك ا ال ل الخ رجم  م كلي  الس بي  ال ي  ي  -المجال المكاني:  1-5-3 
 

 
 
 
 
 

 لباب الثانيا

 الدراسات النظرية:  2-1
إلى اثسى ا وإتة   الاه ران  الح كي  للاواإ   عليام  م منه جه الس  ا ىعى ك  ملر -:التحصيل المعرفي  2-1

السم يسا ،ه  تحة ق ذلم  م  ام محلسان ،ل ي  ومع في  ، ولا  ك    الط ية      علاإلى تك م  ايسام ، ويعل الس 



الاسضاا  م م ا له ايولى السع يف ي لاه را ما خلاإ   علااثسى ا الاه را ها الذن  عنى يشك  أة ا يعالي  الس
تصار ذهنم    الش ح الشفان والنااذ  العالم واةسخلام  الصار  واي لام  واللراة ن والان قش ن وم  ي ا ةه   ما

للح ك  ، ياجااعه   تكا  الاع     العةلي  للد الاسعلا أو اللاعب السم  ىسخلمه  عنل البلم ي لاا رة  الفع ل   
للاه را إذ  ا ه ي ل غا ما اثسى ،ه  يساقف أة ة  على ط ية  السلريب والف ص الاس     للسلريب عل ه  ، إ  أ ه  

( . ع ف السحص   الاع  م على ا ه   1ا  ما مع رف ومب سئ مسصل  ،ه   )ت تبة ،ناعي   م   ةلم إلى الاسعل
   كذلم ها (  2ا ل ايهلاف السعلياي   م معظا ، ام  الس بي  ال ي  ي  ي ه  شك  جام   اي   م تلم الب ام   )

لسحص   الاع  م مجااع سرج ن الاعلام ن والاع رف الا تبط  ي لاه ران الح كي  وقاا  نه  لنش ط م   م اخسب ر ا
 .(3 م  ه    تطب ق السج ب   ) 

 ( 2وعليه  اكنن   ضع أهلاف السحص   الاع  م  م النة ط الآتي  :) 
 أساا مى علا  م س ع الابحا  ا إلى اثسى ا مع رف واتج ه ن علاي  . -1
سطبيةم ) الاج إ والاع رف الا تبط  ي لنىق ال  ن أساا مى علا  م تع يف الابحا  ا يالد تةلمها  م الاعلام -2

 الاه رن (.

 السع ف على الناا ألسحص لم للابحا  ا ما خلاإ تك ار ا خسب ر أ ن م تنف ذ السج ب  .-3

تنشية سا ةي  السعليا ياج ليه الاه رن والاع  م و ة  الابحا  ا ما   ل  شبه ةلبي   فم تحص   الاعلام ن -4
 والاع رف إلى   ل  ا ج ،ي  ما الاع   . 

الس بي  مصطفى   (1) سراة ن  كاسع    م  الاع  م  للسحص    أث س اي   لبني   ملام    : محال  الى    
 .30, الة ه ا , سار الفك  الع بم ,ا.ن, ص 1ال ي  ي  ,ط 

 34مصطفى الى    محال :  فل الاصلر الى ،ق , ص 
 
 
  مسج  ى  تضا  هم السا ين ن السم يجسيه  الاسعلاا  يشك  جا عم و م مجااع-:ةالتدريبات التطبيقي   2-1-2

أ  اس مسا  ل ا  م الاىساد الاع  م والاه رن  ى عل ك  منها ايخ  لسحة ق الهلف السعليام الاشس ك والاواإ 
للاه ران  السطبيةي   السا ين ن  يأسام  أخ   ةاما   ياعنى  للاه ران،  ا تة    مىساد  إلى  الاجااع   أ  اس  يجايع 

ض ,أن إ  الاسعلاا   عالا  على شك  مجااع ن ،هلف تطاي  الاطلاا تعلاه  أو الاسعلا  مع يعضها البع

 

 .27, ص1996, القاهرة , مكتبة الانجلو المصرية ,  درات العقليةالقفؤاد ابو حطب : ( 1)

القيياهرة ،  دار الفكيير  , 1،ط تطبيقات فييا المجييار الريا ييا –تدريب المهارات النفسية  :أسامة كامل راتب (  2)

 . 89،ص  2000العربا ، 

 ع فييا مييادة التمرينيياتالتحصيل المعرفا لطلاب بعييك كليييات التربييية الريا ييية فييا  . .مجدي ألبدري :   (3)

, 2000, كلييية التربييية الريا ييية للبنييية , سامعيية ا سييكندرية ,37بحث منشييور , مجليية نتريييات اتطبيقييات , ع

 .43ص



الفعلي  للاسعلا ا ساخ  الاجااع ,إذ تعا   النس ئ  وهذا يسطلب الاش رك   مىساد ايسام للاه ران لسحة ق أ ض  
الاه ران  تطار  إلى  يجسن  الذن   ايم   للاش رك    سا عس ها  مىساد  ور ع  لي سا  ا ةها  على  السا ين ن  هذه 

 1لام ن يشك   ع إ ما خلاإ تناي  روح السع و  والعا  الجا عم ، نها. والاع
وةــ ل  مــا الاةــ ئ  الاهاــ  الســم تىــ ها يشــك   عــ إ  ــم تطــاي  الصــف ن البل يــ  الع مــ    الســلريب ن السطبيةيــتعــل و 

ايسام والخ وــ  والح كــ ن اية ةــي  والاه ريــ  وذلــم للاوــاإ يــ لاسعلا أو اللاعــب إلــى أعلــى مىــساد ماكــا  ــم 
ــأتم  يأشـــك له  الاسناعـــ  ساخـــ  الا ـــلان  .  الســـلريب ن السطبيةيـــالاهـــ رن للةبـــ  أو الفع ليـــ  ال ي  ـــي  الاا رةـــ  ،وتـ

السعليايــ  أو السلريبيــ  للةبــ  والفع ليــ  ال ي  ــي  يصــارا منسظاــ  وباةــلار كــ  م طبةــ  لاسطلبــ ن اللةبــ  أو الفع ليــ  
مها    الام    عا  كاى عل  م ايسام وتىاى ،سا ين ن ا شس اك مع   الاا رة ، كا  أ  للسا ين ن الاوجي  سور

وب لنظ  لف ئلته  وإقبـ إ الاسعلاـ ا علـى أسائهـ  يشـك  كب ـ   عليـه   ـ ورا ا ث ـ ر منهـ   ـم مجـ إ الا ـلا ،2الام  .
   4-:3-السعلياي  لا  تسا ا يه ما خص ئص منه :

 ي  والاه ري . ةهل  ايسام تن ةب قلران الاسعلا ا البل -1
 ذان ط يع ت بان واجسا عم. -2
 ذان ط يع تشايةم خ ص لسناعه  .  -3
 الاعلام ن يصارا ذاتي .  تشجيع الاسعلا  م الحصاإ على-4
والاة ئ  السعلياي ،  ضلا عا إمك  ي  إج ام  إت    السع م  الاب ش  يثب  علس ما الاسعلا ا مع ايسوان -5 

 . الح ك ن والاه ران يأ فىها
الةايـ  السـم تبنـى  ااية ةي  ي   لةبـ  مـا ايلعـ ا ال ك ـا الاه ران  تعل  -:بكرة اليد  الأساسيةالمهارات  2-1-3

إلى   ل كب ـ   جـ ح اللاعـب أو الف يـق وتةلمـ  , وكـ ا  ال ـل كأ ـ  لةبـ  مـا هـذه   فعله  اللةب  وعلى إتة  ه  يساق
لعااس الفة ن لهـ  والـ كا ايةـ ا والفعـ إ  ـم تحة ـق الفـال ين اية ةي  السم تعل يا  ي  ا  ه مه رات  ايلع ا له   
ةـــيعا  علـــى ا رتةـــ م يـــ يسام الفنـــم والجاـــ عم  لاهـــ ران ا تةـــ   الصـــحي  لهـــذه ا ـــ   الةـــلرا علـــى    يـــق, لـــذلم
اية ةي  لك ا ال ل له  أهاي  كب  ا يح ث تجع  الاـلرب ا  ةضـا  معظـا الاقـت  ـم السـلريب الاه ران  الاطلاا, و 

،,  وتعلاه  ي لشك  الصحي  وإعط م على  ص  اثب  له   م الانـ ه  السعليايـ  والسلريبيـ  الاه ران على أسام هذه  
 . ويهاي  مه ران ك ا ال ل هم السم جعلت الاخسص ا إ  يهسااا وبسصنيف ته

  5-وفيا   أتم يعض ما هذه السصنيف ن :

 

  .75-65,ص  2008, النجف  الاشرف: دار الضياء للطباعة االتصميم , 1,ط  استراتيجيات التعلم التعاانامحمود دااد .-1

 . 152-149،ص19900، ا سكندرية :دار المعارف ، عراض الريا يةالتمرينات االموسى فهما . - 2

 .    304-303، ص 1984, سامعة الموصل , مطبعة الجامعة,  طرق التدريس فا مجار التربية الريا يةاحمد بسطويسا  اعباس االسامرائا :  - 3

 .106-99،ص2008ار اائل للطباعة االنشر، ،عمان:د1طالتعلم التعاانا)نتريات اتطبيقات ادراسات(،سودة سعادة )اآخران(. - 4

 

 .  116,ص 1978, القاهرة , دار الفكر العربا, 1كمار عبد الحميد , ط (ترسمة ), كرة اليد للناشئية اتلامذة المدارس.لانجهرف ,يتواندات  سيرد -5



 .الح ك ن الخلاعي -5. الطبطب-4.السصايب -3.ا ةسةب إ -2. الان ول  -1
الكـ ا مـا  عــب إلـى ايخـ   ــم الف يـق الاا ـل مــا  الان ولـ   عاليـ  تاوــ  ياهــ را  ُ ةصـل  -المناولـة: 2-1-3-1

ع   ت الان ول  ، إذ إ  الاها  الاكا   للةب  ك ا ال ل و   اية ةي  ما الاه ران وتعل الان ول   ,  1ال ب ن أو الح ك   
الكـ ا ي لط يةـ   ههجـام ، ويساقـف  جـ ح الف يـق علـى قـلرا اللاعبـ ا  ـم الىـيط ا ،ساجيـمى ر اللعب ما الل  ع إلـى ال

تة  مه را الان ول   م أها سه  عا مه را السصايب والف يـق الـذن  ج ـل  عبيـه من ولـ  الكـ ا ي لشـك    أذا الصحيح ،  
الان ول  اجل أ ااع علا لاه را وت علا وتىج   ايهلاف,  الصحي   ىسطيع الاواإ إلى هلف الف يق الان  ل م ان 

  2-وهم:
  الان ول  الىاطي  ما  اق مىساد الكسف -2.  اطي  ما  اق ال أاىالان ول  ال-1

   من ول  الل ع للج  ب -4.   الان ول  الىاطي  ما مىساد الكسف-3

 . الان ول  ال ةغي -7  الان ول  ما الةفا الان ول  ما الةفا-6 الان ول  الا تلا-5
اللاعب   إسخ إها  السصايب  الع ض ال ئيل ما مه را أ  تسفق اغلب الاص سر على  -: التصويب 2-1-3-2 

ة ،لي  الفني  ال وأهاه الة ،لي ن  وأالان  ل معسالاً  م ذلم على الك    ما الةلران  الف يق الك ا ،نج ح  م م مى
  ،حلس  سيج  الاب راا إ ه  ت إذ  ب  ك ا ال ل ، م لة  واية ةي ما الاه ران الاها  السصايب  لذا تعل مه را,  والبل ي

لا تسا    إذاتصب  عل ا  الف ئلا  ه  جايع الهجامي  الخطة إ ،    ،ا   الحل الف و  ، ا الفال والخى رام تلذلم  ه
   -السصايب هى: وتاجل أ ااع علا لاه را، ي لسصايب على الا مى وإ  ال الهلف م النه     

 .السصايب ما الةفا للإم م -3. صايب ما ال كض الس-2. السصايب ما ال ب ن -1
      الىةاطالسصايب ما - 5.             السصايب ما الةفا للأعلى-4 

 الباب الثالث 
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: -3
الانه  السج يبم لالاممسه طبيع  الاشكل  وذلم يأةلاا الاجااع ن   الب    ت اةسخلممنهج البحث:   3-1

   ة . الاسك
  يكلي  الس بي  ال ي  ي   م ج مع  ي ،  ل تحلس مجساع البحث يطلاا الا  ل  ال  -مجتمع البحث وعينته: -3-2

ما طلاا الا  ل    ع ن  يح ه   الب     ن اخس ر ، و ( ط لب    127( والب ل  علسها )  2013  – 2012للع م اللراةم)
( ط لب   تا 42اخس  ن عشاائي   وبأةلاا الة ع  وبعلس ،ل  )    م كلي  الس بي  ال ي  ي  يج مع  ي ،  السمل ال  

   -تةىياها وكا   أتم:
 ( ط لب  . 21وعلسه  ) الانه  الاسبع ما قب  الالرا عالت يأةلاا  الض يط  الاجااع   -1
 ( ط لب  .21وعلسه  ) اةسعالت السلربي ن السطبية  السم  السج بي  الاجااع    -2

 

 .228، ص2000, القاهرة , دار العربا,  1, ط  طرق تدريب الكرات اتطبيقها بمرحلتية الابتدائية اا عداديةمفتى إبراهيم حماد .  -2

  2. 130ه،صالمصدر السابق نفس -



 -كافؤ مجموعتي البحث:تجانس العينة وت -3-3
، عا  والال    يعالي  تج  ل الع ن   م مسع  ان )العا  والطاإ  الب     ت ق م -تجانس عينة البحث:-3-3-1

 (. 1ط يق  ى ا مع م  ا لساام لنس ئ  أ  اس الع ن  وكا  مب ا  م الجلوإ )
 للمتغيرات)الطول والوزن والعمر(( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء 1الجدول)

 المعالم الإحصائية      

 المتغيرات 
 معامل الالتواء المنوال الانحراف المعياري  الوسط الحسابي 

 0.64 171 3.45 173.22 الطول /سم

 0.72 70 2.98 72.14 الوزن/ كغم

 0.28 21 0.32 21.09 العمر/ سنة 

 0.64 171 3.45 173.22 الطول /سم

مسع  ان )الطاإ  ( مما يدر على تجانس أفراد عينة البحث فا1( إن قيم معامل الالتواء ها أقل )+ 2ار ) بية الجد ي
   .والال  والعا (،أن اعسلالي  الساليع الطبيعم لها

وما اج  السأثل ما    ما قب  الب    الاعل  السلربي ن قب  الةي م ،سطب ق   -تكافؤ مجموعتي البحث:-3-3-2
ق مت الب     يإج ام تك  ج مجااعسم البحث  م ا خسب ران الةبلي  ق ل البحث الاسا ل   ث تك  ج مجااعسم البح
 (. 2وا خسب ران ايسام الفنم للاه رت ا وكا  ها مب ا  م الجلوإ)  الاع  ماخسب ران السحص   

 (  الض يط يولى)ا ا اجااعس اللاحىاب  ، ا (اt )(يب ا ايوة ط الحى ،ي  وا  ح ا  ن الاةي ري  وقيا2الجلوإ )
 يسام الفنم للاه ران ق ل البحث وا السحص   الاع  م االةبلي  للاةي  خسب ران  م ا وال   ي )السج يبي (

 المعالم الإحصائية                    

 الاختبارات 

 (tقيمة)  التجريبيةمجموعة  مجموعة الضابطة 

 المحسوبة

 نوع الدلالة

 ± ع  سَ  ± ع سَ  

 غير معنوي  1.26 3.66 42.2 4.29 43.80 المعرفي   سياالمق

 غير معنوي  0.86 1.04 4.89 1.34 5.21 الأداء الفني للمناولة 
 
 
 
 
 
 
 
 

 غير معنوي  0.16 0.81 4.72 0.76 4.68 الأداء الفني للتصويب 

جاـاعسم البحـث قـل ،ـ ا م السحصـ  الاع  ـم و ايسام الفنـم(,يأ  الف وق  م اخسبـ ران مةيـ ا 3يب ا الجلوإ)  
ــيا) ــ ,إذ أ  قـ ــ  الجلوليـــ  tظهـــ ن غ ـــ  معنايـ ــا قياسهـ ــ  2.02الب لعـــ ) ( الاحىـــاب  اوـــع  مـ ــساد س لـ ــل مىـ (عنـ

 ( وهذا يلإ على تك  ج مجااعسم البحث   م هذه ا خسب ران.38( وتحت سرج    ي  )0,05)
 -ايجهاا الآتي  :اةسع  ت الب     ي لاة ئ  وايسوان و -: الوسائل والأدوات والأجهزة -3-4



ثـ ان يـل -  ا م.قـملعب ك ا يـل - ا خسب ر والةي ا.- ا ةسبي  .-  الالا ظ .-  الاص سر الع بي  وايجنبي .  -
ــلس) ــ إ عـ ــ  لل جـ ــ ية  وـــق.  - (. 30ق  ا يـ ــ ا وشـ ــ ية قيـ ــلس)-شـ ــف را عـ ــال  - (.2وـ ــ ا الـ ــم لةيـ ــ ل طبـ جهـ

 (.casio  ةـب  علايـ  يلويـ   ـاع )- (.Sony ـاع )ك م  ا تصاي   لياي   -  (.2ة ع  تاق ت علس)-    والطاإ.
 اةسا ران تف ي  البي   ن.- أقلام رو ص.-
  :تحديد متغيرات البحث-3-5
) عــ سإ إ،ــ اويا وأ اــل السحصــ   الاع  ــم مةيــ ا   الب   ــ خلمت اةــس-:التحصــيل المعرفــيمقيــاس  3-5-1

، ،  (  ةـــ ا51وقـــل ا ســـاد الاةيـــ ا علـــى) الاع  ـــم يكـــ ا ال ـــل،  السحصـــ   ـــم إعـــلاس  ةـــ ان  1 محاـــل الابـــيض(
 ــم * *و تــا ع  ــه  علــى عــلس مــا الىــ سا الخبــ ام والاخسصــ ا *وو ــعت هــذه  الفةــ ان  ــم اةــسب    خ وــ 

مج  ن)ا خسب ران والةي ا والسعلا الح كم،وك ا ال ل وعلا النفل ال ي  م(لع ض تةاياه والحكا عليه ما   ث  
ج معــ  –يكــ ا ال ــل لطــلاا الا  لــ  ال  ل ــ   ــم كليــ  الس بيــ  ال ي  ــي    السحصــ   الاع  ــموــلا  سه   ــم قيــ ا 

وبعل اةسطلاع رأن الىـ سا الخبـ ام والاخسصـ ا علـى الاةيـ ا ا،ـلوا ملا ظـ تها  واقس  ـاا تعـلي  قىـا مـا    ي ، .
، ياــ  الفةــ ان ياــ  يــسلامم مــع مىــساي ن أ ــ اس ع نــ  البحــث ومــلاركها، وعلــى  ــام ذلــم تــا تعــلي  هــذه الفةــ ان 

كــذلم  ،لىــ سا الخبــ ام والاخسصــ ا علــى ذلــم%( مــا ا100يسن ةــب والفةــ  العا يــ  للع نــ  الابحــار ي تفــ ق أرام )
أق  الى سا الخب ام والاخسص ا على أ  تكا  ،ـلائ  ا ج يـ  ا خسيـ ر مـا مسعـلس وهـم )أ،ا، ،س( وبعـله  ق مـت 

   وي غ  الفة ان،يا    يسع رض وةلامسه  اللعاي .لسعلي*** الب     يع ض الاةي ا على الى ل الاةام اللعان 
ما اج  أ  تكسا  وارا الاةي ا للساكا ما تطبيةه  على أ  اس ع ن  -إعداد تعليمات المقياس: 3-5-1-1 

 -ج مع  ي ، (، تا إعلاس تعليا ن الاةي ا وهم ك يتم: - م كلي  الس بي  ال ي  ي    ل   البحث)طلاا الا  ل  ال
     ورا ا ج ي  يصلق و م  ام م  تشع  يه.-3علم ت ك أن  ة ا ،لا إج ي .- 2 ةا.علم ذك  ا-1
 و ع سائ ا   اإ ا ج ي  الصحيح  أم م ك  الفة ا. -5   ورا علم ا ةسع    ،ام   آخ  للإج ي .-4

 ( سرج . 141اللرج  النه ئي  للاةي ا هم )-7   و ع أث   ما علام  للفة ا الاا لا تعل مشطاب .-6

،يبــ ا فيــه تعلياــ ن  *وقــل ع  ــت الب   ــ   ــم هــذه السعلياــ ن م ــ ً  عــا كيقيــ  ا ج يــ  علــى  ةــ ان الاةيــ ا 
ــ  ) ــلًا عــــا  ةــــ ان الاةيــــ ا الب لعــ ( ةــــ ا الســــم كسبــــت يشــــك  مسجاــــع تاه ــــلاُ  جــــ ام السج بــــ  51الاةيــــ ا،  ضــ

 ا ةسطلاعي  عليه.
الااجب تاا  ه   م أن يحث علاـم إذ إ  ا خسبـ ر هـا تعل ا خسب ران ما ايمار   اختيار الاختبارات:3-5-2

مــا الاةــ ئ  الاهاــ  للسةــايا  ــم مجــ إ الس بيــ  ال ي  ــي  ، ومــا اجــ  تحليــل أهــا ا خسبــ ران الخ وــ  ياا ــاع 

 

 .123، ص2002،القاهرة: مركز الكتاب للنشر، 4،   رباعية كرة اليد الحديثةكمار عبد الحميد إسماعيل امحمد صبحا حسانية.-1 
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البحث، ق م الب     ي عسا س اخسبـ ر ايسام الفنـم ي ـااع الاهـ ران ق ـل البحـث يكـ ا ال ـل  وهـى اخسبـ ران  معساـلا 
ومىــسخلم   علــى مااوــف ن الع نــ   فىــه ، وهــذه ا خسبــ ران  تعساــل علــى البنــ م الظــ ه ن  ــم عاليــ    ومةننــ 

الةىــا -2الةىــا السحضــ  ن.       -1 -السةـايا وذلــم مــا خـلاإ  تةىــيا الاهــ را إلــى  لا ـ  أقىــ م وهــم كـ يتم:
وما قب   لار مةام ا   ( سرج ن 10الةىا الخس مم  وإعط م لك  قىا سرج ن ما او  )-3ال ئيل.         

وقل اعسالن الب      م تةايا ايسام الفنم لاهـ رتم )الان ولـ  الىـاطي  مـا  ـاق مىـساد  .ما ذون ا خسص ص 
الكسف والسصايب ما الةفا ع لي ( السةىيا الخ ص ،ها  ما خلاإ  سراة ن وبحار ة ية  أج يت علـى ع نـ ن 

 -ما  ل  لع ن  البحث، وكا   أتم:
 ويم الأداء الفني للمناولة السوطية من فوق مستوى الكتف بكرة اليد.اختبار تق-أ

     1(مس .3الان ول  الىاطي  ما  اق مىساد الكسف على   ئة مىسا وما مى    )-اةا ا خسب ر:-
تةـايا ايسام الفنـم الان ولـ  الىـاطي  مــا  ـاق مىـساد الكسـف و ةـً  للبنـ م الظـ ه ن للاهــ را -الهـلف مـا ا خسبـ ر:-

 وبأقى مه  ال لا  )السحض  ن وال ئيل والةىا الخس مم(.
   *اةــسا را تةــايا ايسام الاعــلا مىــبة .-(.3ملعــب كــ ا يــل قــ  ا م وكــ ان يــل ق  ا يــ  عــلس )--ايسوان الاىــسعلا :-
 ( .Sonyث م  ا تصاي   لياي   اع )-
( مســ  عــا الحــ ئة ومــع كلاــ  3 ةــف الط لــب الاخسبــ  أمــ م خــة م ةــام علــى ايرض يبعــل)-مااوــف ن ايسام:- 

 )ا،لأ(  ةام الط لب  الاخسب  يان ول  الك ا ما مىساد الكسف على الح ئة ول لار مح و ن مسس لي .
* ،سةـايا الاحــ و ن الـ لار لكــ  ط لـب مخسبــ ,إذ  اـن  كــ  مةـام  ــلار سرجــ ن * ةــام  لا ـ  مةــام ا.-السىـج  :-

 2-ا   أتم:لك  ط لب مخسب ،على و ق السةىيا الاخس ر وك
 ( سرجس  .2الةىا الخس مم)-3( سرج ن.4الةىا ال ئيل  )-2( سرج ن.4الةىا السحض  ن )-1

(سرجــ ن, ويــسا يعــله  اخسيــ ر أ ضــ  سرجــ  عــا كــ  مةــام , ومــا خــلاإ 10علاــً  أ  اللرجــ  الكليــ  للسةــايا هــم)  
  .ط لب مخسب  اةسخ ا  الاةة الحى ،م ي ض   لار سرج ن, يسا  ى ا  اللرج  النه ئي  لك 

 3-الأداء الفني للتصويب من القفز عاليا:-اسم الاختبار:-ب
 

 .  492،ص  20001,ج مع  الااو : سار الكسب للطب ع  والنش , ث ا ال ل  ي م الخي ط و ا   محال.  -1
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 ** الى سا الاةاما  ها:
 ثلي  الس بي  ال ي  ي  –ج مع  الة سةي   -ث ا يل          -يب ري  مس.أ    عبل الله اللامم          تلر -1
 قىا الس بي  ال ي  ي  –ثلي  الس بي  للبن ن –ج مع  الكا     -ث ا يل       -س.و  م ت كم ماع          علا النفل ال ي  م-2
 مح     م كلي  الس بي  ال ي  ي  -ري    ي ، ملي ي  شب ا و -ث ا يل      -الى ل ا ال م لم             علا النفل ال ي  م-3
رة ل  م جىس   خ لل ش ث . تأ    الاةس ب ن الخططي   م تطاي  أسام يعض الاه ران الهجامي  اية ةي  والسص ف الح كم للد  عبم ك ا ال ل للن شة ا , -2

 .50-49, ص 2008ج مع  ي ، : كلي  الس ب  ال ي  ي  ,
,  2006ل ي  ي , م.تأ    ألمن  مخسلف  للسعذ   ال اجع   م تعلا مه را السصايب ما الةفا ع لي  يك ا ال ل، رة ل  م جىس   ج مع  ي ،  : كلي  الس ب  ا خ للا عبل ليل اللليا- -3

 . 45ص
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 تةايا ايسام الفنم السصايب ما الةفا ع لي .  -الهلف ما ا خسي ر:-
 اةسا را تةايا معلا مىبة .*  -( .3ملعب ك ا يل ق  ا م وك ان يل ق  ا ي  علس)--ايسوان الاىسعال : -
( أمســ ر 10الانطةــ  الاحــلسا ا) ا لــب الاخسبــ  يــأسام السصــايب مــا الةفــا ع ليــ  مــ ةــام الط -مااوــف ن ايسام:-

 مح و  إسخ إ الك ا إلى الهلف.
 ةـام  لا ـ  مةـام ا ،سةـايا الاحـ و ن الـ لار لكـ  ط لـب مخسبـ ,إذ  اـن  كـ  مةـام  ـلار سرجـ ن لكـ  -السىج  :-

 -ط لب مخسب ،على و ق السةىيا الاخس ر وكا   أتم:

 (سرج ،1الةىا الخس مم)-3  ( سرج ن.6الةىا ال ئيل  )-2(سرج ن.3لسحض  ن )الةىا ا-1
(سرج ن,ويسا يعله  اخسي ر أ ض  سرج  عا ك  مةـام, ومـا خـلاإ اةـسخ ا  10علاً  أ  اللرج  الكلي  للسةايا هم)

 .الاةة الحى ،م ي ض   لار سرج ن,يسا  ى ا اللرج  النه ئي  لك  ط لب مخسب 
السج بـ  ا ةـسطلاعي  عبـ را عـا  سراةـ  تج يبيـ   أوليـ   ةـام ،هـ  الب  ـث  علـى ع نـ  -تطلاعية:التجربة الاس  -6

،سج بـ    الب   ـ ت ، وعلـى هـذا ايةـ ا ق مـ 1وع  ا  قب  أ   ةـام ،بح ـه ،هـلف  اخسيـ ر أةـ ل ب البحـث وأسواتـه .
بيـ  ال ي  ـي  ج معـ  ي ،ـ  ،سـ ري  لكليـ  الس   ال ايعـ  ما طلاا الا  لـ  ( 20على ) اةسطلاعي  على ع ن  تكا ت  

  -، وك   الهلف ما إج ام هذه السج ب  ها:25/11/2012
 .االسع ف على  الجاا ب الىلبي  والاسع  ان السم قل تحلر  م السطب ق ال ئيل للاةي -1
 مع    الاقت الاىسع ق يسام ا خسب ران . -2  ملد تفها الع ن  لفة ان الاةي ا.-2
 ن السم تااجه مج ي ن العا  وو ع ا ىب الحلاإ له  .  مع    الصعاب  -4
 إ ج س ايةل العلاي  للاةي ا.-6   *2مع    ملد كف ما   يق العا  الاى عل. -5
 الأسس العلمية للمقياس: 3-6
اةسعا  الب  ث  م اةسخ ا  ولق الاةي ا الصلق الظ ه ن الذن ها ا ش را إلى -صدق المقياس:3-6-1

 خسب ر  ةيىه, أن إ  ا خسب ر يسضاا  ة ان يبلو أ ه  على ول  ي لاسع   الذن  ة ا وا   ملد م  يبلو إ  ا 
منه. الع ض  مع  مسفق  ا خسب ر  أرام)3مضاا   ي عسا س  للاةي ا  الظ ه ن  الصلق  تحليل  وتا  الى سا  5،  (ما 

والاخسص ا الاةي (**)الخب ام  عل ها  ع ض  عل  ا عنلم   اتفةاا  ولا ي   ة اته*،وقل  الاةي ا لسحليل  أ   ى 
 للد ع ن  البحث.  السحص   الاع  م و سق ويةيل 

 
 .  71ص ، 1984،الة ه ا : اله ة  الع م  لشجو  الط يع ، 1،  معجا علا النفل والس بي  مجاع اللع  الع بي . -1

 -*تكا    يق العا  الاى عل ما الى سا:
 ج مع  ي ،   - ب   ه ب ل                   سكساراه                ملي ي  اي شط  0س -1
 ج مع  ي ،   -ملي ي  اي شط     -الى لا ةح    ة ا           ملرب  ألع ا          -2 
 ج مع  ي ، .  -ملي ي  اي شط     -        الى لا ةع س خ  ن                م جىس     -3
,  1999,ايرس : سار الفك  للطب ع  والنش ,1، طايةل العلاي  والط ق ا  ص ئي  للاخسب ران والةي ا  م الس بي  ال ي  ي  م وا  عبل الاج ل إ، اويا. -3
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إ  مفهام ال ب ن  عل ما الاف ويا الجاه ي   م الاةي ا ويب ا مع الصلق أها ايةل -: ثبات المقياس3-6-2
   الب      ت ،وللسحةق ما  ب ن الاةي ا اةسعال  (1)السم يسع ا تاا  ه   م الاةي ا لكم  كا  و لح  للاةسعا إ .

(ط لب  وما خ ر  ع ن   20خسب ر وإع سا ا خسب ر إذ تا تطب ق الاةي ا على ع ن  السج ب  ا ةسطلاعي  الب لع )ا 
( أ  م  7م ا أخ د على الع ن   فىه  يف و  لمنم قلره)  الاةي ا، وتا إع سا تطب ق  2/12/2012البحث ،س ري   

ق م الظ وف  فىه ،وما  ا  وتحت  والام    الاك    البىية)    ي ةسخ ا    ب   ال  ت و م  فل  ا رتب ط  مع م  
(وهم اثب  ما قياسه  الجلولي  الب لع ) (عنل مىساد  0.89،  ةا ( ، ا السطبية ا إذ ك  ت قيا  مع م  ا رتب ط)

 (وهذا مجش  على  ب ن ع إ للاةي ا. 28( وتحت سرج    ي  )0.05س ل  )
عــلم إسخــ إ العاامــ  الشخصــي  فياــ   صــلر   ةصــل ،هــ   السحــ ر مــا السح ــا أو-موضــوعية المقيــاس:3-6-3

الب  ـث مــا إ كــ م, وتـ تبة الاا ــاعي  يط يةــ  السصـحي  أث ــ  مــا ارتب طهـ  ي  خسبــ ر  فىــه, وي  ـق لكــ  اخسبــ ر 
، وتكـــا  1ط يةــ  السصــحي  الســم تشـــا  ا ج يــ ن الصــحيح  أو الخ طةـــ  ويطلــق عل هــ  سل ـــ  تصــحي  ايخطــ م 

 سان ا خسي ر ما مسعلس مـ لا ما ـاعي  ةـاام اجـ ن يـلوي  أم آليـ     تصـحيحه  ا خسب ران السم تشسا  على مف
واةــسخ ا   س ئجهــ    يســأ  ا  ،ذاتيــ  الاصــحح ا الاىــسعال ا مفــ تي  السصــحي , ولهــذا ا سشــ  اةــسعاله   ــم الاقــت 

  2الح     سى أوبحت أث   أ ااع ا خسب ران ش اع  واةسعا  .
إ  إج امان البحث تحلسن يأج ام ا خسب ران الةبليـ  ومـا  ـا تطب ـق مفـ سان انية:  إجراءات البحث الميد  -3-8 

  -وما  ا إج ام ا خسب ران البعل   ، وكا   أتم:  السج يبي  على أ  اس الاجااع   السلربي ن السطبيةي
حث يعل تنف ذ و لا  تا أج ام ا خسب ران الةبلي  لع ن  الب  11/12/2012،س ري    الاختبارات القبلية:   -3-8-1

 .  ل يك ا الان ول  والسصايب ()ال مه ران تع يقي  وا لا أولي  لبعض  
هلف منه  أةلابم السا يا الاالع والاك ف إلى تعلا يعض أ ااع مه را ا علاس  : ةالرئيسي ةالتجريبي  -3-8-2

 )السا ي (ي لك ا الط ئ ا. 
   .  بيةيعا ط يق السلريب ن السطتعلات الاجااع  السج يبي   -
  الاسبع ما قب  الالرا  ةلاا اي الض يط  عا ط يق تعلات الاجااع   -
 ( أة ،يع.   5اةسع ق الانه   ملا )-
 ( و لت  .  2علس الا لان السعلياي   م ايةباع )- 
 ( و لان.  10العلس الكلم للا لان) -
 ( سقية  . 90لما الا لان السعلياي  الاا لا ) - 
( أة ،يع تا  5وبعل ا سه م ملا الانه  السعليام الذن ،ل ) 2013/ 20/1،س ري    عدية:الاختبارات الب 3-8-3

 أج ام ا خسب ران البعل  ، و ي لظ وف واي ااإ  فىه  السم أج يت ،ه  ا خسب ران الةبلي . 

 

 2- مصطفى محمود ا ما ) اآخران (.التقويم االقياس , بغداد : دار الحكمة للطباعة االنشر, 1990،ص 1.148-147

 3- نادر فهما الزيود اهشا  عامر عليان.مبادئ القياس االتقويم فا التربية, ط2,عمان: دار الفكر للطباعة االنشر ,1998, ص2.75



 (2،3، 1) -الاة ئ  ا  ص ئي  آ تي :   اةسخلم الب    -الاة ئ  ا  ص ئي :  -3-9
 ا  ح اف الاةي رن.-الاةة الحى ،م.-النىب  الاةاي .-  ا  ح اف الاةي رن. -الاةة الحى ،م.   -
 مع م  الساام.  -  مع م  ا خسلاف.-مع م  ارتب ط البىية )،  ةا (.-

 الباب الرابع 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها.-4

الفنـــي للمهـــارات قيـــد البحـــث  اختبـــارات التحصـــيل و الأداء يعـــرض نتـــائج مجمـــوعتي البحـــث التجريبيـــة والضـــابطة فـــ1-4
 وتحليلها.
ف 1-1-4 والضابطة  التجريبية  البحث  مجموعتي  نتائج  البحث   يعرض  قيد  للمهارات  الفني  الأداء  و  التحصيل  اختبارات 

 وتحليلها.  
 عرض نتائج مجموعة البحث التجريبية في اختبارات التحصيل و الأداء الفني للمهارات قيد البحث وتحليلها.  1-1-1-4

الاحىاب  ، ا ا خسب ران الةبلي  والبعل    t)(يب ا ايوة ط الحى ،ي  وا  ح ا  ن الاةي ري  وقيا )3جلوإ )ال
  خسب ران السحص   و ايسام الفنم للاه ران ق ل البحث لاجااع  البحث السج ب ي .  

 المعالم الإحصائية

 الاختبارات   

(  tقيمة)  البعدي  القبلي 
 المحسوبة

 نوع الدلالة 

 ± ع سَ  ± ع سَ 

 معنوي  19.87 3.52 73.30 4.29 43.80 التحصيل المعرفي 

 4.11 1.09 8.90 1.34 5.21 المناولة السوطية من فوق مستوى الكتف  
 معنوي 

 التصويب من القفز عاليا  
 معنوي  4.32 0.92 7.84 0.76 4.68

( عنــل مىــساد 2.10( الاحىــاب  جــ من اثبــ  مــا قياسهــ  الجلوليــ  الب لعــ )t( إ  قــيا )1يبــ ا الجــلوإ )      
وهــذا  يــلإى علــى وجــاس  ــ ق معنــان  ،ــ ا ا خسبــ ريا الةبلــم ( ماــ  يــلإ 20( وتحــت سرجــ    يــ )0.05س لــ  )

 والبعلن ولص ل  ا خسب ر البعلن.   
اء الفني للمهارات قيد  عرض نتائج مجموعة البحث الضابطة في التحصيل واختبارات الأد2-1-1-4 

 البحث وتحليلها. 

 

 .  137, عا  : مجةى  الاراق , ص  1ط , اية ل ب ا  ص ئي   م مج  ن البحار الس باي  محال ج ةا الي ة ن وم وا  عبل الاج ل.  -1
, الااو  : سار الكسب ،   السطبية ن ا  ص ئي  واةسخلام ن الح ةاا  م يحار الس بي  ال ي  ي  وس ع   ة ا السك يسم و  ىا محال العب لن.   -2

  .  272،   279،   155، 102, ص 1999
 
مه رتم ا رة إ الى  ق والض ا الى  ق ي لك ا الط ئ ا ،أط و   سكساراه ،ج مع  يعلاس     هله عبل ليل. تأ    السلاخ   م أة ل ب السا يا على تعلا -3

 .67،ص2002:ثلي  الس بي  ال ي  ي  ، 
 



( المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية لاختبارات (t(يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 4الجدول )
 التحصيل و الأداء الفني للمهارات قيد البحث لمجموعة لضابطة

 المعالم الإحصائية

 الاختبارات

(  tمة) قي البعدي  القبلي 
 المحسوبة

 نوع الدلالة 

 ± ع سَ  ± ع سَ 

 معنوي  14.68 3.69 64.70 3.66 42.20 التحصيل المعرفي

 معنوي  3.32 0.98 6.85 1.04 4.89 المناولة السوطية من فوق مستوى الكتف 

 التصويب من القفز عاليا 
 معنوي  3.56 0.88 6.29 0.81 4.72

( عنــل مىــساد س لــ  2.10اب  جــ من اثبــ  مــا قياسهــ  الجلوليــ  الب لعــ )( الاحىــt( إ  قــيا )1يبــ ا الجــلوإ )   
وهــذا  يــلإى علــى وجــاس  ــ ق معنــان  ،ــ ا ا خسبــ ريا الةبلــم والبعــلن ( ماــ  يــلإ 20( وتحــت سرجــ    يــ )0.05)

 ولص ل  ا خسب ر البعلن.   
مهــارات قيــد البحــث  بــين عــرض نتــائج الفــروق فــي الاختبــارات البعديــة للتحصــيل والأداء الفنــي لل 3-1-1-4

 مجموعتي البحث التجريبية والضابطة وتحليلها.
( الاحىاب   م ا خسب ران البعل    خسب ران (t  (يب ا ايوة ط الحى ،ي  وا  ح ا  ن الاةي ري  وقيا5الجلوإ )

 . والض يط  ايسام الفنم للاه ران ق ل البحث ، ا مجااعسم البحث السج يبي  السحص  
 الإحصائية المعالم

 الاختبارات

البحث   ةمجموع
  التجريبية 

البحث   ةمجموع
    الضابطة 

(  tقيمة) 
 المحسوبة

 نوع الدلالة 

 ± ع سَ  ± ع سَ 

 7.54 3.69 64.70 3.52 73.30 التحصيل المعرفي
 معنوي 

 معنوي  6.40 0.98 6.85 1.09 8.90 المناولة السوطية من فوق مستوى الكتف  

 عاليا   التصويب من القفز
 معنوي  5.53 0.88 6.29 0.92 7.84

(الجلوليـ  t(وهـم أثبـ  مـا  قياـ )5.53)م(الاحىاب   هt) (،أم  قيا0.88(ي  ح اف مةي رن مةلاره)6.29ها)    
 (، 0.05(وعنل مىساد س ل )40(،لرج    ي )2.02الب لع )

ــائج  4-1-1-4 ( والضــابطة بحــث التجريبيــةتطور)معامــل الاختلاف(لمجمــوعتي الالنســبة الميويــة للعــرض نت
 الأداء الفني للمهارات قيد البحث وتحليلها ومناقشتها.  التحصيلالثانيةفي اختبارات 



  ايسام الفنم (يب ا ايوة ط الحى ،ي  وا  ح ا  ن الاةي ري  ومع م  ا خسلاف  خسب ران السحص  6لجلوإ)ا
 .  والض يط   ل البحث لاجااعسم البحث السج يبي قللاه ران 

 المعالم الإحصائية

 الاختبارات

 المجموعة الضابطة    ةالمجموعة التجريبي

 خ ± ع سَ  خ ± ع سَ 

 %5.70 3.69 64.70 %4.93 3.52 73.30 التحصيل المعرفي  
 0.98 6.85 % 12.24 1.09 8.90 المناولة السوطية من فوق مستوى الكتف  

14.30 % 

 التصويب من القفز عاليا  
7.84 0.92 11.83 % 6.29 0.88 13.99 % 

  إذ   ث ( ايوةــ ط الحىــ ،ي  وا  ح ا ــ ن الاةي ريــ  ومع مــ  ا خــسلاف  خسبــ ران مجاــاعسم البحــ 4يبــ ا الجــلوإ )
( وتحــت سرجــ  0.05( عنــل مىــساد س لــ  )2.10( الاحىــاب  جــ من اثبــ  مــا قياسهــ  الجلوليــ  الب لعــ )tإ  قــيا )

 قل تطارن يشك  أ ض  ما الاجااع  الض يط .     يبيم  يلإ على أ   الاجااع  السج  ( 20  ي )
( تب ا وجاس   وق معناي  ، ا ( تب ا وجاس   وق معناي  ، ا 44و و 33ما خلاإ م  تا ع  ه ما  س ئ   م الجلاوإ)  ما خلاإ م  تا ع  ه ما  س ئ   م الجلاوإ)      - من قش  النس ئ :2 -4 

الفنم للاه ران يك ا ال ل ولص ل    الةبلي  والبعل   ولاجااعسم البحث  م اثسى ا السحص   وايسام  الفنم للاه ران يك ا ال ل ولص ل   ا خسب ران  الةبلي  والبعل   ولاجااعسم البحث  م اثسى ا السحص   وايسام  ا خسب ران 
لبعل  ، وتعاو الب     ةبب هذه الف وق إلى تأ     ايةلاب ا الاىسعال ا  م هذا البحث، إذ أ   م لبعل  ، وتعاو الب     ةبب هذه الف وق إلى تأ     ايةلاب ا الاىسعال ا  م هذا البحث، إذ أ   م ا خسب ران اا خسب ران ا

تاجل   ل  ما السلر  ،إذ م رةت هذه الاجااع  السلريب ن يصارا مسلرج  ي       إلى تاجل   ل  ما السلر  ،إذ م رةت هذه الاجااع  السلريب ن يصارا مسلرج  ي       إلى           السلريب ن السطبيةيالسلريب ن السطبيةي
إلى السعلا  و ق النظ ي  السم تةاإ إلى إلى السعلا  و ق النظ ي  السم تةاإ إلى        ةاس   ةاس      السك اران الك   ا السم ق م ،ه  مسعلاا هذه الاجااع ,إذ إ  السك ارالسك اران الك   ا السم ق م ،ه  مسعلاا هذه الاجااع ,إذ إ  السك ار

قل   كا  مألا ً   قل   كا  مألا ً               ، ضلا السلريب ن السطبيةي، ضلا السلريب ن السطبيةي    11أ  ا ةسج ي  الن جح  هم ا ةسج ي  ايث   تك ار و لا   . أ  ا ةسج ي  الن جح  هم ا ةسج ي  ايث   تك ار و لا   . 
ا سب هه إلى لي سا  الاسبع  ما  أسد  السعلياي   الا لان  ا سب ههلليها  م  إلى لي سا  الاسبع  ما  أسد  السعلياي   الا لان  السعلياي  وأجاائه      االليها  م  الا لان  تنف ذ مف سان  السعلياي  وأجاائه   م  الا لان  تنف ذ مف سان   م 

تطب ق الاه ران يشك   ج ل و ع إ،  ضلًا أ ه  عالن الج  ب الح كم  م الا لا السعلياي  لذلم ة علن على تطب ق الاه ران يشك   ج ل و ع إ،  ضلًا أ ه  عالن الج  ب الح كم  م الا لا السعلياي  لذلم ة علن على و و 
تطاي  ايسام الاه رن والةلران الاع في  للد أ  اس هذه الاجااع  ما خلاإ تطب ق السعلا ي للعب،اذ اةس  را   ل   تطاي  ايسام الاه رن والةلران الاع في  للد أ  اس هذه الاجااع  ما خلاإ تطب ق السعلا ي للعب،اذ اةس  را   ل   

ع يف الاسعلا ا،إذ  كاا الحا ا وا  ل  ع والا اإ ع يف الاسعلا ا،إذ  كاا الحا ا وا  ل  ع والا اإ الحا ا والسحلن الااجاسا لليها  ي    السحلن  كاا  م تالحا ا والسحلن الااجاسا لليها  ي    السحلن  كاا  م ت
  22للسحلن يشك   ط ن لليها.  للسحلن يشك   ط ن لليها.  

 ( الجلوإ  ، ا مجااعسى 6,5و م  ام  س ئ   البعل    ا خسب ران  س ل  معناي    م  ذان  تب ا وجاس   وق   )
السم خضعت البحث  م اخسب ران السحص   و ايسام الفنم للاه ران ق ل البحث يك ا ال ل  ولص ل  الاجااع   

إلى السلريب ن السطبيةي  ، وتعاو الب     الى ا   ملائا  السا ين ن  الاسعلسا الاىساد الاىسعال  اثسى ا  ايسام 
السلر   م  اية ا على  تعسال   م  السم  السا ين ن  تنف ذ  , ضلا عا  ي لشاالي   اتصفت  السم  للاه ران  الفنم 

 

 .  126,ص 1983,،  ون ,سار النهض  الع بي  للطب ع  والنش  ,  ةيكالاجي  السعلا ، ا النظ ي  والسطب قة ل محال خ   الله ومالوح عبل الانعا :   -1
 2-Carter  ،Margie:“Trainig teachers for creative learning experiences". child care information exchange ،1992.pp.85. 



سام الاه رن )الفنم واللق ( وهذا يسفق  مع م  أش   إليه يأ ه  لع ض السعلا قل أسد إلى تعايا السعلا وتطاي  اي
الحصاإ على السعلا  ،ل إ  تاجل مح و ن ما ما رة  السا يا وا  أها مسع    م السعلا الح كم ها الاا رة  

     السلريب ن ، كا  إ  إسخ إ السا ين ن وتناعه   م الا لان السعلياي ،إذ اعسالن الب1الح كي  والسا يا  فىه . 
الش مل  للاه ران ايم  الذن أسد إلى اةسج ي  ج لا ما الاسعلا ا  م مجااع  البحث السج ب ب   اسد    السطبيةي 

وا ه  ،ل ما اةسخلام ط ائق   اثسى ا  أسائها الاه رن ،إذ أ   الاسعلا ا    ىسج با  لعالي  السعلا يط ية  وا لا
لبن م وتط وم        السلريب ن السطبيةيأ  طبيع    ضلا على      ،  2اي  قلراتها ومع ر ها .  تعلياي  جليلا ومخسلف  

اةسيع ا  الاجااع   م  هذه  مسعلاا  ة علن  الصعب  إلى  الىه   ما  ومسلرج   مسناع   تا ين ن  ما   حسايه 
  هذه الاع رف الخ و )معلام ن عا ايسام الفنم( ي لاه ران ق ل البحث، اذ السك اران الك   ا الاسناع   م منه

الاجااع  وبصارا منسظا  أسد إلى تطاي  ايسام الفنم ومع    تف و له وكذلم  سق  ايسام الاه رن، ما خلاإ 
عاام   كله   اللةب ،  وق  ا   اللعب  خطة  عا  ومع  سه ,معلام ن  للاسعلا ا  تحلر  قل  السم  ايخط م  تصحي  

ا ايةب ا السم أسن إلى تفاق كا  أ  م ,  حث ة علن على ة ع  الالا ظ  والس ك ا  م أسام الاه ران ق ل الب
السطبيةي   مجااع    لل  هم  السلربي ن  الفعلم  ا شس اك  السعلياي   لي سا  ىب   الا لا  أ ن م  ايسام اسعلا  م  خلاإ 

وإعط  الاعلام ن  اةسةب إ  ما   ث  للئهالح كم  تىا   الاي سا  وهذه  ي   الااجب اسعلا  على  الاسك ر   لسلريب 
تنظياي  تطبيةي     ن تا ين  عا إ إ  اةس  ، ضلا عا،  وسقسه  ايسام الفنم  طاي ايخط م وت  الح كم مع تصحي 

مخسلف  ة عل  تعلياي   وبأو  ع  ايسام  ن مسناع   مسطلب ن  والىيط ا على  السحكا  الفع لي  ..الاسعلا  م  واخسي ر 
  3الح كم.  للسعلا الالائا  للأةلاا ولي سا الاح و ن السك اري  السم تعل ما الاسطلب ن اية ةي  

 
 الباب الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات:-5
 الاستنتاجات: 5-1
 . ان ك ا ال ل يعض مه ر  اثسى ا له تأ   ا  معناي   م  السلريب ن السطبيةي اةسخلام -1
مـا    تصـ  ه  ي لسـلر الفنم للاه ران الابحا    ايسام اثسى ا  الاىسعال  ة هات  م السلريب ن أ  ملائا    -2
 ة عل  م تطاي  للاع رف الخ و  عا ايسام الفنم للاه ران الابحا   .ما    ىه  إلى الصعب ال
أعطى للاسعلا   و  السع ف على ايجـاام السفصـ لي  للاهـ را و هاهـ  السلريب ن السطبيةي   إمك  ي  اةسخلام    -3 

 وما رةسه  وإتة  ه  يصارا أ ض .

 

3-Schmidt: Motor control and loaming  Human Kinetics Publishers Champion .III.1982,P.481.    
 .   50, ص1987,عا   ,سار الآم  للنش  والساليع ,      ي أة ل ب تلريل الس بي  ال يعلم أللي ن وا ال يط  ي .   -4
 أطراحيةالأسلوب التدريسا المتداخل اتأثيره فيا اليتعلم االتطيور مية خيلار التييارات  التنتيميية المكانيية لبيئية تعلييم التينس ، .ظافر هاشم الكاظما  -1

 .104 ،ص2002كلية التربية الريا ية ، :سامعة بغداد   ، دكتوراه ، غير منشورة 

 



والاه ران اية ةي  يكـ ا  اثسى ا السحص   الاع  م أسد إلى  ناع الاسالسلريب ن السطبيةي     أ  اةسعا إ    -4
 .ا عسي سنايةلاا ال ل  ،لرج  اثب  ما 

 الساوي ن:  5-2
الاهــ ران واثسىـ ا  الكب ــ ا  ـم تعلـا   ـم العاليـ  السعليايـ  لف ئـلتهالسـلريب ن السطبيةيــ   السأث ـل علـى إسخـ إ  -1

 .يك ا ال ل اية ةي  وتطاي  أسائه   م 
  ورا اةسعا إ الاةي ا الحـ لم لاع  ـ  سرجـ ن الةـلران الاع فيـ  لـلد طـلاا الا  لـ  ال  ل ـ   ـم كـ ا ال ـل  -2

 للسع م  معها يشك  علام ملروا .
الطلاا    -3 ما  أخ د  سراةي   م ا    وعلى  ايخ د  السطبيةي   السلريب ن  ي ةسخلام  أخ د  يحار  إج ام 

 للألع ا الجا عي  ايخ د. ك ا ال ل  ايخ د و   ن والط لب ن ولاه را
 ا هسا م ،سا    ايجهاا وايسوان  م أقى م وكلي ن الس بي  ال ي  ي  لضا   تطب ق هذه اية ل ب.-4
ن ا الاه ري  الخ و  ياه ر   الاع في  و   السأث ل على إج ام اخسب ران مىسا ا وعلى  س ان منسظا  للاخسب ران -5

       ل. يك ا ال
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 (يبين استبانه مقياس التحصيل المعرفي 1الملحق)ا
 استبانة

 .....المحترمالأستاذ................................
تروم الباحثة إجراء البحث الموسوم بـ)تأثير تدريبات تطبيقية في التحصيل المعرفي واكتساب الأداء الفني لـبعض مهـارات كـرة    

جامعة بابل وكجزء من متطلبات البحث هو إعداد مقياس معرفـي بكـرة  –اليد  على طلاب المرحلة الثالثة بكلية التربية الرياضية 
نظر لما تتمتعون به من خبرة علمية في هـاا المجـال ،  تضـع الباحثـة أمـام سـيادتكم  هـاا الفقـرات لبيـان صـلاحية كـل اليد ،وبال

 ولكا جاي  الشك  والسةلي           فقرة منها وذلك بوضع  )   ( أمام الفقرة المناسبة .
 



سحص   الاع  م  ( يب ا أةا م الى سا الخب ام والاخسص ا الذيا تا ع ض مةي ا ال3الالحق)
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 (يبين تعليمات المقياس3الملحق)
 الملائمة للمقياس())مقياس التحصيل المعرفي  مع ورقة التعليمات)الصورة 

  -في أدناا تعليمات المقياس، ترجو الباحثة منكم قراءتها بعناية من اجل الإجابة الدقيقة على فقرات المقياس وهي: -عزيزي الطالب:
 عدم ترك أي فقرة بلا إجابة.-2   عدم ذكر الاسم.-1
 بزميل آخر للإجابة. ضرورة عدم الاستعانة-4       ضرورة الإجابة بصدق وفي ضوء ما تشعر به.-3

 تاكر إن لكل فقرة إجابة واحدة صحيحة تختار من عدة إجابات مطروحة.-6  وضع دائرة  حول الإجابة الصحيحة أمام كل الفقرة.-5
 لكل فقرة صحيحة في إجابتها درجتان -8  وضع أكثر من علامة للفقرة الواحدة تعد مشطوبة.-7
 درجة. ( 102الدرجة النهائية للمقياس هي )-9. 

 الفقرة  ت

 -ترتبط المناولة ارتباطاً وثيقاً بـ: -1
 الطبطبة .  -د   الاستلام.    -جالخداع.      -ب    التصويب.   -أ

 (يبين مقياس التحصيل المعرفي   4)الملحق
  -فقرات المقياس وهي: في أدناا تعليمات المقياس، ترجو الباحثة منكم قراءتها بعناية من اجل الإجابة الدقيقة على -عزيزي الطالب:

ضرورة عدم الاستعانة -4  ضرورة الإجابة بصدق وفي ضوء ما تشعر به.-3 عدم ترك أي فقرة بلا إجابة.-2    عدم ذكر الاسم.-1
 وضع دائرة  حول الإجابة  أمام كل الفقرة. -5   بزميل آخر للإجابة.

 فقرات المقياس
 الفقرات  ت الفقرات  ت

 -طاً وثيقاً بـ: ترتبط المناولة ارتبا -1
 الطبطبة   -الاستلام. د -ج الخداع.  -التصويب.ب -أ

-
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  -بعد مدة الإيقاف في لعبة كرة اليد يجب على اللاعب أن يستأذن بالدخول من:
 مدرب الفريق.  -ألميقاتي. د -ج  الحكم الثاني.  -ب  الحكم الأول. -أ

 -أي من الواجبات التي تعد دفاعية هجومية: - يفضل أن تمسك الكرة أثناء اللعب بـ -2



 التعاون مع حارس المرمى.    -قطع الكرات الممررة .  -أ 27 الفقرتان معاً   -بيد واحدة.ج -ب كلتا اليدين.  -أ
 الرمية الحرة. -د  تغطية المرمى.  -ج

 عرض وارتفاع المرمى   -3
 ( م.  2×3)  -ب     (م.  3×3)  -أ

 (م .5× 2.5)   -د    (م. 3×1.5)  -ج

-
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 -طان العرضيان في ملعب كرة اليد : يسمى الخ 
 خطا المنطقة.  -ب   خطا الجانب.  -أ

 خطا حدود الملعب.    -د خطا المرمى. -ج

 يستعمل التصويب من القفز عالياً من قبل المهاجمين   4-
 ( أمتار.9منطقة إل )   -ب ( أمتار.6منطقة إل )  -أ

 جميع مناطق اللعب.    -ج

-
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    -ي الملعب:يقوم بتحكيم مباراة كرة اليد ف
 حكم ومسجل وميقاتي.    -ج  حكمان.   -ب حكم واحد.  -أ

 

عند دخول اللاعب المدافع منطقة المرمى عقب لعب الكرة دون ضرر   5-
 -تحتسب: 

 دقيقتان.    -د   لا جزاء.  -رمية جزاء. ج -ب  رمية حرة.   -أ

-
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 -تكون المهارة في كرة اليد هجومية عندما يكون اللاعب: 
 مستحوذاً على الكرة. -ب  مرمى. مواجهاً لل -أ

 متسللًا بين صفوف المنافس. -ج

 -عند قيام اللاعب بتوجيه الكرا أثناء التصويب فانه غالباً ما يستعمل:  6-
 رسغ اليد. -ج أصابع اليد. -ب راحة اليد.  -أ

-
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 -في وقفة الاستعداد الدفاعية يجعل اللاعب قدمه بمسافة تتناسب مع: 
 عرض صدرا .   -ج   ثقله. مركز   -ب طوله.  -أ

 وضع الأصابع أثناء الاستلام يكون في وضع   7-
 ارتخاء.    -ج   متصلب.  -ب  مشدود.  -أ

-
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 -يبدأ اللاعب في أداء التصويب بالوثب عالياً عندما: 
 يبدأ في عملية الوثب لأعلى. -ب يبدأ عملية الهبوط .  -أ

 يصل إلى أعلى نقطة في الوثب. -ج

 من أنواع الألعاب  تعد كرة اليد  8-
 الثنائية  -ج     .الجماعية -ب  الفردية.  -أ

-
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 -عند القيام بأداء الطبطبة فان نظر اللاعب يكون: 
 مركزاً على الكرة.  -ب مركزاً على المنافس. -أ

 موزعاً على الملعب.   -ج

 -المهاجم يصل إلى المرمى في الهجوم الخاطف :  9-
 من الهجوم العادي. أبطا  -بسرعة الهجوم العادي.ب –أ 
 أسرع  من الهجوم العادي.    -ج

-
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 الهجوم الخاطف بمهاجم واحد دون وجود مدافع هي :  
 صفر(.1-)  -ج  ( . 1-1خطة )   -ب   (. 1-2خطة )  -أ

-
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 أكثر المهارات الأساسية الهجومية استعمالًا في المباريات  
 الخداع والتمويه  -د  التمرير.  -الطبطبة.ج -التصويب.ب -أ
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 -عند احتساب هدف:  
 يرفع إحدى يديه عالياً ويطلق صفارة طويلة. -ب يطلق الحكم صفارتين فقط. -أ

 يطلق الحكم صفارتين ويرفع أحدى يديه عالياً. -ج

-
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رتب الخطوات التالية للوصول إلى التمرير الصحيح من مستوى  
   -الكتف: 

 استلام الكرة. -ب  وضع القدم الأيسر أماما.   -أ
 رفع الكرة باليد خلفاً فوق الكتف. -ج
 دفع الكرة إلى الأمام مع متابعته. -د

-
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 ارتفاع الكرة عند الطبطبة يكون :
 أعلى من مستوى الصدر.-أ

 في مستوى صدر اللاعب. -ب
 في مستوى حوض اللاعب.   -ج

-
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 -يجب إن لايقل عدد لاعبي الفريق الواحد في بداية المباراة عن  : 
 سبعة لاعبين.  -عبين وحارس المرمى.بأربعة لا -آ
 خمسة  لاعبين وحارس مرمى.   -ستة لاعبين وحارس مرمى.د -ج

   -المناولة هي:  37
 خطة دفاع الفريق. -ب   مهارة حركية هجومية.  -أ

 مهارة حركية دفاعية و هجومية.  -د   مهارة حركية دفاعية. -ج
 

-
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 تقاطع الرسغين من أشارات التحكيم تعنى  
 إيقاف مؤقت.    -د  طرد.   -إناار. ج -ب  بعاد اللاعب.است -أ
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 -مراكز اللاعبين في الفريق هي: 
 لاعبون أساسيين لاعبون احتياط. -لاعب صغير ولاعب كبير.ب -أ

لاعبو الزاوية ولاعبو الساعد ولاعبو الارتكاز واللاعبون الموزعون أو صانعو   -ج
 لعب وحارس مرمى.



-
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 -الضروري إن تتصف حركة الاراع المستعملة :  عند طبطبة الكرة من 
 الطبطبة بارتفاع الاراع.  -ارتخاء الأصابع وهي مثنية   ب -آ
تحريك اليد المستعملة من   -د  إن تكون الحركة من الكتف.  -ج

 الأعلى إلى الأسفل .

-
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 -عند القيام بمسك الكرة فان فترة الاحتفاظ بها هي: 
 خمس ثواني.   -ج .أربع ثواني -ب  ثلاث ثواني.  -أ

 -تؤدي رمية الإرسال في الكرة اليد خلال مدة :  15
 ثواني.   6 -ثواني. د 4 -ثواني.ج 3 -ثواني. ب 5 -أ

-
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 -استلام الكرة يكون: 
 الساعدين. -ج بكف اليد.  -ب بالأصابع. -أ

-
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 -من الأنسب للفريق المهاجم: )صفر6-في حالة الهجوم ضد طريقة) 
ان للتصويب الخلفي.                            توفير لاعبي جيد -آ

توفر لاعبي طوال القامة                                        -ب
أن يكون الهجوم سريع ومفاجئ                                     -ج
 كل مما سبق   -د

-
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 -( يشير له بالشكل: 5-1التشكيل الدفاعي ) 
 

 

 

 

 

 

 

-
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 -مية الجانبية يجب إن تكون : لصحة أداء الر 
إحدى القدمين على الخط   -إحدى القدمين خارج الملعب.ب -أ

 القدمين خارج الملعب.   -ج الجانب.
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 عقب مسك الكرة بعد الطبطبة يمكن :
 التمرير و التصويب . -التصويب و الطبطبة.ج -التمرير و الطبطبة.ب -أ
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 ة  يستعمل التصويب بالوثب عالياً في حال 
 عدم وجود مدافع أمام المرمى. -وجود مدافع أمام اللاعب.ب -أ

 تهدئة اللعب.   -ج

-
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   -عند تنفيا الخطط الهجومية الجماعية يجب مراعاة: 
 السلوك المتوقع من المدافعين. -عدد المدافعين.ب -أ

 البدء بالخطة من أول مناولة.   -عدم المقدرة على تكرار الخطة.د -ج

-
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   -داء المناولة والاستلام يعني : الخطأ في أ
 انتقال الفريق من المدافع إلى المهاجم. -آ

 انتقال الفريق من المناولة إلى التصويب. -ب
 انتقال الفريق من المهاجم  إلى  المدافع.-ج
 انتقال الفريق من الاستلام إلى المناولة .    -د

-
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 -عدد لاعبي اليد في المباراة: 
 بدلاء. 5في الملعب و  6 -ب            لبدلاء. ل  5في الملعب و  7 -أ

 بدلاء. 7في الملعب و  7 -ج

-
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    -ما هو التسلسل الصحيح  للمهارات الهجومية في كرة اليد : 
 التمرير الاستلام و حائط الصد و الطبطبة والتصويب.  -أ

 التمرير والاستلام والطبطبة والخداع والتصويب.  -ب
 التسليم والتسلم  والخداع والتصويب.  التمرير والاستلام  و  -ج

-
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   -تهدف الواجبات الهجومية الدفاعية الخططية إلى:   
 فتح ثغرات في الدفاع. -أ

 منع المهاجمين من الاختراق. -ب
                   لخلخلة هجوم المنافس.                                                                                           -ج
  

-
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 أي من التالية هو أفضل وصف " مخطط الدفاع الجماعية " 
 مراقبة كل مدافع لمهاجم. -أ

 تعاون مجموعة من اللاعبين لغرض الدفاع. -ب
 التغطية الدفاعية بأساليب متنوعة . -ج

-
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    -أكثر المهارات تأثيرا في نتائج في المباراة : 
 حائط الصد-الطبطبة .د  -التمرير.ج  -التصويب.ب-أ
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 -أوجه التشابه بين الطبطبة لمرة واحدة وباستمرار هو: 
 ترك الكرة أكثر من مرة. -مسك الكرة بعد مرة واحدة.ب-أ

 لاشيء مما سبق.-إسقاط الكرة على الأرض.د -ج

-
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 -يهدف التصويب بالوثب عاليا إلى : 
 مسافة.إكساب   -فتح ثغرات في الدفاع.ج -إحراز الأهداف.ب-أ
 كل ما سبق .   -د
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  -رتب الخطوات التالية للوصول إلى التصويب بالوثب عالياً : 
 الارتقاء على القدم اليمنى للاعب الأيسر.  -أ

 الهبوط على القدم اليمنى.   -استلام الكرة.ج-ب
البدء في الخطوات التمهيدية   -التصويب على المرمى.هـ -د
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 -يمكن استخدام الطبطبة لـ: 
 تجديد الثلاث خطوات. -ب إضاعة الوقت أثناء الفوز.  -أ

 لزيادة سرعة اللعب .   -ج



 الوثب. الوصول لأعلى نقطة في  -للتصويب.و

-
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   -حالة واحدة من الآتية أقل استعمالا عند تنفيا الخطط الهجومية: 
 الرمية الحرة. -التفوق العددي  للمهاجمين. ب -أ

 ي للمدافعين.  التفوق العدد -رمية الجزاء.د-ج

-
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 -إيقاف الوقت يشار له بالشكل الأتي: 

-
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   -فترة الراحة بين شوطي المباراة هي: 
 دقائق.   5 -أ

 دقائق.    10 -ب
 دقيقة.   15 -ج

-
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   -طرد اللاعب يشار له بالشكل الأتي: 

  
 
 
 

-
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 -( يشار له بالشكل الأتي: 3-3التشكيل الدفاعي ) 

 


