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 تأثير برنامج تدريبي بالأسلوب الدائري في تطوير التحمل الخاص ودقة أداء 

 بعض المهارات الأساسية بالريشة الطائرة 

 م.د. مازن هادي كزار الطائي 

 م. عدي مهدي  هادي الخفاجي                                     

 جامعة بابل/كلية التربية الرياضية    

 

 التعريف بالبحث -1

 مقدمة البحث واهمية :  1 -1

اعلى   الى  الوصول  من  تمكننا  التي  العوامل  اهم  من  علمية  اسس  إلى  المستند  الرياضي  التدريب  يعد 

ولقد   الالعاب،  الرياضية في مختلف  الرياضيين،فقد االمستويات  اعداد  بعملية  كبيرا  اهتماما  المتقدمة  الدول  ولت 

العالية وبلوغ   الرياضية  الانجازات  تحقيق  يعكس اصبح  اساسيا،لانه  هدفا  الدولية  البطولات  في  الاولى  المراتب 

سلوكه  وتغيير  الفرد  اعداد  الى  اساسا  الرياضي  التدريب  ويهدف  الدول،  لتلك  المختلفة  العلوم  في  التطور  مدى 

 وطريقة ادائه لتحقيق مستوى معين من الاداء الحركي وهوالعملية التي تضع الجسم تحت تاثير تلك العوامل التي 

له  اتاحتها  اليومية  الاعتيادية  الحياة  اساليب  لاتستطيع  البدني،والتي  والانتاج  الكفاءة  من  درجة  بلوغ  الى  تؤدي 

ولعبة     .وتساعده على مواجهة الاحتياجات والمتطلبات من الطاقات الناتجة عن ممارسة النشاط الرياضي

كل واسع ، وتحتل مكانة جيدة كونها لعبة مشوقة الريشة الطائرة هي واحدة من الالعاب الرياضية التي تمارس بش

على  ينبغي  لذلك  وهجومية  دفاعية  مهارات  على  تحتوي  حيث   , العراق  في  الانتشار  واسع  حيز  تاخذ  بدأت 

اللاعبين تعلمها واتقانها بشكل عال في المباريات، وأن تدريب الشباب في هذه المرحلة العمرية لايختلف عن أي 

تطويره لتحقيق   عداد المنهج التدريبي وإتباع الاساليب العلمية الحديثة في تطوير ما ينبغي لعبة أخرى من خلال ا 

النتائج لهم البدني والمهاري في الريشة افضل  ونتيجة للارتباط الوثيق والكبير والصلة الموجودة ما بين الاعداد 

الت البدنية،ولاسيما  اللياقة  بعناصر  الاهتمام  الضروري  من  اصبح  الصفات الطائرة  من  يعد  الذي  الخاص  حمل 

البدنية الخاصة المؤثرة في نجاح اداء المهارات الاساسية بالريشة الطائرة خلال اداء المباريات     كونها تحتاج 

الى المجهود البدني اقل من القصوى الى القصوى من مجهود اللاعب واستمرارهذا المجهود البدني لمدة طويلة 

الدقة في الأداء  .ولكون التدريب الدائري  من الاساليب التدريبية المفضلة لرفع مستوى نسبياً والقوة والسرعة و

والعزيمة  التصميم  العناصـر  هذه  تتطلب  اذ  السرعة  وتحمل  القوة  لتحمل  الشاملة  التنمية  وخاصة  البدنية  اللياقة 

فعا وسيلة  هو  الدائري  التدريب  ان  العلماء  من  الكثير  ,ويرى  الاداء  مع  البدنية القوية  الصفات  لتطوير  لة 

طرائق والمهارية. من  طريقة  أية  ومبادءى  اسس  تطبيق  فية  يتم  ان  يمكن  خصوصية،اذ  الدائري  للتدريب  ان 

التدريب الرياضي ومن ضمنها استخدام طريقة التدريب الفتري المرتفع الشدة كونها اكثر ملائمة لتطوير التحمل 

برنامج تدريبي فتري بالأسلوب الدائري في تطويرالتحمل الخاص   من هنا تكمن اهمية البحث في اعدادالخاص.

لبعض المهارات الاساسية بالريشة الطائرة لفئة الشباب، لما لهذا البرنامج من اهمية في اعداد وتطوير الجوانب 

 البدنية والمهارية للاعبين الشباب في الريشة الطائرة. 

 مشكلة البحث:   1-2

الألعاب التي يتسم لاعبوها بإمكانيات ومواصفات بدنية ومهارية خاصة، ومن    تعد لعبة الريشة الطائرة من 

اجل تحقيق مستويات ادائية عالية ومتقدمة،كان لزاماً على المعنيين وضع مناهج تدريبية بما يتناسب ومواصفات 

 الأداء لهذه الفعالية. 

لمستوى أداء اللاعبين  تبايناً واضحاً  الباحثان أن هناك  اللعب وعلى مدار بطولة    وقد لاحظ  خلال فترات 

لموسم   الطائرة  بالريشة  أيضا   2010الشباب  ينسحب  والذي  المهاري  الأداء  بمستوى  الفنية  الأخطاء  يسبب  مما 

على هبوط مستوى أداء اللاعب من ناحية تأدية الواجبات الدفاعية     والهجومية , كما ان ظهور حالات  التعب 

ائقاً دون الأداء الامثل .هذا الضعف  في الاداء قد يرجع الى عدم الاهتمام الكافي خلال مجريات اللعب يكون ع

بصفة التحمل الخاص، والتي يحتاجها لاعب  الريشة الطائرة بشكل كبير من خلال الاداءات المتكررة للمهارات 

ع من  والناتجة  متتالية  اشواط  ثلاث  الى  تصل  قد  التي  المباريات  اشواط  خلال   والاهتمام الاساسية  التركيز  دم 

الكافي لكل صفة بدنية خاصة، ولعل التدريب على مجموعة من الصفات وخصوصا عند تنفيذ التدريب الدائري 

الطرق لتطوير التحمل الخاص، لذلك تبنى الباحثان من خلال  بطريقة التدريب الفتري المرتفع الشدة قد يكون احد 

لريشة الطائرة كلاعب وحكم وادراي في تخصص لعبة الريشة الطائرة خبرتهما الميدانية من خلال ممارسة لعبة ا

وعلى الصعيد العربي والدولي  فكرة اعداد برنامج تدريبي فتري بالأسلوب الدائري في تطوير التحمل الخاص 

 لبعض المهارات الاساسية بالريشة الطائرة. 

 أهداف البحث:   1-3
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ئري في تطوير التحمل الخاص لمهارتي الضربة الامامية والضربة  برنامج تدريبي فتري بالأسلوب الدا  اعداد   -1

 . الخلفية

 التعرف على تأثير البرنامج تدريبي في تطوير التحمل الخاص لمهاراتي الضربة الامامية والضربة الخلفية  -2

 في الريشة الطائرة . 

 في المتغيرات قيد البحث. التعرف على دلالة الفروق الاحصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية-3

 فروض البحث:  1-4

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في المتغيرات قيد    -1

 الدراسة. 

لصالح   -2 و  التجريبية  للمجموعة  والبعدية  القبلية  الاختبارات  نتائج  بين  معنوية  دلالة  ذات  فروق  وجود 

 ات البعدية في المتغيرات قيد البحث . الاختبار

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في المتغيرات   -3

 قيد البحث.

 مجالات البحث:  1-5

 شة الطائرة. الهاشمية بالري –المشروع  -البلدي -المحاويل  -اندية الخطوط شباب المجال البشري : لاعبو  -1-5-1

 ( 2010/ 2/ 20ولغاية   2010/ 1/ 15من  المجال ألزماني : )  -1-5-2

 المجال المكاني :  قاعة الرياضية بابل  -1-5-3

 الدراسات النظرية   -2

 طرائق التدريب الرياضي :   1 – 2

ا ثانيـاً،إذ قبل الدخول في ما هية طرائق التدريب الرياضي  ارتى الباحثان بيان الهدف منها أولاً و تعدده 

 (1)إن التدريب الرياضي يهدف الى " الوصول بمستوى اللاعب الى افضل درجة ممكنة في نشاطه التخصصـي "

وتعد طرائق وأساليب التدريب بأشكالها المختلفة تدريبات تطبيقية موجهة لتحقيق هدف التدريب يكـون مـن خـلال 

بمسـتوى اننجـاز الرياضـي والشـيء المهـم فـي هـذه  طرائق تنفيـذ بـرامج الاعـداد المختلفـة والموجهـة للارتقـاء

الطرائق" إنها تستخدم لجميع أشكال الرياضة بأنواعها المختلفة،وما علـى المـدرب إلا أن يكـون فنانـا فـي اختيـار 

وهـذا يعنـي انـه يمكـن ، (2)الطريقة المناسبة لشكل الفعالية التي يمكن استعمالها أكثر من بقية الطرائق الأخـرى " 

ال اكثر من طريقة في شكل واحد من الفعاليات الرياضية اذ قسـم العديـد مـن العلمـاء طرائـق التـدريب الـى استعم

 :(3)انواع مختلفة 

 طريقة التدريب الفتري. -2التدريب المستمر.      طريقة  -1

 طريقة التدريب الدائري.       -4    طريقة التدريب التكراري . -3

 

 دائري :ماهية التدريب ال      2 – 2

ان التدريب الدائري لكونها من طرائـق التـدريب باسـتعمال احـد تشـكيلاته ويعـود الفضـل لاسـتخدام هـذا 

الاسلوب لاول مرة وبهذا الاسم )التدريب الدائري( الى العالمين )ادامسون( و)مورجان( بجامعة ليدز بانكلترا فـي 

ا واسـلوبا معينـا فـي التـدريب يعتمـد علـى قواعـد اوائل الخمسينات. ويعرف التـدريب الـدائري بانـه "يمثـل ن امـ

وقوانين مستمدة من دراسـة وتحليـل حمـل التـدريب المسـتخدم، وكـذلك مـن عمليـات التكيـف المتعلقـة بـه .اذ يـتم 

" استغلال هذه المعرفة في التركيز على رفع الحالة التدريبية والارتقاء بمستوى اللياقة البدنية والكفـاءة الرياضـية
ذلك الحين يستخدمه المدربون ، وقد ادخلت تعـديلات وتغييـرات بلغـت الكثيـر حتـى اصـبح يعتمـد علـى ومنذ    (1)

مبادئ واسس تدريبية وتن يم اماكن استخدامها والاعتماد عليها عند تشكيلها ووضع البـرامج فـي جميـع الانشـطة 

خصصـة الـى ان هـذا الاسـلوب مـن الرياضية لتحقيق اهداف العملية التدريبية اذ تشـير الدراسـات والمراجـع المت

اساليب التدريب قد انتقل من انكلترا الى اوربا وامريكا والاتحاد السوفيتي سابقا اذ تمكن الالمـاني الشـرقي)مانفرد 

 

 53(ص1998ة الانتصار ، : ) الاسكندرية ،مطبع أسس وقواعد التدريب الرياضي وتطبيقاته( امر الله أحمد البساطي، 1)
 .214( ص 2001, عمان ،دائرة المطبوعات والنشر، 1:) ط  التدريب الرياضي للقرن الحادي والعشرين( كمال جميل الريضي، 2)

 .210( ص2001،القاهرة ،دار الفكر العربي ، 2:)ط تخطيط وتطبيق وقيادة -التدريب الرياضي الحديث ( مفتي ابراهيم حماد،3)
 
 .229( ص 1992، القاهرة، دار المعارف ، 12:)ط علم التدريب الرياضيسن علاوي .  محمد ح  (1)
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شولش( استاذ العاب القوى بمعهد ليبزج الالماني الشرقي من تطوير وتن يم اسـتخدام هـذا الاسـلوب مـن اسـاليب 

 (2)المتكامل الموجود عليه الان.التدريب حتى اتخذ الشكل 

اما )فوكس وماثيوس( فيعرفانه بانه "نوع من التدريب يتكون من محطـات ينفـذ فيهـا نـوع مـن التمـارين 

عادة ضمن مدة زمنية بمجرد ان ينتهي التمرين ينتقل الرياضي بسرعة الى محطة تالية مؤديا تمريناً اخـر ضـمن 

  (3)رد ان تنفذ التمارين كافة" مدة زمنية وينتهي التدريب الدائري بمج

 : (3)اهمية التدريب الدائري  3 -2

والتحمـل وكـذلك الصـفات المركبـة مثـل تحمـل القـوة  –السـرعة  –يعمل في المساهمة على تنمية القوة العضلية   

 . وتحمل السرعة

 يعمل على زيادة كفاءة الجهازين الدوري والتنفسي . 

 التكيف للمجهود البدني الواقع على كاهل الفرد الرياضي.زيادة القدرة على مقاومة التعب و -3

تعمل التمرينات المختارة في تنمية وتطوير المهارات الحركية اذا شكلت بهذا الغـر  كمـا تعمـل علـى تنميـة   -4

 القدرات الخططية بجانب الصفات البدنية الضرورية .

لوصـول الـى الهـدف بالمثـابرة والن ـام والطاعـة تنمية السمات الارادية والخلقية عـن طريـق محاولـة الفـرد ل  -5

 وحسن التصرف .

الفـروق  –في هذه الطريقة ت هر بوضوح امكانية تطبيق مبادئ الحمل بصورة صحيحة مراعيا مبـدأ التـدرج    -6

 الاستمرار . –الفردية 

 القائمة . تعمل على مراعاة الحالة التدريبية للاعب )الفرد( لممارسة التدريب بما يتناسب وحالته -7

التكـراري( ومـن  -المسـتمر -يمكن تكوين التدريب الدائري باستخدام أي طريقة من طرائق التـدريب )الفتـري  -8

 الممكن التركيز على تنمية صفات معينة .

 استيعابها لانواع كثيرة ومتنوعة من التمرينات البدنية .  -9

 طريقة مشوقة تتميز بالتغير والاثارة والفاعلية . . -10

 مهارات الريشة الطائرة قيد الدراسة 2-6  

                    Forehand shot. الضربة الامامية:          1

وهي المهارة الاساسية لاي لعبة من العاب المضرب المختلفة, واكثرها استعمالاً في اللعب والتدريب وتؤدى 

الامامية هي التي تؤدى بالوجه الامامي للمضرب   والضربة  (1)بطرق عديدة )مستقيمة, متقاطعة, منخفضة, عالية(

ردا على الريشة الاتية في اتجاه اليمين من جسم اللاعب على الاغلب )غير الاعسر(, ويكون هدفها حسب شكل 

الضربة الامامية, فعندما تكون منخفضة فانها تكون ردا على ضربات الشبكة القادمة من الخصم, اما عندما تكون 

اع او بالوضع الطبيعي للجسم فانها تكون ردا على الضربات العائدة للساحة الخلفية من الملعب, متوسطة الارتف

وتضرب من اعلى نقطة ممكنة وهي بعيدة عن الجسم وتوجه الى جوانب الملعب وبارتفاع كاف بحيث تبتعد عن 

 .(2)الشبكة الى ساحة الملعب الخلفية

 

 بة الامامية المتوسطة الارتفاع والاكثر استعمالا في اللعب.والشكل الاتي يوضح مسار الريشة في الضر 

 

 
 .72( ص 1990: )الكويت، دارالقلم ،  موسوعة العاب القوى، تكنيك ، تدريب ، تعلم ، تحكيممحمد عثمان .  (2)

 )3(  Fox . Edward I. And Mathews .Donald ,K ,The physiological Basis of physical and athletics . 3rd 

ed philadelphia  Saunders college publishing , 1982 ,pp 162 – 163 
 47, ص1991, ترجمة قاسم لزام. دار الحكم, بغداد, التنسان بتمان:   ( 1) 

 118, ص1994, دار الفكر العربي, القاهرة, 2, ط الريشة الطائرةامين الخولي:  ( 2) 
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 Backhand Shot.الضربة الخلفية:   2

المختلفة المضرب  العاب  لعبة من  المهارات الاساسية لاية  ايضا, وكما في الضربة الامامية فهي   وهي من 

تؤدى بطرق واشكال عديدة حسب مواقف اللعب المطلوبة )مستقيمة, متقاطعة, منخفضة, عالية(, ويجب التدريب 

 على كلتا الضربتين معا للاهمية المتساوية لهما . 

ار من جسم اللاعب  وتؤدى الضربة الخلفية بالوجه الخلفي للمضرب ردا على الريشة القادمة في اتجاه اليس

 ً  .  على الاغلب )غير الاعسر(, ويكون هدفها كما ورد الضربة الامامية تماما

 والشكل الاتي يوضح مسار الريشة في الضربة الخلفية المتوسطة الارتفاع والاكثر استعمالا في اللعب.
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 الباب الثالث : منهج البحث واجراءاتة الميدانية -

 منهج البحث : 3-1

أستخدم الباحثان المنهج التجريبي )تصميم المجموعتين المتكافئتين ذات الاختبارين القبلـــي والبعدي( وذلـك        

ئج, اذ ان "البحث التجريبي تغيير متعمـد ومضبوط للشروط لملاءمته مع طبيعة المشكلة لغر  الوصول الى النتا

 . (1)المحددة لواقعة معينة وملاح ة التغييرات الناتجة في هــــذه الواقعة ذاتهــا وتفسيرهــا 

 مجتمع البحث وعينته : 3-2

جراءات التي ن اختيار عينة البحث مرتبط ارتباطا وثيقا بالاهداف التي يضعها الباحثان لبحثهما وكذلك الاا

 (2)".استخدمت سوف تحدد طبيعة العينة التي تم اختيارها

تم اختيار مجتمع البحث بصورة عمدية من لاعبـي الشباب بالريشة الطائرة والذين يمثلون نادي الخطوط    

 21،  والبـال  عـددهم      2010الجوية ونادي المحاويل ونادي الحله ونادي البلـدي الهاشـمية والمشـروع لموسـم  

لاعب بالطريقة العشوائية البسـيطة ، وقسـموا إلـى مجمـوعتين إحـداهما   16لاعب  اما عينة البحث فقد تم اختيار  

( لاعبين وتم اختيار المجموعة الأولى التي طبق عليهـا المـنهج 8( وأخرى ضابطة وعددها )8تجريبية وعددها )

لمجموعة الثانية ضابطة والتـي طبقـت المـنهج التدريبـي المقترح وبصورة عشوائية وبأسلوب القرعة وأصبحت ا

( لاعبــين  أجريــت علــيهم التجربــة الأســتطلاعية للصــفات البدنيــة 5المعــد مــن قبــل المــدرب وأســتبعد الباحثــان )

 ( من المجتمع الأصلي.%76,19والمهارية ،وبذلك أصبحت نسبة العينة )

 التجانس والتكافؤ بين المجموعتين : 3-3

 

 . 95(  ص1993: )بغداد ،  دار الشؤون الثقافية العامة,  ث العلمي واستخدام مصادر المعلوماتالبح( عامر ابراهيم قندلجي، 1)
 . 41( ص  1988:) جامعة الموصل، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر ، منهاج البحث في التربية البدنية ( ريسان خريبط مجيد. 2)
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لتكافؤ بـين مجـوعتي البحـث التجريبيـة و الضـابطة علـى وفـق المتغيـرات التـي تـم تم إجراء التجانس وا

 اعتمادها في البحث ، والتي شملت بعض الصفات البدنية والمهارية بالريشة الطائرة.

ولأجل تحقيق ذلك قام الباحثان بإجراء التجانس في بعض المتغيرات  والتكافؤ بين مجموعتي البحث من  

 بارات القبلية في متغيرات البحث ، لضبط المتغيرات الآتية :خلال نتائج الاخت

 العمر الزمني مقاساً بالسنة . .1

 الطول مقاساً بالسنتميتر . .2

 الكتلة مقاسه بالكيلو غرام . .3

  

 ( 1الجدول )

 ( المحسوبة ودلالة الفروق لمتغيرات العمر والطول والكتلة لمجموعتي البحث  tيبين المعالم انحصائية وقيمة ) 

  المعالم الإحصائية

 المتغيرات

(  tقيمة ) المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

 المحسوبة 

 مستوى 

 +ع -س  +ع -س الدلالة

 0.109 1.72- 0.744 17.37 0.707 16.75 العمر / سنة

 0.489 0.71 7.67 174 5.45 177 الطول / سم

 0.790 0.27- 12.1 79.5 11.8 77.9 الكتلة / كغم

( يتضح ان الفروق كانت غيـر معنويـة بـين أفــــراد مجمـوعتي البحـث فــي متغيـرات العمـر 1جدول )من ال

( والتـي 0.790( )0.489( )0.109والطول والكتلة وي هر مـن خـلال قـيم الدلالـة التـي كانـت علـى التـوالي )

 ( وهذا يدل على تجانس مجموعتي البحث .0.05جميعها اكبر من )

 

 ( 2الجدول )

( المحسوبة ودلالة الفروق لمتغيرات الصفات البدنية لمجموعتي   tالم المعالم انحصائية وقيمة ) يبين المع

 البحث 

 المعالم الإحصائية

 

 المتغيرات

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
قيمة )ت(  

 المحسوبة 
 الدلالة

 +ع -س  +ع -س

 0.271 1.15 1.77 19.50 1.13  18.38 ( ثا   / عدد 30شناو لمدة  )

اختبار الجلوس من الرقود بثنـي 

 ثانية  /عدد   30ركبتين لمدة 
15.13 1.55 14.88 1.28 0.37 0.718 

 35.94 م  / ثا 180اختبار ركض 
 1.32  

  
36.69 1.13 1.62 0.128 

اختبار الحجل المستمر بالقـدمين 

معــا لقطــع اكبــر المســافة فــي 

 الدقيقة  

 14.5  1.90 13.9 1.30 0.16 0.878 

 (0.05)* معنوية عند مستوى دلالة اقل من                        

( يتضح أن الفروق كانت غير معنوية بـين أفـراد مجمـوعتي البحـث فـي الصـفات البدنيـة 2من الجدول )

 ( وهذا يدل على تكافؤ مجموعتي البحث.0.05وي هر من خلال قيم الدلالة التي كانت جميعها اكبر من )
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 ( 3الجدول )

 ( المحسوبة ودلالة الفروق لمتغيرات المهارية لمجموعتـي البحث  tيبين المعالم المعالم انحصائية وقيمة ) 

  المعالم الإحصائية 

 المتغيرات

قيمة )ت(   المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة

المحسوب 

 ة

 مستوى  

 +ع -س  +ع -س الدلالة

ــر   ــاري للضـ ــة الاداء المهـ بة دقـ

 الامامية / درجة  
 13.4 1.85 

   

14.8 
1.67 0.99 0.337 

ــربة  ــاري للضــ ــة الاداء المهــ دفــ

 الخلفية / درجة
 14.5 0.86 14.9 0.67 1.23 0.241 

 (0.05)* معنوية عند مستوى دلالة اقل من                         

المهارات الاساسـية البحث في    ( يتضح أن الفروق كانت غير معنوية بين أفراد مجموعتي3من الجدول )

 ( وهذا يدل على تكافؤ مجموعتي البحث.0.05وي هر من خلال قيم الدلالة التي كانت جميعها اكبر من )

 

 الاختبارات المستخدمة : 3-4

وثيقة      تكون  وان  وثبات  وذات صدق  موضوعية  تكون  ان  على  كافة  للاختبارات  العلمية  المصادر  تجمع 

البحث وملائمة لعينة البحث فاختبارات الريشة الطائرة عديدة وشائعة الاستخدام في    الصلة بموضوع اهداف

باحثين*   اختبارات مستخدمة من قبل  انها  اختبارات  العراق وتحمل صدقا وثباتا عاليين وكما مدون في كل 

 عدة وبنفس مواصفات عينة البحث الحالية. 

 

    -:اختبارات الريشة الطائرة المستخدمة  3-4-1

 (Forehand and Backhand Tests) (1)إختبار الضربتين الامامية والخلفية

 : قياس الانجاز في مهارة الضربة الامامية والضربة الخلفية. غرض الاختبار  -

 : طبق على عينة من طلاب المعاهد والكليات وللجنسين. تطبيق الاختبار  -

 (. .780( والموضوعية ) 0.87: بلغت درجة مصداقيته )تقويم الاختبار -

المطلوبة - مخطط  الادوات  ملعب  الى  بالاضافة  الريش.  لارسال  مساعد  طائرة,  ريش  ريشة,  مضارب   :

  بخطوط الاختبار كما هو موضح في الرسم الاتي:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  )1( Ray Collins and Patrick Hadges: A Comprehensive Guide to Sports Skills Tests and Measurement. Charles 

Thomas Publisher. U.S.A. 1978. P. 50-53. 
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 ( 5الشكل)

 يمثل اختبار الضربتين الامامية والخلفية بالريشة الطائرة 

 

الاختبار تنفيذ  فطريقة   :( المربع  اليمنى على  وقدمه  اللاعب  يقف  الامامية  الضربة  بوضع  Aي  ( ومضربه 

( لتعبر من فوق الشبكة ومن ثم  Bالضربة الامامية, ويقوم بضرب الريشة المرسلة اليه من الملعب المقابل )

  , 3,  2,  1مضرب المرسل الخصم محاولا اسقاطها في المنطقة ذات الدرجة الاعلى. والتي هي مدرجة من )

4 ,2 .) 

( ويكون المضرب بوضع  Aأما في الضربة الخلفية فيراعي ان يضع اللاعب قدمه اليسرى على المربع ) 

 الضربة الخلفية, ويتم اجراء الاختبار كما في الضربة الامامية. 

 

 -حساب النقاط:

 ( محاولات لكل مهارة.10( محاولة ويحسب مجموع أفضل )12. يقوم اللاعب باداء )

 ة حسب مكان سقوط الريشة. . تعطى الدرج

 . الريشة التي تقع على خط بين منطقتين تعطى درجة الاعلى. 

 

  الاختبارات البدنية :   3-4-2

 .(1)ثانية  30اسم الاختبار : اختبار شناو لمدة  -1

 : قياس تحمل السرعة للذراعين . الهدف من الاختبار

 الادوات : 

 على ار  مستويةلايحتاج الاختبار الى ادوات فهو يؤدى  -

 وصف الاداء : 

وضع الانبطاح المائل على الار  ، بحيـث يكـون الجسـم فـي وضـع مسـتقيم ولـيس بـه   بأخذ   يقوم المختبر -

 تقوس لأسفل او لاعلى .

 

المنصددورة ،مصددر  لة ماجسددتغ  دغ منشددورة ،جامعدةالخددالق محمدد عبدددالخالق سدلامة ،القدددرات البدنيدة المسددا ة في المسدتوى الرقمددي لمتسددابقي مراكدت التحمددل في مسدابقات الميدددان والمضمار،رسدا عبدد (1)
 .43( ص 2007)
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 يستمر المختبر في تكرار الاداء  اكبر عدد من المرات بدون توقف حتى انتهاء الزمن. -

 

 تسجيل :

 صحيحة التي يقوم فيها بثني ومد الذراعين. درجات المختبر هي عدد المرات ال -

 يعطي المختبر محاولة واحدة فقط.  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثانية .  30يوضح اختبار شناو لمدة ( 6شكل )

 

 .(1)( ثانية30اسم الاختبار : اختبار الجلوس من الرقود بثني الرجلين لمدة ) -2

 ت البطن.قياس التحمل العضلي المميز بالسرعة لعضلا الهدف من الاختبار:

 الأدوات المستخدمة:

 بساط يوضع على ار  مستوية مع ساعة توقيت. 

 طريقة الأداء:

يرقد المختبر على ظهره فوق البساط وتوضع الكفان خلف الرقبة والمرفقان مثنيان وفور سماع إشارة البدء يقوم  

( ثانيـة ويقـوم زميـل 30ل )المختبر بثني الجذع للوصول إلى وضع الجلوس ثم يكرر ذلك أكثـر عـدد ممكـن خـلا

 للمختبر بتثبيت قدمي المختبر على الأر .

 التسجيل:

 ( ثانية30يسجل عدد المرات الصحيحة خلال ) 

 

 
 

 ( ثانية 30( يوضح اختبار الجلوس من الرقود بثني الرجلين لمدة )7شكل )

 

 .(1)م 180اسم الاختبار:اختبار ركض  -3

 ة للرجلين .: قياس تحمل السرعالهدف من الاختبار 

 الادوات : 

 م ، شريط القياس . 15ساعة ايقاف ، أربعة شواخص ، المسافة بين شاخص واخر 

 وصف الاداء : 

 

-18يدة الرياضدية لمعمدار( مكي محمد عبد الجبار عبد الباقي حمدودات، ثيردغ اقيقدالح الحيدوي علد  بعدير المتغدغات البدنيدة والانفعاليدة والعقليدة لطدلاب كليدة الترب1)
 .45( ص2004سنة، اطروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة الموصل )  22

 .  44(  ص1999، جامعة الموصل ،دار الكتب للطباعة والنشر ، 2: )ط كرة القدمهغ قاسم الخشاب واخرون ،  ( ز 1)
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بعد اعطاء اشارة البدء يقوم المختبر بالانطلاق من الشاخص الاول )البداية ( الى الشـاخص الثـاني والعـودة  -

الركض نحو الشاخص الرابع والعودة للبداية وبهـذا   للبداية والركض نحو الشاخص الثالث والعودة للبداية ثم

 م 180يكون قد انهى الاختبار لمسافة 

 تسجيل :

                                           من الثانية .  1/100يسجل الزمن بالثانية ولاقرب  -

 . (1)اسم الاختبار:اختبار الحجل المستمر بالقدمين معا لقطع أكبر مسافة في الدقيقة -4
 : قياس تحمل القوة للرجلين .الهدف من الاختبار 

 الادوات : 
 ساعة ايقاف ، خطان مرسومان لتحديد البداية والنهاية

 وصف الاداء : 
يقف المختبر خلف خط البداية وعند سماع اشارة البدء يقوم المختبـر بالحجـل المسـتمر بالقـدمين معـا ولمـدة  -

 دقيقة.
 تسجيل :

  . طعها المختبر من خط البداية وحتى انتهاء المدة الزمنية المقررةيسجل المسافة التي ق -
 

 
 

   اختبار الحجل المستمر بالقدمين معا لقطع أكبر مسافة في الدقيقة( يوضح 8شكل )

                         

 وسائل جمع البيانات : 3-5

 استمارة استبيان.  -1

 المصادر. -2

 بطاقة تسجيل الاختبارات   -3

 الأجهزة والأدوات المستخدمة : 3-6

 (.1جهاز حساس لقياس الكتلة عدد ) -

 (.6من الثانية عدد ) 100/ 1ساعات إيقاف تقيس الزمن لأقرب  -

 ( متر.30( بطول )1شريط قياس عدد ) -

 سيت( . 5ريشة طائرة نوع بلاستك دولية )   -

 (.8كغم عدد ) 3كرات طبية زنة  -

 طباشير. -

 سم (.30( بارتفاع ) 8مصطبة عدد ) -

 سم (.30( بارتفاع ) 8صناديق عدد ) -

 ( .16دمبلص عدد ) -

 (.1سم عدد )5مسطرة مدرجة من خشب بطول متر وبعر   -

                                     (.1بساط عدد ) -

 

 .56(  ص  1987)دار الفكر العربي ، القاهرة   :  الاختبارات ومبادىء الاحصاء في المجال الرياضي( بسطويس  احمد وقيس ناجي ،  1)
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 التصميم التجريبيي: 3-7

المجموعــات المتكافئــة العشــوائية اســتخدم الباحثــان التصــميم التجريبــي الــذي يطلــق عليــه اســم )تصــميم 

 الاختبارات ذات الاختبارات القبلية والبعدية(.

 الاختبار البعدي المنهح التجريبي الاختبار القبلي المجموعة التجريبية

 الاختبار البعدي المنهج المعد من قبل المدرب  الاختبار القبلي المجموعة الضابطة

 

 التجربة الاستطلاعية  3-8

جربة الاستطلاعية واحـدة مـن اهـم الاجـراءات التـي يوصـي بهـا خبـراء البحـث العلمـي لغـر  تعد الت   

الحصول على نتائج دقيقة، وهي "دراسة تجريبية اولية قام بها الباحثان على عينة صغيرة، قبل قيامهم ببحـثهم 

 2010/  1/ 15مصادف، أجريت التجربة الاستطلاعية يوم الجمعة ال  (1)بهدف اختبار اساليب البحث وادواته"

( لاعبين من خارج  عينة البحث اختيروا بالطريقـة العشـوائية وكـان الهـدف مـن هـذه 5على عينة مؤلفة من )

 -التجربة :

 التأكد من صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة .  -

 كفاية فريق العمل المساعد   -

 العينة .  التأكد من سهولة تطبيق الاختبارات ومدى ملاءمتها لمستوى -

 مدى استجابة اللاعبين وتفاعلهم مع الاختبارات ومدى ملاءمتها لهم . -

 تحديد الوقت اللازم  لتنفيذ الاختبارات .  -

 معرفة المعوقات التي قد ت هر وتلافي حدوث الأخطاء . -

 تحديد اوقات التمرينات ضمن المنهج التدريبي وبيان مدى صعوبتها -

 لراحة في الوحدة التدريبيةتحديد اوقات الشدة وا -

 تنفيذ التجربة النهائية : 3-9

 : الأختبارات القبلية 3-9-1

على عينة البحث في   2010/  1/  17أجرى الباحثان مع فريق العمل  الاختبارات القبلية يوم الأحد المصادف       

بارات البدنية ويوم للاختبارات قاعةالرياضية حمزة نوري حيث تم اجراء الاختبارات على مدى يومان  يوم للاخت

 دقة الاداء المهاري   

 المنهج التدريبـي : 3-9-2

/ 23بعد الانتهاء من تنفيذ الاختبار القبلي تم البدء بتطبيق المنهج التدريبــي  وذلـك يـوم السـبت المصـادف          

دريب الرياضـي وطبـق هـذا إذ وضع المنهــج بعــد الاطلاع على مبادئ علـم التـ  17/2/2010ولغاية    1/2010

المنهج بعد إجــــراء عــدد من التعــديلات عليه والاستفادة من ملاح ات السادة الخبراء فـي مجـال علـم التـدريب 

( وحـدة تدريبيـة وبواقـع ثـلاث 12الــرياضي ، لقد احتوى المنهج التدريبـي الخاص بالمجموعة التجريبية علـى )

السبت والاثنين والاربعاء أي لمدة اربع اسـابيع وعلـى شـكل دورتـين متوسـطتين وحدات  تدريبية اسبوعياً للايام  

( تمرينا يهدف بالاساس الى تطوير عنصري تحمل السرعة وتحمل القـوة تـم توزيعهـا 12(،)1:  3وبدرجة حمل)

مـابين بشكل متناسق خلال تنفيذ الوحدات التدريبية من اجل تطبيق المنهج خلال القسم الرئيسي وبـزمن تراوحـت 

دقيقة( خلال فتـرة الاعـداد الخـاص وتـم   120  -90علماً ان زمن وحدة التدريبية بلغت مابين )  د (  50.30  -37)

( اذا 3:1تطبيق المنهج وفق طريقة التـدريب الـدائري وبأسـلوب التـدريب الفتـري المرتفـع الشـدة وبنسـبة عمـل )

دائري خـلال تطبيـق الاداء احتوى كل وحدة تدريبية ستة تمارين على شكل دائرة تتشكل فيها نموذجي التدريب الـ

 وبما يتناسب مع امكانيات وقدرات عينة البحث التجريبية  

 الاختبارات البعدية : 3-9-3

تم أجراء الاختبار البعدي على عينة البحث، بعد الانتهاء من تنفيذ المنهج التدريبـي وذلـك لتحديـد مسـتوى المتغيـرات 

وبـنفس السـياق   2/2010  -20-19ولمدة يومان وللفترة مـن          البدنية والمهارية التي وصلت إليه عينة البحث 

 المستخدم في الاختبار القبلي .

 

 .35( ص  2002:) جامعة بغداد ،وزارة التعليم العالي والبحث العلمي ،  لعلمي  البحث ا( وجيه محجددوب واحمد بدري حسين ، 1)
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 الوسائل الإحصائية: 3-10

 ( لاستخراج مايأتي :SPSSو )( Minitabتم استخدام البرنامجين انحصائيين )  

 النسبة المئوية . -

 الوسط الحسابي.  -

 الانحراف المعياري.  -

 المترابطة . للعينات  Tاختبار  -

 .للعينات غير المترابطة  Tاختبار  -

 

 

 

 

 

 

 

 الباب الرابع : عرض وتحليل ومناقشة النتائج -4

 عرض وتحليل نتائج المتغيرات البدنية والمهارية للمجموعة الضابطة: 4-1

   

 ( 4الجدول )

 مهارية للمجموعة الضابطة يبين المعالم الاحصائية الخاصة بالاختبارين القبلي والبعدي للمتغيرات البدنية وال

 المعالم الإحصائية                 

 المتغيرات 

قيمة  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 

(t  )

المحتسب 

 ة

مستوى  

 ع + -س ع + -س الدلالة

 ( ثا30شناو لمدة  )
 

18.38 
 1.13 

 

20.21 
 1.22 3.43 0.000 

اختبار الجلوس مـن الرقـود بثنـي ركبتـين 

  عدد  /ثانية 30لمدة  

 

15.13 
 1.55 

 

18.33 
 1.23 2.45 0.003 

 م / ثا 180اختبار ركض 
 

35.94 
1.23   33.22  1.77 4.50 0.000 

اختبار الحجل المستمر بالقدمين معا لقطع 

 اكبر المسافة في الدقيقة  

 

19.15 
 1.90 22.25  1.88 5.18 0.001 

اختبار دفة اداء مهـارة الضـربة الاماميـة/ 

 عدد 
13.4 1.76 22.08 1.44 3.09 0.011 

 /اختبار دفـة اداء مهـارة الضـربة الخلفيـة

 عدد 
14.5 0.86 24.56 1.75 2.55 0.000 

 

 (0.05)* معنوية عند مستوى دلالة اقل من                               

قبلية والبعديـة ( بأن الوسط الحسابي والانحراف المعياري للأختبارات ال4يتبين من خلال الن ر إلى الجدول )

( بينمـا بلـ   18.38ثانية بل  الوسط الحسابي ) 30لاختبار شناو لمدة  , ففي الاختبار القبليوللمجموعة الضابطة 

و  (1.22( بينمـا بلـ  الانحـراف)  20.21وأما بالنسبة للاختبارات البعدية  فقد بل  الوسط )(   1.13الانحراف )

( ظهـرت فـروق معنويـة 0.000خلال ملاح تها لقيمة الدلالة البالغة )  ( ومن3.43بلغــت قيمة )ت( المحسوبة )

ثانيـة  للاختبـارات  30لصالح الاختبار البعديأما بالنسبة لاختبار الجلوس من الرقود من وضع ثني الركبتين لمـدة 

بارات البعدية الاخت  اما في   (  1.55( )15.13القبلية فقد بل  الوسط الحسابي والانحراف المعياري على التوالي )
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( وبلغـت قيمـة )ت( المحسـوبة 1.23( )18.33إذ بل  الوسـط الحسـابي والانحـراف المعيـاري علــــى التـوالي )

. لصـالح الاختبـار البعـديمعنويـة  ( ظهـرت فـروق0.003( ومن خلال ملاح تها لقيمة الدلالـة البالغـة )2.45)

بل  الوسط الحسابي والانحراف المعياري على التوالي م للاختبارات القبلية فقد   180وكذلك يتبين لاختبار ركض  

( 33.22( ،اما الاختبارات البعدية فقد بل  الوسط الحسابي والانحراف المعياري على التوالي )1.23( )35.94)

 ق( ظهرت فرو0.000( ومن خلال ملاح تها لقيمة الدلالة البالغة )4.50( وبلغت قيمة )ت( المحسوبة )1.77)

لح الاختبار البعدي.أما بالنسبة لاختبار الحجل المستمرة بالقدمين معا لقطع اكبـر المسـافة فـي الدقيقـة  معنوية لصا 

( ، أمـــا بالنسـبة 1.90( )19.15فقد بل  الوسط الحسابي و الانحراف المعياري على التوالي للاختبارات القبلية )

( t( وبلغــت قيمـــة )1.88( )22.25لتــوالي )للاختبــارات البعــدي فقــد بلــ  الوســط الحســابي والانحــراف علــى ا

لصـالح الاختبـار معنوية.  ( ظهرت فـروق0.001( ومن خلال ملاح تها لقيمة الدلالة البالغة )5.18المحسوبة )

وفي الاختبارات المهارية فقد حققت المجموعة الضابطة في الاختبـارات القبلـي فـي اختبـار دقـة اداء مهـارة البعد 

(بينما حققت في الاختبـار البعـدي 1.85( )13.4)حسابي وانحراف معياري على التوالي  الضربة الامامية وسط  

ــوالي ) ــى الت ( ومــن خــلال 3.09( وبلغــت قيمــة )ت( المحســوبة)1.44( )22.08وســط حســابي وانحــراف عل

اداء ( ظهرت فروق معنوية لصـالح الاختبـار البعـدي.اما فـي اختبـار دقـة  0.011ملاح تنا لقيمة الدلالة البالغة )

مهارة الضربة الخلفية القبلي فقد حققت المجموعة الضابطة في الاختبار القبلي وسط حسابي وانحراف قدرة علـى 

( 24.56( بينما حققت في الاختبار البعدي وسط حسابي وانحـراف قـدرة علـى التـوالي )0.86( )14.5التوالي )

( ظهـرت فـروق 0.000يمة الدلالـة البالغـة )( ومن خلال ملاح تنا لق2.55(وبلغت قيمة )ت( المحسوبة)1.75)

 معنوية لصالح الاختبارات البعدية.

 

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج المتغيرات البدنية والمهارية للمجموعة التجريبية : 4-2

 

 ( 5الجدول )

 التجريبية يبين المعالم الاحصائية الخاصة بالاختبارين القبلي والبعدي للمتغيرات البدنية والمهارية للمجموعة 

 المعالم الإحصائية                 

 

 المتغيرات 

قيمة  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 

(t  )

المحتسب 

 ة

مستو 

ى 

 ع + -س ع + -س الدلالة

 عدد   /( ثا30شناو لمدة  )
19.5

0  
 1.77  30.12 1.95 4.30 

0.00

4 

اختبار الجلوس من الرقود بثني  

 ثانية / عدد   30ركبتين لمدة 

 

14.8

8 

 1.28   20.11 1.07 8.52 
0.00

0 

 ثا  /م  180اختبار ركض 

 

36.6

9 

 1.13  30.01 0.65 6.89 
0.00

0 

اختبار الحجل المستمر بالقدمين معا  

 لقطع اكبر المسافة في الدقيقة  
13.9    1.30 19.02  1.52 8.66 

0.00

0 

 /اختبار دقة اداء الضربة الامامية 

 عدد 
14.8 1.67 29.9 1.22 5.11 

0.00

0 

اختبار دقة اداء الضربة الخلفية / 

 عدد 
14.9 0,67 28.08 1.65 4.43 

0.00

0 

 

 (0.05)* معنوية عند مستوى دلالة اقل من                          

(  يتبين لنا ان الوسط الحسابي والانحراف المعياري للأختبارات القبلية   لاختبـار 5)  من خلال ملاح تنا لجدول 

( ، اما بالنسبة للاختبارات البعدية فقـد بلـ  الوسـط الحسـابي والانحـراف علـى 1.77()19.50ثانية   )  30شناو  

( ومـن خـلال ملاح تهـا لقيمـة الدلالـة البالغـة 4.30( فقد بل  قيمة )ت( المحسوبـــــة )1.95()30.12التوالي  )
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ثانيـة   30وضـع ثنـي الـركبتين لمـدة ( ظهرت فروق معنوية.أما بالنسبة لاختبار الجلوس من الرقود من  0.004)

ــوالي ) ــى الت ــاري عل ــ  الوســط الحســابي والانحــراف المعي ــد بل ــة فق ــارات القبلي ( ،  امــا   1.28( )14.88للاختب

( فقد بلغت قيمة 1.07( )20.11الاختبارات البعدية إذ بل  الوسط الحسابي والانحراف المعياري على التـــوالي )

(t( المحسوبة )ومن خ8.52 )( ظهـرت فـروق معنوية.وكـذلك يتبـين 0.000لال ملاح تها لقيمة الدلالة البالغة )

( 36.68م  لاختبارات القبلية فقد بل  الوسط الحسابي والانحراف المعيــاري على التـوالي )  180لاختبار ركض  

( 0.65( )30.01ي )( ،  اما الاختبارات البعدية فقد بل  الوسط الحسابي والانحراف المعياري على التوال1.13)

 ( ظهرت فروق معنوية.0.000( ومن خلال ملاح تها لقيمة الدلالة البالغة )6.89( المحسوبة )tوبلغت قيمة )

أما بالنسبة لاختبار الحجل المستمر بالقدمين معا لقطع اكبر المسافة في الدقيقة  للاختبارات القبليـة فقـد بلـ          

( ، امـا  الاختبـارات البعديـة فقـد بلـ  الوسـط 1.30( )13.9ري على التوالي )الوسط الحسابي والانحراف المعيا

( ومـن خـلال ملاح تهـا لقيمـة 8.66( المحسـوبة )t( وبلغت قيمة )1.52( )   19.02والانحراف على التوالي )

فـي وفـي الاختبـارات المهاريـة فقـد حققـت المجموعـة التجريبيـة   ( ظهرت فروق معنويـة0.000الدلالة البالغة )

الاختبارات القبلي في اختبار دقـة اداء مهـارة الضـربة الاماميـة وسـط حسـابي وانحـراف معيـاري علـى التـوالي 

( وبلغـت 1.22( )29.9(بينما حققت في الاختبار البعدي وسط حسابي وانحراف على التـوالي )1.67( )14.8)

( ظهرت فـروق معنويـة لصـالح 0.000غة )( ومن خلال ملاح تنا لقيمة الدلالة البال5.11( المحسوبة) ) tقيمة )

الاختبار البعدي.اما في اختبار دقة اداء مهارة الضربة الخلفية القبلي فقد حققت المجموعة التجريبية فـي الاختبـار 

( بينما حققت في الاختبار البعدي وسـط حسـابي 0.67( )14.9القبلي وسط حسابي وانحراف قدرة على التوالي )

( ومـن خـلال ملاح تنـا لقيمـة 4.43( المحسـوبة)t(وبلغت قيمـة)1.65( ) 28.08توالي )وانحراف قدرة على ال

 ( ظهرت فروق معنوية لصالح الاختبارات البعدية.0.000الدلالة البالغة )

 

عــرض وتحليــل ومناقشــة نتــائج الاختبــارات البدنيــة والمهاريــة البعديــة بــين المجمــوعتين الضــابطة  4-3

 والتجريبية :
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 ( 6الجدول )

 يبين المعالم الاحصائية الخاصة بالاختبارالبعدي للمتغيرات البدنية والمهارية للمجموعتين الضابطة والتجريبية 

 المعالم الإحصائية                        

 المتغيرات 

 المجموعة الضابطة 

 الاختبار البعدي 

المجموعة  

 التجريبية 

 الاختبار البعدي 
قيمة 

(t  )

لمحتسب ا

 ة

مستوى  

 الدلالة

 ع + -س ع + -س

 0.003 3.67 1.95  30.12  1.22  20.21  ( ثا/ عدد 30شناو لمدة  )

اختبار الجلوس من الرقود بثني ركبتين 

 ثانية /عدد  30لمدة  
 18.33  1.23  20.11  1.07 2.97 0.010 

 0.027 2.47 0.65  30.01  1.77  33.22  م/ثا 180اختبار ركض 

ار الحجــل المســتمر بالقــدمين معــا اختبــ

 لقطع اكبر المسافة في الدقيقة  
22.25    1.88  29.02  1.52 2.61 0.021 

ــة/  ــة اداء الضــربة الامامي ــار دق  اختب

 درجة
22.08 1.44 29.9 1.22 3.14 0.002 

 0.001 2.44 1.65 18.08 1.75 24.56 اختبار دقة اداء الضربة  الخلفية/ درجة

 (0.05)* معنوية عند مستوى دلالة اقل من                               

( بان الوسـط الحسـابي والانحـراف المعيـاري للأختبـارات البعديـة 6يتبين من خلال الن ر إلى الجدول )

ثانيـة للمجموعـة  30ففـي اختبـار شـناو لمـدة والمهاريـة  ولمجموعتي الضابطة والتجريبية في المتغيرات البدنية 

( ، فيمــا بلــ  الــــوسط 1.22( )20.21لــــ  الوســط الحســابي و الانحــراف المعيــاري علــى التــوالي )الضــابطة ب

( وبلغـت قيمـة 1.96( )30.12الحسابي والانحراف المعياري للمجموعة التجريبية لهذا الاختبار علـى التـوالي )

(t( المحســوبة )ظهــرت 0.003( ومــن خــلال ملاح تهــا لقيمــة الدلالــة البالغــة )3.67 ) فــروق معنويــة لصــالح

ثانيـة  للاختبـارات   30المجموع التجريبية.  أما بالنسبة لاختبار الجلوس من الرقود من وضع ثني الركبتين لمـدة  

( ، فيمـا 1.23( )18.33البعدية للمجموعة الضابطة إذ بل  الوسط الحسابي والانحراف المعياري علـى التـوالي )

( 1.07( )20.11ري للمجموعـة التجريبيـة لهـذا الاختبـارعلى التـوالي )بل  الــوسط الحسابي والانحراف المعيـا

( ظهـرت فـروق معنويـة 0.010( ومن خلال ملاح تها لقيمة الدلالـة البالغـة )2.97( المحسوبة )tوبلغت قيمة )

ـــ  م   للاختبارات البعدية للمجموعة الضابطة فقـد بل  180لصالح المجموع التجريبية.أما بالنسبة لاختبار ركض  

(، فيما بل  الـــوسط الحسـابي والانحـراف 1.77( )33.22الوسط الحسابــي والانحراف المعياري على التوالي )

( 2.47( المحسـوبة )t( وبلغت قيمـة )0.65( )30.01المعياري للمجموعة التجريبية لهذا الاختبارعلى التوالي )

وق معنوية لصالح المجموع التجريبية. أما بالنسبة ( ظهرت فر0.027ومن خلال ملاح تها لقيمة الدلالة البالغة )

لاختبار الحجل المستمر بالقدمين معا لقطع اكبر المسافة في الـدقيقة  للاختبارات البعدية للمجموعة الضـابطة فقـد 

ــوالي ) ــى الت ــاري عل ــ  الوســط الحســابي والانحــراف المعي ـــوسط الحســابي 1.88( )22.25بل ــ  الـ ــا بل ( ، فيم

( t( وبلغــت قيمــة )1.52( )29.02معيــاري للمجموعــة التجريبيــة لهــذا الاختبــار علــى التــوالي )والانحــراف ال

( ظهرت فروق معنوية لصـالح المجمـوع 0.021( ومن خلال ملاح تها لقيمة الدلالة البالغة )2.61المحسوبــة )

مجموعة الضـابطة فقـد بلـ  الوسـط التجريبية.اما بالنسبة لاختبار دقة مهارة الضربة الامامية للاختبارات القبلية لل

( فيما بل  الوسط الحسابي والانحراف المعيـاري للمجموعـة 1.44( )  22.08الحسابي والانحراف على التوالي )
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( ومن خـلال ملاح تنـا 3.14( المحسوبة )t( وبلغت قيمة )1.22( )29.9التجريبية لهذا الاختبار على التوالي )

اما بالنسـبة لاختبـار دقـة مهـارة هرت فروق معنوية لصالح المجموعة التجريبية.( ظ0.002لقيمة الدلالة البالغة )

 24.56الضربة الخلفية للاختبارات القبلية للمجموعة الضابطة فقد بل  الوسط الحسابي والانحراف على التوالي )

علــى التــوالي  ( فيمــا بلــ  الوســط الحســابي والانحــراف المعيــاري للمجموعــة التجريبيــة لهــذا الاختبــار1.75( )

( 0.001( ومـن خـلال ملاح تنـا لقيمـة الدلالـة البالغــة )2.44( المحسـوبة )t( وبلغـت قيمـة )1.65( )28.08)

 معنوية لصالح المجموعة التجريبيةظهرت فروق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مناقشة النتائج 4-4

لي والبعدي كانت فروق معنوية  لصالح ( ان جميع الفروق بين الاختبارين القب4,5,6يتبين من الجداول )

للمجموعة التجريبية  ويعزو الباحثان اسباب ذلك الى فاعلية المنهج التدريبي المستخدم والذي وضع بشـكل علمـي 

صحيح وتم توزيعها على الوحدات التدريبية مراعيا في ذلك خصوصية مرحلة التـدريب وفـي ضـوئها تـم توزيـع 

اتها الشدة والحجم والراحـة فضـلا عـن عـدد التكـرارات وبـذلك أثـر علـى تطـوير الحمل التدريبي من خلال مكون

التحمل الخاص بأجزاء الجسم المختلفة خصوصا ان الباحثان استخدما طريقة التدريب الـدائري بطريقـة التـدريب 

لعـل مـن و(1)"  الفتري المرتفع الشدة والذي هو" عبارة عن  طريقة تدريبية تساعد علـى تطـوير التحمـل الخـاص 

الاسباب الاخرى ان الباحثان راعيـا خصوصـية اختيـار الطريقـة التدريبيـة والمتمثلـة بالتـدريب الـدائري وكـذلك 

التمارين التي شملت جميع اجزاء الجسم في الوحدة التدريبية الواحدة وتطبيقـه خـلال المـنهج التـدريبي سـاعد فـي 

مج التدريبية المقننة والمن مة علـى وفـق الاسـس العلميـة احداث هذا التطور  .ويؤكد )محمد محمود ( " ان البرنا

 

 .  222(  ص1994: ) مصدر سبق ذكره( محمد حسن علاوي ، 1)
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ولكون الفئة التي تم تطبيق المنهج التـدريبي علـيهم     (2)"  تعمل على تطور المستوى البـدني والمهـــــاري للاعبين

 هم من فئة الشباب وخلال مرحلة الاعداد الخاص تم التركيـز مـن قبـل الباحثـان علـى اسـتخدام الوسـائل المتعـددة

خلال التمارين من خلال استخدام الدمبلصات والكـرات الطبيـة وصـناديق الخشـبية وكـذلك اسـتخدام وزن الجسـم 

وبشدد مختلفة لذلك كان من الانسب استخدام طريقة التدريب الدائري بطريقة التدريب الفتري كـون هـذه الطريقـة 

والـذي سـاعد علـى احـداث التكيفـات  المتاحـة من الطرق التن يمية الفعالة الذي يسهم في استغلال فعـال لـلادوات 

اللازمة من خلال التحكم في متغيراته وهذا يتفق مع ماجاء به )الطائي( "من ان المناهج التدريبيـة تقـاس نجاحهـا 

بمدى التقدم الذي يحققه الرياضي لنوع النشاط الرياضي الممارس من خلال المستوى البـدني والـذي يعتمـد علـى 

وان هذا التكيف ناتج عن التكـرارات المسـتمرة   (1)ه الرياضي مع المنهج التدريبي الذي طبقه "  التكيف الذي يحقق

للتمارين خلال تطبيق المنهج التدريبي اذ ان " التـدريب علـى الاعـادة المسـتمرة والمكثفـة للتمـارين تسـاعد علـى 

وممـا   (2)صـة لعضـلات الـرجلين "  تحسين التوافق بين حركة الذراعين والرجلين وتساعد على تحسين القوة الخا

لاشك فية ان تطورالحالة البدنية المتمثلة بتطور التحمل الخاص لدى افراد عينة البحث يساعد اللاعبـين فـي اثنـاء 

الاحتكاك البدني القوي مع المنافسين سواء في الهجوم او الدفاع او الوثـب فـي اثنـاء التصـويب وكـذلك الاختـراق 

هجومية والوثب لصد وتشتيت الكرات  اوالاستحواذ عليها كأعمـال دفاعيـة فضـلا عـن وتسجيل الاهداف كأعمال 

قدرة السيطرة على الجسم خصوصا ان اللاعب معر  للدفع والجذب في اثناء الدفاع والهجـوم .ويـرى الباحثـان 

طائرة.بمـا ان ان تنمية الصفات البدنية تساهم في عملية تحصيل مسـتوى  الاداء المهـاري لـدى لاعبـي  الريشـة ال

نتائج الاختبارات البدنية كانت جميعهـا معنويـة بالنسـبة للافـراد عينـة البحـث التجريبيـة لـذلك اثـرت علـى نتـائج 

الاختبارات المهارية اذ ان لعبة الريشة الطائرة تخضع لمواقف مختلفة ومتغيرة بحيث لاتوجد ظروف ثابتة الاداء 

ومواقفها اذ ان انشـطة اللاعـب الحركيـة خـلال المبـاراة لـيس دائمـا والمواقف وذلك لارتباطها بحركات المنافس  

متكررة , ولاشك ان هناك ترابطا بين التحمل الخاص والانجاز اذ ان التطور الذي حصل على المتغيـرات البدنيـة  

د العينـة لدى افراد عينة البحث التجريبية قد ساهمت بشكل كبير على تطور الاداء المهاري والمتمثلة بانجـاز افـرا

في الاختبارات دقة الاداء المهاري للضربتين الامامية والخلفية ,وهـذا مـا يؤكـده )قاسـم حسـن( " علـى ضـرورة 

 )1("التدريب على التحمل الخاص ويربطها بالانجازوكلما تطور التحمل الخاص تطورالانجاز

     

 الاستنتاجات والتوصيات : -5

 الاستنتاجات : 5-1

 المستخدم في تطوير التحمل الخاص للاعبي الريشة الطائرة الشباب  .فاعلية البرنامج  -1

ان طريقة التدريب الفتري مرتفـع الشـدة بالأسـلوب الـدائري كـان لهـا الـدور الفعـال فـي تطورالتحمـل الخـاص   -2

خلفيـة المتمثلة ب )التحمل السرعة والتحمل القوة( وبعـض المهـارات الاساسـية المتمثلـة ب ) الضـربة الاماميـة وال

 للريشة الطائرة (

 ظهور تطور كبير في عنصر التحمل الخاص لدى افراد عينة المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة.  -3

 تطورالتحمل الخاص اثر بشكل ايجابي على تطور نتائج الاختبارات المهارية قيد الدراسة -4

 

 

 

 

 

 

ضة مستويات العالية ،   ، ريا( محمد محمود عبدالدايم ، ايرر برنامج مقترح لتنمية المهارات الاساسية للناشئين في كرة السلة ، المجلد الثاني ، بحوث المؤتمر الدولي2)
 .136( ص 1985القاهرة ) 

ايرر برنامجين تدريبين بأسلوب التمارين المركبة وتمارين اللعب في بعير الصفات البدنية والمهارية بكرة القدم ، اطروحة دكتوراه ، غ   (  معتت يونس ذنون الطائي ،1)
 .69( ص  2001منشورة ، جامعة الموصل ) 

لرابع  واخرون ، تايرغ تمرينات القفت العميق عل  القفت العمودي للاعبي كرة السلة من الدرجة الثانية ، بحث منشور في مجلة المؤتمر العلمي ا(  محمد رضا ابراهيم 2)
 .1082( ص 1998،مطبعة التعليم العالي ) 2لكليات التربية الرياضية في العراق ،ج

:) بغداد ،   مطبعة التعليم العالي ،  ات العاب الساحة والميدان للمراحل الثانية لكليات التربية الرياضيةالاسسس النظرية والعملية لفعالي( قاسم حسن حسين ، 1)
 116( ص1987
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 التوصيات : 5-2

 في تطوير التحمل الخاص لدى فئة الشباب  بالريشة الطائرة. استخدام البرنامج المستخدم  -1

 التاكيد على تطوير الجانب البدني لضمان تطوير الجانب المهاري.  -2

 ضرورة تطوير عنصر التحمل الخاص لاجزاء مختلفة من الجسم وليس على جزء واحد فقط . -3

 تطبيق طريقة التدريب الدائري بأساليب اخرى .  -4

 سات وبحوث اخرى على فئات اخرى وبطرق تدريبية اخرى . اجراء درا -5
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