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 قياس مستوى قلق المستقبل المهني لدى طلبة

 جامعة كربلاء

 

 م.م. صادق عبيس الشافعي                  

 م.م. سعد جويد كاظم الجبوري   

 جامعة كربلاء/ كلية التربية

 ملخص البحث

ها حصر ليعيش طلبة الجامعة اليوم في عالم سمته التغيير السريع أد يزخر العالم بمتغيرات ومواقف لأ   

كالحروب والكوارث وتعقد الحضارة وسرعة التغيير الاجتماعي وصعوبة تحقيق الرغبات الذاتية وكثرة 

سلوب لفكرية وأإغراءات الحياة وضعف القيم الدينية والخلقية مما يخلق الصراع ويؤثر في حياة الطلبة النفسية وا

 . حياتهم مما ينجم عن ذلك الشخصية الغير المتزنة المتسمة بالقلق

اتهم ة خلال حيإذ يعد القلق من ظواهر هذا العصر ، فهو احد القوى التي تساهم في بناء أو هدم شخصية الطلب     

 سواء في مجال الدراسة أو في مجال الحياة .

 

ك إلى ويزداد القلق لدى طلبة الجامعة ليس فقط بسبب الخوف من الفشل في الدراسة فحسب بل يتجاوز ذل    

طلين عن م أمكانية الحصول على مهنة ) وظيفة ( بعد التخرج مما يجعلهم مضافين إلى قائمة العاالخوف من عد

 العمل وهو ما يسمى بقلق المستقبل المهني .

 أهداف البحث :
 

 بناء مقياس قلق المستقبل المهني . -1

 التعرف على مستوى قلق المستقبل المهني لدى طلبة جامعة كربلاء . -2

لجنس ، اي مستوى قلق المستقبل المهني لدى طلبة جامعة كربلاء تبعا لمتغيري " التعرف على الفروق ف -3

 أنساني (" –التخصص ) علمي 

 

 حدود البحث: 
 

 م (.2008 – 2007يتحدد البحث الحالي بطلبة المرحلة الرابعة في كليات جامعة كربلاء للعام الدراسي )    

 إجراءات البحث :
 

انية ا وهو إمكم الباحثان ببناء مقياس قلق المستقبل المهني والذي تضمن بعدا واحدتحقيقا لأهداف البحث قا     

مرحلة ( فقرة وقد طبق المقياس على عينة من طلبة ال 20الحصول على مهنة )وظيفة( ، ويتكون المقياس من )

والإنسانية  العلمية ( طالب وطالبة اختيرت بطريقة عشوائية ومن الكليات  499الرابعة في جامعة كربلاء بلغت ) 

مع ج( طالب وطالبة من كلية التربية ، وبعد  275( طالب وطالبة من كلية العلوم ،و )  224، بواقع )  

،  بل المهنيالمعلومات ومعالجتها إحصائيا توصل البحث الحالي إلى إن إفراد العينة لديهم قلق عالي من المستق

نتائج لكما أشارت ا ،كليات العلمية والإنسانية ولصالح الكليات الإنسانية وان هنالك فروقا دالة إحصائيا بين طلبة ال

 إلى انه لا توجد فروقا دالة إحصائيا في متغير الجنس .

 المقترحات والتوصيات:
 

من جهة  تفعيل دور الإرشاد المهني بما يتفق وحاجة الدولة للخريجين من جهة وقدرات الطلبة وميولهم -1

 أخرى .

 جية التخطيط للتعليم العالي بما يتلاءم ومتطلبات سوق العمل.تفعيل إستراتي -2

ات إجراء المزيد من الدراسات حول قلق المستقبل المهني لدى طلبة الجامعة وربطه ببعض المتغير -3

 الأخرى ،كالحالة الاجتماعية للطالب ، وعدد أفراد الأسرة  ، العمر.

 فيف حدة قلقوالمسؤولين لإيجاد الحلول المناسبة لتخالعمل على تضافر الجهود بين التربويين والنفسيين  -4

 طلبة الجامعة.
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Abstract 

: Definition 

Students in university  live today in a world its most remarkable feature is the quick 

transformation ,world fills of new condition and situations that can not be counted 

like:wars,catastrophes,the complication of civilization and the difficulties of fulfilling 

desires beside a very quick  social changing the same as the  temptation of life and the 

weakness of the religious and moralist values;all these features make huge struggle 

affecting on students' psychological  and mental life as well as their life style causing 

unstable character which is marked by anxiety.                                                                

This anxiety increases on them (university students)not only because of their fear from 

failing in their study,but also because of fearing of being unemployed after graduation 

that can make them being added to the list idles and this is what is called "the anxiety 

of  the professional future"                                                                         

  Research aims 

1-identifiy the level of the anxiety from the professional future on university students. 

2-create an standard measurement  for anxiety from  the professional future.               

3-identify the difference in the levels of anxiety from  the professional future on the 

student of Kerbala university according to the two variables"sex  and specialization 

(scientific–literary)".                                                                                                         

: Research limits 

This research is limited with fourth stage students in Kerbala university colleges 

(2007-2008).                                                                                                                

             :   Research procedures   

In order to fulfill research aims , the researchers has created a standard to measure the 

levels of anxiety from   the professional future which contains , one dimension ,the 

possibility of having a job . This standard consists from (20) items . This standard has 

been applied on sample  of (499)fourth year student (male-female)choosing randomly 

and from different colleges as this rate :                                                                       

(275)students from College of Education,(224)student from College of sciences. After 

gathering this information and dealing with them statistically,it has been reached that 

the members of this sample have strong anxiety from the professional future also there 

are statistic function difference among the different colleges students (scientific– 

literary) and the benefit for the literary colleges beside a benefit for the males in other 

statistic function.                                                                                            

 Recommendation and suggestion 

1- from one side activate the  professional direction to fit the country needs of 

graduates and students abilities and  their desires ,from another side.                          

2-activate the planning strategy for higher education to fit with requirements of the 

business market .                                                                                                     

3-more researches should be made concerned with anxiety from the professional 

future on students of universities and connect it with some variables like : students 

social manner , member of the family and the age.                                                       

4-working on  effort uniting among educationists , psychologists and men in charge to 

.    find the suitable solutions to decrease this anxiety 
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 الفصل الأول 

 

 التعريف بالبحث

 

 مشكلة البحث:
 

حصيير لهييا يعيييش طلبيية الجامعيية اليييوم فييي عييالم سييمته التغيييير السييريع إذ يزخيير العييالم بمتغيييرات ومواقييف لأ      

كييالحروب والكييوارث وتعقييد الحضييارة وسييرعة التغيييير الاجتميياعي وصييعوبة تحقيييق الرغبييات الذاتييية وكثييرة 

ة ة والفكريييم الدينيية والخلقيية مميا يخليق الصيراع اليذي ييؤثر فيي حيياة الطلبية النفسييإغراءات الحياة وضيعف القي

 ( .2، ص 2003وأسلوب حياتهم مما ينجم عن ذلك الشخصية الغير متزنة المتسمة بالقلق ) البدري،

( فهيو  إذ يعد القلق من ظواهر هذا العصر لدرجة إن بعضهم أطليق عليى العصير اليذي نعيشيه  )عصير القليق      

ل الحيياة احد القوى التي تساهم في بناء أو هدم شخصية الفيرد خيلال حيياتهم سيواء فيي مجيال الدراسية أو فيي مجيا

ة وطلبية ( ، كما يعد القلق من المشيكلات النفسيية الهامية التيي تواجيه الطلبية بصيفة عامي2، ص2002) العزاوي ،

ت مين لعديد من الضغوط التي ييؤدي بهيم إليى حيالاالجامعات بصفة خاصة ، وذلك لكون طلبة الجامعة يواجهون ا

 (  15، ص2007القلق الذي قد يصيبهم نتيجة لتخوفهم من المستقبل المجهول . ) أل عمر، 

راسية بيل ويزداد القلق لدى طلبة الجامعة في قطرنا الحبيب لييس فقيط بسيبب الخيوف مين الفشيل فيي مجيال الد     

إليى  الحصيول عليى مهنية ) وظيفية ( بعيد التخيرج مميا يجعلهيم مضيافين يتجاوز ذلك إلى الخوف من عيدم إمكانيية

 قائمة العاطلين عن العمل وهو مايسمى بقلق المستقبل المهني .

 لق مين شيبحإذ إن عدم أمكانية الحصول على مهنة تشعر اغلب الطلبة ، وبالأخص طلبية المراحيل المنتهيية بيالق   

اصية ، إذ ورة سيلبية عليى المجتميع بصيفة عامية ، وعليى الطلبية بصيفة خالبطالة السائدة في البلد والتي تيؤثر بصي

 يمكن إن تهدد البطالة أمن واستقرار المجتمع وتكون مصدراً للانحرافات المختلفة .

 

 ( ودراسة 5، ص 2002( ودراسة ) العزاوي،   2، ص1999إذ تؤكد الدراسات ومنها دراسة ) محمود ،    

زداد ( ، إن اهتمام طلبة الجامعة في هذه المرحلة ي 22، ص 2007) أل عمر، ( ودراسة6، ص2003)البدري،  

بل ل والمستقبمستقبلهم المهني وان هنالك مشكلات لدى الطلبة أكثر إلحاحا من سواها وهي التفكير في مجال العم

 المهني بعد التخرج مما يبعث في نفوس الطلبة الضيق والتوتر والقلق . 

 
 أهمية البحث:

 
ميية ي تحقييق التنيعد طلبة الجامعة ثروة كل امة ومستودع طاقاتها الفاعلة المنتجة وإحدى الركائز الأساسيية في     

لحييياة ا  الاقتصييادية والاجتماعييية القييادرة علييى إحييداث التغيييير والتطييور المنشييود فييي جميييع مجييالات           

 ( . 3، ، ص2003)  البدري،

 

امعي لطاليب الجيي مجتمع واقع تحت تأثيرات متعددة اجتماعيية وثقافيية وسياسيية ، واإذ يعيش الطلبة اليوم ف       

تبعث  لتخرج ممااتحيط به الكثير من التحديات منها الاقتصادية والأسرية المختلفة فضلا عن التفكير بمستقبله بعد 

 (. 1، ص2002فيه الإحساس بالتوتر والضيق والقلق في الظروف الراهنة )الزبيدي،

 

اد لسياسيي تيزداوالحقيقة إن هنالك أسباب كثير ومستجدة تستدعي زيادة القلق لدى طلبة الجامعة ، فعلى الصعيد    

الصراعات والحروب ويزداد التطيرف والإرهياب وعليى الصيعيد الاقتصيادي ييزداد الاسيتهلاق وتتنياقص فيرص 

تيى داخيل لاقيات تيزداد تعقيدا وتيدهورا حالعمل ويقل الدخل ومصادر الثروة إميا عليى الصيعيد الاجتمياعي فيان الع

لقلييق ا      الأسييرة الواحييدة، كييل ذلييك يييؤدي إلييى ضييعف القيييم وانهيييار الكثييير منهييا ممييا يييؤدي إلييى زيييادة          

 (. 108، ص 2001) الأحمد،

ليق م أطبعضيه وقد احتل القلق في الفترة الأخيرة مكانة  الصدارة بين المشكلات والاضطرابات النفسية لدرجة إن 

كين نية لا يمعلى العصر الذي نعيشه ) عصر القلق ( وبالتالي أصبح القلق مظهرا طبيعيا من مظاهر الحياة الإنسيا

اتيه يشيعر تجنبه فحياتنا العصيرية تتمييز بالتعقييد والتغيير السيريع مميا يجعيل الفيرد فيي أي مرحلية مين مراحيل حي

الجامعية  يما  طلبيةالشعور بعدم الارتياح والتوتر والقلق ولا س بالعجز وعدم فهم هذه التغيرات وبالتالي يزداد لديه

 (. 16،ص2007) بخش،
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تليف صيوره وتخ و يعد ) القلق ( من المشكلات الشائعة لدى الكثير من الناس إن ليم يكين ليدى اغليبهم إذ تتعيدد     

ها الحيياة ومسيؤولياتمظاهره ويظهر عند الناس دون سيبب واضيح وينتهيي إليى عجيز الشيخص عين القييام بأعبياء 

 (. 2، ص 2003الطبيعية ويعرض صحته النفسية للخطر ) البدري،

 

رد لخطر توقع الف إذ أشارت العديد من الدراسات إن القلق حالة انفعالية غير سارة تتملك الإنسان سببها ناتج عن   

بح قلقيا ح ظياهرة مرضيية ويصييهدده وبالتالي فان القلق الزائيد عين الحيد واليذي يتكيرر خيلال حيياة الإنسيان يصيب

ل لحيياة بشيكمزمنا يحتاج إلى علاج ، ولهذا أصبحت ظاهرة القلق محور اهتمام العديد مين الخبيراء والعلمياء فيي ا

ذا قيد يكيون هيعام وفي التعليم بشكل خاص ، لذا يعد القلق احيد أهيم الظيواهر النفسيية التيي تيؤثر عليى المتعلميين و

 ( 232لمزيد من الجهد والانجاز أو سلبيا يعيق الأداء . ) هياجنة ، صالتأثير ايجابيا يدفعهم إلى ا

 

رضيون ( إلى إن طلبة الجامعية فيي مجتمعنيا العراقيي يميرون بظيروف مختلفية و يتع 2003و يشير ) البدري،    

خرج د التإلى ضغوط كثيرة وكبيرة، منها ما هو نفسي واجتماعي واقتصادي ودراسي وكذلك التفكير بمستقبلهم بع

 (.   6، ص2003كل هذه الضغوط تبعث في نفوسهم الضيق والتوتر والقلق ) البدري، 

                                                                                                                                       

ر ( القلييق بأنييه الانفعييال الرسييمي للعصيير الحاضيي 2003، ( نقييلاً عيين ) حسييين  1995وتصييف )الغريييب ،      

قليق ، وان لل وبالتالي فأنه يمثل الاهتمام الرئيس للجهيود التيي ترميى إليى تحسيين حيياة الإنسيان وربميا اسيتمرارها

ان حطم الإنسوجهان مختلفان ، الأول يساعد على تحسين الذات والانجاز ورفع الكفاءة ، والوجه الأخر يمكن أن ي

حسيين،  شيع التعاسة في حياته وحيياة المحيطيين بيه ، والفيرق بيين وجهيي القليق فيي المسيتوى اليذي هيو علييه )وي

 (. 3، ص2003

ازداد قلق  ( نشأة القلق نتيجة الخوف من المستقبل، وكلما اشتد الخوف من المستقبل 1994ويرجع ) حبيب،      

 (. 16، ص1994الإنسان في توقعاته لما يحدث ) حبيب، 

ستقبل هيو ( أن الإحساس بالقلق من الم 2002( نقلاً عن ) العزاوي ،  1999وقد توصلت دراسة ) محمود ،      

 تميون إلييهحالة نفسية تنتاب الإفراد جميعاً بغض النظر عن جنسيهم أو المسيتوى الاقتصيادي والاجتمياعي اليذي ين

 (. 4، ص 2002) العزاوي،

 

تيوتر والتعيب ( أن قلق المستقبل من المواقف التي تشيكل دوافيع قويية لل 2002 كما أكدت دراسة ) العكايشي ،     

ور (، وأن شيع 7، ص 2000اليذي يسيبب للفيرد اضيطرابات نفسيية وحالية مين انعيدام الأمين النفسيي ) العكايشيي،

 افي(نيياتج عيين حرمانييه ميين الوصييول إلييى الإشييباع الكيي Maslowالفييرد بانعييدام الأميين النفسييي كمييا يييرى ماسييلو )

               لحاجاتيييييييييييه الأساسيييييييييييية ، مميييييييييييا يمنيييييييييييع التقيييييييييييدم نحيييييييييييو الهيييييييييييدف النهيييييييييييائي المتمثيييييييييييل بتحقييييييييييييق                       

 (. 24، ص 2003الذات) ألبدري،

 

سيتقبله م    ونتيجة ذلك يعتقد الباحثون إن إشيباع حاجيات الطاليب فيي الجامعية وتحقييق ذاتيه يكمين فيي تيأمين      

حصيول عليى إماميه ليأخيذ نصييبه العيادل فيي المناصيب والقييادة و تيوفير الفيرص المتكاف ية للالمهني وفتح الأفياق 

 مهنة.

  -وتأسيسا على ما تقدم تتجلى أهمية البحث الحالي بالاتي:

 

ختلفية ييادين المأن طلبة الجامعة احد الشرائح الأساسية والفعالة والتي يقع على عاتقها مسيؤولية قييادة الم -1

 في المجتمع .

 م أسبابهاتعرف على قلق المستقبل المهني كظاهرة لدى طلبة الجامعة ومدى انتشارها للمساعدة على فهال -2

 والعوامل التي تؤثر بها للوصول إلى الحد من تطرفها .

 عدم توفر أداة علمية عراقية لدراسة قلق المستقبل المهني لدى طلبة الجامعة . -3

لمهنيي دراسية حسيب عليم البياحثون تناوليت قليق المسيتقبل االحاجة إلى مثل هذا البحث مهمة لعدم وجيود  -4

 لدى طلبة الجامعة.
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 أهداف البحث:

 
 يهدف البحث الحالي إلى التعرف على:

 

 ناء مقياس قلق المستقبل المهني لدى طلبة جامعة كربلاء.ب -1

 مستوى قلق المستقبل المهني لدى طلبة جامعة كربلاء . -2

 الآتية. ل المهني تبعا لًلمتغيراتالفروق في مستوى قلق المستقب -3

 الجنس ) ذكور، إناث (. –أ 

 مي ، أنساني (.التخصص ) عل –ب           

 

 حدود البحث :
 
 2007دراسي )يتحدد البحث الحالي بطلبة المرحلة الرابعة في كليات جامعة كربلاء الدراسة الصباحية للعام ال )

 م (.2008 –

 

 تحديد المصطلحات :
 

 ( Future Anxietyقبل ) قلق المست

 ( بأنه 1992عرفه العيسوي )  .1

 (. 123، ص1992) حالة من الخوف مع توقع حدوث الشر في المستقبل ( ) العيسوي،      

 

 ( : أنه 1996عرفه باسم ) .2

هتمامييه )حاليية انفعالييية غييير سييارة تحصييل عنييد الفييرد لتوقعييه أحييداثاً مؤلميية فييي مسييتقبل حياتييه تسييتقطب ا      

 (. 19، ص1996تها( ) باسم، لمواجه

 

 (: أنه   2000عرفته العكايشي ) .3

اليدائم  )حالة من التحسس الذاتي و حاجة يدركها الفيرد و تشيغل تفكييره عليى شيكل شيعور بالضييق والخيوف       

 ( .21،ص2000وعدم الارتياح تجاه الموضوعات التي يتوقع حدوثها مستقبلاً( ) العكايشي ،

 

 ( : أنه   2001عرفه المهدي ) .4

               )حالييية مييين التحسيييس اليييذي ييييدركها الميييرء عليييى شيييكل شيييعور مييين الخيييوف والتيييوجس مميييا تخفييييه الأييييام          

 (. 10، ص 2001المقبلة( ) المهدي، 

 

 ( انه  2002عرفه العزاوي )  .5

عات تتعلييق )حاليية انفعالييية مؤلميية تحصييل لييدى الفييرد وتظهيير علييى شييكل شييعور بالاضييطراب تجيياه موضييو       

، بمسيييتقبل حياتيييه والتيييي تتجسيييد فيييي المجيييالات الاقتصيييادية، والنفسيييية، والاجتماعيييية، والصيييحية، والأسيييرية

 (. 10، ص 2002والدراسية() العزاوي،

لقلق ف الآتي لواستناداً للتعريفات السابقة والإطار النظري المعتمد في هذا البحث فأن الباحثان وضعا التعري
 نه:المستقبل المهني بأ

نيية حصيول )حالة من التوتر والشعور بالضيق والتخوف من المستقبل المجهول المتعلق بالجانيب المهنيي وإمكا   

 الطالب على مهنة  بعد تخرجه( 

 أما التعريف الإجرائي فأنه:

يحصل  يتمثل باستجابات أفراد العينة على المقياس الذي عدّ لهذا الغرض معبراً عنها بالدرجة الكلية التي     
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 عليها الطلبة على فقرات هذا المقياس.

 الفصل الثاني 

 الإطار النظري:أولًا/
  

 الدراسات السابقة: ثانياً /
 

 موازنة الدراسات السابقة: ثالثاُ /
 

 الإطار النظري : أولا /
 
 المقدمة  : 

سيية عرفيت فيي ، وهيو حالية نف( والتي تعنيي العقيل المنقسيم  Anxetesاشتق مفهوم القلق من الكلمة ألاتينية )     

،  1994حبييب،الماضي بحالات الكدر والضيق والهم والخوف والتي تؤذي الإنسيان نفسيياً                وجسيمياً )

 (. 11ص

، إذ  تيه العاميةويتأثر القلق بعوامل وراثية وبي ية واجتماعية كالظروف والإحيداث التيي يمير بهيا الفيرد فيي حيا    

لبيال اوانشغال  ة الإفراد بدرجات مختلفة تمتد ما بين القلق البسيط الذي يظهر على شكل الخشيةيوجد القلق في حيا

 ، والقلييق الشييديد الييذي يظهيير علييى شييكل رعييب وفييزع وبييدرجات متفاوتيية ميين الييوعي لأسييباب عييدم الراحيية التييي

 (. 13، ص 2003يستشعرها الفرد ) البدري،

يييراً حتييى والقلييق لان هييذين المفهييومين يختلطييان فييي أذهييان النيياس كثولعلييه ميين المفيييد التمييييز بييين الخييوف      

ر بيه المختصين منهم ، فالقلق توجس من خطر محتمل أو مجهول وغيير مؤكيد الوقيوع ، أو هيو انفعيال ميؤلم نشيع

اضييح وحييين لا نسييتطيع إن نفعييل شييياً إزاء موقييف نشييعر انييه يتهييددنا بييالخطر ، أمييا الخييوف فهييو اسييتجابة لخطيير 

 (. 109، ص 2001فعلاً وهو وقتي يزول بزوال المنبه الذي أحدثه ) الأحمد، وموجود

مع ، وقد  ة والمجتإذ يرى ) حبيب ( إن القلق حالة وجدانية ليست وراثية ولكنها مكتسبة يأخذها الإنسان من البي    

السيمات  ( مين Trait) (ترتبط بظروف معينية وتيزول بزوالهيا أو قيد يكيون سيمة          Stateيكون القلق حالة )

 (. 10-9، ص1994الملازمة للشخص )حبيب، 

ثيم  ر عنيه ومينوبهذا يمكن إن يكون القلق طبيعياً ويؤدي الى وظيفة مهمة للفرد ، حين يحفيزه إليى إبعياد الخطي    

الأخيرى  رتهفيي صيو يدفعه إلى السلوق السوي ويسمى أحيانا بالقلق الدافع إلى التقدم أو القلق الايجابي ، أما القلق

د والذي هو عبارة عن قلق مرضي فأنه ييؤدي إليى اضيطراب فيي سيلوق الفيرد وهيذا القليق يسيتمر فيي حالية وجيو

 (. 12، ص 2002خطر حقيقي وفي حالة زوال الخطر ايضاً ) العزاوي،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخريطة المعرفية للقلق:

فيالقلق  ،رؤيية اوسيع حتيى نسيتطيع ان نفهميه لفهم موضوع القلق علينا ان نضع تصورا شاملا بحيث تكون ال      

 تي :ليس مصطلحا منفردا بذاته ، بل يمكن ان نتصوره من خلال الخريطة المعرفية التي يمكن رصدها في الأ

 (ة، بي ييية مصييادر القلييق ) داخلييية ، خارجييية ( أنييواع القلييق ) السييوي ، المرضييي ( الضييغوط النفسييية ) نفسييي      

 ب ) السوي،) المصطلح الإجرائي ( الشخصية المتوترة القلقة ) قوائم الشخصية ( الاغتراالمفاهيم والمصطلحات 

نهياق ، لقليق ) الإغير السوي ( الجوانب الايجابية للقلق ) النجياح، التفيوق، التكييف ، الانجياز ( الجوانيب السيلبية ل

 التوتر ، الفشل ، عدم التكيف (

 

 



 ن الحلي صفي الدي –.......................... كلية التربية مجلة العلوم الانسانية .........

 219 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 
 

 

 

                                                                            

 ( 17عثمان ، ص )                                                                                            

 (1شكل )

 يبين الخريطة المعرفية للقلق

 لقلق :أنواع ا

 

 يمكن تقسيم القلق إلى عدة أقسام منها :  

 

 (:  Opiective Anxietyالقلق الموضوعي ) -1

 

ن إرد ويمكين ينتمي هذا القلق إلى القلق ) خارجي المنشأ ( والذي يكون استجابة سوية للضغط مين خيارج الفي      

لم ليدى ن مصيدره يكيون واضيح المعيايميز مصدر القلق أو ما يبرره ، وهذا النوع من القلق قرييب إليى الخيوف لا

لطالب من يمر به ا الفرد ويطلق عليه أحيانا القلق الواقعي أو القلق السوي ومن الأمثلة على هذا النوع من القلق ما

 (. 89، ص2002قلق قبل الامتحان ) بن علو،

 (. Neurectic Anxietyالقلق العصابي ) 

رية ابه لاشيعومنشأ ( ويمكن تعريفه بأنه خوف غامض غيير مفهيوم ، أسيبينتمي هذا القلق إلى القلق )داخلي ال      

) القليق  غير معروفة ، فهو رد فعل لخطر غريزي داخلي ، ويميز فرويد بين ثلاثة أنواع من القليق العصيابي هيي

                                     الهيييييييييييييييييائم المطليييييييييييييييييق( و) قليييييييييييييييييق المخييييييييييييييييياوف المرضيييييييييييييييييية ( و ) قليييييييييييييييييق الهسيييييييييييييييييتيريا (.                              

 (  21، ص 2001) عثمان،

 

(  Ethical Anxietyالقليييييق الخلقيييييي )  -2 الإحساس بالذنب:

الجوانب 
 السلبية للقلق

الجوانب 
بية الايجا
 للقلق

 
 الاغتراب

الشخصية 
 المتوترة القلقة

المفاهيم و 
 المصطلحات

 أنواع القلق

الضغوط 
 النفسية 

 مصادر 
 القلق

 القلقا

 قوائم الشخصية

* السوي  *غير 
 السوي

* النجاح   * 
التفوق     * 
التكيف * 

 زالانجا

* الإنهاك        * 
التوتر            * 
الفشل             * 

* النفسية *    التكيف                 عدم
 البيئية 

* السوي       * 
 المرضي

 المصطلح الإجرائي

 

*      * الداخلية
 الخارجية
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ساس حإذن فهو الإ ينتج هذا النوع من القلق عندما يرتكب الفرد إعمالا مخالفة للضمير أو يفكر في ارتكابها ،      

ومصيدر  ه أو يفر من نفسه وهنيا يثيور القليق كأنيه نيذير خطيربالذنب والإثم بحيث لا يستطيع إن يهرب من ضمير

ا بيين القلق الخلقي كامن في تركيب الشخصية كما هو في القلق العصابي ، فهو صراع داخيل الفيرد ولييس صيراع

 (  . 17، ص 2003الفرد والعالم الخارجي ) البدري،

جييابي( والأخيير )مرضييي ( أو القلييق  )الاييتضييح ميين تحليييل القلييق انييه يتكييون ميين نييوعين احييدهما ) سييوي (       

تر فشيل والتيووالأخر) السلبي ( فلأول يساعد على البناء والانجياز والنجياح والتكييف أميا الأخير فهيو ييؤدي إليى ال

لقليق ار يسيمى ) وسوء التكيف ، والقلق السوي هو ) القلق خارجي المنشيأ ( أو القليق المسيتثار         والقليق الأخي

 ( . 28، ص 2001( والقلق الأول عبارة عن ) قلق الحالة ( والثاني ) سمة القلق ( ) عثمان،داخلي المنشأ 

 

 أعراض القلق :

 

 للقلق مظاهر أو أعراض منها  :   

 

طيراف ، الإعراض الجسمية الفسيولوجية : هنالك العدييد مين الأعيراض الجسيمية للقليق منهيا ) بيرودة الإ -1

ع ، مشيياكل النييوم ،سييرعة ضييربات القلييب ، فقييدان الشييهية ، تصييبب العييرق ورعشيية الأصييابع ، الصييدا

 (. 201اضطرابات في التنفس ، إلام الرأس ، الخ ( ) فهمي ، ص

راحيية الإعييراض النفسييية  : ميين الإعييراض النفسييية للقلييق ) العصييبية ،التييوتر العييام ، الشييعور بعييدم ال -2

جتمياعي ، ى التركيز ،سوء التوافيق الاوالاستقرار ، سهولة الاستثارة ، الخوف الشديد ، ضعف القدرة عل

 ( 82، ص  1990الخضوع لسيطرة أخطاء الماضي وأوهام المستقبل( ) الالوسي،

 

 مستويات القلق:

 

ما ليذروة عنيدتؤكد الحقائق التجريبية على وجود علاقية بيين القليق ومسيتوى الأداء بحييث يصيل الأداء إليى ا       

ق ( لمسيتويات القلي Basaowiterويتفيق ذليك ميع ميا وضيعه بيازويتر )يكون مستوى القلق في مستوى متوسيط ، 

 وهي :

 المستوى المنخفض  -1

 اومية الخطيرفي هذا المستوى من القلق تحدث حالة التنبييه العيام ليدى الفيرد ، وتيزداد قدرتيه عليى مق     

لقليق فيي كيون اويكون في حالة تحفز و تأهب لمواجهة مصادر الخطر في البي ة التي يعيش فيها ، ولهذا ي

 هذا المستوى أشارة إنذار لخطر وشيك الوقوع .

 المستوى المتوسط  -2

 تلقائيتيه ،في هذا المستوى من القلق يصبح الفرد أكثر قدرة على السيطرة حيث ييزداد السيلوق فيي مرونتيه و  

لابتكيار ى اوتسيطر المرونة بوجه عام على تصرفات الفرد في مواقيف الحيياة ، وتيزداد ليدى الفيرد القيدرة علي

 ويزداد الجهد المبذول للمحافظة على السلوق المناسب في مواقف الحياة .

 المستوى العالي  -3

ص إليى أما في هيذا المسيتوى مين القليق فيحيدث اضيمحلال وانهييار للتنظييم السيلوكي للفيرد أو يحيدث نكيو    

 اضيا كبييراً تيززر والتكاميل انخفأساليب أكثر عدائية كان الفرد يمارسها وهو في مرحلة الطفولية ، ويينخفض ال

صبح لضارة ، ويافي هذه الحالة وبالتالي لم يعد الفرد قادراً على التمييز الصحيح بين المنبهات الضارة وغير 

بط عياجزاً عيين الإجابية المتمييايزة بسيبب تشييتت فكيره وعشييوائية سيلوكه وسييرعة تهييجيه ، وكييأن أجهيزة الضيي

 (. 28، ص 2001المركزية لديه قد اختلفت ) عثمان،

 تفسير القلق عند بعض علماء النفس:
 

اتفياق  وجيد بيينهمإذا كان هناق اتفاق بين علماء النفس على أهمية القلق وميدى تيأثيره عليى السيلوق ، فانيه لاي      

بب سيفروييد (  )فيما يتعلق بمسببات القلق ومصادره، لذا تعددت النظريات واختلفت التعاليل والتفاسير ، إذ يعزي 

،  2002ي،) العيييزاو شيييأة القليييق ليييدى الإفيييراد إليييى خبيييرات الطفولييية                                            الأوليييىن

 (.21ص

كما يرى أن الهدف الأساسي للانيا هيو المحافظية عليى سيلامة اليذات ، وان القليق اليواقعي ينيتج عين غرييزة        
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عندما تهدد النزعات الغريزيية الكييان النفسيي عندئيذ يينهض الأنيا المحافظة على النفس أما القلق العصابي فيحدث 

للدفاع عن طريق الكبت ولكن الكبت لايخفي سوى الأفكار ، أما الطاقة النفسيية فتحتياج إليى تصيريفها عين طرييق 

 (. 82، ص 2002القلق ) بن علو،

ر خييالات غييوحينميا تغيزو عقليه قيوى  أما ) كارل يونج ( فيرى أن القلق عبارة عن ) رد فعل يقوم بيه الفيرد      

هو خوف  معقولة صادرة من ألاشعور الجمعي ( ففي ألاشعور الجمعي تختزن الخبرات الماضية المتراكمة فالقلق

 (.22، ص 2001من سيطرة ألاشعور الجمعي غير المعقولة ) عثمان،

أيا كان  رد بالنقصذي يحدث نتيجة لشعور الفأما ) ادلر ( فيرى إن سبب القلق ينشأ من انعدام الأمن النفسي ال      

 (. 21، ص 2003نوعه جسميا أو معنويا )البدري،

 تقيد إن كيلويقول ) سيوليفيان ( إن أهيم مصيدر للقليق هيو الفشيل فيي العلاقيات الإنسيانية ، أميا كيارل روجير فيع   

الم  (، اميا العي84-83، ص 2002إنسان يصاب بيالقلق عنيدما لا تتيوافر لدييه فيرص النميو والارتقياء . ) بين عليو،

اعيية  ة الاجتم) فروم ( فقد فسر القلق بأنه الضغوط الحضارية والثقافية التي تعكسيها الأسيرة خيلال أسياليب التنشي

 (. 21، ص 2002) العزاوي،

اوة ، أمييا ) كييارن هييورني ( فأنهييا أرجعييت القلييق إلييى ثلاثيية عناصيير هييي ) الشييعور بييالعجز ، والشييعور بالعييد   

نوع  ضافة إلىر بالعزلة ( وتؤكد أن هذه العناصر تنشأ بسبب انعدام الدف العاطفي في الأسرة وتفككها بالإوالشعو

ييدات ييه مين تعقالمعاملة الوالدية التيي يتلقاهيا الطفيل داخيل الأسيرة وكيذلك البي ية التيي يعييش فيهيا الطفيل وميا تحو

 ( .206-205ومتناقضات ) فهمي، ، ص

،  واطسن ( أكدوا إن القلق هو استجابة شرطية مؤلمة تحدد مصيدر القليق عنيد الفيرد –لوف إما السلوكيون ) باف   

ن طرييق وان القلق يقوم بدور مزدوج فهو من ناحية يمثل حافزا ومن الناحية الأخرى يعد مصدر تعزيز وذليك عي

عيد صيفة يالقليق اليذي  خفض القلق وبالتالي فأن العقاب يؤدي إلى كيف السيلوق الغيير مرغيوب فييه وبالتيالي يتوليد

 (. 25، ص 2001تعزيزيه سلبية تؤدي إلى تعديل السلوق ) عثمان،

العكيس وي الأداء فيأما القلق عند ) دولارد وميللر ( ما هو إلا دافع عندما يزداد إلى حد معين يؤدي إلى تدهور     

ال مين الإشيك الذي قيد يأخيذ الكثييرصحيح ، وهذا الدافع مكتسبا أو قابل للاكتساب ، ويحدث القلق نتيجة للصراع و

الإحجام ( وهذا الصراع يولد حالية مين عيدم  –الإقدام (و) الإحجام  –الإحجام( و)الإقدام  –منها ، صراع) الإقدام 

،  2001الاتزان تؤدي إلى القلق ولا يكون هنالك مفرا من هذا الصيراع حتيى يعيود الاتيزان ميرة أخيرى) عثميان،

 (.  25ص

د أحيداث تهيد النظرية الإنسانية فقد اتفقوا على أن القلق هيو الخيوف مين المسيتقبل وميا يحمليه مينأما أصحاب      

باع هيذه وجود الفرد أو كيانه الشخصي ، وأكيدوا عليى أهميية إشيباع الحاجيات الأساسيية وان عيدم القيدرة عليى إشي

 (. 27، ص 2003الحاجات يؤدي إلى نشوء القلق )البدري،

نجيياز الييدافع ( والتييي عييدت القلييق دافعييا ميين الييدوافع الهاميية التييي تسيياعدا لفييرد علييى الا –لييق أمييا نظرييية ) الق      

ليى انجياز والنجاح والتفوق ، وافترض أصحاب النظرية إن الإنسان عندما يؤدي عملا يشعر بيالقلق اليذي يحفيزه إ

 ، 2002اوي،ن الأداء )  العيزهذا العمل حتى يخفف هذا الشعور ،وان القلق دليل على وجود الدافع وبالتيالي تحسي

 (.     18ص

قليق السيمة والتيي مين روادهيا ) كاتيل وسيبيليرجر (  فقيد مييزت بيين جيانبين مين ال –أما نظرية القلق الحالة        

قليق مؤقيت و ( فحالة القلق تشير إلى إن ال Trait Anxiety( وسمة القلق )  State Anxietyهما : حالة القلق ) 

ثابتة  ق فهي صفةطر المحيط بالفرد ، وهي متغيرة وغير ثابتة بالنسبة للفرد الواحد ، أما سمة القليزول بزوال الخ

،  2002نسييبياً فييي الشخصييية يكتسييبها الفييرد فييي مراحييل حياتييه وهييي تختلييف ميين شييخص إلييى أخيير )العييزاوي،

 (. 13ص

لتعقيد لخصوبة وامفهوم شديد الثراء وا إن اختلاف وجهات النظر السابقة في مفهوم القلق تدل على أن القلق        

 في آن واحد بالإضافة إلى تعدد جنابته واتساعه ليشمل قطاعاً غير قليل من السلوق الإنساني .

حيالي ، إذ السمة ( هيي الأكثير ملائمية للبحيث ال –وانطلاقاً مما تقدم يرى الباحثون ان نظرية القلق ) الحالة         

تحيدد يل المهنيي من المواقف التي تثير للقلق عند الطلبة وبهذا المعنى فأن قلق المسيتقب تحتوي البي ة على مجموعة

 موقفياً وبالتالي فأنه حالة أكثر من كونه سمة .

 

 الدراسات السابقة: ثانياً /  
 

ة بالرغم من تعيدد الدراسيات والبحيوث العلميية التيي تناوليت موضيوع) القليق( إلا أن البياحثون وجيدوا صيعوب     

كبيرة في الحصول على دراسات سابقة تناولت موضوع الدراسة الحالية ، لهذا وقع اختيارهم على هذه الدراسيات 
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 لقربها من موضوع الدراسة .

 

 . 1996_ دراسة  باسم ، 1 

 ) قلق المستقبل ومركز السيطرة والرضا عن أهداف الحياة (

 

لرضيا عين اق المستقبل ، واتجاه مركز السيطرة ، ومستوى هدفت هذه الدراسة الى التعرف على مستوى قل        

هداف أالرضا عن أهداف الحياة ، وأعد الباحث ثلاثة مقاييس قام ببنائها لقياس قلق المستقبل ، ومركز السيطرة ، و

 خدام معاميل( من الذكور ومن خريجي الكليات في مدينة بغيداد ، وتيم اسيت 125الحياة ، وتألفت عينة البحث من ) 

ا وسيائل إحصيائية ، وقيد بيراون بوصيفه -ارتباط بيرسون ، والاختبار التيائي ، ومربيع كياي ، ومعادلية سيبيرمان 

توسط يفوق الم توصلت النتائج إلى ان إفراد العينة يعانون من مستوى عال من قلق المستقبل ، إذ ان متوسط العينة

 (. 86 - 1، ص   1996اف الحياة . ) باسم ،النظري ، ومركز السيطرة لديهم خارجي ، وهناق رضا عن أهد

 

 . 2000دراسة العكايشي ،  - 2

 ) قلق المستقبل وعلاقته ببعض المتغيرات لدى طلبة الجامعة (

ق لية الفيروهدفت هذه الدراسة الى التعرف على مستوى قلق المستقبل لدى طلبة الجامعة ، والكشف عين دلا        

مييي و ة الجامعية تبعيياً لمتغييرات ، الجيينس ) ذكيور و إنيياث ( والتخصيص ) علفيي مسييتوى قليق المسييتقبل بيين طلبيي

س قلييق ( فقييرة لقيييا 26إنسياني ( والسييكن ) ريييف و حضيير ( واعييدت الباحثيية مقياسيياً لقلييق المسييتقبل يتكييون ميين ) 

المستنصرية ، عة ( طالباً وطالبة من المراحل المنتهية لدى طلبة الجام 230المستقبل ، وتألفت عينة الدراسة من ) 

تقلتين عينتين مسيلبواقع كليتين علميتين وكليتين إنسانيتين ، واستخدمت معامل ارتباط    بيرسون والاختبار التائي 

سيط ئج ان متووالاختبار التائي لعينة واحدة وتحليل التباين الثلاثي بوصفها وسيائل إحصيائية ، وقيد أوضيحت النتيا

  ، ووجيودة أعلى         مين المتوسيط الفرضيي للمقيياس بفيرق دال معنويياً درجات قلق المستقبل لدى طلبة الجامع

بيين   يوجد فرق فرق دال معنوياً لصالح الإناث ،            وكذلك وجود فرق دال معنوياً لصالح الحضر ، ولكن لا

 (.   52  -  8، ص 2000التخصص ) العلمي و إنساني (    ) العكايشي ، 

 

 .2001دراسة الهاشمي ،  – 3

 ) قلق المستقبل وعلاقته بالاتجاه المضاد للمجتمع لدى طلبة الجامعة (

 

،  دى الطلبيةليهدفت هذه الدراسة الى معرفة مستوى قلق المستقبل ومعرفة مستوى الاتجاه المضاد للمجتمع         

طلبة بل بين القلق المستقومعرفة العلاقة بين قلق المستقبل والاتجاه المضاد للمجتمع ، ومعرفة الفروق في مستوى 

اسيتخدم تبعاً لمتغيري الجنس والتخصص ، ومعرفة الفيروق فيي مسيتوى الاتجياه المضياد للمجتميع بيين الطلبية ، و

د للمجتميع ( وأعيد الباحيث مقياسياً للاتجياه المضيا 2000الباحث مقياس قلق المسيتقبل التيي وضيعته ) العكايشيي ، 

طلبية جامعية  (    طالباً وطالبة مين المرحلية الرابعية مين 350البحث من ) ( فقرة ، وتألفت عينة  51يتكون من ) 

بيراون  -ان بغداد ، وتيم اسيتخدام مربيع كياي والاختبيار التيائي ومعادلية     ألفيا ومعاميل بيرسيون ومعادلية سيبيرم

لبحييث انية وتحلييل التبياين الثنييائي بوصيفها وسييائل إحصيائية ، واسيفرت النتييائج عين شيييوع قليق المسيتقبل لييدى عي

مسيتوى  قلق المستقبل ليدى طلبية التخصيص العلميي أعليى مين          وبنفس المستوى للذكور والإناث ، وشيوع 

 نظيري وليدىالتخصص الإنساني ، اما مستوى        الاتجاه المضاد للمجتمع لدى الطلبة فهو بمستوى المتوسيط ال

 (.78- 10، ص 2001الذكور أعلى من            الإناث ) الهاشمي ، 

 

 

 

 

 

 . 2002دراسة  العزاوي ،  - 4

 ) قلق المستقبل وعلاقته ببعض المتغيرات لدى طلبة المرحلة الإعدادية (

هدفت هذه الدراسة الى التعرف على مستوى قليق المسيتقبل ليدى طلبية الصيف السيادس الإعيدادي والكشيف         

تبعياً لمتغييرات ، الجينس ) ذكيور و إنياث ( والتخصيص  عن دلالية الفيروق فيي مسيتوى قليق المسيتقبل بيين الطلبية
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( فقيرة لقيياس قليق المسيتقبل ، موزعية عليى  55) علمي ، ادبي ( أعد الباحث مقياساً لقليق المسيتقبل يتكيون مين ) 

( طالبييياً وطالبييية ميييين طلبييية الصيييف السيييادس الإعييييدادي  481( مجيييالات ، وتألفيييت عينييية الدراسيييية مييين )6) 

دبي ( في محافظة بغداد واستخدام الباحث النسبة المؤيية والاختبيار التيائي لعينتيين مسيتقلتين وبفرعيه) العلمي والأ

كرونبيا  للاتسياق  –والاختبار التائي لعينة واحدة ومعاميل ارتبياط  بيرسيون وتحلييل التبياين الثنيائي ومعادلية الفيا 

ل ليدى طلبية الصيف السيادس الإعيدادي الداخلي  بوصفها وسائل إحصائية ، واسيفرت النتيائج اليى ان قليق المسيتقب

مييينخفض ووجيييود فيييرق دال معنويييياً لصيييالح الانييياث ، وكيييذلك وجيييود فيييرق دال معنويييياً لصيييالح الفيييرع الادبيييي 

 (  62-7، ص 2002) العزاوي،

 ثالثا/ الإفادة من الدراسات السابقة:
  -أفاد الباحثون من الدراسات السابقة في أمور عدة منها :

 من بحوث في مجال بحثهم .  الاطلاع على ما جرى .1

 وضع تصور مسبق لكيفية تحقيق أهداف البحث .  .2

 منهجية البحث .  .3

 وسائل إحصائية تخدم البحث .  ياراخت .4

 الاهتداء إلى المصادر التي تخدم البحث .  .5

 الفصل الثالث

 منهجية البحث وإجراءاته: 

 

عينية ممثلية ليه و إعيداد أداة البحيث، فضيلًا عين  لتحقيق أهداف البحث فلابد من تحدييد مجتميع البحيث واختبيار     
اتبعيت  دافيه، فقيدانتقاء الوسائل الإحصائية المناسبة لمعالجة البيانات. ولأجيل الإيفياء بمتطلبيات البحيث وتحقييق أه

 الإجراءات الآتية:
 

 :أولا: مجتمع البحث 

المرحلية الرابعية فيي جامعية كيربلاء  لغرض اختيار عينة البحث، فقيد تيم تحدييد مجتميع البحيث المتمثيل بطلبية     

( طالبييا وطالبيية مييوزعين علييى أربييع 860م( .وقييد بلييم حجييم مجتمييع البحييث ) 2008 - 2007للعييام الدراسييي   ) 

كليات هي كلية التربية ، والعلوم ، والقانون ، والإدارة والاقتصاد ، علماً إن جامعة كيربلاء تظيم ثميان كلييات ، اذ 

( يوضيح 1مجتمع البحث وذلك لعدم وجيود مرحلية رابعية فيي هيذه الكلييات ، والجيدول ) استثنيت أربع كليات من 

 حجم مجتمع البحث موزع بحسب الجنس الكلية

 

 (1جدول )

 2007/2008حجم  مجتمع البحث الأصلي المؤلف من طلبة المرحلة الرابعة في جامعة كربلاء للعام الدراسي 

 موزع بحسب الكلية و الجنس

 الجنس

 ةالكلي
 المجموع إناث ذكور

 224 118 106 العلوم

 275 191 84 التربية

 89 37 52 القانون

الإدارة 

 والاقتصاد
185 87 272 

 860 433 427 المجموع

 

 ثانيا: عينة البحث :

بعد جمع المعلومات المتعلقة بالمجتمع الإحصائي للبحث والمتمثل بطلبة المرحلة الرابعية فيي جامعية كيربلاء       

                                                           
 تم الحصول على إعداد الطلبة من قسم التسجيل في كل كلية. 



 ن الحلي صفي الدي –............... كلية التربية الانسانية .................... مجلة العلوم

 224 

( طالبا وطالبة ، تم اختيار عينة ممثلة بالطريقة العشوائية مين طلبية المرحلية الرابعية وقيد بليم 860لبالم عددهم )ا

(  224( طاليب وطالبية مين كليية التربيية و )  275( طالبا وطالبية ،وبواقيع ) 499حجم عينة البحث الأساسية  ) 

صييلي المكيون ميين طلبية المرحليية الرابعية فييي جامعيية طاليب وطالبيية مين كلييية الإدارة والاقتصياد  ميين المجتميع الأ

 ( طالبا  وطالبة .860كربلاء والبالم عددهم )

 

 ثالثاً: أداة البحث:

 

 : مقياس قلق المستقبل المهني  

 

والثبيييات  Validityلغيييرض تحقييييق أهيييداف البحيييث تطلبيييت الحاجييية إليييى بنييياء أداة تتصيييف بالصيييدق  

Reliability  والموضوعيةObjectivity لاء ، وذلك لقياس مستوى قلق المستقبل المهني لدى طلبة جامعية كيرب

 :  وللإيفاء بمتطلبات مقياس مستوى القلق فقد تم إتباع الخطوات التالية

 جمع وصياغة فقرات المقياس:

 

بة البة من طل( طالباً و ط50ولتحقيق هذا الغرض، فقد تم تطبيق استبيان استطلاعي مفتوح على عينة بلغت )      

 فيي جامعية المرحلة الرابعية فيي كليية التربيية وقيد تيم اختييارهم بشيكل عشيوائي مين ثلاثية أقسيام مين كليية التربيية

 ( يوضح ذلك2كربلاء . والجدول)

 (2جدول )

 عينة الاستبيان الاستطلاعي المفتوح لجمع الفقرات
 الجنس

 المجموع إناث ذكور القسم

 5 15 اللغة العربية

 10 5 التاريخ 50

 10 5 علوم الحياة

 

د لتخيرج، وقيوتضمّن الاستبيان المفتوح سؤال واحيد حيول الأميور التيي تقليق الطاليب مين الناحيية المهنيية بعيد ا   

 طلييييييييب ميييييييين طلبيييييييية العينيييييييية المبينيييييييية فييييييييي الجييييييييدول أعييييييييلاه الإجابيييييييية عيييييييين السييييييييؤال المفتييييييييوح. 

 (.1ملحق )

هني بعد ستقبل المتوى إجابات الطلبة المتنوعة حول قلق الموبعد الإجابة عن السؤال المفتوح، فقد تم تحليل مح     

دبييات التخرج، وبذلك تم صياغة عدد من الفقرات مين خيلال آراء الطلبية ، فضيلاً عين مراجعية عيدد كبيير مين الأ

(  2001( ودراسيية الهاشييمي         )  2000( ودراسيية العكايشييي )  1996والدراسييات السييابقة كدراسيية باسييم ) 

قيياس خلالها تم جمع وصياغة عيدد مين الفقيرات للمقيياس، حييث أصيبح عيدد الفقيرات التيي تضيمنها الم والتي من

 ( فقرة. وقد تم مراعاة الشروط التالية عند صياغة هذه الفقرات:25بصورته الأولية )

  

 صياغة الفقرات بلغة الحاضر. -

 تجنب الفقرات التي تشير إلى الحقائق. -

 (.69، ص1981لب( بحيث تدفعه للإجابة بشكل صريح )الزوبعي، أن تثير المجيب )الطا -

 نادراً ( أما بخصوص بدائل الاستجابة للفقرات، فقد وضعت أمام كل فقرة ثلاثة بدائل هي: )دائماً، أحيانا، 

 

 

 

 

 التطبيق الاستطلاعي للمقياس :
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 قفقيد تيم تطبيي لسل جديد لجمييع فقراتيه ،بعد أن تم وضع تعليمات المقياس وتوزيع الفقرات عشوائياً وفق تس       

الطريقيية بالمقييياس، بصيييغته الأولييية علييى عينيية ميين طلبيية المرحليية الرابعيية فييي كلييية الإدارة والاقتصيياد اختيييرت 

طالباً و طالبة .  (100العشوائية من أقسام) إدارة الإعمال ، علوم مالية ومصرفية ، الاقتصاد (. وبلم حجم العينة )

 وضح ذلك.( ي3الجدول )

 (3جدول )

 توزيع عينة وضوح التعليمات حسب الجنس والقسم

 الجنس

 القسم
 المجموع إناث ذكور

 15 20 إدارة الإعمال

 15 15 علوم مالية ومصرفية 100

 20 15 الاقتصاد

 

رات لفقيوذلك للتثبت من مدى وضوح التعليمات للإجابة عن فقرات المقياس مين قبيل الطلبية وميدى وضيوح ا      

عن  ية، فضلاً من حيث المعنى والصعوبات التي يمكن أن تواجه الطلبة لتلافيها قبل تطبيق المقياس بصورته النهائ

اس عين المقيي تحديد الزمن المستغرق في الإجابة عن فقرات المقياس، ولقد طلب من الطلبة قراءة تعليمات الإجابة

ي فهم فإبداء ملاحظاتهم حول وجود أية صعوبة أو غموض وقراءة كل الفقرات والإجابة عنها بدقة وموضوعية و

تضح جاباتهم اتعليمات الإجابة او صياغة الفقرات او طريقة الإجابة. وبعد مناقشة الطلبة حول ذلك، ومراجعة است

مييع طلبية أن فقرات المقياس واضحة لجميع الطلبة، بالإضافة إلى وضوح تعليمات الإجابة عن المقياس من قبل ج

 ( دقيقة.15نة. كما بلم الزمن المستغرق في الإجابة عن المقياس حوالي )العي

 القوة التمييزية  للفقرات  : 

زة رات المميييعد تمييز الفقرات من المتطلبيات الأساسيية فيي بنياء مقيياس الشخصيية بهيدف الإبقياء عليى الفقي       

من حيث  ين الطلبةرة الى قدرة الفقرة على التمييز بوحذف الفقرات غير المميزة ، وكذلك تشير القوة التمييزية للفق

 ( . 74، ص 2005أدائهم على تلك الفقرة ) الحمداني،

ة لاسيتطلاعيولغرض إجراء تحليل الفقرات، فقد تم حساب الدرجة الكلية لكيل اسيتمارة مين اسيتمارات العينية ا     

إلييى أدنييى  ت النهائييية تنازلييياً ميين أعلييى درجيية( اسييتمارة، ورتبييت جميييع الاسييتمارات وفقيياً للييدرجا100والبالغيية )

( %27العليييا والييدنيا سييحبت أعلييى نسييبة ) Contrasted Groupدرجيية، ولتحديييد حجييم العينيتييين المتطييرفتين 

ليم ب( اسيتمارة، بحييث 27( كمجموعة دنييا وعيددها )%27( استمارة، وكذلك نسبة )27كمجموعة عليا وعددها )

 ( استمارة. 54لتحليل )مجموع الاستمارات التي خضعت ل

ين بييليية الفييرق ثييم حسييبت القييوة التمييزييية للفقييرات باسييتخدام الاختبييار التييائي لعينتييين مسييتقلتين لمعرفيية دلا      

زة عنييد متوسييطي درجييات المجمييوعتين العليييا والييدنيا ،ولكييل فقييرة علييى انفييراد ، فتبييين ان  جميييع الفقييرات  ممييي

ين ليك، وهييذا يعطيي مؤشيرا عالييا عليى قييدرة الفقيرات عليى التميييز بيي( يوضيح ذ4( . والجيدول ) 0.05مسيتوى) 

 (.4( فقرة. ملحق )20الطلبة وبذلك أصبح المقياس بصيغته النهائية يتكون من )
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 ( 4جدول ) 

 القوة التمييزية لفقرات مقياس قلق المستقبل المهني باستخدام أسلوب العينتين المتطرفتين

 ت
 المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 المحسوبة Tقيمة 

 مستوى الدلالة

 عند مستوى

 (0،05 ) 

 

 

 

 دالة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التباين الوسط الحسابي التباين الوسط الحسابي

1 2.43 0.39 1.33 0.23 10.14 

2 1.83 0.61 1.25 0.24 7.25 

3 1.80 0.92 1.07 0.06 5.33 

4 1.91 0.73 1.46 0.45 4.5 

5 2.13 0.52 1.40 0.35 8.29 

6 2.27 0.65 1.65 0.48 6.2 

7 1.45 0.62 1.27 0.23 7.25 

8 2.34 0.54 1.59 0.46 8.33 

9 1.86 0.66 1.31 0.31 6.11 

1

0 
2.44 0.54 1.54 0.43 10 

1

1 
2.18 0.64 1.23 0.23 10.79 

1

2 
2.1 0.67 1.2 0.27 10 

1

3 
2.38 0.56 1.44 0.41 10.4 

1

4 
2.51 0.49 1.63 0.60 8.88 

1

5 
1.86 0.57 1.26 0.26 7.5 

1

6 
2.18 0.51 1.60 0.33 7.25 

1

7 
2،44 0،43 1،20 0،16 72 ،11 

1

8 
1،19 0،68 1،07 0،10 8،23 

1

9 
1،81 0،64 1،07 0،06 44،6 

2

0 
2.16 0.59 1.9 0.60 2.6 

 (2،  021ساوي ) ( ت 0.05قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى دلالة )       

 الصيغة النهائية للمقياس:

جمييع  ، اتضح أنبعد تحليل فقرات مقياس قلق المستقبل المهني واستخراج القوة التمييزية لكل فقرة من فقراته     

وهيذا  ،( فقيرة 20الفقرات كانت مميزة، وعلى هذا الأسياس، فقيد أصيبح المقيياس بصيورته النهائيية يشيتمل عليى )

 ( الصيغة النهائية للمقياس. 4يمثل ملحق )و( درجة  ، 60-20رجات المقياس يتراوح ما بين )يعني أن مدى د

 

 

 

 :  تصحيح المقياس وإيجاد الدرجة الكلية  
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يقصد به وضع  درجة لاستجابة المفحوص على كيل فقيرة مين فقيرات المقيياس ، ومين ثيم جميع هيذه اليدرجات     

( فقرة،بعيد إن أعطييت أوزان 20قيد تيم تصيحيح الاسيتمارات عليى أسياس )لإيجاد الدرجة الكلية لكيل اسيتمارة ، و

( للبيييديل 1الدرجييية )و( للبيييديل )أحيانيييا( 2( والدرجييية)دائمييياً ( للبيييديل )3( درجات،فكانيييت )1-3تراوحيييت بيييين )

)نادراً(،وتحتسب الدرجة الكليية للطاليب وفقياً للبيدائل المختيارة مين قبليه ومين خيلال جميع اليدرجات الخاصية بكيل 

( درجيية وتمثييل 20( فقييرة، ولييذلك تييراوح المييدى النظييري لييدرجات المقييياس مييا بييين)20فقييرات المقييياس البالغيية )

( 40فهيو ) (*)( درجة وتمثل أعلى مستوى للمقياس أما المتوسط المعياري للمقياس60المستوى الأدنى للمقياس و)

 درجة.

 (5جدول )

 يبين أوزان بدائل الإجابة للمقياس

 ةالدرج البدائل

 3 دائماً 

 2 أحيانا

 1 نادراً 

 مؤشرات صدق وثبات المقياس  : -

 

 ( :  Validity الصدق )

ن مييعيد الصيدق ( و Anastasia , P 200يكون الاختبار صادقا اذا قياس الشييء اليذي صيمم لأجليه  . ) 

ي فيخبيراء مواصفات المقياس الجيد وللتأكد من صدق المقياس تم عرض فقرات المقياس على مجموعة مين ال

ت المقياس ( لبيان صلاحية كل فقرة من فقرا3) وطرائق التدريس ملحق   يممجال علم النفس و القياس والتقو

 وسلامة صياغة الفقرات .

 ا حصيلت عليىواستخدم الباحثان النسبة الم وية معيارا لقبول الفقرة وقيد عيدت الفقيرة صيادقة وصيالحة إذ     

 ( محكم  .10( محكم من مجموع )8لخبراء أو  نسبة )( أو أكثر من أراء ا%80نسبة ) 

فت دت صياغة بعض الفقرات التي أعدت صالحة بعد التعيديل وحيذيوفي ضوء أراء وملاحظات الخبراء أع  

 ( فقرة وبذلك تحقق الصدق الظاهري .20( فقرات وبقى المقياس يتكون من )  5من المقياس   ) 

 

  -( :Reliabilityالثبات  ) -

         صييييد بالثبييييات هييييو إن يعطييييي الاختبييييار النتييييائج نفسييييها إذا مييييا أعيييييد علييييى  الإفييييراد أنفسييييهم فييييي نفييييس  يق   

 (. 516الظروف  ،) الغريب ، ص

تجزئيية ويمكيين قييياس ثبييات الاختبييار بعييدة طييرق منهييا إعييادة الاختبييار ، وطريقيية الصييور المتكاف يية وطريقيية ال  

 (. 31النصفية  ،) الزوبعي ، ص

عا وان طريقة التجزئة النصفية لحساب معامل ثبات الاختبار لأنها من أكثير طيرق حسياب الثبيات شييوواختيرت  

                نصييييييفي الاختبييييييار يطبقييييييا تحييييييت الظييييييروف نفسييييييها كمييييييا ان هييييييذه الطريقيييييية سييييييريعة وغييييييير مكلفيييييية.                 

 ( 93) الشافعي  ، ص

 ن العوامييلقية هيو توحيييد ظيروف الإجيراء توحييدا تامييا والتقلييل ميوييرى ) أبيو عيلام ( ان ميييزة هيذه الطري        

 ( . 287المؤثرة في أداء الإفراد مثل الوقت والجهد والتعب والملل ) أبو علام ، ص

 لثيياني يضييموتييم تقسيييم فقييرات الاختبييار الييى قسييمين ، القسييم الأول يضييم درجييات الفقييرات الفردييية والقسييم ا       

ثم صيحح و( 0.78وباستخدام معادلة ارتباط بيرسون استخرج معامل الثبات وقد بلم )  درجات الفقرات الزوجية 

(، وتعييد هييذه النتيجيية مقبوليية لوصييف المقييياس 0.87بييراون ، وبلييم معامييل الثبييات ) –باسييتخدام معادليية سيييبرمان 

رييد أ( إذا 0.90 –  0.70إليى أن معاميل الارتبياط يجيب أن يتيراوح ميا بيين ) 1985بالثبات، إذ يشيير عيسيوي، 

 (. 58وصف الأداة بأنها ذات ثبات مقبول )عيسوي، ص 

 رابعاً: التطبيق النهائي : 
                                                           

وقسنمتها علنع عنددها   ةالث ثنبندائل يقصد "بالمتوسط المعياري للمقياس" استخراج متوسط درجات كل فقرة من فقرات المقياس وذلك منن خن ج جمنر درجنات ال( *)
رب المتوسنط فني عندد الفقنرات ضن( ثنم 2( فمتوسنطها يكنو) )3( وعنددها )6فمجموعهنا ) (3 2 1ثم ضرب الناتج في عدد الفقرات  ولما كانت البندائل هني )

 ( درجة.40( فيكو) المتوسط المعياري للمقياس )20)
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بعد أن تم التحقق من كافة المتطلبات اللازمة لإعداد ))مقياس قلق المستقبل المهني(( وأصبح هذا المقياس  

وم وكميا مبيين فيي ن كليتي التربية والعلي( طالباً وطالبة م499جاهزاً للتطبيق على عينة البحث الأساسية البالغة  )

عينية البحيث  عليى 2008/  1/  23( ، لذا  فقد تم التطبيق النهائي للمقياس يوم الأحد المصيادف  2الجدول رقم ) 

قبيل  لإجابية مينالأساسية من خلال لقاء طلبة كل كلية بشيكل مباشير، وبالاسيتعانة بأسياتذة كيلا الكليتيين  إذ تميت  ا

نية عليى مقيياس  بشيكل مباشير عليى ورقية المقيياس، وقيد بليم اليزمن المسيتغرق فيي إجابية طلبية العيالطلبة عليى ال

 ( دقيقة تقريباً .15المقياس )

 

 وسائل المعالجة الإحصائية:

 

 ( في تحليل ومعالجة البيانات: SPSSاستخدم الباحثان برنامج ) 

 

 Percentageالنسبة الم وية :  1-

 ذلك للتعرف على نسبة اتفاق آراء الخبراء .استخدمت النسبة الم وية و

 

وقيد اسيتخدم لاختبيار دلالية متوسيط درجيات    T- tese One Sample Caseاحيدة : الاختبار التائي لعينة و -2

 العينة مع المتوسط النظري للمقياس.     

                                                          

  .( لعينتين مستقلتين t-testالاختبار التائي ) -3

طي بيين متوسي و استخدم لاستخراج القيمة التائية للفقيرات الممييزة وغيير الممييزة واسيتخدم  لاختبيار دلالية الفيرق

 درجات متغير التخصص ) علمي ، أنساني ( ، ودرجات متغير الجنس  ) ذكور، إناث (.

 

 معامل ارتباط بيرسون    -4

 ساب ثبات المقياس.استخدمت هذه الوسيلة لح   

 

 ن . اوبر –رمان بيمعادلة س -5

 استخدمت هذه الوسيلة لتصحيح معامل ثبات الاختبار بطريقة التجزئة النصفية .

  

 ز فقرات الاختبار . معادلة قوة تمي  -6

                                               اسييييييييييتخدمت هييييييييييذه الوسيييييييييييلة لمعرفيييييييييية قييييييييييوة تميييييييييييز كييييييييييل فقييييييييييرة ميييييييييين فقييييييييييرات المقييييييييييياس .                            

 ( 98 -95) الشافعي ، ص

                                        

                 

 

 الفصل الرابع

 نتائج البحث :

 عرض النتائج وتفسيرها:

 يتضمن هذا الفصل عرضاً لنتائج البحث وتفسيرها وفقاً لأهداف البحث وكما يأتي:     

 . بناء مقياس قلق المستقبل المهني لدى طلبة جامعة كربلاء أولا /

ليها إالإشارة  لقد تحقق هذا الهدف من خلال الإجراءات التي اتبعها الباحث في بناء هذا المقياس والتي تمت   
 في الفصل الثالث.

 

 ما مستوى قلق المستقبل المهني لدى طلبة المرحلة الرابعة في جامعة كربلاء؟ثانياً /

( طالباً 499تحقيقها لهذا الهدف، فقد تم استخراج المتوسط الحسابي لدرجات طلبة العينة البالم عددهم )و
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(.وعند اختبار معنوية 3،88( درجة وبانحراف معياري )45،  13وطالبة ، حيث بلغت قيمة هذا المتوسط )
( درجة باستخدام  40بالغة قيمته)الفرق بين المتوسط الحسابي لدرجات العينة والمتوسط المعياري للمقياس ال
( وعند مقارنتها بالقيمة 29، 55الاختبار التائي لعينة واحدة، فقد وجد بأن القيمة التائية المحسوبة تساوي )

( تبين أن القيمة التائية 498( ودرجة حرية )0، 05( عند مستوى دلالة )1، 980التائية الجد ولية البالغة )
التائية الجد ولية، للعينة، وهذا يعني وجود فرق بين المتوسطين. أي أن متوسط عينة المحسوبة اكبر من القيمة 

البحث هو أكبر من المتوسط المعياري، أي وجود قلق  لدى طلبة جامعة كربلاء في إمكانية الحصول على 
 ( يوضح ذلك6مهنة بعد التخرج، وبهذا تحقق الهدف الثاني. والجدول )

 (6جدول )

 المستقبل )ت(( لاختبار دلالة الفرق بين المتوسط الحسابي لدرجات طلبة العينة في مستوى قلقنتائج اختبار )

 المهني لدى طلبة جامعة كربلاء .

حجم 

 العينة

المتوسط 

الحسابي 

 للعينة

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

المعياري 

 للمقياس

درجة 

 الحرية

 القيمة التائية
الدلالة 

 المحسوبة المعنوية
دولية عند الج

 (0،  05مستوى)

 دال 1،  980 29،  55 498 40 3،  88 45، 13 499

 

يقصد بالمتوسط المعياري اسيتخراج متوسيط درجيات كيل فقيرة مين فقيرات المقيياس وذليك مين خيلال جميع  )*(

 ،3ل هيي )درجات البدائل الثلاثة وقسمتها على عددها، ثم ضرب الناتج فيي عيدد الفقيرات. فقيد كانيت البيدائ

ن ( فيكيو20( ثم ضرب المتوسط في عدد الفقرات )2( فمتوسطها يكون )3( وعددها )6( مجموعها )1، 2

 (.40المتوسط المعياري )

ونستنتج من ذلك إن إفراد العينة لديهم مستوى مرتفع من قلق المستقبل المهني . ويمكن ان يعود ذليك إليى  

هية جلجيامعي مين بالإضيافة إليى الإقبيال المتزاييد عليى التعلييم االتغيرات السريعة الاجتماعية منها والاقتصيادية ، 

وبات وتزاييد إعييداد الخييريجين وقلية فييرص العمييل وانتشيار البطاليية ميين جهيية ثانيية ، ممييا ييينجم عين ذلييك كلييه صييع

 وتعقيدات مادية ومعنوية ، يمكن ان تؤدي الى ضغوط حقيقية يومية يعاني منها الطلبة .

 

ربلاء يعيزى كي  ذات دلالة إحصائية في مستوى قليق المسيتقبل المهنيي ليدى طلبية جامعية      هل هنالك فروقاً ثالثاً /

 الى متغير التخصص ؟ 

 

ت العينية ابي ليدرجاتحقيقاً لهذا الهدف ، فقد تم تحليل البيانات الخاصة بهذا الهدف ، وتبيين ان المتوسيط الحسي      

( . فييي حييين كييان المتوسييط   3،68اف معييياري ) ( درجيية وبييانحر 42،28المختييارة ميين التخصييص العلمييي )

يية ( .وعنيد اختييار معنو 2،06( درجية وبيانحراف معيياري )    47،46الحسابي لدرجات التخصص الإنساني ) 

وبة ئيية المحسيالفروق بين متوسطي الدرجات ، وباسيتخدام الاختبيار التيائي لعينتيين مسيتقلتين وجيد بيأن القيمية التا

( ودرجية  0،  05( عنيد مسيتوى دلالية )  1،980د مقارنتهيا بالقيمية الجدوليية البالغية )  ( وعن 19،83تساوي ) 

 ( يوضح ذلك 7( ، تبين إن القيمة التائية المحسوبة اكبر من القيمة التائية الجدولية والجدول )  497حرية ) 

 ( 7جدول ) 

 المستقبل ات طلبة العينة في مستوى قلقنتائج اختبار ))ت(( لاختبار دلالة الفرق بين المتوسط الحسابي لدرج

 المهني لدى طلبة جامعة كربلاء في متغير التخصص

التخص

 ص

حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

 القيمة التائية

الدلالة 

 المحسوبة المعنوية

الجدولية عند 

مستوى 

(0.05) 

 3، 68 42،  28 224 علمي 

 دال 1،  980 19، 83 497
 2،  06 47، 46 275 إنساني

 

وهذه النتيجة يمكن إن ترجع إلى إن الكثير من التخصصات الإنسانية في العراق قد أصبحت مشبعة تماما بسبب    
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 تزايد إعداد الخريجين عن حاجة سوق العمل وقلة الوظائف ، وخاصة تخصصات التربية بكافة أقسامها .

  

 

عيزى إليى يروق ذات دلالة إحصائية في مستوى قلق المستقبل المهنيي ليدى طلبية جامعية كيربلاء هل هناق فرابعاً /

 متغير الجنس ؟ 

 

لعينية ي لدرجات اتحقيقاً لهذا الهدف ، فقد تم تحليل البيانات الخاصة بهذا الهدف وتبين ان المتوسط الحساب

رجات  (. في حين كيان المتوسيط الحسيابي ليد3،  69( درجة وبانحراف معياري  )45، 35المختارة من الإناث  )

وق بيين (. وعنيد اختبيار معنويية الفير4،  15( درجية وبيانحراف معيياري )44، 78العينة  المختارة من الذكور )

وبة ئيية المحسيمتوسطي درجات الإناث والذكور باستخدام  الاختبيار التيائي لعينتيين مسيتقلتين وجيد بيأن القيمية التا

( ودرجية 0.05( عنيد مسيتوى دلالية )1.980د مقارنتهيا بالقيمية التائيية الجدوليية البالغية )( وعني1،  57تسياوي )

ت وجيد فيروق ذات( ، تبين أن القيمة التائيية المحسيوبة اقيل مين لقيمية التائيية الجيد وليية، أي أن انيه لا 497حرية )

 ( يوضح ذلك. 8ل ) دلالة معنوية في مستوى قلق المستقبل المهني  تعزى إلى متغير الجنس. والجدو

 

 (8جدول )                                                  

 نتائج اختبار دلالة الفروق بين متوسطي درجات الطلبة حسب الجنس في مستوى قلق المستقبل المهني .

 الجنس
حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

 القيمة التائية

الدلالة 

 المحسوبة لمعنويةا

الجدولية عند 

مستوى 

(0.05) 

 4،  15 45،  35 309 إناث
 غير دال 1،  980 1،  576 497

 3،  69 44، 78 190 ذكور

 

لمهنيي ، وهذه النتيجة يمكن إن تفسر على أساس إن كلا الجنسين لديهم مسيتوى عيالي مين قليق المسيتقبل ا

سيبة للرجيل كون العمل أصيبح ضيروريا بالنإلى  تفسير الهدف الثاني بالإضافة ولنفس الأسباب التي تم ذكرها عند

 والمرأة معا ليسهم كل منهم بدوره في تحقيق الأمن الاقتصادي لذاته ولأسرته .

 

 

 

 

 

 الفصل الخامس

لنحييو يمكيين للدراسيية الحالييية ميين الخييروج بمجموعيية ميين الاسييتنتاجات والتوصيييات والمقترحييات وذلييك علييى ا     

 لآتي: ا

 الاستنتاجات: 

عييد إن طلبيية جامعيية كييربلاء لييديهم مسييتوى مرتفييع ميين القلييق المتعلييق فييي إمكانييية الحصييول علييى مهنيية ب -1

 التخرج .

بعيد  وجد إن مستوى القلق مرتفع لدى طلبة التخصص الإنساني المتعلق فيي إمكانيية الحصيول عليى مهنية -2

 لتخصص العلمي . التخرج في جامعة كربلاء يفوق مستوى القلق لدى طلبة ا
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ن اليذكور يتبين لنا أن مستوى قلق المستقبل المهني لدى طلبية جامعية كيربلاء متسياو بيين كيلا الجنسيين مي -3

 والإناث.

 التوصيات: 

مين جهية  تفعيل دور الإرشاد المهني بما يتفق وحاجة الدولة للخريجين من جهية وقيدرات الطلبية ومييولهم -5

 أخرى .

 ليم العالي بما يتلاءم ومتطلبات سوق العمل.تفعيل استراتيجة التخطيط للتع -6

 يهم.إعداد برامج عن طريق وسائل الإعلام موجهة إلى طلبة الجامعة لخفض قلق المستقبل المهني لد -7

تشييار قلييق إمكانيية الاسييتفادة ميين هيذا المقييياس ميين قبيل المرشييدين التربييويين والنفسييين فييي تحديييد ميدى ان -8

 توجيه.والكشف عن الذين يحتاجون إلى المساعدة في الإرشاد وال المستقبل المهني لدى طلبة الجامعة

 ة لتخفييف حيدة قليقالعمل على تضافر الجهود بين التربويين والنفسييين والمسيؤليين لإيجياد الحليول المناسيب   5 -

 طلبة الجامعة

 المقترحات: 

لأخيرى اه بيبعض المتغييرات إجراء المزيد من الدراسات حول قلق المستقبل المهني لدى طلبة الجامعة وربطي

 ،كالحالة الاجتماعية للطالب ، وعدد أفراد الأسرة  ، العمر.

 إجراء دراسة مماثلة للبحث الحالي على عينة من طلبة الدراسات المسائية . -1

 س .إجراء دراسة عن علاقة قلق المستقبل المهني بمتغيرات أخرى كالتحصيل والذكاء والثقة بالنف -2

 على مراحل دراسية أخرى. إجراء دراسة مماثلة -3

 إجراء دراسة مماثلة تشمل جامعات القطر كافة وإجراء مقارنة بين الجامعات . -4

 المصادر العربية والأجنبية:

 .9871، دار القلم للطباعة والنشر ، الكويت ،  1، ط ) قياس وتقويم التحصيل الدراسي )أبو علام ، رجاء محمود  -1

، العيدد 17( مجلية جامعية القيدس،  المجليدق وعلاقتها بمتغييري الجينس والتخصيص العلمييحالة القلق وسمة القلالأحمد.أمل) -2

 .2001الأول، 

 . 1990( ، المكتبة الوطنية ، بغداد ،  الصحة النفسيةالالوسي ، جمال حسين )  -3

ة للعلييوم عربييي(،رسييالة ماجسييتير غييير منشييورة،جامعة نييايف المسييتويات القلييق لييدى طييلاب الجامعةإل عمر،عبييد إ إبراهيم) -4

 .3007الأجنبية، المملكة العربية السعودية،

عة (،رسييالة ماجسييتير غييير منشييورة،جامالقلق وعلاقتييه بييبعض المتغيييرات لييدى طلبيية الجامعةالبييدري، واثييق عميير موسييى) -5

 .2003تكريت،

، رسيالة  ي (ز الدراسياتجاهات طلبية الجامعية نجيو اختصاصياتهم الدراسيية وعلاقتهيا بالانجيا الحمداني ، إبراهيم إسماعيل ) -6

 .  2005ماجستير غير منشورة ،  جامعة تكريت ،

امعية الزبيدي، براء محمد حسن غائب )التوتر النفسيي وعلاقتيه بموقيع الضيبط والجينس والتخصيص والمرحلية ليدى طلبية ج -7

 .2002بغداد كلية التربية ابن رشد(، رسالة ماجستير غير منشورة ،جامعة بغداد،

  . 1981صل ،(، دار الكتب للطباعة والنشر ، المو الاختبارات والمقاييس في التربية )يل إبراهيم الزوبعي ، عبد الجل -8

ي فيي ميادة اثير التيدريس باسيتعمال الحقيبية التعليميية فيي تحصييل تلامييذ الصيف الخيامس الابتيدائ الشافعي ، صادق عبيس ) -9

 . 2005التاريخ ( رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة بابل ،

يييير عيييزاوي، نبييييل رفيق)قليييق المسيييتقبل وعلاقتيييه بيييبعض المتغييييرات ليييدى طلبييية المرحلييية الإعدادية(رسيييالة ماجسيييتير غال -10

 .2002منشورة،جامعة بغداد،

جامعة العكايشي،بشيرى احمييد)قلق المسييتقبل وعلاقتييه بييبعض المتغيييرات ليدى طلبيية الجامعة،رسييالة ماجسييتير غييير منشييورة، -11

 .2000بغداد،

  . 1992، بيروت ، (، الدار الجامعية، علم النفس الإكلينيكيمن محمد )العيسوي ، عبد الرح -12

 .1962(دار النهضة العربية ،مصر،التقويم والقياس في المدرسة الحديثةالغريب،رمزية) -13

سيالة رالمهدي،أسماء عبد الحسين )اثر برنامج إرشادي فيي خفيض قليق المسيتقبل ليدى طالبيات الصيف السيادس الإعيدادي (  -14

 .2001ير منشورة،جامعة المستنصرية،ماجستير غ

ية ر منشورة،كلالهاشمي،رشيد ناصر)قلق المستقبل وعلاقته بالاتجاه المضاد للمجتمع لدى طلبة الجامعة(،رسالة ماجستير غي -15

 .2001التربية ابن الهيثم،

 

 

 منشييورة،جامعةباسييم، فييارس جاسييم)قلق المسييتقبل ومركييز السيييطرة والرضييا عيين أهييداف الحياة(أطروحيية دكتييوراه غييير  -16

 .1996بغداد،

يين قلييا والعيادبخش، أميرة طه)إحداث الحياة الضاغطة وعلاقتها بالقلق والاكت اب لدى عينة مين أمهيات الأطفيال المعياقين ع -17

 .2007، 3،العدد8،المجلدمجلة العلوم التربوية والنفسيةبالمملكة العربية السعودية(، 

 .2002( دار قباء للطباعة والنشر، عم بالحياةكيف تتغلب على القلق وتنبن علو، الأزرق ) -18
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 .1994(، دار الثقافة ، مصر ، القلق حالة وجدانية تبنى أو تهدمحبيب ،صموئيل) -19

ر غيير حسين، سهلة حسيين قلنيدر)القلق الاجتمياعي وعلاقتيه بيالتكيف الدراسيي ليدى طلبية جامعية الموصيل( رسيالة ماجسيتي -20

 .2003منشورة،جامعة الموصل،

 .2001، دار الفكر العربي، 1( طالقلق وإدارة الضغوط النفسيةق السيد )عثمان، فارو -21

 . 1995، القاهرة ،  3( ، ط الصحة النفسية دراسات في سيكولوجية التكيففهمي ، مصطفى )  -22

مجليد ال،  النفسييةومجلية العليوم التربويية هياجنة ، احمد ) مصادر القلق النفسي لدي لاعبي ولاعبات كرة اليد في الأردن ( ،  -23

 . 2006،  4، العدد 7
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