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Abstract 

This study aimed to introduce the level of life pressures, and its relation with cognitive failure 

among the preparatory year students of AL-Qasim University. The study sample consisted of the 

students who enrolled in the preparatory year's program at Al-Qasim University, from the second level, 

and who numbered (267) students, (67) of highest achievers, and (150) of normal students. The 

correlative, analytical descriptive method was used, as also, the scale of life pressures from the 

researcher preparation, and Broadbent and his colleagues scale for cognitive failure (Broadbent, et al, 

1982). 

The study results indicated that the life pressures level among preparatory year students at Al-

Qasim University was moderate, where the field of '' study pressures'' got the highest level. And that 

there are statistically significant differences of life pressures due to the effect academic achievement, 

and the differences were in favour of the normal students in all fields and in the total degree. Moreover, 

the level of emotional-cognitive failure among the preparatory year students at Al-Qasim University 

was moderate. And that there are statistically significant differences due to effect of academic 

achievement, and the differences were in favour of the normal students. And finally, that there is a 

positive statistically significant relationship between the level of life pressure and the cognitive failure.  
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 ممخصال 
لدل طمبة السنة التحضيرية في  كعلبقتيا بالإخفاؽ المعرفي الضغكط الحياتيةىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى مستكل 

في جامعة القصيـ، مف المستكل الثاني  المسجميف في برنامج السنة التحضيرية الطمبةتككنت عينة ىذه الدراسة مف  ،جامعة القصيـ
 طالبان مف العادييف.  (َُٓك) طالبان مف المتفكقيف تحصيميا (ٕٔ) ( طالبان، منيـُِٕكالبالغ عددىـ )

بركدبنت كزملبئو مقياس ك مف اعداد الباحثة،  الضغكط الحياتيةكقد تـ استخداـ المنيج الكصفي التحميمي الارتباطي، مقياس 
(Brodabant ,et al,1982) طمبة السنة التحضيرية  لدل الضغكط الحياتية شارت نتائج الدراسة إلى أف مستكلأ ،للئخفاؽ المعرفي

فركؽ ذات دلالة  كأنو تكجد عمى اعمى متكسط حسابي، " الضغكط الدراسية"حيث حصؿ مجاؿ ، متكسطاكاف  في جامعة القصيـ
المجالات، كفي  جميعفي  التحصيؿ الاكاديمي ككانت الفركؽ لصالح العادييفتعزل لأثر  الضغكط الحياتيةمستكل  في إحصائية

، كأف كاف متكسطا طمبة السنة التحضيرية في جامعة القصيـ لدل الاخفاؽ المعرفيالدرجة الكمية، كما أشارت النتائج إلى أف مستكل 
كجكد علبقة إيجابية دالة ، ككذلؾ التحصيؿ الاكاديمي ككانت الفركؽ لصالح العاديفتعزل لأثر  ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية

 .الاخفاؽ المعرفيكبيف  الضغكط الحياتيةإحصائيان، بيف مستكل 
 ، طمبة الجامعات.الاخفاؽ المعرفي الضغكط الحياتية،الكممات المفتاحية: 
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 المقدمة:
 ساىـ مما في الحياة، زيادة تعقيدات إلى ادت التي اليامة العكامؿ مف المتسارع، التكنكلكجي كالتقدـ المتسارعة التطكرات تعتبر

 إلى تغيرات كتؤدم، الانفعالي حدكث الإجياد تعمؿ عمى كالتطكرات المعمكمات كثػرة أف حيث لدل الافراد،الحياة  ضغكط في زيادة ذلؾ
 الطمبة، حياة مف يتجزأ لا حتى تصؿ إلى الاخفاؽ المعرفي، كحيث أف احداث الحياة الضاغطة جزء .كالاكاديمية العقمية العمميات في
 نمط شخصيتو. مع يتماشى بأسمكب تكاجيو التي الضغط حالة مع التعامؿ فرد كؿ يحاكؿ لذا

لا يتجزأ مف حياة الإنساف، كلاسيما في العصر الراىف الذم يتصؼ  كىي جزءكتعتبر الضغكط ظاىرة مممكسة في الحياة، 
كالاقتصادية كالثقافية؛ مما  بالتعقيد كالتغيرات المتلبحقة في كؿ جكانب الحياة، حيث تتزايد مطالب الحياة كتتسارع التغيرات التكنكلكجية،

 (.َُِٔ)ابك غالي،ضاغطة كمصادر لمتكتر كالقمؽ كالانزعاج ينتج عنيا مكاقؼ
تككف بمثابة مصادر ضغكط عمى الفرد مثؿ الامتحانات  ،الكثير مف المكاقؼ كالأحداث التي تحدث في الحياة اليكمية كىناؾ

حدكث استجابات  تمؾ الحكادث إلى كقد تؤدم ،كيشعر بتيديدىا لو ،كالأزمات المالية كغيرىا مف المكاقؼ الضاغطة التي يدركيا الفرد
 الضاغطة الاحداثكظيكر نتائج سمبية أك ايجابية لدل الفرد بناء عمى تعرضو ليذه  غير محددة، ككذلؾ يةنفسية أك جسمية أك سمكك

Margaret& woyne ,1994).) 
 عمى تركز المكاضيع اليامة، التي مف المعرفي، ككنيما كالاخفاؽ الحياة في مكضكعي ضغكط كما يدعك لمبحث كالدراسة
الافراد، كالتي تجنبيـ  عمى تؤثر التي السمبية المشكلبت مف العديد حاليان  الدكؿ تشيده لما نظرا الحالي،المؤسسات التعميمية في الكقت 

مفيكمي  إلىأم دراسػة فػي المجتمػع المحمي تطرقت تجد عمػى التػراث التربػكم لػـ  ةمػف خػلبؿ اطػلبع الباحػثك  مف تحمؿ المسؤكلية،
  المعرفي. ضغكط الحياة كالاخفاؽ

 مشكمة البحث:
 ؟في التساؤؿ الرئيس التالي البحثتكمف مشكمة 

؟ وينبثؽ عف التساؤؿ الرئيس  القصيـ جامعة في السنة التحضيرية طمبػة لػدى الضغوط الحياتية والاخفاؽ المعرفيما العلاقة بيف  
  :الأسئمة الفرعية التالية

 ؟  القصيـ جامعة في التحضيريةالسنة  طمبػة لػدل طمبػة لػدل الضغكط الحياتيةما مستكل   -
  ؟ القصيـ جامعة في السنة التحضيرية طمبػة لػدل الاخفاؽ المعرفي مستكل ما -
تعزل لمتحصيؿ  القصيـ جامعة في السنة التحضيرية طمبػة لػدل الضغكط الحياتية ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في مستكل -

  الاكاديمي؟
تعزل لمتحصيؿ  القصيـ جامعة في السنة التحضيرية طمبػة الاخفاؽ المعرفي لػدل في مستكلىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية  -

  الاكاديمي؟
 المعرفي. الاخفاؽ الضغكط الحياتيةىػػؿ تكجػػد علبقػػة ذات دلالػػة إحػػصائية بػػيف   -

 أىمية البحث:
 ما يمي: إلىترجع أىمية البحث 

سة، حيث أصبح كؿ مف الضغكط الحياتية كالاخفاؽ المعرفي مف الظكاىر المممكسة تتناكؿ ىذه البحث مكضكعان جديران بالدرا  -
ككذلؾ العكامؿ المؤثرة فييا،  ،كالكاضحة لدل الطمبة في مختمؼ المراحؿ الدراسية، لذا فأف الكقػكؼ عمى ىذه الظاىرة كحجميا

 أمران بالغ الأىمية. يعتبر
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ترتبط بأداء الطمبة في مختمؼ المراحؿ الدراسية، فأف ىذه الدراسة تكتسب أىميتيػا، يعتبر الاخفاؽ المعرفي مف المكاضيع التي  -
ككنيا تركز عمى الطمبة السنة التحضيرية كفئة مستيدفة، حيث تعتبر ىذه الفئة مف الفئات اليامة فػي المجتمع، حيث تقع عمى 

 بػة السنة التحضيرية ضركرة ممحة عمى مختمؼ المجالات.عاتقيا العديد مف المسئكليات لبناء الكطف، لذا تعد معالجػة أداء طم
ككذلؾ معالجة مكضكع الاخفاؽ المعرفي  ،لممكاجية الضغكط الحياتية تكمف أىمية ىذه الدراسة ككنيا اقترحت العديد مف الحمكؿ،  -

 .لدل الطمبة
تخطيط لكضع الحمكؿ الملبئمة لمعالجة مما يساعدىـ عمى ضركرة ال،تقدـ ىذه الدراسة معمكمات ىامة لذكم العلبقة كالاختصاص -

 ىذه الأسباب بما يخفؼ مف ظاىرة التعثر.
 اثراء المكتبة العربية بالدراسات النظرية كالدراسات ذات الصمة. -

 اىداؼ البحث:
 ييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى: 

  ؟ القصيـ جامعة في السنة التحضيرية طمبػة لػدل الضغكط الحياتية مستكل -
  في ضكء التحصيؿ الاكاديمي؟ القصيـ جامعة في السنة التحضيرية طمبػة لػدل الضغكط الحياتية مستكلالفركؽ في  -
  ؟ القصيـ جامعة في السنة التحضيرية طمبػة لػدل المعرفي الاخفاؽ مستكل -
  الاكاديمي؟التحصيؿ  في ضكء القصيـ جامعة في السنة التحضيرية طمبػة لػدل الاخفاؽ المعرفي الفركؽ في مستكل -
 المعرفي. كالاخفاؽ الضغكط الحياتية بػػيف العلبقة -

 :البحث حدود
  .طمبة السنة التحضيرية في جامعة القصيـ :المحدد البشري
 .جامعة القصيـ / عمادة الخدمات التعميمية :المحدد المكاني
 .ـ َُِٕ-َُِٔ،أجريت الدراسة في الفصؿ الدراسي الثاني المحدد الزماني:

 المصطمحات:تحديد 
  الضغوطات الحياتية:

 .(ٕٙٔٓعرفو )عبود،
 الفرد في مختمؼ جكانب حياتو كيشعر معيا بالتيديد كسكء التكيؼ. تكاجومجمكعة مف المكاقؼ كالاحداث التي 

 .(ٕٕٓٓعرفو )شقير،
الضاغطة كالتي يتعرض ليا الفرد في حياتو، كينتج عنيا ضعؼ قدرتو عمى احداث  كالخارجيةمجمكعة مف المصادر الداخمية 

 .الشخصية الاخرل جكانبالاستجابة المناسبة لممكقؼ، كما يصاحب ذلؾ مف اضطرابات أف فعالية كفسيكلكجية تؤثر عمى 
 المعرفي: الاخفاؽ
 :(Broadbent at el,1982)عرفو 

 أك بيا، المرتبطة الخبرات تذكر ككذلؾ الانتباه، عممية في ذلؾ كاف سكاء تكاجيو، التي المعمكمات مع التعامؿ في الفرد فشؿ
 تعميمية معينة. ميمة لأداء تكظيفيا، كذلؾ عممية في

 :(Marten,1983)عرفو مارتف
 الفرد أعتاد معينة، قضية تناكؿ أك أنجاز أك اتماـ عف احيانان، الفرد عمى اعاقة تعمؿ معرفية، أسس عمى المبنية الفرد أخطاء

 .كييسر بسيكلة مناسبة بكؿ أكقات في ينجزىا أف
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 :(Vodanovich&Wallace,2003) عرفو فودأف وفيكا وواليس -ٔ
 أف جازىا. في مكفقا يككف ما عادة كالتي معينة ميمو أف جاز في الفرد فشؿ

دراسييف تككف في السنة الأكلى مف التحاؽ  أحد البرامج التعميمية في جامعة القصيـ كمدتيا فصميفطمبة السنة التحضيرية:  -ِ
 ،كالفيزياء ،كالحاسكب ،كالرياضيات ،كيخضع خلبليا الطمبة لبرنامج أكاديمي يشتمؿ عمى المغة الانجميزية، الطالب بالجامعة
الكميات العممية أحد  كميارات التفكير كأساليب العميـ. كيتـ تخصيص الطمبة بعد نياية البرنامج بنجاح أف ،كالعمكـ الطبيعية

 .في جامعة القصيـ
 الخمفية النظرية:

 اولا: الضغوط الحياتية:
ة تعمؿ الاتجاىات الخاطئة عمى زياد كفي مختمؼ الظركؼ، حيث مشاعر طاغية تؤثر في الافراد انيايكصؼ الضغط عمى 
المتشائميف كالذيف  إلا أفت العمرية، في مختمؼ المستكياكيتعرض الجميع لحالات الضغط المختمفة  ،ضغكطات الحياة عمى الافراد

فتصبح لدييـ  الضغكط الحياتية،في المقدمة، ىـ الذيف تتزايد لدييـ مستكيات  انيـعمى  انفسيـ يصنفكف كاعدة مالمكماؿ،  غالبا يميمكف
 .(Sinha,2008)مشاعر مصحكبة بالقمؽ كالتكتر، كيؤثر ذلؾ عمى الجأف ب النفسي كالصحي

 في الباحثكف اخذ التي اليامة المكاضيع مف تعتبر الحياتية الضغكط أف( Buchan, et al., 2010) بكتشاف كزملبؤه يرل
 ككذلؾ ضاغطة، ظركؼ مف بيـ يحيط كما أحداث، مف الأفراد لو يتعرض ما لكثرة الحديثة، الدراسات في عمييا يركزكف الأخيرة الآكنة
، العالـ يشيده الذم المتكاصؿ، السريع التغير نتيجة الحياة، متطمبات زيادة  مف عالية لدرجة الأفراد تعريض في أسيـ الذم الأمر اليكـ

 .ايجابي بشكؿ كالمجتمعات الأفراد عمى نتائجيا أف عكست كالتي النفسية، الضغكط
يؤدم  حيث احتياجاتو،اشباع  عمىالفرد  عدـ مقدرةعف تنتج  ىك مف الحالات النفسية التيالضغط  ( أفَُِْيشير النادر )

التكتر ك ضغط الدـ ،ككذلؾ ، بضربات القمسرعة  ارتفاعؿ الفسيكلكجية كتتمثؿ في افعردكد الا كتشمؿ ردكد افعاؿ سمبية ذلؾ أف
تناقص في القدرة ك  ،مستكل التفكير باضطرا تتمثؿ في ، كالتيالمعرفية الافعاؿ كذلؾ تشمؿ ردكد ،كبطء في الجياز اليضمي، العضمي
المكاقؼ المثيرة  بكتجن الأداءتناقص مستكل ꞉ السمككية كتتمثؿ في الافعاؿردكد اخيرا ك  القراراتاتخاذ القدرة عمى  كعدـ الأدائية،

 للؤضراب.
كيرجع أساس التفرقة بينيما  ،ىي الضغكط الجيدة كالضغكط المثيرة لممشقة، ك مف الضغكط نكعاف أف ىناؾ Selyeيرل سيمي 

، فيقصد بالضغكط الجيدة ىي الأحداث الافرادكتأثيرىا عمى  ، كمدلالناتجة عف الضغكط ،أف نكعية النتائج الإيجابية أك السمبية
في بيا التي يصاح كالانتصار،كالنجاح، كفرحة الفكز  الإنجازكالمكاقؼ التي يشعر الفرد مف خلبليا بالمشاعر الإيجابية مثؿ ضغكط 

الضغكط  أماحيكية كنشاط في مكاجية التحديات كالصعكبات لدل الأفراد الذيف يتعرضكف ليذا النكع مف الضغكط، كثر مف الاحياف، 
 أك الشعكر بالعجز كاليأسكالطمأنينة، بعدـ الشعكر بالأمف لإحساسيـ نتيجة لدل الافراد  تتككفالتي فيي الضغكط  ،المثيرة لممشقة

حيث ) كالفقدافقنكط، ككجكد ىذه المشاعر ىي التي تجعؿ الضغكط، مثيرة لممشقة كيطمؽ عمى ىذا النكع(ضغكط الخسارة أك بال كالكسؿ
 .(َُِٕ،حمدم)يخسر الافراد الكثير مف الامتيازات الممنكحة ليـ اك التي يسعكف ليا 

 في كالتردد الخكؼ مف الذيف يعانكف الافراد لدل كاضحة بصكرة تظير الضاغطة الحياة آثار أف( Rash,1997) راش يشير
 مثؿ تترؾ حيث المستقبؿ، مف كالخكؼ الاستقرار بعدـ يشعركف أنيـ حيث الأخرل، مع صراعات في كالكقكع الاعماؿ، ببعض القياـ
 بإيجاد يتـ الذم السميـ، التكيؼ لتحقيؽ التكافؽ مف كبيرة أف درجة بحاجة كىي الافراد، شخصية عمى كاضحة معالـ الامكر ىذه

 .الضاغطة الحياة مكاجية استراتيجيات
 القدرة دكف الأفراد الالتزامات لدل ازدياد بسبب الحياتية تنتج الضغكط أف( (Dyson & Renk,2006 ك ريف ديسكف يكضح

 الشخصية. كالخصائص الأحداث، طبيعة باختلبؼ الضغكط نحك للؤفراد الفعؿ ردكد كتختمؼ البيئة الجديدة، مع التكيؼ عمى
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 أف حيث اليكمية، كاعمالو دراسة في الفرد يدركو كمشكلبت مكاقؼ معيا تحمؿ الضاغطة الحياة احداث أف( َُِٔ) عبكد يرل
 كالنمائية النفسية لمتغيرات نظريا، المختمفة الحياة كصعكبات الضاغطة لممكاقؼ المجتمع افراد كسائر معرضكف الجامعات طمبة

 كقد كالاكاديمية السمككية المشكلبت مف الكثير عمييا يترتب مما الحياتية، المتطمبات مف العديد تتطمب كالتي كالاجتماعية كالشخصية
 .المشكلبت ىذه احد المعرفي الاخفاؽ يككف

 مناسبان  كمناخان  مريحة، كاجتماعية كبيئية، نفسية، عكامؿ تتطمب الجامعية ( أف الدراسةَُِٔكفي نفس السياؽ ترل ابك غالي )
 ك بكفاءة الدراسة المكاد مع مف التعامؿ الطمبة ليتمكف كالضغكط؛ التكتر مف الخالية المكاتية الظركؼ كتكفير كالتقبؿ التشجيع عمىيقكـ 
 المختمفة.  كالاختصاصات المجالات كافة في العمؿ عمى المدربة القادرة البشرية الككادر لخمؽ عالية؛ كمعرفية عقمية، بقدرات

 عكامؿ كثيرة عف الناجـ المستمر الإجياد مف يعانكف ما عادة الجامعة ( أف طلببJun & Lee,2017كيكضح جكف كلي )
 أف يؤثر يمكف الخصكص، كجو كعمى. الغضب أف تعزيز يميؿ كىذا. المينية كالقرارات الشخصية كالعلبقات الأكاديمية المتطمبات مثؿ

لدل طمبة  مكاجية ضغكطات الحياة إدارة لذلؾ،. النفسية صحتيـ عمى ككذلؾ يقدمكنو، الذيف الاداء نكعية عمى سمبا الطمبة غضب
 أداء عمى سمبية ضرر آثار ليا التي شيكعا الأكثر النفسية كالقمؽ الاضطرابات كالاكتئاب جدا. لحمياتيـ مف الإجياد ميمة الجامعات

 التعميمي  تدىكرلم الرئيسية مف الأسباب كاحدة تعتبر فيي العمؿ؛ بيئات المجتمع كفي في الطمبة
 الحياتية كالضغكط. الجامعية حياتيـ في( (Lee & Jang,2015الطمبة كما يشير لي كجانج  تكاجو التي الضغكطات كمف

، عادات في كالتغيرات جدد، أصدقاء تككبف الاجتماعية، الأنشطة في تغييرات ىي المحتممة  في كالتغيير المالية، كالصعكبات النكـ
 كالظركؼ المكاصلبت، مشكمة كانخفاض، الطبقي، الحمؿ كزيادة الكمبيكتر، كمشاكؿ الجديدة، كالمسؤكليات الاجتماعية، الأنشطة
  المعيشية.

أف ضغكط الحياة ليا اثر كبير عمى حدكث الاخفاؽ المعرفي لدل الطمبة، الامر الذم يؤثر  (Reason,1988) يرل ريسكف
المتعممة، حيث أف الطمبة الذيف لدييـ مشكلبت كبيرة كيتعرضكف لضغكط الحياة بشكؿ مستمر  عمى استيعاب الطمبة أنتباىيـ لممادة

 يؤدم إلى فقدانيـ الشعكر بالتكيؼ كشركد الذىف كالتكتر العصبي. يككف الاخفاؽ المعرفي لدييـ كبيرا، مما
 الاخفاؽ المعرفي:

ا المختمفة، كيتمثؿ ذلؾ بأثره الكاضح عمى الاضطرابات بشكؿ كبير بالشخصية الإنسانية كخصائصي الاخفاؽ المعرفي يرتبط
تتضمف الاكتئاب ك القمؽ، كعدـ الشعكر بالأمف النفسي كالتكتر، حيث يكجد لدل الافراد كفقان لمبدأ الفركؽ النفسية العصابية، كالتي 

 .(Wallace& Vodanovich,2003)بينيـ العديد مف السمات كالخصائص 
الاخفاؽ المعرفي يحصؿ اذا ما حدث اضطراب اك قصكر في العمميات العقمية المسؤكلة عف ( أف َُِٕكيكضح عباس )

 عممية معالجة المعمكمات في الأف تباه كالادراؾ كالذاكرة، لدل الطمبة كأت يفشؿ المتعمـ في الاستجابة لممثيرات الحسية، كتفسيرىا حيث
ىـ مظاىر ىذا القصكر ككنو مؤشرا عمى الميارات الاكاديمية، حيث أف الطالب يعد العجز الكظيفي البسيط كالمشكلبت الاكاديمية احد ا

عندما يفشؿ في تركيز الانتباه عمى المياـ الدراسية بشكؿ ملبئـ، يؤدم ذلؾ تحكيؿ الانتباه إلى مياـ اخرل بعيده كؿ البعد عف 
 المكضكع الرئيسي.

ي تحدث لدل الطلبب كتشمؿ عمى فشؿ في مستكل فعالية أف ىناؾ ثلبث أف كاع مف الاخفاؽ المعرف Yamanakaكتشير 
ي نتيجة انشغاؿ الطمبة في امكر الحياة المعرفالانتباه كالادراؾ، فشؿ في مستكل التصرؼ، فشؿ في فاعمية الذاكرة، كيحدث الاخفاؽ 

كالحالة المزاجية لمطمبة  فيالمعر  الاخفاؽ أنكاع بيف علبقة كجكد عف فضلب التركيز، كضعؼفي الانتباه  التشتت مما يؤدم إلى
 .) َُِٕ)السعدم،

( أف الاخفاؽ المعرفي يرتبط بشكؿ مباشر بالعمميات العقمية، الانتباه كالادراؾ (Davidoph,1978كفي نفس السياؽ يشير 
ر عمى العممية كالذاكرة، حيث ترتبط ىذه العمميات ببعضيا البعض، فاذا تعرضت ىذه العمميات للئخفاؽ المعرفي أف سحبت تمؾ الاثا
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العقمية برمتيا، كالتي تتمثؿ القياـ باستجابات خاطئة، أك تعطيؿ في معالجة المكضكعات، كىذا الاثر المتداخؿ يكضح الترابط بيف 
 العمميات العقمية.

 أف حدكث اضطراب اك قصكر في العمميات العقمية المسؤكلة عف ( إلىَُِٕعباس ) كيرجع سبب الاخفاؽ المعرفي كما تشير
لدل الطمبة كأف يفشؿ المتعمـ في الاستجابة لممثيرات الحسية كتفسيرىا، مما  كالذاكرةكالادراؾ الانتباه عممية معالجة المعمكمات في 

مما يؤدم إلى الفشؿ في تركيز الطالب اىتمامو عمى المياـ الدراسية بشكؿ ملبئـ، كيتـ تحكيؿ  يؤدم أف حدكث المشكلبت الاكاديمية،
مياـ جديدة، مما يؤدم أف عجز الطالب بالاحتفاظ بالمعمكمات التي يتـ تقديميا لو سكاء في الذاكرة قصيرة المدل اك طكيمة  الانتباه أف
 المدل.

 الشعكر: "ىي عكامؿ بأربعة كصفو يمكف الطلبب لدل المعرفي أف الاخفاؽ (Huang, & Lin,2010)كيرل ىكنج كليف 
أف  كجد العكامؿ، ىذه بيف كمف". العاطفي كالإنياؾ" ك ،"لمتعمـ السمبية العاطفة" ك ،"الأشخاص بيف الاغتراب" ك ،"بالإنجاز المنخفض

 . خطكرة أكثر" لمتعمـ السمبية العاطفة" ك"  بالإنجاز المنخفض الشعكر"
أف الضغكطات تؤثر في النكاحي المعرفية سمبا اك ايجابا، في الكقت نفسو فأنو مف الممكف  (Dolcos,2006)كيكضح دكلككس 

أف يككف محسنا جيدا لمتذكر، الا أنو قد يصرؼ الفرد عف الانتباه لممثيرات التي قد تككف ميمو كيككف ىذا السبب في الزيادة في 
كمف ىنا يتضح كؿ مف الاثر الضار كالنافع  ،ص مكضكع الانفعاؿ فقطثيرات المكقؼ كتركيزه عمى ما يخاستخداـ صرؼ الانتباه عف م

 في الكظائؼ المعرفية.
 الدراسات السابقة:
 الضغوط الحياتية:

 :(Yang & Hwang,2017) دراسة
 ،التكيؼ الاجتماعي" الإجياد السمككيات عمى الضغكط الجامعي الحرـ في كالحياة العاطفية القدرة "التعرؼ عمى مدل تأثير

 الضغكط ككانت. الأعمى ىك القمؽ كقد اشارت نتائجيا إلى أف عامؿ .الأسناف صحة مف طمبة طالبان  (ّٓٗ) تككنت عينة الدراسة مف
 0الفرعية المجالات بيف الأعمى ىي الضغكط عمى التأقمـ سمككيات ككانت الميمة المتعمقة الإجياد ككاف في المرتبة الثانية، الشخصية

 :((Jun & Lee,2017 دراسة 

الحياة كالدعـ الاجتماعي بيف طلبب الجامعات العامة". تككنت عبنة الدراسة  ، كضغكطالغضب"مقارنة الغضب كالتعبير عف 
أكممكا التقرير الذاتي التي تدرس الغضب، كالتعبير عف الغضب، كضغكط الحياة كالدعـ الاجتماعي. تـ استخداـ تصميـ  ،(ِٖٔ)مف 

 . أف ىناؾ ثلبثة عكامؿ التعبير الغضب، الإجياد الحياة كالدعـ الاجتماعي كمتغيرات تفسيريةت نتائجيا إلى اشار كصفي مسحي. كقد 
 (:ٕٙٔٓدراسة عبود)

( طلبب المرحمة الجامعية في جامعة ُِْعينة مف ) تككنت "الحياة الإجياد كالتساؤؿ الأكاديميضغكطات دراسة العلبقة بيف "
عجمكف الكطنية في الأردف. كقد استخدمت المقاييس في ىذه الدراسة بما في ذلؾ مقياس مف الضغكطات الحياة ك مقياس التسكيؼ 

الأكاديمية. تـ العثكر  تكالمشكلبمعنكية بيف ضغكط الحياة ة ىناؾ كجكد علبقة ارتباط إحصائيكقد اشارت نتائجيا إلى أف الأكاديمي. 
دالو . لـ تكجد فركؽ الذككرالأكاديمية كفقا لنكع الجنس لصالح مف  المشكلبتعمى فركؽ معنكية في قكة العلبقة بيف ضغكط الحياة 

 .تعزل لمتحصيؿ الاكاديميالأكاديمية  المشكلبتفي قكة العلبقة بيف ضغكط الحياة  احصائيا
 ((Dexter; Huff ; Rudecki & Abraha ,2018 دراسة

طالبا  (َُِ) مف الدراسة عينة تككنت كجسديا"، كعقميا عاطفيا) التأثيرات إدراؾ الجامعات طلبب لدل التكيؼ سمككيات "تحديد
 كقد اشارت نتائجيا إلى أف الطلبب .الكصفي المسحي تصميـ استخداـ تـ كمية التربية كالتمريض، كانكا مف المشاركيف كطالبة، معظـ
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 السمبية الطرؽ كتشمؿ". حسنا" سيككف شيء كؿ كأف الإيجابية، الطرؽ كشممت. كسمبية إيجابية بطرؽ الحياتية الضغكطات مع يتعاممكف
  0التسكيؼ مف كالمزيد الانترنت استخداـ كزيادة ،النكـ

 :(ٕٗٔٓ) الصماديدراسة  
عمى  الدراسة عينة تككنت ،معيا" التعامؿ كاستراتيجيات العالمية الإسلبمية العمكـ جامعة طمبة لدل النفسي الضغط "مصادر

كقد اشارت نتائجيا  الضغكط، مع التعامؿ استراتيجيات مقياس النفسي، ك الضغط مصادر عمييـ مقياس طبؽكطالبة،  طالبان  (ِٖٓ)
 كالبعد المادم البعد كاف في الأعمى الفرعية الدرجات كأف ،النفسي الضغط مف يعانكف العالمية الإسلبمية العمكـ جامعة طمبة إلى أف

  .الاقتصادم كالبعد الأكاديمي
 :(Huang, & Lin,2010)دراست  

 في الجامعات طلبب مف كطالبو طالبا( ِّٕ) مف الدراسة عينة تككنت .المعرفي" كالاخفاؽ الحياتية الضغكط بيف "العلبقة
 ضغكطات بيف معنكم ارتباط علبقة كقد اشارت نتائجيا إلى كجكد. الحياتية الضغكط كمقياس التعمـ الإرىاؽ مقياس استخداـ تـ .تايكف
 .الطمبة تجربة عمى يؤثر الحياة مستكل أف ارتفاع ايضا النتائج أشارت. المعرفي كالاخفاؽ الحياة

 الدراسات التي تناولت الاخفاؽ المعرفي:
 :(ٕٚٔٓ) جواد دراسة

 طمبة مف كطالبة طالبا( ِّْ) مف ىذه الدراسة عينة تككنت ،الجامعة" طمبة لدل المعرفي بالإخفاؽ كعلبقتيا التعميـ "اساليب
 كاخر المعرفي للئخفاؽ مقياس الطمبة عمى طبؽ حيث الارتباطي، التحميمي الكصفي المنيج الدراسة استخدمت كقد، بابؿ جامعة

 كأف، البصرم الاسمكب ىك الجامعة طمبة قبؿ مف تفضيلب الاكثر التعمـ اسمكب اشارت نتائجيا إلى أف كقد المفضمة، التعمـ لأساليب
 .الجامعة طمبة لدل المعرفي كالاخفاؽ التعمـ اساليب بيف ارتباطية علبقة تكجد لا، المعرفي اخفاؽ لدييـ بابؿ جامعة طمبة
 (:ٕٚٔٓ)دراسة السعدي  

كطالبو، مف خلبؿ  طالبا( ََِ) مف الدراسة عينة تككنت .الجامعة" طمبة لدل الإبداعي كالتدريس المعرفي الفشؿ بيف "العلبقة
 طمبة امتلبؾ الإبداعي، كقد اشارت نتائجيا إلى عدـ التدريس المعرفي، كمقياس الفشؿ مقياس تـ استخداـ الطريقة العشكائية البسيط،

 الفشؿ بيف عكسية علبقة جكدالجامعة، ككذلؾ ك  طمبة لدل المعرفي الفشؿ مستكل الإبداعي، ككذلؾ ارتفاع التدريس ميارات الجامعة
 الإبداعي. التدريس مستكل زاد المعرفي الفشؿ مستكل قؿ فكمما الإبداعي، التدريس ك المعرفي

 :(Felix, 2006) دراسة 
 عمـ قسـ طمبة مف طالبا( ِّ) مف الدراسة ىذه عينة تككنت ،الخارجي"/  الداخمي كالترميز بالكعي كعلبقتو المعرفي "الفشؿ

 الترميز في" لكيكي" كمقياس الكعي، كمقياس ،المعرفي الفشؿ مقياس استخداـ تـ /الشرقي الساحؿ/ كاليفكرنيا كلاية جامعة في النفس
 مف لمكعي أقكل ارتباط ىناؾ كأف المعرفي، الفشؿ مع سمبيان  كأف الخارجي كالترميز كقد اشارت نتائجيا إلى أف الكعي الخارجي،/الداخمي
 .(.َُِٕالمعرفي )السعدم، الفشؿ درجات مع الداخمي/ الخارجي الترميز

 :(ٕ٘ٔٓ) دراسة النصيري
 تككنت. الأساسية" التربية كمية طمبة لدل المعرفية الإخفاقات خفض في المعرفي التحكـ عمى يستند إرشادم برنامج "فاعمية

 المجمكعتيف تصميـ الأساسية، كاعتمد التربية كمية في كالعمكـ النفسي الإرشاد قسمي طمبة مف كطالبة طالبان  (ِْ)الدراسة مف  عينة
كقد اشارت نتائجيا . المعرفية للئخفاقات بركدبينت تعريؼ كفؽ بناؤه تـ مقياس إعداد تـ التجريبي، المنيج اتباع كالضابطة تـ التجريبية
 التطبيؽ في الضابطة المجمكعة ادأفر  رتب كمتكسط التجريبية المجمكعة أفراد درجات رتب متكسط بيف دلالة ذات فركؽ إلى كجكد
 أفراد درجات رتب متكسط بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد التجريبية، المجمكعة كلصالح المعرفية، الإخفاقات لمقياس البعدم

 .البعدم التطبيؽ كلصالح المعرفية، الإخفاقات لمقياس كالبعدم القبمي التطبيقيف في التجريبية المجمكعة
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 :والإجراءاتالطريقة 
 منيج البحث 

 . الارتباطي لملبئمتو ليذه الدراسةعمى المنيج الكصفي التحميمي البحث الحالي  اعتمد
 .عينة البحث

في جامعة القصيـ،  في جميع طمبة مجتمع الدراسة كالمسجميف في الدراسة المنتظمة في السنة التحضيرية الدراسة تمثمت عينة
طالبان مف  (َُٓطلبب مف المتفكقيف ك) (ٕٔ) ( طالبان، حيث تككنت عينة الدراسة مفِٕٔعددىـ )مف المستكل الثاني كالبالغ 

 العادييف. 
 :البحث أدوات
 :التالية الادوات استخداـ تـ الدراسة أىداؼ لتحقيؽ

 Life stresses scale: مقياس ضغوط الحياة  -
كعدد مف المقاييس العربية كالاجنبية كمقياس  ،عمى ادبيات البحثبعد الاطلبع ، مقياس ضغكط الحياة لمطمبة الجامعييف بناءتـ 
كذلؾ عمى سمـ ، ( فقرةَّحيث تـ تحديد فقرات مقياس البحث كمجالاتو، حيث اشتمؿ عمى ) ،(َُِٔ) ( كعبكدَُِٔابك غالي )

 (.ٓ،ْ،ّ،ِ،ُ) بإعطاء الدراجاتدر ػًتق (.بشدهغير مكافؽ، غير مكافؽ  ،، غير متأكدمكافؽ، مكافؽ بشده) خماسي
أساتذة عمـ  اعضاء ىيئة التدريس في الجامعات السعكدية، مف صكرتو الأكلية عمى مجمكعة مف في المقياستـ عرض : صدؽ الأداة

كقد كأف ت نسبة مكافقػة المحكمػيف عمػى فقػرات المقيػاس لا تقػؿ لإبداء رأييـ حكؿ صلبحية المقياس، ؛ كالارشاد النفسي ،كالقياسالنفس 
 .المقيػاس صػالح لمتطبيؽ عمى عينة الدراسة بعض الفقرات؛ مما يعني أف ، حيث تـ تعديؿ صياغة% 85 عف

  صدؽ البناء:

استطلبعية مف لاستخراج دلالات صدؽ البناء لممقياس، استخرجت معاملبت ارتباط فقرات المقياس مع الدرجة الكمية في عينة 
كؿ فقرة مف الفقرات، حيث أف معامؿ  ارتباط، حيث تـ تحميؿ فقرات المقياس كحساب معامؿ طالبان  (َْتككنت مف )خارج عينة الدراسة 

الارتباط ىنا يمثؿ دلالة لمصدؽ بالنسبة لكؿ فقرة في صكرة معامؿ ارتباط بيف كؿ فقرة كبيف الدرجة الكمية مف جية، كبيف كؿ فقرة كبيف 
مع الأداة ككؿ درجة الكمية مف جية أخرل، كقد تراكحت معاملبت ارتباط الفقرات كال مجاؿ، كبيف كؿ بالمجاؿ التي تنتمي إليوارتباطيا 

 .كالجدكؿ التالي يبيف ذلؾ (ٕٓ.َ-ّٔ.َكمع المجاؿ ) ،(َٕ.َ-ّْ.َ)بيف  ما
 التي تنتمي إليو والمجاؿمعاملات الارتباط بيف الفقرات والدرجة الكمية  (ٔ) جدوؿ

رلى 

 انفمزج

يؼايم 

 الارذثاط

 يغ انًدال

يؼايم 

 الارذثاط

 يغ الأداج

رلى 

 انفمزج

يؼايم 

 الارذثاط

 يغ انًدال

يؼايم 

 الارذثاط

 يغ الأداج

رلى 

 انفمزج

يؼايم 

 الارذثاط

 يغ انًدال

يؼايم 

 الارذثاط

 يغ الأداج

1 .66** .67** 11 .60** .50** 21 .72** .50** 

2 .63** .56** 12 .53** .34* 22 .70** .53** 

3 .73** .56** 13 .68** .37* 23 .69** .51** 

4 .60** .59** 14 .54** .45** 24 .74** .62** 

5 .70** .59** 15 .50** .47** 25 .73** .58** 

6 .74** .64** 16 .36* .40* 26 .74** .56** 

7 .36* .40* 17 .70** .62** 27 .56** .49** 

8 .53** .52** 18 .65** .40* 28 .71** .59** 

9 .56** .60** 19 .50** .45** 29 .75** .69** 

10 .65** .61** 20 .64** .47** 30 .72** .70** 

 (.1.15دانح إزصائٛا ػُذ يظرٕٖ انذلانح ) *

 (.1.11دانح إزصائٛا ػُذ يظرٕٖ انذلانح ) **
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 عضها واندرجت انكهيتانمجالاث ببمعاملاث الارتباط بين  (2) جدول

 ضغٕط ككم الاطزٚحانضغٕط  انذراطٛحانضغٕط  الاخرًاػٛحانضغٕط  انًدالاخ

    1 الاخرًاػٛحانضغٕط 

   1 **743. انذراطٛحانضغٕط 

  1 **677. *419. الاطزٚحانضغٕط 

 1 **864. **829. **629. ضغٕط ككم

 (.1.15دانح إزصائٛا ػُذ يظرٕٖ انذلانح ) *

 (.1.11دانح إزصائٛا ػُذ يظرٕٖ انذلانح ) **

  :ثبات الأداة
عادة الاختبار ) عادة تطبيقو بعد test-retestلمتأكد مف ثبات أداة الدراسة، تـ التحقؽ بطريقة الاختبار كا  ( بتطبيؽ المقياس، كا 

، كمف ثـ تـ حساب معامؿ ارتباط بيرسكف بيف تقديراتيـ في طالبا (َْأسبكعيف عمى مجمكعة مف خارج عينة الدراسة مككٌنة مف )
 المرتيف.

( يبيف معامؿ الاتساؽ ّمعامؿ الثبات بطريقة الاتساؽ الداخمي حسب معادلة كركنباخ ألفا، كالجدكؿ رقـ ) كتـ أيضان حساب
 الداخمي كفؽ معادلة كركنباخ ألفا كثبات الإعادة لممجالات كالأداة ككؿ كاعتبرت ىذه القيـ ملبئمة لغايات ىذه الدراسة.

 وثبات الإعادة لممجالات والدرجة الكمية( معامؿ الاتساؽ الداخمي كرونباخ ألفا ٖجدوؿ )
 الاتساق الداخلٍ ثبات الإعادة المجال

 0.83 0.91 الضغوط الاسرٌة

 0.84 0.89 الضغوط الاجتماعٌة

 0.81 0.90 الضغوط الدراسً

 0.89 0.92 ضغوط ككل

 
 :cognitive failureمقياس الاخفاؽ المعرفي  

بركدبنت كزملبئو بترجمة مقياس  ت الباحثةقامطلبب السنة التحضيرية، لدل  الاخفاؽ المعرفي مستكل ىعملمتعرؼ 
(Brodabant ,et al,1982) عطائو لمختصيف في المغة الانجميزية، ،للئخفاؽ المعرفي ثـ اعادة ترجمتو لمغة  المغة العربية كا 

 ،دائما) كذلؾ عمى سمـ .كىك صرؼ الانتباه مجاؿ كاحد فقرة مكزعة عمى( ِٓمف )الانجميزية لمتأكد مف ترجمتو، حيث يتككف المقياس 
 (.ٓ،ْ،ّ،ِ،ُبإعطاء الدراجات )در ػتق ً (.ابدان  نادرا، غالبا، احيانا،

  :الصدؽ الظاىري 
 ، مف أعضاء ىيئة التدريسعمـ النفس كالارشاد النفسي كالقياس يالمختصيف فتـ عرض المقياس عمى مجمكعة مف المحكميف 

ىذه الأداة تتمتع بالصدؽ الظاىرم.  أف الاستجابات تبيفخلبؿ  كمف ملبئمتو لمبيئة السعكدية، مدل لبياف، كذلؾ في الجامعات السعكدية
 .كتعتبر ىذه النسبة مقبكلة ،%( فأكثر لاعتماد كؿ فقره مف الفقراتٖٓحيث اعتمدت نسبة الاتفاؽ بيف المحكميف )

عادة الاختبار )لمتأكد مف ثبات أداة الدراسة، تـ التحقؽ بطريقة  عادة تطبيقو بعد test-retestالاختبار كا  ( بتطبيؽ المقياس، كا 
(، كمف ثـ تـ حساب معامؿ ارتباط بيرسكف بيف تقديراتيـ في المرتيف اذ َْأسبكعيف عمى مجمكعة مف خارج عينة الدراسة مككٌنة مف )

 (.ٖٗ.َبمغ )
( كاعتبرت ىذه القيـ ملبئمة ٖٓ.َسب معادلة كركنباخ ألفا، اذ بمغ )كتـ أيضان حساب معامؿ الثبات بطريقة الاتساؽ الداخمي ح

 .لغايات ىذه الدراسة
 التحميؿ الإحصائي:

 ،اختبار "ت" ،المعياريةالمتكسطات الحسابية كالانحرافات تـ إدخاليا كمعالجتيا إحصائيا كذلؾ باستخداـ  البياناتبعد جمع 
 .MANOVAنتائج تحميؿ اختبار التبايف المتعدد التكرارات كالنسب المئكية 
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 :عرض النتائج ومناقشتيا
 

 ؟ القصيـ جامعة في السنة التحضيرية طمبػة الضغوط الحياتية لػدىما مستوى  :السؤاؿ الأوؿ

لػدل طمبػة لػدل طمبػة  الضغكط الحياتيةمستكل لالمعيارية للئجابة عف ىذا السؤاؿ تـ استخراج المتكسطات الحسابية كالانحرافات 
 كالجدكؿ أدناه يكضح ذلؾ.،القصيـ جامعة في السنة التحضيرية طمبػة لػدل

 
( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الضغوط الحياتية لػدى طمبػة لػدى طمبػة السنة التحضيرية في ٗجدوؿ )

 جامعة القصيـ مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية
 انًدال انزلى انزذثح

انًرٕطظ 

 انسظاتٙ

الاَسزاف 

 انًؼٛار٘
 انًظرٕٖ

 يرٕطظ 704. 3.31 انضغٕط الاخرًاػٛح. 1 2

 يرٕطظ 457. 3.33 انضغٕط انذراطٛح. 2 1

 يرٕطظ 578. 3.10 انضغٕط الاطزٚح 3 3

 يرٕطظ 563. 3.25 ضغٕط ككم - -

في المرتبة  مجاؿ الضغكط الدراسية حيث جاء، (ّّ,ّ-َُ,ّمابيف )المتكسطات الحسابية قد تراكحت أف ( ْيبيف الجدكؿ )
(، كبمغ َُ,ّفي المرتبة الأخيرة كبمتكسط حسابي بمغ ) مجاؿ الضغكط الاسرية، بينما جاء (ّّ,ّ)متكسط حسابي بمغ بأعمى الأكلى 

المرتبة الأكلى بأعمى متكسط حسابي في  كتعزل نتائج حصكؿ "مجاؿ الضغكط الدراسية" (.ِٓ,ّ) ضغكط ككؿلمالمتكسط الحسابي 
حيث يدرس الطمبة كبشكؿ مكثؼ مجمكعة مف المقررات  إلى العديد مف الأسباب كىي طبيعة البرامج الدراسية في السنة التحضيرية،

 اسة مف الطمبةعينة الدر الرياضيات ك المغة الإنجميزية كالفيزياء كالحاسكب كالكيمياء، كميارات التفكير كأساليب التعمـ، حيث أف ك
حيث أنيـ في مرحمة انتقالية مف المدرسة الى الجامعة،  ،لـ يمضي عمى قبكليـ في الجامعة كقت طكيؿ المقبكليف في السنة التحضيرية

نظرا لاختلبؼ المناىج كطرؽ كاساليب التدريس حيث كانكا  كىذا الامر يتطمب كقت ليس بقصير لمتكيؼ مع الحياة الجامعية الجديدة،
لتكاجدىـ في البيئة التعميمية الجديدة  لمدارس يعتمدكف عمى اسمكب الحفظ التمقيف، كمف الطبيعي يتعرضكف لضغكطات حياتية،في ا

 و( َُِٔكتتفؽ نتائج ىذه الدراسة كنتائج دراسة عبكد) خصكصا كاف لغة التدريس ىي المغة الانجميزية. كالتي لـ يألفكىا مف قبؿ،

 نتائجيما إلى أف مف اكثر ضغكط الحياة لدل الطمبة الضغكط الاكاديمية. ي اشارتكالت (َُِْ) الصمادمدراسة 
الشخصية ىي أكثر  الضغكط حيث كانت (Yang & Hwang,2017)كتختمؼ ىذه النتائج جزئيا عف نتائج دراسة 

أف ىناؾ ثلبثة إلى  ٔانرٙ اشارخ ((Jun & Lee,2017 دراسة الضغكطات الحياتية لدل الطمبة، كتختمؼ ىذه النتائج ايضا عف نتائج
اشارت نتائجيا إلى أف  كالتي ((Dexter et al ,2018دراسة، ككذلؾ عكامؿ التعبير الغضب، الإجياد الحياة كالدعـ الاجتماعي

 .كسمبية إيجابية بطرؽ الحياتية الضغكطات مع يتعاممكف الطلبب
 

 تعزى لمتحصيؿ؟ السنة التحضيرية في جامعة القصيـ لػدى طمبػةالضغوط الحياتية ىؿ توجد فروؽ في مستوى  السؤاؿ الثاني:
حسب لػدل طمبػة  الضغكط الحياتيةمستكل ل استخراج المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعياريةتـ  للئجابة عف ىذا السؤاؿ

 كضح ذلؾ.تكؿ أدناه اكالجد، كلبياف الفركؽ الإحصائية بيف المتكسطات الحسابية تـ استخداـ اختبار "ت"، لتحصيؿامتغير 
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 لػدى طمبػةالضغوط الحياتية مستوى عمى  لتحصيؿالأثر المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار "ت"  (٘جدوؿ )
 انؼذد انرسصٛم انًدالاخ

انًرٕطظ 

 انسظاتٙ

الاَسزاف 

 انًؼٛار٘

 لًٛح

 "خ"

درخاخ 

 انسزٚح

انذلانح 

 الإزصائٛح

 الاخرًاػٛح.انضغٕط 
 000. 264 4.612- 512. 2.87 86 يرفٕلٍٛ

    578. 3.21 180 ػادٍٚٛ

 انضغٕط انذراطٛح.
 473. 3.10 86 يرفٕلٍٛ

-6.186 264 .000 
 404. 3.45 180 ػادٍٚٛ

 انضغٕط الاطزٚح.
 000. 264 5.047- 578. 3.01 86 يرفٕلٍٛ

    715. 3.45 180 ػادٍٚٛ

 الكلٍ
 000. 264 5.357- 505. 2.99 86 يرفٕلٍٛ

    550. 3.37 180 ػادٍٚٛ

في جميع المجالات كفي الدرجة  التحصيؿتعزل لأثر  (َٓ.َ=  )كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية  (ٓيتبيف مف الجدكؿ )
  كجاءت الفركؽ لصالح عادييف. الكمية

العادييف بدافعيتيـ الكبيرة في المجاؿ  ةيختمفكف عف الطمب نظرا لككف الطمبة المتفكقكف تحصيميا، كيمكف تفسير ىذه النتيجة
 الطمبة يستطيعحيث  كالقدرة عمى تحمؿ المسؤكلية المجتمعية، الاكاديمي، مف خلبؿ القدرة عمى تنفيذ الكاجبات كمتطمبات الدراسة،

 ،التفاعؿ الكجداني عمى قدرتيـ مع ،التكافؽ الاجتماعي تكفيرفي  سيـ بشكؿ كاضحت كالتي ،المختمفةالتعامؿ مع المكاقؼ الحياتية 
يمية، في المقابؿ نجد باف الطمبة العادييف غالبا ما يشعركف بالإحباط كالتذمر كالتعم الشخصية ىدافيـلأنجاز في تحقيؽ الإ كالذم يسيـ

مف ضغكطات الحياة، كدائما ما يعزكف اسباب فشميـ الدراسي كالاجتماعي لضغكطات الحياة، فيـ يتصفكف بالأفراد ذكم مركز الضبط 
. كتختمؼ ما الحاجات النفسية الأساسية كلا تشبعككذلؾ  ،ليـ ملبئمةالمتكفرة غير  الاجتماعيةبيئة ال حيث يشعركف بأف، الخارجي

في قكة العلبقة بيف  دالو احصائيافركؽ (، كالتي اشارت إلى أنو لا تكجد َُِٔتكصمت اليو نتائج ىذه الدراسة عف نتائج دراسة عبكد)
 .تعزل لمتحصيؿ الاكاديميالأكاديمية  المشكلبتضغكط الحياة 
 ؟ القصيـ جامعة في السنة التحضيرية طمبػة لػدى الاخفاؽ المعرفيمستوى ما  السؤاؿ الثالث:

السنة لػدل طمبػة  الاخفاؽ المعرفيمستكل لالمعيارية للئجابة عف ىذا السؤاؿ تـ استخراج المتكسطات الحسابية كالانحرافات 
 كالجدكؿ أدناه يكضح ذلؾ. ،القصيـ جامعةالتحضيرية في 

 مستوى الاخفاؽ المعرفي لػدى طمبػة السنة التحضيرية في جامعة القصيـلالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  (ٙجدوؿ )
 انًدال انزلى انزذثح

انًرٕطظ 

 انسظاتٙ

الاَسزاف 

 انًؼٛار٘
 انًظرٕٖ

 يرٕطظ 457. 3.33 الاخفاؽ المعرفي 1 1

ام اف ىناؾ اخفاؽ معرفي بدرجة  (.ّّ,ّ)لمقياس الاخفاؽ المعرفي ككؿ بمغ  ( أف المتكسطات الحسابيةٔيبيف الجدكؿ )
طمبة التحضيرية لدييـ اعباء كبيرة في المجاؿ الاكاديمي مما يؤدم الى عدـ قدرتيـ عمى التكيؼ  متكسطة، كتعزل ىذه النتيجة إلى أف

ا سابقا، تعتمد عمى المعمكمات المكثفة، كالتي تركز عمى مقررات السنة التحضيرية كما اسمفن حيث اف طبيعة مع المقررات الجديدة،
، المعمكمات مكثفة جدان  أف؛ إذ لـ يألفيا الطمبة سابقا خصكصا كاف تمؾ المقررات ،معاناة كبيرةليـ  تسبب الفيـ كليس عمى الحفظ، حيث

كالتي قد  لمطمبة العادييفأف تعزل ىذه النتيجة إلى كبر حجـ عينة الدراسة  إضافة إلى انو يمكفلدييـ،  العقمية القدراتتفكؽ مستكل ك 
 .بشكؿ كاضح تككف أثرت في نتائج الدراسة

 الفشؿ مستكل ( كالتي اشارت نتائجيما إلى ارتفاعَُِٕ)جكاد دراسةككذلؾ ( َُِٕ)دراسة السعدم كتختمؼ ىذه النتائج عف نتائج 
اف تفسر ذلؾ ككف الدراسة الحالية تضمف الطمبة المتفكقيف تحصيميا كبالتالي أصبح مستكل الاخفاؽ المعرفي الجامعة، كيمكف  طمبة لدل المعرفي
 متكسطان.
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 تعزى لمتحصيؿ؟ السنة التحضيرية في جامعة القصيـ ؿ توجد فروؽ في مستوى الاخفاؽ المعرفي لػدى طمبػةى السؤاؿ الرابع:

حسب متغير مستكل الاخفاؽ المعرفي ل المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعياريةاستخراج تـ  عف ىذا السؤاؿ للئجابة
 كضح ذلؾ.تكؿ أدناه اكالجد، كلبياف الفركؽ الإحصائية بيف المتكسطات الحسابية تـ استخداـ اختبار "ت"التحصيؿ، 
لدى طمبة السنة  مستوى الاخفاؽ المعرفي ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار "ت" لأثر التحصيؿ عمىٚجدوؿ )

 التحضيرية في جامعة القصيـ
 انؼذد انرسصٛم 

انًرٕطظ 

 انسظاتٙ

الاَسزاف 

 انًؼٛار٘

 لًٛح

 "خ"

درخاخ 

 انسزٚح

انذلانح 

 الإزصائٛح

 الإخفاق
 000. 264 9.606- 372. 2.52 86 يرفٕلٍٛ

    320. 2.94 180 ػادٍٚٛ

كجاءت  مستكل الإخفاؽ المعرفي التحصيؿتعزل لأثر  (َٓ.َ=  ذات دلالة إحصائية )كجكد فركؽ  (ٕيتبيف مف الجدكؿ )
 الفركؽ لصالح العادييف.

لدييـ حصيمة معرفية كبير، ينعكس بشكؿ مباشر عمى حب  لككف الطمبة المتفكقكف تحصيميا، كتفسر الباحثة ىذه النتيجة نظرا
حيث يحرصكف عمى  ،الأصمية جمع المعمكمات مف مصادرىاكالمشاركة الفاعمة في انشطة المقررات  ،كالاكتشاؼ المعرفيالمعرفة 
نظرا  إثارة الاسئمة التفكيرية، المحاضرات كتدكيف الملبحظات، كالتحضير، كالتفاعؿ المتكاصؿ مع استاذ المقرر، ككذلؾ حضكر

كتكثر ايجابيا عمى حيث أف مثؿ ىذه الأسئمة تزيد مف كفاءتيـ الاكاديمية كتحد مف الفشؿ المعرفي،  ،ةلشعكرىـ بالنضج كالاستقلبلي
كتختمؼ  التي تجنبيـ الاخفاؽ المعرفي. مما تؤدم إلى إكساب الطالب الميارات الأساسية في التعمـ التحصيؿ الأكاديمي لدل الطمبة

 المعرفي كالاخفاؽ التعمـ اساليب بيف ارتباطية علبقة تكجد التي اشارت إلى انو لاك  (َُِٕ)ىذه النتائج جزئيا عف نتائج دراسة جكاد
 .الجامعة طمبة لدل

 ؟الإخفاؽ المعرفي و الضغوط الحياتية ىؿ توجد علاقػػة ذات دلالػػة إحػػصائية بػػيف السؤاؿ الخامس: 

 ( يكضح ذلؾ.ٕالإخفاؽ المعرفي، كالجدكؿ )ك  الحياتيةالضغكط تـ استخراج معامؿ ارتباط بيرسكف بػػيف  للئجابة عف ىذا السؤاؿ

 (ٚجدوؿ )
 الإخفاؽ المعرفيو الضغوط الحياتية بيف لمعلاقة معامؿ ارتباط بيرسوف 

  
 الاخفاق

 انضغٕط الاخرًاػٙ

 **714. يؼايم الارذثاط ر

 000. انذلانح الإزصائٛح

 266 انؼذد

 انضغٕط الاكادًٚٛح

 **730. يؼايم الارذثاط ر

 000. انذلانح الإزصائٛح

 266 انؼذد

 انضغٕط الاطزٚح

 **732. يؼايم الارذثاط ر

 000. انذلانح الإزصائٛح

 266 انؼذد

 ضغٕط ككم

 **747. يؼايم الارذثاط ر

 000. انذلانح الإزصائٛح

 266 انؼذد

 (.1.15دانح إزصائٛا ػُذ يظرٕٖ انذلانح ) *

 (.1.11انذلانح )دانح إزصائٛا ػُذ يظرٕٖ  **

يمكف تفسير ىذه النتيجة  ك .الإخفاؽ المعرفيك دالة إحصائيا بػػيف ضغكطات الحياة  ايجابيةكجكد علبقة  (ٕ) يتبيف مف الجدكؿ
كما  ،التي تعصؼ بيـ حيث إف زيادة الضغكط الحياتية المختمفة ،في ضكء عامؿ اكتساب الخبرات الحياتية لدل طمبة السنة التحضيرية
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كيظيركف مبالغة في الاستجابات الانفعالية، كالافكار اللبعقلبنية، ككذلؾ مستكيات مرتفعة  ،المستمرة خبرات الألـ كالمعاناة يتبعيا مف
ترتبط بالإخفاؽ  كيمكف تفسير ذلؾ في ضكء أف الضغكط الحياتية الى الاخفاؽ المعرفي.بطبيعة الحاؿ تؤدم  مف العصابية، مما

كالتي تشكؿ عائقا اماـ التي تكاجو عمى المستكل العائمي كالاجتماعي كالاقتصادم،  كغير المباشرة الصعكبات المباشرة بسبب المعرفي
فكمما كانت الضغكط  ،الطمبة في الجكانب الاكاديمية، مما يؤدم الى حصكؿ التكتر كالقمؽ كالذم ينعكس بدكره عمى الانتباه كالتذكر

 ني المستكل الاكاديمي.الحياتية مرتفعة تؤدم الى تد
سمبيان مع الفشؿ  اشارت نتائجيا إلى أف الكعي كالترميز الخارجي كأف كالتي: (Felix, 2006)كتتفؽ ىذه النتائج كنتائج دراسة

عكسية بيف الفشؿ المعرفي ك التدريس الإبداعي، فكمما قؿ  كجكد علبقة كالتي اشارت الى (:،َُِٕدراسة السعدم ) المعرفي، ككذلؾ
اشارت نتائجيا إلى كجكد علبقة  كالتي (Huang, & Lin,2010)دراسة  تكل الفشؿ المعرفي زاد مستكل التدريس الإبداعي. ككذلؾمس

ىناؾ كجكد علبقة اشارت نتائجيا إلى أف  كالتي (َُِٔككذلؾ دراسة عبكد)ضغكطات الحياة كالاخفاؽ المعرفي.  ارتباط معنكم بيف
  الأكاديمية. كالمشكلبتمعنكية بيف ضغكط الحياة ة ارتباط إحصائي
 التوصيات:
بمعالجة ارتفاع الضغكط الحياتية كالاخفاؽ المعرفي لدل الطمبة، كذلؾ مف  ،الباحثة تكصي كنتائجيا الدراسة أىداؼ ضكء كفي

كما  ،لنجاح، في الحياة العممية كالعمميةا عمى مساعدتيـ ، مف أجؿخلبؿ البرامج الارشادية التي تقدـ مف قبؿ كحدة الارشاد في العمادة،
 ،طمبة الجامعة كمف كميات مختمفةكتكصي ىذه الدراسة، بإجراء المزيد مف الدراسات في ىذا الصدد، عمى فئات عمرية مختمفة مف 

 .كعمؿ دكرات لمكاجية الضغكط الحياتية كالتقميؿ مف الاخفاؽ المعرفي
 المراجع: 

مجمة الجامعة (. فاعمية الذات كعلبقتيا بضغكط الحياة لدل الطالبات المتزكجات في جامعة الأقصى. َُِٔابك غالي، عطاؼ ) -
 .ْٓٔ–ُٗٔ(،ُ)َِ، الإسلبمية لمدراسات التربكية كالنفسية

 رسالة .الجامعة طمبة عند المعرفية بالإخفاقات وعلاقتيما المشكلات وحؿ المعمومات معالجة أساليب .(َُِٓ)خميس البدرم، -
 .بغداد، العراؽ كمية التربية، جامعة منشكرة غير ماجستير

كمية التربية  ،رسالة ماجستير غير منشكرة .الجامعة طمبة لدى المعرفي بالإخفاؽ وعلاقتيا التعميـ اساليب(. َُِٕجكاد، دمكع ) -
 العراؽ. ،جامعة بابؿ ،كالعمكـ الانسانية

مجمة كمية التربية الاساسية لمعمكـ  الجامعة. طمبة لدل الإبداعي بالتدريس كعلبقتيا المعرفي (. الفشؿَُِٕالسعدم، فاطمة) -
 ّٔٔ-ِِٔ،ِّ، جامعة بغداد، التربكية كالانسانية

 .مكتبة النيضة المصرية القاىرة، .(جسدية -الإمراض السيكوسوماتية )النفس . ) ََِِشقير زينب محمكد ) -
 (. مصادر الضغط النفسي لدل طمبة جامعة العمكـ الإسلبمية العالمية كاستراتيجيات التعامؿ معيا.َُِٓ) انتصارالصمادم،  -

 .ْٖٓ-ُّٖ(، ّ)ِْ، الجامعة الاردنية -دراسات العمكـ التربكية
جامعة  . رسالة ماجستير غير منشكرة، كمية التربية،التسويؼ الاكاديمي وعلاقتو بالإخفاؽ المعرفي(. َُِٕعباس، حساـ ) -

 القادسية، العراؽ.
 (.ّ)َّ مجمة جامعة النجاح الكطنية العمكـ الانسانية. .الأكاديمي كالتساؤؿ الإجياد الحياة بيف (.العلبقةَُِٔ)عبكد، محمد  -
 .الخامس العمميٌ  بالمؤتمر الخاص العدد الأستاذ مجمة. أساليب مكاجية الضغكط النفسية لدل طمبة الجامعة(. َُِٕمحمد، اسيؿ ) -
مصادر الضغط النفسي لدل طمبة كمية التربية الرياضية كطمبة الكميات  (.َُِْمحمد ) ك القضاه، كالعمكاف، بشيرالنادر ، ىيثـ  -

الجامعة  -مجمة دراسات العمكـ التربكية. ببعض المتغيرات كعلبقتيافي كؿ مف جامعة مؤتة كجامعة البمقاء التطبيقية  الأخرل
  .َِّ-ُِٗ(،ُ)ُْ، الاردنية
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 كمية طمبة لدى المعرفية الإخفاقات خفض في المعرفي التحكـ عمى يستند إرشادي برنامج فاعمية. (َُِٓالنصيرم، جاسـ ) -
 التربية الجامعة المستنصرية، العراؽ. ة. رسالة ماجستير غير منشكرة، كميالأساسية التربية
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