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 الرياضة وعموم البدنية التربية كمية طمبة لدى الإيجابي التحيز
 

 حسيف ذياب حسيف فاطمو
 اليعقػػػػػػوبي حػػػسف حيػػػػػدر. د.أ

 
 

ة كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة في جامعة التعرؼ عمى التحيز الإيجابي لدى طمبييدؼ البحث إلى: 
الفروؽ ذات الدلالة الاحصائية في التحيز الإيجابي لدى طمبة كمية التربية البدنية وعموـ كربلاء. فضلا عف 

الرياضة  بحسب متغيري )  النوع الاجتماعي)طلاب, طالبات( والصؼ الدراسي )اوؿ, ثاني, ثالث, 
تـ تطبيؽ أداة البحث عمى قاـ الباحثاف ببناء اداة البحث: مقياس التحيز الإيجابي   ولتحقيؽ أىداؼ البحثرابع(

( طالباً وطالبة مف طمبة كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  جامعة 486عينة البحث الاساسية تتألؼ مف )
وبعد جمع  متناسب% مف المجتمع الأصمي بالطريقة الطبقية العشوائية ذات الأسموب ال66, بنسبة كربلاء 

توصؿ الباحثاف الى النتائج  SPSS البيانات وتحميميا إحصائيا بإستعماؿ الحزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية 
 الآتية:

توصؿ البحث لمنتائج مف حيث التحيز الإيجابي الى أف طمبة كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة يتمتعوف 
طالبة( لصالح  –دلالة احصائية حسب متغير النوع الإجتماعي )طالب  بالتحيز الإيجابي , وىناؾ فروؽ ذات

الطلاب , وايضا طمبة كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة لدييـ فروؽ ذات دلالة إحصائية  في التحيز الإيجابي  
لصالح الصؼ الثاني. وفي ضوء النتائج تقدـ الباحثوف لعدد مف التوصيات  بحسب الصؼ الدراسي 

 .قترحاتوالم

 
Summary of the research  

     The research aims to:RecognitionPositive bias among students of the College 

of Physical Education and Sports Sciences at the University of Karbala.as well 

asStatistically significant differences inPositive bias among students of the College of 

Physical Education and Sports Sciencesaccording to my variables(Gender (male, 

female) and grade (first, second, third, fourth)To achieve the research objectives,the 

two researchersbuild a tooleSearch: scalepositive biashas been appliedtoolThe search 

on the basic research sample consists of (486A student and a student of the 

studentsCollege of Physical Education and Sports Sciences, University of Karbala, in 

the rate of60% of the original population by the proportional random stratified 

method and after data collection and statistical analysis byausepackageStatistical for 

the social sciencesSPSSThe researchers foundThe following results: 
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The search reached results in terms ofpositive biasuntilStudents of the College of 

Physical Education and Sports Sciences enjoy a positive bias, and there are 

statistically significant differences according to the gender variable (student–female 

student) for the benefit of the students,And also studentsThe Faculty of Physical 

Education and Sports Sciences have statistically significant differencesinpositive 

biasBy grade For the second grade. In light of the results, the researchers 

advancedtoA number of recommendations and proposals. 

 

  الفصل الأول : التعريف بالبحث  
 :Problem of The Researchأولًا: مشكمة البحـــث 

طمبة التربية البدنية وعموـ الرياضة في الجامعات العراقية بحاجة ماسة وحقيقية لدراستيـ بيف الحيف والآخر دراسة نفسية   
ر الدراسة البدنية التخصصية والعقمية التي أثريت في ىذه تربوية, تمؾ التي تتوجو نحو الذات الإيجابية لدييـ خارج عف إطا

الكميات. لكونيـ يتعامموف بالجانب البدني والعقمي والتخططي أكثر مف أيّ جانب آخر. في الوقت الذي يمحظ إف ىؤلاء الطمبة 
تيـ المستقبمية وتوجياتيـ العممية تحكميـ الحيوية الخارجية ذات الدافع الخارجي المتبايف وبحسب الحاجة, وىذا ما يؤثر عمى تطمعا

أيضا. فإف الإرتباط بالمؤثرات الخارجية التي قد تتحكـ بسموؾ البعض, يمكف أف تغيير الإتجاه نحو الكثير مف المتبنيات السمبية, 
 مما قد يؤثر بشكؿ أو بآخر عمى تحيزاتيـ نحو المواقؼ, وقد يكوف التحيز ىنا إيجابيا أو سمبيا.

حقاؽ القيـ السموكية عند الطمبة, وىي دلالة عف التمسؾ بتمؾ المبادئ إذ إف التحيز ا لإيجابي ضرورة لتوكيد السموؾ وا 
والمسممات, غير أف عوامؿ الميؿ في السموؾ عند الطمبة قد تعطي مؤشر سمبي عف تمؾ التحيزات, فميميـ لمتسويؼ وسموؾ القفز 

تتطمب الفحص النفسي عف طبيعة تمؾ التحيزات, والتحيز الإيجابي برؤية عمـ عمى المصالح الذاتية والدراسية, مف المؤشرات التي 
كمية التربية البدنية وعموـ  وبناء عمى ما تقدـ تصاغ مشكمة البحث الحالي في ما يأتي : ىؿ يتسـ طمبة النفس الإيجابي المعاصر.
 ؟ الرياضية بالتحيز الإيجابي

 
 :Importance of the Researchثانياً: أىمية البحث 

. فعممػاء الإجتمػاع وعبػر دراسػتيـ لمثقافػات  لـ يكف موضوع التحيز بشقيو )الإيجابي أو السمبي( وليد الظاىرة الأدبية النفسية اليوـ
المختمفة والمغات وتأثيراتيا عمى شخصػية الفػرد, وجػدوا إسػتعماؿ كممػات تتصػؼ بالإيجابيػة نحػو ثقافػاتيـ ولغػاتيـ أكثػر مػف الكممػات 

 (.Iliev etal 2016:7871وىي ظاىرة تسمى التحيز الإيجابي ) السمبية,
( دليلًا مػؤثراً عمػى فكػرة أف بنػي البشػر يميمػوف إلػى Bauscher,1969 &Ozgoudوعمى ىذا الأساس قدـ  باوتشر و أوزجود )

(, أو مػا يسػمى M.Jacobs etal 2020:1النظر والتحدث عف الجانب المشرؽ مف الحياة. وصاغوا ىذه الظاىرة فرضية بوليانػا )
بإسػـ التحيػز الإيجػابي, فيػو )التحيػػز الإيجػابي( عػالمي إفتراضػي فػػي التواصػؿ البشػري مػع ذاتػو والاخػػر, ومػف مجموعػة مختػارة مػػف 
الدراسات الصغيرة ومتعددة الثقافات قاموا بتجميع الأدلة عمى أف الكممات الإيجابية تكوف أكثر إنتشارا, وأكثػر وضػوحاً, وأكثػر تنوعػاً 

 (.Dodds etal 2015:2389عمى الرغـ مف الإختلافات في الاستخداـ, وأكثر سيولة في التعمـ )
لاشػػؾ أف ذلػػؾ يػػرتبط والػػذاكرة المزاجيػػة ل فػػراد, حيػػث يتػػذكر النػػاس الأحػػداث أفضػػؿ إذا مػػا كانػػت تتناسػػب مػػع مػػزاجيـ الحػػالي, 

(, كمػا F.Pohl 2004:263كؿ أفضؿ مف الأشياء غير السػارة )فعندما يكوف الفرد في مزاج لطيؼ فأنّو يتذكر الأشياء الممتعة بش
إف الأفػػراد الأصػػحاء أيضػػاً يتعػػامموف بشػػكؿ إيجػػابي مػػع المعمومػػات المرجعيػػة الذاتيػػة ذات القيمػػة السػػمبية, وىػػذا التحيػػز الإيجػػابي قػػد 
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التحيػز الإيجػابي حصػرياً فػي مػا يتعمػؽ يحمي الفرد مف الإضطرابات الداخمية مثؿ الإكتئاب, ومع ذلؾ فإفَّ معظػـ الدراسػات تناولػت 
 (.Hudson etal 2020: 2بالمعمومات المرجعية الذاتية )

وتسػػاعد بػػذلؾ التحيػػزات الإيجابيػػة فػػي زيػػادة إمكانيػػة الوصػػوؿ إلػػى المعمومػػات الإيجابيػػة فػػي الػػذاكرة التػػي يمكػػف مػػف خلاليػػا بنػػاء 
أظيػرت الدراسػات أف التحيػز الإيجػابي والدقػة فػي الأحكػاـ   حيػث . (L.Edginton etal 2018:7التمثػيلات العقميػة المسػتقبمية )

( , أف النسػػاء الأكثػػر تمركػػزاً حػػوؿ 2002يمكػػف أف يتسػػقا معػػا, فقػػد وجػػد ) مػػوراي وىػػولمز, وبيلافيػػا, وجػػريفيف , ودولػػدرماف( عػػاـ )
ميمػػوف إلػػى فيػػـ شػػركائيف بدقػػة أكثػػر, الػذات واللاتػػي يعتبػػرف شػػركائيف أكثػػر تشػػابياً مػػع أنفسػػيف ممػػا ىػػو مبػرر كمثػػاؿ عمػػى التحيػػز ي

( أنو بمرور الوقت صُنؼ الأفراد المشاركوف في علاقات المواعدة بأثر رجعي في مستوياتيـ السابقة فػي Sprecher 1999ووجد )
الػذيف يا عمى مسار تصاعدي أعمى بمرور الوقت مما كانت عميو في الواقع كمثاؿ عمى التحيز ىػؤلاء الأفػراد الحب والرضا عمى أنّ 

لدييـ بالفعؿ مسارات مستوى مف الرضا بمرور الوقت في الماضي, يميموف إلى تذكر أنيػـ أصػبحوا أكثػر سػعادة خػلاؿ نفػس الفتػرة, 
ومػػع ذلػػؾ فػػإف العينػػة بشػػكؿ عػػاـ تػػـ تتبعيػػا بدقػػة بػػأثر رجعػػي والإبػػلاغ عػػف الزيػػادات أو النقصػػاف النسػػبي فػػي الحػػب والرضػػا خػػلاؿ 

( دليلًا عمى أف الأفػراد كػانوا متحيػزيف بشػكؿ إيجػابي ودقيقػيف Epley &Dunning2006كما وجد ). تيـالفترات الماضية في علاقا
( تحمػيلًا 2014( وأجػرى ريػد وزملائػو )Fletcher & Troister 2010 :476تمامػاً عنػد توقػع المػدة التػي ستسػتغرقيا علاقػاتيـ )

المػرتبط بػالعمر ,لدراسػة التػأثير الإيجػابي, حػدد فييػا الأبحػاث المنشػورة  تموياً لمدراسات القائمػة عمػى الأبحػاث حػوؿ التحيػز الإيجػابي
التػػي قارنػػػت البػػػالغيف الأصػػػغر سػػػناً وكبػػػار السػػػف, فيمػػػا يتعمػػؽ بمسػػػئوليتيـ طويمػػػة المػػػدى لمحصػػػوؿ عمػػػى معمومػػػات إيجابيػػػة وسػػػمبية 

 & Demberف المعمومػػات السػػمبية )وأظيػػرت نتػػائج التحميػػؿ التمػػوي أف كبػػار السػػف يتػػذكروف عػػادة معمومػػات إيجابيػػة أكثػػر مػػ
Penwell1980: 45   ) 

( فػػي دراسػػة أجروىػػا فػػي ذاكػػرة الإسػػتدعاء الإنتقػػائي, ىنالػػؾ ميػػؿ إلػػى تػػذكر كػػؿَّ مػػاىو لطيػػؼ etal 2002 Sasslerويوضػػح )
مرتفعػي إحتػراـ وينسى كؿ ماىو كئيب, وتذكر الحمد بشكؿ أفضؿ مف الإدانة, كما وضحوا أف الناس غير المكتئبػيف أو ممػف كػانوا 

الػذات عػادة مػػا يتػذكروف المعمومػات الممتعػػة, فػي حػيف أف الأشػػخاص غيػر السػعداء أو المتػػدنييفت فػي إحتػراـ الػػذات مػف المػػرجح أف 
 ( F.Pohl 2004:260ينتيكوا ذلؾ )

اـ, فيػػـ , أف ىنػػاؾ عػػدد مػػف الػػدلائؿ التػػي تشػػير إلػػى أف النػػاس يعتقػػدوف أف حيػػاتيـ ممتعػػة بشػػكؿ عػػStangكماوجػػدت سػػتانج 
يسردوف ل شخاص عدداً أكبر مف أحداث الحياة الإيجابية مقارنة بأحداث الحياة السمبية بما يتوافؽ مع الإستدعاء الإنتقائي لمػذاكرة. 
ويقوؿ الأشػخاص أنيػـ متفػائموف, وقػد أبمغػوا عػف الإسػتطلاعات الديمغرافيػة أنيػـ سػعداء بالإضػافة إلػى أنيػـ يصػنفوف الآخػريف عمػى 

 (.Dember & Penwell1980:323ء )أنيـ سعدا
ولمػا أف بنػي البشػػر كافػة يعبػروف عػػف إنفعػالاتيـ ومشػاعرىـ نحػػو الػذات والآخػريف, وىػػي مػف الطبيعػة البشػػرية, فيػـ يتيحػوف ىػػذه 

ذه الإنفعالات مف سرور وسعادة ورضا وغيرىا, وما يقابميا مف حػزف وكأبػة وسػخط ليخػريف كتعبيػرات عػف الخبػرة الإنفعاليػة. فػافّ ىػ
الحالة الشعورية نحو الاخر والذات تعبر عف الوجػداف الايجػابي, النػاتج عػف التقييمػات الإيجابيػة أو السػمبية نحػو العػالـ الػذي نعػيش 

 فيو.  
 تيدؼ الدراسة الحالية إلى: Aims of the Researchثالثاً: أىداف البـحـــــث: 

 الرياضة  .  التحيز الإيجابي لدى طمبة كمية التربية البدنية وعموـ .1
طمبة كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  بحسب متغيري )النوع  لدى الإيجابي الدلالة الاحصائية لمفروؽ في التحيز .2

 الاجتماعي)طلاب, طالبات( والصؼ الدراسي )اوؿ, ثاني, ثالث, رابع, فما فوؽ(
 الحالية بالحدود الآتية: تتحدد الدراسة Limitations of the Researchرابعاً: حدود البحـــث: 

  :تشمؿ متغير الدراسة في التحيز الإيجابي .الحدود الموضوعية 
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  :كميػػػػػة التربيػػػػػة البدنيػػػػػة وعمػػػػػوـ الرياضػػػػػة  جامعػػػػػة كػػػػػربلاء )طػػػػػلاب يقتصػػػػػر البحػػػػػث عمػػػػػى عينػػػػػة مػػػػػف  طمبػػػػػة الحـــــدود البشـــــرية
 .وطالبات

  ـ الرياضة.جامعة كربلاء في مبنى كمية التربية البدنية وعمو  المكانية:الحدود 
 (2621-2622: لمعاـ الدراسي )الحدود الزمانية 
  خامساً: تحديد المصطمحاتTerms : Definition of The ف التعريفات الاتيةاوسيتناوؿ الباحث 

  التحيز الإيجابيPositivity Bias:ػ  عرفػػػػػػػو(Dandy 2018 :بأنّو ) 
الحياة التي تكويف ذات طابع وجداني في الأسػاس, ولايعنػي أف الشػخص التحيز إلى الجوانب الإيجابية والجوانب المشرقة في  

إيجابي وفعاؿ فػي الحيػاة بػؿَّ كػؿَّ مايعنيػو تحيػزه وميمػو الإنتقػائي خاصػة فػي نظرتػو إلػى الماضػي وخبراتػو وأحداثػو ووقائعػو, وتجاىػؿ 
نكار الجوانػب السػمبية والسػيئة الأحداث والوقائع والخبرات السمبية وتجنب التعامؿ معيا, والنظر فقط إلى الجوا نب المشرقة والجيدة وا 

(Dandy 2018:56.) :تبنػا الباحثػاف تعريػؼ التعريـف النظـري(Dandy 2018:بأنّـو )   تعريفػا نظريػاً لمنحيػز الإيجػابي  كونيػا
جػة الكميػة التػي الدر  فيـو:( Operation Defintion)امـا التعريـف الاجرا ـي إعتمػدت عميػو فػي بنػاء مقيػاس التحيػز الإيجػابي . 

 يحصؿ عمييا المستجيب خلاؿ إجابتو عمى فقرات مقياس التحيز الإيجابي الذي سيقوـ الباحثاف ببناءه.
 
 

 الفصل الثاني : إطار النظري ودراسات سابقة
 التحيز الإيجابي وأبعاده النظرية )مبدأ بوليانا( :

أكثر مف الكممات السمبية ىو في الأصؿ يسمى )فرضية بوليانا(  كاف الميؿ البشري لإستخداـ الكممات الإيجابية بشكؿ متكرر   
(Huang & Hsichen 2012:232 وأف نشأة مصطمح مبدأ بوليانا في واقع الأمر عف ما يعرؼ بالتقميد الفني, إذ ظير ىذا ,)

ية بوليانا كفتاة , حيث صور فيو شخص1913( سنة Pollyannaالمصطمح عمى يد المؤلؼ إليانور بورتر في كتابو )بوليانا 
 Gladمبتيجة وتبدو متفائمة دائماً لمجانب المشرؽ مف الحياة, وصورت بوليانا كشخصية تقوـ بمعب ما سمتو )لعبة السعادة

Game فضلا عف ممارسة ما يسمى بالتعبير عف الحب والإمتناف والعرفاف عمى نحو يومي, في كؿ موقؼ ميما كاف تعيساً أو )
, وكانت بوليانا مبدعة في ممارسة محبطاً أو مزعجاً, وت حاوؿ بوليانا أف تجد شيئاً جيداً جانب مشرؽ وضوء وردي بتعبيرنا اليوـ

 (.:Jones,2014 35ىذا الدور, ووفقاً ليذا التوجو استطاعت أف تضفي أثراً إيجابياً بالغ الدلالة عمى ساكني مدينتيا )
جابي في اليوية الشخصية والصفات الجسدية والصفات الأخلاقية فشخصية بوليانا ليا جانب واحد مف الشخصية وىو الإي

 ( .Fahas2014:15والصفات العقمية والصفات الإجتماعية جميعيا إيجابية مف بداية القصة حتى نيايتيا.)
بيـ عشرة دراسة ركزت عمى تذكر الناس لتجار  اوخلاؿ ثلاثينيات وأربعينيات القرف العشريف نشر عمماء النفس حوالي إثنت

اليومية, أيدت  البحوث في تمؾ الحقبة مبدأ بوليانا حيث تذكر الناس التجارب الممتعة بشكؿ أكثر دقة مف التجارب غير السارة 
(Dember & Penwell,1980: 321. ) 

لسمبية ( مبدأ بوليانا الذي أكد أف الكممات الإيجابية تظير بشكؿ متكرر أكثر مف الكممات ا1978كما صاغ )ماتميف وستانغ 
(, وقد قدما مبدأ Iliev etal 2016:7872لإف المعمومات الإيجابية ليا إمتياز معرفي وأسيؿ في التذكر واكثر عرضة لمتذكر )

بوليانا لممرة الأولى في عمـ النفس في السبعينات مف القرف العشريف, إذ لاحظا أف لدى البشر بصفة عامة ميلًا الى التفاؤؿ والنظر 
يجابية بشكؿ ممحوظ في أغمب الأحياف, وكشفت دراستيما أف الناس يعطوف أىمية كبيرة عمى الجوانب الإيجابية إلى الجوانب الإ

ويفترضوف الأفضؿ عند صناعتيـ واتخاذىـ لمقرارات دوف أف يكوف لذلؾ التوقع شواىد أو معمومات كافية, ويحدث ىذا التوجو عبر 
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 & Matlinو ينحاز إلى المعمومات السارة ويتجنب المعمومات الغير سارة  )توظيؼ الإنساف لمعمميات المعرفية التي تجعم
Stang1978:4. ) 

وبمعناىا الأكثر ظاىرية والأقؿ جدلًا  يشير التحيز الإيجابي إلى ميؿ الناس لمحكـ عمى الواقع بشكؿ إيجابي. إلى الحد الذي 
نظر إلى التحيز الإيجابي عمى أنو ميؿ لمتفسير والعرض وتذكر الواقع تعكس فيو أحكاميـ الإيجابية صدقاً في الآراء الإيجابية قد ي

بإطراء, بما في ذلؾ الميؿ إلى الاقتراب مف أشياء غير معروفة )مثؿ الأفراد والمواقؼ, الأحداث, والحياة بشكؿ عاـ( بإيجابية 
ى ظاىرة تفضيؿ الناس لمبيانات الإيجابية في وليس مع توقعات محايدة. قد يكوف التحيز الإيجابي يشير أيضا بشكؿ أكثر جدلًا إل

 معالجة العنواف الفرعي لمنشور التاريخي الذي صاغ مرادؼ )مبدأ بولياناً( ىو الانتقائية في المغة, الذاكرة والفكر. 
( أف التحيز الإيجابي يشير إلى ميؿ لدى الناس لمتركيز عمى Mezulis Abramson,Hyde,Hankin2004ويرى )   
ات الإيجابية والإىماؿ نسبياً لممعمومات السمبية, والتوازف الإيجابي لممعمومات بشكؿ أكثر كثافة في الإنطباعات العامة, المعموم

 والسمات مف جانب واحد أخلاقياً أو إجتماعياً أو في الخصائص والسموكيات المرغوبة شخصياً لأسباب داخمية أو عالمية
Hoorens2014:3) مبدأ بوليانا )التحيز الإيجابي(, أف الناس تبحث عف الأشياء الممتعة ويتجنبوف الأشياء ( . ومف الأمثمة عمى

غير السارة مثلا يتجنبوف النظر لمصور الغير سارة. كما ويتعرؼ الناس عمى المحفزات المطيفة أو المحايدة بسرعة أكبر مف 
أنيا أكبر حجماً مف المنبيات غير السارة أو المحايدة. وينقؿ المحفزات غير السارة. وايضا يتـ الحكـ عمى المنبيات المطيفة عمى 

 (.F.Pohl 2004:259الناس الأخبار السارة بشكؿ متكرر أكثر مف الأخبار السيئة )
وينعكس ذلؾ عمى التفكير العرضي المستقبمي ل فراد , حيث أف الناس يتصوروف بشكؿ عفوي الأحداث الأكثر ايجابية مف   

عندما طُمب منيـ التفكير في مستقبميـ , والحكـ عمى الأحداث الإيجابية عمى الأرجح أف تحدث ,وقد لوحظ  الأحداث السمبية
 التحيز الإيجابي بشكؿ إيجابي في الأفكار العرضية المستقبمية لمشباب .  

  -مكونات التحيز الإيجابي :
 يتكوف التحيز الإيجابي مف :  

 ء )التركيز عمى الأشياء القيمة(.المبالغة في تقدير حجـ وقيمة الأشيا 
 .) تجنب النظر الى الصور غير السارة )تجنب الأحداث والوقائع والخبرات السيئة 
  (.)التحدث عف الأخبار الجيدة بصورة أكثر مف الأحداث والأخبار السيئة( التركيز عمى الأخبار الجيدةDandy 2018:56  ) 

    
واضحة ومتجو نحو طمبة كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة في متغير التحيز الإيجابي  لـ يجد الباحثاف دراسة دراسات سابقة:

 , لذا تعد الدراسة الاولى محميا وعربيا وعالميا.
 

جراءاتو  الفصل الثالث : منيجية البحث وا 
فػػي  وذلػػؾ لملائمتػو  Description Researchاسػػتخدـ الباحثػاف فػي البحػػث الحػالي المػػنيج الوصػفيأولًا: منيجيـة البحــث: 

 .تحقيؽ أىداؼ البحث
يتكػوف مجتمػع البحػث الحػالي مػف طػلاب وطالبػات كميػة  :Population of the Researchثانيـاً: مجتمـا البحـث 

( بحسػػب )النػػوع الإجتمػػاعي والصػػؼ الدراسػػي( البػػالغ 2622-2621جامعػػة كػػربلاء لمعػػاف الدراسػػي ) التربيػػة البدنيػػة وعمػػوـ الرياضػػة
 .(252(, وطالبات البالغ عددىف )559( طالبا وطالبة, موزعيف عمى أعداد الطلاب البالغ عددىـ )811ي )عددىـ الإجمال

 واشتممت عمى ما يأتي:: Sample of the Researchثالثاً: عينة البحث 
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فقرات لإف الغرض منيا التحقؽ مف مدى فيـ أفراد العينة لالعينة الاستطلاعية )عينة وضوح الفقرات والتعميمات(: 
وحساب الزمف المُستغرؽ في الإجابة عنو, والتعرؼ عمى الصعوبات التي تواجو ، (166: 1997المقياس وتعميماتو لدييـ )فرج, 

(, والتي تمثمت في كمية التربية البدنية وعموـ Random Sampleبطريقة عشوائية ) المُستجيب, تـ إختيار العينة الإستطلاعية
                                         ( طالباً وطالبةً.36)ة عشوائية الرياضة إختير منيـ بطريق

مف طمبة ذات التوزيع المتساوي,  تـ إختيار عينة التحميؿ الإحصائي لمفقرات بطريقة عشوائية طبقية عينة التحميل الإحصا ي:
لحجـ مناسباً في بناء المقاييس النفسية )الزوبعي ويُعد ىذا ا ( طالب وطالبة466كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة البالغ )

 .(73:1981وآخروف, 
( طالباً 486%( مما بمغت العينة )66إختيرت عينة البحث الأساسية مف المجتمع الأصمي وبنسبة ) عينة البحث الأساسية:

( طالبة, وعدد 151( طالبا و)335لذكور), موزع عمى عدد اوطالبة, تـ اختيارىـ بالطريقة الطبقية العشوائية ذات التوزيع المتناسب
( طالب وطالبة, 97( طالب وطالبة, وعدد الصؼ الثالث )151) الصؼ الثاني  ( طالب وطالبة, وعدد168طمبة الصؼ الأوؿ )
 ( طالب وطالبة136وعدد الصؼ الرابع)

 
  رابعاً: أداة البحث:

 -: Positivity Biasالتحيز الإيجابي اولا : 
إطمع الباحثاف عمى الأدبيات والدراسات السابقة المتعمقة بمفيوـ التحيز الإيجابي, وقد تبنى : حيز الإيجابيتحديد مفيوم الت

 ( لمفيوـ التحيز الإيجابي وعمى ذلؾ حددت المكونات التي تمثمو.Dandy,2018ف تعريؼ )االباحث
ستنا: تحديد مكونات  داً الى الأدبيات والدراسات السابقة التي تناولت بعد اف تـ تحديد التعريؼ النظري لمتحيز الإيجابي  وا 

 : عمى وفؽ مفيوـ التحيز الإيجابي وبعد إستشارة المحكميف والمختصيف, تـ إعتماد عمى مكونات التحيز الايجابي 
 .)المبالغة في تقدير حجـ وقيمة الأشياء )التركيز عمى الأشياء القيمة 
 حداث والوقائع والخبرات السيئة (.تجنب النظر الى الصور غير السارة )تجنب الأ 
  (.)التحدث عف الأخبار الجيدة بصورة أكثر مف الأحداث والأخبار السيئة( التركيز عمى الأخبار الجيدةDandy 2018:56  ) 

 صياغة فقرات المقياس:
بنظر الإعتبار طبيعة وخصائص بعد أف تـ تعريؼ التحيز الإيجابي تعريفا نظرياً وتحديد مكوناتو التي يتألؼ منيا مع الأخذ     

فقرة لمراعاة  (42العينة التي سينطبؽ عمييا المقياس وبعد مراجعة الأدبيات والدراسات السابقة ذات العلاقة, قاـ الباحثاف بصياغة )
عدد إحتمالية إستبعاد بعض الفقرات عند تحميميا إحصائيا إذ يشير بعض المتخصصيف في القياس النفسي إلى ضرورة أف يكوف 

الفقرات التي تعد في بداية بناء المقياس أكثر مف العدد المطموب في صيغتو النيائية لإحتماؿ إستبعاد بعض الفقرات عند تحميميا 
 (247: 1998كي يبقى منيا ما يغطي السمة المراد قياسيا )عبد الرحمف, 

 

مقياس و تحديد عدد الفقرات اللازمة لكؿ لتقدير الأىمية النسبية لكؿ مكوف مف مكونات الو  صدق المقياس وصلاحيتو:
( فقرة 42بعد أف حدد الباحثاف بشكؿ أولي )مكوف, عرض الباحثاف استبانة لبياف الأىمية النسبية لكؿ مكوف مف مكونات المقياس 

ية المكونات ( محكماً ومُختصاً في العموـ النفسية والتربوية, وقد أقترح المحكميف بصلاح36. تـ عرضيا عمى )-لممقياس ككؿ 
واٌستخرج عدد الفقرات لكؿ مكوف عمى وفؽ النسبة التي حددىا المُختصيف وبإستعماؿ فضلًا عف تحديد الأىمية النسبية لكؿ منيا, 

 فقرات  يفصميا الباحثاف عمى التالي: 16وبناءً عمى ذلؾ حُذِفت الوسط المرجح  والنسبة المئوية 
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%( , والفقرات 66.6( وبنسبة ) 1.66حصوليـ عمى قيمة كأي البالغة ) ( ل14-9-6مف حيث الوضوح : ىي الفقرات ) -
 (14-53-53-32%(, والفقػػػػػػرات )63.3( وبنسػػػػػػبة )  1.66( لحصػػػػػػوليا عمػػػػػػى قيمػػػػػػة كػػػػػػأي البالغػػػػػػة )18-21-25)

 %(73.3( وبنسبة ) 3.26لحصوليا عمى قيمة كأي البالغة )
%(, والفقرات 66( وبنسبة ) 6.6قيمة كأي البالغة ) ( لحصوليـ عمى 14-9-6مف حيث الأىمية: ىي ايضا الفقرات ) -

 (14-53-53-32%(, والفقرات )73.3( وبنسبة ) 3.26( لحصوليا عمى قيمة كأي البالغة ) 18-21-25)
%(وقد اخذ الباحثاف بكافة التعديلات التي بينيا المختصيف 73.3( وبنسبة ) 3.26لحصوليا عمى قيمة كأي البالغة ) 

 ( يوضح ذلؾ.1الجدوؿ ) (32بمغ عدد فقرات المقياس لحد ىذه الاجراء ) والمحكميف وبذلؾ
 ( الأىمية النسبية والوسط المرجح لمكونات  التحيز الإيجابي 4الجدول )

 أرقاـ الفقرات المكونات

استجابة المحكميف 
النسبة  والمختصيف

 المئوية

-Chi قيمة 
square  
 المحسوبة

الدلالة 
عند نسبة 

6.65ɒ 
 موافؽ

غير 
 موافؽ

المبالغة في تقدير حجم 
 وقيمة الأشياء

 دالة 13.66 96.6% 1 29 1-2-3-4-5-7-8-16-12-13

 غير دالة 6.6 66% 12 18 9-14 -6

تجنب النظر إلى الصور غير 
 السارة

-16-17-19-26-23-24-26-
27 

 دالة 15 166% 6 36

 غير دالة 3.26 73.3% 8 22 18-21-25

 خبار الجيدةلتركيز عمى الأا
28-29-36-31-33-34-36-

37-39-46-42 
 دالة 9.6 96% 3 27

 غير دالة 3.26 73.3% 8 22 53-53-53-14

 
   إعداد تعميمات المقياس:

ريرية, بالصيغة المفظية التق افالفقرات المعدّة مف قبؿ الباحث تعد تعميمات المقياس بمثابة الدليؿ الذي يسترشد بو المٌستجيب, ولما أفَّ 
(  لػػذا سػػعت إلػػى أف تكػػوف تعميمػػات المقيػػاس واضػػحة ودقيقػػة لمطالػػب الجػػامعي بحسػػب نػػوع الاجتمػػاعي, والتأشػػير يكػػوف بعلامػػة )

 -تنطبػػؽ نػػادراً  –تنطبػػؽ احيانػػاً  –تنطبػػؽ غالبػػاً  -تحػت البػػديؿ الػػذي ينطبػػؽ عمػػى المُسػػتجيب مػػف بػػيف البػػدائؿ الخمػػس )تنطبػػؽ دائمػػاً 
مف المُستجيبيف الاجابػة عنػو, بكػؿَّ صػراحة وصػدؽ لغػرض البحػث العممػي, ولا توجػد ىنػاؾ إجابػة صػحيحة لاتنطبؽ ابداً(, إذ طمب 

, ولا داعػػػي لػػػذكر الاسػػػـ لكػػػي يطمػػػئف افبػػػة لا يطمػػػع عمييػػػا أحػػػد سػػػوى الباحثػػػوأخػػػرى خاطئػػػة بقػػػدر مػػػا تعبػػػر عػػػف رأييػػػـ, وأفّ الاجا
ؿ التأكػػد مػػػف وضػػوح تعميمػػػات المقيػػاس وفقراتػػػو ووضػػوح بػػػدائؿ (. ومػػف أجػػػ85: 2013المُسػػتجيب عمػػى سّػػػرية اسػػتجاباتو )النبيػػػاف 

الإستجابة والكشؼ عف الصعوبات التي تواجو المُستجيب وتلافييا, والوقت الذي تستغرقو الإستجابة عمى المقياس, تـ بتطبيقو عمى 
قػرات المقيػاس وتعميماتػو كانػت واضػحة ( طالبا وطالبة عشوائيًا, قػد سػبؽ الإشػارة ليػا فػي العينػة الإسػتطلاعية, وقػد إتّضػح أفّ ف36)

 ( دقيقة.26-15لأفراد العينة وأفّ الوقت المستغرؽ في استجاباتيـ عمى المقياس تتراوح بيف)
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إذ قػاـ الباحثػاف بوضػع ( فػي بنػاء المقيػاس, Likertبعد إعداد فقرات المقيػاس تػـ اعتمػاد أسػموب ليكػرت ) تصحيح المقياس:

قرة مف فقرات المقياس, ومف ثـ جمعيا لإيجاد الدرجة الكمية لممقياس, ولكؿّ مكػوف مػف مكوناتػو, درجة استجابة المفحوص عف كؿ ف
وذلػؾ بوضػع مػػدرج خماسػي أمػاـ كػػؿ فقػرة, ووضػع الدرجػػة المناسػبة لكػؿج فقػػرة بموجػب إجابػة المسػػتجيب, حيػث وزعػت الأوزاف عمػػى 

( 2( درجات, تنطبؽ نػادرا )3( درجات, تنطبؽ احيانا )4غالبا ) ( درجات, تنطبؽ5بدائؿ الإجابات الخمس كالآتي: )تنطبؽ دائما )
 ( درجة(.1درجتيف, لاتنطبؽ ابدا )

  :وفيما يأتي إجراءات التحقؽ منيا التحميل الإحصا ي لفقرات المقياس:
   Discriminating Power of Items:القوة التمييزية لمفقرات 

بتطبيؽ فقرات  Contrasted Groupsت بإستعماؿ أسموب المجموعتيف الطرفيتيف ف مف القوة التمييزية لمفقرااالباحثوقد تحقؽ 
( طالب وطالبة, ومف ثـ تحديد الدرجة الكمية لكؿّ إستمارة مف إستمارات 466المقياس عمى عينة التحميؿ الإحصائي, البالغة )

%( مف الإستمارات 27الى أقؿ درجة, ثـ تعييف)المستجيبيف, ثـ ترتيب الاستمارات تنازلياً حسب الدرجة الكمية, مف أعمى درجة 
%( مف الإستمارات الحاصمة عمى الدرجات الدنيا. وبمغ عدد أفراد كؿَّ مف المجموعتيف 27الحاصمة عمى الدرجات العميا, و)

ة دلالة الفروؽ بيف ( لعينتيف مستقمتيف, لمعرفt-test( طالب وطالبة, وبعد تطبيؽ الإختبار التائي )168الطرفيتيف العميا والدنيا )
المجموعتيف العميا والدنيا لدرجات كؿ فقرة مف فقرات المقياس, كانت جميع فقرات المقياس مف خلاؿ مقارنتيا بالقيمة التائية 

( 32(, وبيذا صار عدد الفقرات لحدّ ىذا الأجراء )214( وبدرجة حرية )6.65( مميزة عند مستوى دلالة )1.96الجدولية البالغة )
 ( يوضح ذلؾ.2الجدوؿ )  فقرة,

 ( القوة التمييزية لفقرات مقياس التحيز الإيجابي3جدول )
 بإستعمال أسموب المجموعتين الطرفيتين  

 
 الدلالة 

القيمة التا ية  
 المحسوبة

فقرات  304المجموعة العميا    304المجموعة الدنيا   
 مقياس 

التحيز  
 الايجابي

 المكونات  

 الوسط  الانحراف  الوسط  الانحراف 

 ت

 40 4فقرة    1035  0153  50.1  40333  5003 دالة 

المبالغة في تقدير حجم 
 وقيمة الأشياء

 

 30 3فقرة    10.3  0353  5053  40413  40004 دالة 

  005. دالة 

 5فقرة    10.0  0153  5005  40330

50 

 

 10 1فقرة    10.5  0305  5055  40330  ..0. دالة 

 30 3فقرة    10.1  0350  5000  40513  055. دالة 

 00 5فقرة    10.1  0335  5034  .4035  44051 دالة 
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 50 3فقرة    1051  0004  ..30  40531  44030 دالة 

 30 40فقرة    1030  .053  3001  40533  430.0 دالة 

 0. 44فقرة    1035  0335  3035  40515  44013 دالة 

 400 43فقرة    1014  0.05  3005  40330  44050 دالة 

 440 45فقرة    1001  0533  5045  40301  40053 دالة 

تجنب النظر إلى  430 43فقرة    .105  0350  5000  40350  45000 دالة 
 الصور غير السارة

 

 450 40فقرة    1050  0031  5000  40553  44030 دالة 

 410 45فقرة    1050  .050  5033  40103  0.3. دالة 

 430 .4فقرة    1055  0503  5031  .4033  40031 دالة 

 400 30فقرة    1055  0554  5033  40335  40013 دالة 

 450 33فقرة    1034  0341  5030  40504  055. دالة 

 430 35فقرة    1053  0040  5040  404.4  45003 دالة 

 4.0 31فقرة    1034  0150  5013  .4054  40010 دالة 

 300 30فقرة    1033  0100  5010  40533  40035 دالة 

 340 35فقرة    .105  0343  5055  40434  44010 دالة 

لتركيز عمى الأخبار ا 220 33فقرة    1055  0335  5030  40334  43040 دالة 
 الجيدة

 .23 .3فقرة    10.0  0555  5013  40310  440.5 دالة 

 310 50فقرة    1033  0531  5033  40313  40003 دالة 

 330 54فقرة    1034  0353  5051  403.3  40035 دالة 

 300 55فقرة    10.4  0111  5034  40503  40035 دالة 

 350 51فقرة    10.0  0131  5001  40301  053. دالة 

 330 50فقرة    .103  05.3  5010  40544  44054 دالة 
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 3.0 55فقرة    1035  0151  .503  40303  .4305 دالة 

 500 .5فقرة    10.4  0533  5033  40340  .4403 دالة 

 540 10فقرة    10.4  0533  5010  40533  44034 دالة 

 530 13فقرة    1031  0155  5043  40145  44053 دالة 

  

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس:
بواسطة معامؿ إرتباط بيرسوف مقدار العلاقة الإرتباطية بيف درجة كؿ فقرة والدرجة الكمية لممقياس بواسطة استخرج الباحثاف   

Pearson Correlation Coefficientة التحميؿ ذاتيا وقد استخرج الباحثاف القيمة التائية لمعامؿ الارتباط . وباستعماؿ عين
( طالب وطالبة. بعد إستخداـ الاختبار التائي لدلالة 466المشار إلييا في الفقرة السابقة عينة التحميؿ الإحصائي, والبالغة )

(, وقد عدّ المقياس 398(, ودرجة حرية )6.61( عند مستوى دلالة )2.58الارتباط ومقارنتيا بالقيمة التائية الجدولية والبالغة )
 (5( و)4( و)3بنائياً وفؽ ىذا المؤشر. فاتضح أف جميع الفقرات حققت إرتباطاً ذا دلالة إحصائية. كما في الجدوؿ رقـ ) صادقاً 

 قيم معاملات الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكمية لممقياس( 5الجدول )
  يجابي لممكون المبالغة في تقدير حجم وقيمة الأشياء والقيمة التا ية للارتباط بالدرجة الكمية لمقياس التحيز الإ                 

 

 ت فقرات 
 القيمة التائية

 قيمة العلاقة 

 بالدرجة الكمية 
 القيمة التائية

قيمة العلاقة  
 بالمكوف

3.54 0100** 4.59 0334** 1 1.  

6.33 03.1** 6.14 0335** 2 2.  

4.67 0333** 5.13 0310** 3 3.  

5.46 0300** 4.48 0340** 4 4.  

6.69 0005** 6.09 0333** 5 5.  

6.83 0043** 6.38 03.0** 7 6.  

4.16 0300** 8.54 0003** 8 7.  

4.40 0343** 9.10 0030** 16 8.  

4.84 0355** 9.37 0035** 11 9.  

4.40 0343** 8.02 0030** 12 16.  

4.67 0333** 5.83 0353** 13 11.  
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 (.398( وبدرجة حرية )6.61**القيمة التائية الجدولية تساوي عند مستوى دلالة )
 (.398( وبدرجة حرية )6.65( عند مستوى دلالة )1.96*القيمة التائية الجدولية تساوي )

 ( قيم معاملات الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكمية لممقياس1جدول )
 الصور غير السارة والقيمة التا ية للارتباط بالدرجة الكمية لمقياس التحيز الإيجابي لممكون تجنب النظر إلى 

 

 ت فقرات 
 القيمة التا ية

 قيمة العلاقة 

 بالدرجة الكمية 
 القيمة التا ية

قيمة العلاقة  
 بالمكون

5.56 0301 ** 7.22 0033 ** 43 430  

5.51 0303 ** 9.41 0033 ** 45 450  

4.65 0331 ** 7.59 0055 ** 41 410  

5.18 0313 ** 7.66 005. ** 43 430  

4.63 0335 ** 9.29 0033 ** 40 400  

5.98 0334 ** 9.33 0030 ** 45 450  

6.27 03.3 ** 9.77 00.5 ** 43 430  

4.91 0350 ** 7.56 0050 ** 4. 4.0  

6.09 0333 ** 7.75 0013 ** 30 300  

6.52 0004 ** 6.03 0335 ** 34 340  

 (.398( وبدرجة حرية )6.65( عند مستوى دلالة )1.96*القيمة التائية الجدولية تساوي )                                                     
 ( قيم معاملات الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكمية لممقياس3جدول )

 ةوالقيمة التا ية للارتباط بالدرجة الكمية لمقياس التحيزالإيجابي لممكون التركيز عمى الأخبار الجيد 
 

 ت فقرات 
 القيمة التا ية

 قيمة العلاقة 

 رجة الكميةبالد 
 القيمة التا ية

قيمة العلاقة  
 بالمكون

6.77 0040 ** 6.24 03.4 ** 22 330  

7.34 003. ** 8.33 003. ** 35 350  

7.28 0035 ** 10.96 0531 ** 31 310  

6.19 033. ** 8.76 0054 ** 33 330  

6.66 0000 ** 11.49 0553 ** 30 300  
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5.27 0333 ** 9.81 00.3 ** 35 350  

5.85 0350 ** 9.33 0030 ** 33 330  

7.01 0043 ** 10.64 0545 ** 3. 3.0  

5.22 0330 ** 9.85 00.. ** 50 500  

6.24 03.4 ** 9.10 0030 ** 54 540  

5.36 0330 ** 7.98 001. ** 53 530  

 (.398( وبدرجة حرية )6.61**القيمة التائية الجدولية تساوي عند مستوى دلالة )
 (.398( وبدرجة حرية )6.65ستوى دلالة )( عند م1.96*القيمة التائية الجدولية تساوي )

 علاقة درجة المكون بالدرجة الكمية لممقياس :
مصفوفة الإرتباطات الداخمية بيف مكونات مقياس التحيز الإيجابي بإستعماؿ معامؿ إرتباط  افإستخرج الباحث

نات الثلاث أو إرتباط المكونات , وتبيف أف جميع الإرتباطات سواء بيف المكو Pearson Correlation coefficientبيرسوف
( 2558بالدرجة الكمية لممقياس دالة إحصائيًا بعد إستخداـ الإختبار التائي لدلالة الإرتباط ومقارنتيا بالقيمة التائية جدولية البالغة )

التحيز الإيجابي, (, وىذا يشير إلى أف المكونات الثلاث يُقسّف المفيوـ العاـ ؿ 398( ودرجة حرية )6.61عند مستوى دلالة )
(, والجدوؿ 315: 1980وعميو تطابؽ الإفتراض النظري مع التحميؿ التجريبي, وىذا يعد مؤشراً مف مؤشرات صدؽ البناء )فرج  

 ( يوضح ذلؾ. 6)
 ( مصفوفة الارتباطات الداخمية بين المكونات الفرعية والدرجة الكمية لممقياس0جدول )

المبالغة في تقدير حجم  المكونات
 قيمة الأشياءو 

تجنب النظر الى الصور غير 
 السارة 

التركيز عمى الأخبار 
 الجيدة

 الدرجة الكمية

المبالغة في تقدير حجم وقيمة 
 الأشياء

4 0031** 0010** 0330** 

 ** .033 ** 03.5  4 ** 0031 تجنب النظر الى الصور غير السارة

 ** 0300  4 ** 03.5 ** 0010 التركيز عمى الأخبار الجيدة

  4 ** 0300 ** .033 ** 0330 الدرجة الكمية

 قد تـ التحقؽ مف ىاتيف الخاصيتيف وكما يأتي: التحيز الإيجابيالخصا ص السيكومترية لمقياس 
 الآتية: الصدؽ مف خلاؿ أنواع :Validity Scaleمؤشرات صدق المقياس 

ت المشػػار إلييػػا فػػي الفقػػرة الخاصػػة بػػالتحقؽ مػػف وقػػد تحقػػؽ ذلػػؾ مػػف خػػلاؿ الإجػػراءا: Face Validityالصــدق الظــاىري 
 صلاحية فقرات المقياس 

التػي وقػد تػـ التحقػؽ مػف صػدؽ البنػاء لممقيػاس الحػالي مػف خػلاؿ المؤشػرات الآتيػة  :Construct validity صدق البنـاء 
  التحميؿ الاحصائي لفقرات المقياسمر ذكرىا سابقاً في 

 : Factorial Validityالعاممي  الصدق
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لممقياس الكمي لمتحيز  الإستكشافي العاممي إجراء التحميؿ خلاؿ مف لممقياس العاممي الصدؽ بحسابقاـ الباحثاف     
 التدوير مع Principal Componentsفقرة(, وتـ وفؽ طريقة المكونات الرئيسة  32الإيجابي البالغ فقراتو لحدّ ىذا الإجراء)

( طالب 466, بعد تطبيقو عمى عينة التحميؿ الإحصائي المؤلفة مف )Obilminمف الأوبم بطريقة Oblige Rotationالمائؿ 
رتباط المتغيرات في  وطالبة, )الموضحة في التحميؿ الاحصائي( ويعد التدوير المائؿ ملائماً لمحياة العممية, وذلؾ بسبب تداخؿ وا 

 (.161: 2668تاماً )جودة,  الموضوع الواحد وعدـ إمكانية تفسيره بعوامؿ مستقمة عف بعضيا استقلالاً 
ويفضؿ التدوير المائؿ لأنَّو أكثر واقعية في تمثيؿ العلاقات الإرتباطية البينية لمعوامؿ, ويزودنا بصورة دقيقة عف قوة ىذه  

 (, وتتـ طريقة )الأوبممف( بإيجاد تدوير لمعوامؿ الأصمية المسُتخمصة, والتي تقمؿ حواصؿ ضرب72: 2612الارتباطات )تيغزة
 (.74: 2613تشبعات العوامؿ, وىذا يولد حلًا ذا بنية بسيطة وأكثر ميلًا, أي إرتباط أقوى بيف العوامؿ المستخمصة)غانـ 

( بمغت KMOوكانت نتيجة التحميؿ العاممي الاستكشافي لمكونات المقياس, ىي أف كفاءة الأنموذج المستعمؿ بقياس )
( لكافة المصفوفة يتطمب أف يكوف أعمى  KMO( إلى إف إختبار )2012زة )( وبالدلالة الإحصائية, فقد أشار تيغ6.846)

العينة  ( جيدة, ومعنى ذلؾ بأفَّ حجـ6.9-6.8(, وأضاؼ إلى أف القيـ التي تترواح مف )Kaiser(,وفقاً لمحؾ كايزر )6.5مف)
العاممي )تيغزة  التحميؿ مف سيتـ حصوؿ عمييا التي لمعوامؿ الإعتمادية كافية لإجراء التحميؿ العاممي الإستكشافي, ومف ثّـ زيادة

 Guliford (Guliford(, فما فوؽ لكؿج فقرة مف الفقرات عمى وفؽ لمحؾ 6.36(, وقد إعتمدت الباحثة عمى تشبع )89: 2012
ر أف (,  وفي حالة تشبع الفقرة عمى أكثر مف عامؿ في وقت واحد, يؤخذ التشبع الأعمى بوصفو دالًا إحصائيا, غي1954:500

 Eigen( عوامؿ يزيد قيمة الجذر الكامف )3) (, وأفرزت نتائج الّتحميؿ العاممي6.5جميع تشبعات فقرات المقياس كانت أعمى مف )
Value( لكؿَّ منيا عف )وفسرت التبايف الكمي لممصفوفة العامميّة, لتعدّ العوامؿ المُستخمصة ذات دلالة إحصائية طالما إف 1 ,)

 (  7(. وجدوؿ )276: 1977( )اثناسيوس والبياتي 1ا ذات قيمة أكبر مف )الجذور الكامنة لي
 التحيز الإيجابي ( نتا ج التحميل العاممي الإستكشافي لمقياس5جدول )

فقرات   قبل التدوير    بعد التدوير  
التحيز  
 الايجابي

 

 ت 4ن المكو 3المكون   5المكون   التشبا  المكون4  المكون 3  5المكون   التشبا 

 40 4فقرة    0535      0500  0550      1..0

 30 3فقرة    0113      .004  0343      .0.1

 50 5فقرة    0500      03.5  0100      0353

 10 1فقرة    05.0      0000  0313      0305

 30 3فقرة    0135      0350  0355      00.0

 00 5فقرة    .010      0343  .033      0333

 50 3فقرة    .033      0554  0533      05.3

 30 40فقرة    0333      0530  0533      .053

 0. 44فقرة    0510      0050  .050      0541

 400 43فقرة    0501      0010  .053      00.4
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 440 45فقرة    0554      0044  0130      0033

 430 43فقرة      0511    0150    0303    0010

 450 40فقرة      0543    0330    0154    0305

 410 45فقرة      0503    0003    0553    0300

 430 .4فقرة      05.0    0340    05.5    .034

 400 30فقرة      03.5    0335    05.0    01.3

 450 33فقرة      0143    0301    0134    .015

 430 35فقرة      .053    .030    0103    0133

 4.0 31فقرة      0505    0050    05.3    .013

 300 30فقرة      0105    0041    0155    0140

 340 35فقرة      0105    0355    .034    0100

 330 33فقرة        0133  0300      0344  0011

 350 .3فقرة        0130  0303      01.5  0303

 310 50فقرة        0113  0330      0130  0.03

 330 54فقرة        0533  0131      0153  0331

 300 55فقرة        .010  03.1      0134  .035

 350 51فقرة        0333  0350      0505  0130

 330 50فقرة        0533  0331      0145  0330

 3.0 55فقرة        0143  0304      0103  0055

 500 .5فقرة        0551  0330      0535  0033

 540 10فقرة        05.3  0331      0133  0050

 530 13فقرة        0553  01.5      0134  0030

  الجذر الكامن         ..4003        530431
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 :  Reliability Scale مؤشرات ثبات المقياس
 طريقة التجز ة النصفية 

يسمى معامؿ الثبات المحسوب بيذه الطريقة باسـ معامؿ الاتساؽ الداخمي وىو الذي يستيدؼ تبياف مقدار الاتساؽ بيف جزئي    
جانسة أي التي الفقرات في قياس السمة أو الخاصية ويستعمؿ ىذا الاسموب غالبا في الاختبارات والمقاييس التي تكوف فقراتيا مت

تقيس جميعيا خاصية نفسية واحدة , وتعد ىذه الطريقة مف أفضؿ الطرائؽ لحساب مؤشر الثبات وأكثرىا شيوعا عند الباحثوف 
والعامميف في المجاؿ التربوي والنفسي إذ تتـ عممية حساب معامؿ الثبات مف خلاؿ تطبيؽ الاختبار أو المقياس مرة واحدة فقط 

بعد ذلؾ تقسـ الفقرات بعد الحصوؿ عمى الاجابة عمى قسميف وغالباً ما تكوف قسماً زوجياً وقسماً فردياً لفقرات عمى عينة الثبات و 
الاختبار أو المقياس النفسي وتمثؿ الفقرات ذات التسمسؿ الفردي الجزء الأوؿ للاختبار في حيف إف الفقرات ذا التسمسؿ الزوجي 

( 256: 2613يتـ مف خلاؿ حساب عممية معامؿ ارتباط بيف درجات الجزئييف )اليعقوبي  الجزء الثاني منو وأف معامؿ الارتباط
يجاد معامؿ الارتباط بيف النصفيف باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف فبمغت  وقاـ الباحثاف بحساب معامؿ الثبات بيذه الطريقة وا 

 .( 0.874) توقيم
ف معادلة إلفا اه الطريقة لمممكونات ولممقياس ككؿ استعمؿ الباحثلاستخراج الثبات بيذ: Cranbach Alphaالفا كرونباخ 

 وىو مؤشرات جيدة عمى ثبات المقياس( 6.928كرونباخ حيث بمغ معامؿ ثبات المقياس ككؿ بقيمة )
40  

 بصيغتو النيا ية:وصف مقياس التحيز الإيجابي 
ئي والصدؽ والثبات  لممقياس, أصبح مقياس التحيز بعد التحقؽ مف الخصائص القياسية المتمثمة بمؤشرات التحميؿ الاحصا   

وعدد المبالغة في تقدير حجـ وقيمة الأشياء (( فقرة موزعة عمى ثلاث مكونات: ىي مكوف)32الإيجابي بصيغتو النيائية مكوف مف)
ار الجيدة( وعدد فقراتو (, ومكوف )التركيز عمى الأخب16غير السارة( وعدد فقراتو ) تجنب النظر إلى الصور(, ومكوف )11فقراتو )

( درجو, 3( درجو, تنطبؽ احيانا )4( درجة, تنطبؽ غالبا )5(. وأماـ كؿ فقرة مدرج خماسي للإستجابة ىو:)تنطبؽ دائما )11)
( درجة(. لذا فإف أعمى درجة يمكف اف يحصؿ عمييا المستجيب عف إجابتو عمى فقرات 1( درجة, لاتنطبؽ ابدا )2تنطبؽ نادرا )

( درجة. 96(, درجة والمتوسط الفرضي لممقياس مقداره ) 32( درجة وأقؿ درجة يمكف اف يحصؿ عمييا ىي )166ي )المقياس ى
( فيـ ليس 96( يتمتعوف بالتحيز الإيجابي, والذيف يحصموا عمى قيـ أقؿ مف ) 96ومف ىنا فممف يحصموا عمى قيـ أعمى مف ) 

 (.1)ممحؽ  طبيؽ عمى عينة البحث الأساسية.لدييـ تحيز إيجابي وبذلؾ أصبح المقياس جاىزا لمت
 

 الفصل الرابا: عرض النتا ج وتفسيرىا ومناقشتيا
 اليدف الأول: التعرف عمى التحيز الايجابي لدى طمبة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

الب وطالبة, قد بمغ ( ط130أظيرت نتائج البحث أفّ متوسط درجات التحيز الايجابي لعينة البحث البالغة عددىـ )   
(, ومف أجؿ معرفة دلالة الفرؽ 96( درجة, أمّا المتوسط الفرضي فبمغ )21.328( درجة, وبإنحراؼ معياري مقداره )130.41)

( وىي أكبر مف القيمة التائية 35.569(, إذ بمغت القيمة التائية المحسوبة )test-tبينيما فقد اُستعمؿ الاختبار التائي لعينة واحدة )
(, وىذه النتيجة تشير إلى أفّ طمبة كمية التربية البدنية 485( ودرجة حرية )0.05(, عند مستوى دلالة )1.96جدولية البالغة )ال

( يوضحاف 1( وشكؿ )8وعموـ الرياضة )العينة ككؿ( يشعروف بامتلاكيـ التحيز الايجابي, بحسب البيانات المتوفرة في جدوؿ )
 ذلؾ. 
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 لدى طمبة كمية التربية البدنية وعموم الرياضةالتحيز الايجابي  ي لعينة واحدة في ( الاختبار التا3جدول )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

لدى طمبة كمية التربية البدنية وعموم  التحيز الايجابي( المقارنة بين الوسط الحسابي والفرضي لمقياس لدرجات أفراد عينة البحث عمى مقياس  4شكل )
 الرياضة

 

    

إلى النظر إلى الجانب المشرؽ مف الحياة ,  ويفسر ذلؾ الباحثاف ذلؾ وبحسب فرضية بوليانا عمى فكرة أف بني البشر يميموف
إذ إفَّ الطمبة يميموف الى النظر الى الجوانب الايجابي في الحياة اكثر مف الجوانب السمبية والتركيز عمى الاحداث و الأخبار 

بية, وقد اتفقت ىذه النتائج الايجابية , ويعود ذلؾ إلى أساليب التنشئة الإجتماعية , وطبيعة تعامميـ مع البيئة المحيطة بصورة إيجا
  (.L.Edginton et al2018مع دراسة            ) 

اليدف الثاني:الدلالة الاحصا ية لمفروق في التحيز الايجابي لدى طمبة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 
 عمى وفق متغير )النوع الإجتماعي، الصف الدراسي(0

الفرعية لمتحيز الايجابي لدى طمبة كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة عمى وفؽ متغير  لإستخراج الفروقات في المتغيرات     
 )النوع الإجتماعي, الصؼ الدراسي(.عمدت الباحثة إلى: 

 العينة المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

مستوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

التحيز 
 الايجابي

486 130.41 21.328 96 485 35.569 1.96 
0.05 

 دالة
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 :two Way ANOVA)تحميل التباين الثنا ي بالتفاعل )

ؽ ذات دلالة إحصائية لممتغيرات )النوع , لمكشؼ عف نتائج فرو two Way ANOVA)إستعماؿ تحميؿ التبايف الثنائي بالتفاعؿ )
 الإجتماعي, الصؼ الدراسي(, ولمتفاعؿ بينيما )النوع*الصؼ الدراسي( وقد تبيف الاتي:

 اولًا: القيم الدالة في التحيز الايجابي: 

تمثمت في تأكيد وجدت الباحثة اف القيـ الدالة  two Way ANOVA)فيما يتعمؽ بما أنتجو تحميؿ التبايف الثنائي بالتفاعؿ )  
( كانت أكبر مف القيمة التائية الجدولية البالغة 49.881وجود فروؽ في التحيز الايجابي حيث كانت القيـ الفائية المحسوبة البالغ )

(. وىذا يدلؿ عمى أف طمبة كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة لدييـ فروقات في التحيز 0.05( عند مستوى دلالة )3.841)
 ي. وجاءت ىذه النتيجة تأكيدا لوجود الحالة, كما بينتيا النتائج السالفة. الايجاب

 ثانيا: القيم الدالة لمفروق في التحيز الايجابي: 

أف القيـ كانت دالة في الفروؽ في  افوجد الباحث two Way ANOVA)النتائج التي بينتيا قيـ تحميؿ التبايف الثنائي بالتفاعؿ ) 
 عمى نحو مف التفصيؿ:  افبينيا الباحثيعي(, و)الصؼ الدراسي(. كؿ مف )النوع الإجتما

 الفروق الدالة إحصا يا في متغير النوع الإجتماعي  -4
( عند مستوى دلالة 3.841( كانت أكبر مف القيمة الفائية الجدولية البالغة )5.989إذ كانت القيـ الفائية المحسوبة البالغ )   
فروؽ في النوع الإجتماعي في التحيز الايجابي لطمبة كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة )بيف (. وىذا يدلؿ عمى أف ىنالؾ 0.05)

الطلاب والطالبات(. الموضح في جدوؿ. ولتحقؽ مف أي مف النوع الاجتماعي الذي يتمتع فيو مف التحيز الايجابي بيف الطلاب 
لممقارنات البعدية والتي عادة ما تستعمؿ بعد إيجاد الفروؽ في  Tukey Testوالطالبات. عمدت الباحثة لإستعماؿ إختبار توكي 

 التحميلات التبايف. حيث تبيف لمباحثة :

(. وىذا يعني 128.082(, كاف أكبر مف المتوسط الحسابي لمطالبات البالغ )131.448إف المتوسط الحسابي لمطلاب البالغ )    
 ( 9) ضة ىـ أكثر مف يتمتع  مف التحيز الايجابي مف الطالبات, الموضح في جدوؿأف الطلاب في كمية التربية البدنية وعموـ الريا

ويفسر الباحثاف اف الطلاب لدييـ تحيز إيجابي أكثر مف الطالبات حيث أف ذلؾ يعود الى الدور الإجتماعي    
دفعيـ لزيادة الثقة لمفرد وطبيعة المجتمع الذكوري خاصة في إعطاء الذكور  الإستقلالية الذاتية والشعور بيا ي

 بالنفس والتعامؿ مع كافة الظروؼ بطريقة منحازة للإيجابية.

 الفروق الدالة إحصا يا في متغير الصف الدراسي: -3
( عند مستوى دلالة 50314( كانت اكبر مف القيمة الفائية الجدولية البالغة )4.492إذ كانت القيـ الفائية المحسوبة البالغ )  
مى أف ىنالؾ فروقا في الصفوؼ الدراسية في التحيز الايجابي لطمبة كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة )بيف (. وىذا يدلؿ ع0003)

الطلاب والطالبات(. الموضح في جدوؿ. ولتحقؽ مف أي مف الصؼ الدراسي الذي يتمتع منو مف التحيز الايجابي بيف الطلاب 
لممقارنات البعدية والتي عادة ما تستعمؿ بعد إيجاد الفروؽ في  Tukey Testوالطالبات. عمدت الباحثة لإستعماؿ إختبار توكي 

 التحميلات التبايف. حيث تبيف لمباحثة:
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(, كاف أكبر مف المتوسط الحسابي طمبة الصفوؼ الاخرى, 131.677وجدت إف المتوسط الحسابي لطمبة الصؼ الثاني البالغ )   
 (9)وؿالتي جاءت بالترتيب. كما الموضح في الجد

ويفسر الباحثاف ذلؾ أف طمبة المرحمة الثانية  الإكثر عددا في العينة اضافة أف طلاب الصؼ الثاني يعتبروف اكثر ايجابية مف   
باقي المراحؿ  , كونيـ يتمتعوف بحيوية ذاتية عالية اكثر مف غيرىـ وىذا النشاط والحافز والطاقة والمثابرة تجعميـ ينحازوف إيجابيا 

مجالات حياتيـ وفي مجاؿ تخصصيـ خاصة كوف الطالب الرياضي يجب أف يتمتع بالتحيز الإيجابي كي يستطيع أف في كافة 
يكوف ناجح اكثر مف غيره مف الطمبة في مجاؿ تخصصو العممي خاصة , حيث يتجاىؿ الخسارة في المباراة بؿ الخسارة تعطيو 

 الحافز الأكبر لحصد النجاحات والفوز في المستقبؿ.

 لثا: القيم الدالة عمى الفروق في التحيز الايجابي:ثا

, فيما يتعمؽ )النوع * two Way ANOVA)أوضحت النتائج التي بينتيا قيـ تحميؿ التبايف الثنائي بالتفاعؿ ) 
الصؼ الدراسي(. ولمتفاعؿ )النوع* الصؼ الدراسي(  لـ تبيف النتائج أي مف الدلالة. )النوع* الصؼ الدراسي( 

(. بحسب 0.05( عند مستوى دلالة)3.841( أكبر مف القيمة التائية الجدولية البالغة )4.888)البالغة 
 (16البيانات المتوفرة في جدوؿ )

 لممقارنات البعدية في المتغيرات الدالة عمى مقياس التحيز الايجابي Tukey Test( إختبار توكي .جدول )         
 المتغير

Variable 

 المقارنات

Comparisons 

 المقارنات الفرعية

subcomponent's 

 الوسط الحسابي

Mean 

 الخطأ المعياري

Std. Error 

 الحد الادنى

Lower Bound 

 الحد الاعمى

Upper Bound 

التحيز 
 الايجابي

 النوع الاجتماعي
 134.034 128.862 1.316 131.448 طلاب

 130.901 125.264 1.434 128.082 طالبات

 الصف الدراسي

 133.229 125.709 1.913 129.469 لالاو

 132.423 124.431 2.034 131.677 الثاني

 135.433 127.920 1.912 128.427 الثالث

 133.271 125.704 1.925 129.488 الرابا
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ى طمبة الكمية  وفؽ التحيز الايجابي  لد   عف دلالة الفروؽ في two Way ANOVA( نتائج تحميؿ التبايف الثنائي لمتفاعؿ  16جدوؿ ) 
 المتغيرات )عمى وفؽ متغير )النوع الاجتماعي, الصؼ الدراسي(

درجة  مجموع المربعات مصادر التباين
 الحرية

DF 

الفا ية  متوسط المربعات
 المحسوبة

F 

 الدلالة

ɒ 0.05 

 داؿ 5.989 2663.716 1 2663.716 النوع الاجتماعي

 اؿد 4.492 1992.898 3 5993.67 الصؼ الدراسي

 داؿ 4.888 2174.217 3 6522.652 النوع * الصؼ الدراسي

  444.768 478 212598.938 الخطأ

  486 243292.8 الكمي

 (6.65( عند مستوى دلالة )3.841القيمة الفائية الجدولية تساوي )

 :The Conclusionsالاستنتاجات 
 ستنتج الآتي: في ضوء النتائج التي توصؿ إلييا في البحث الحالي يمكننا إف ن

 
 طمبة كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة في جامعة كربلاء لدييـ تحيز ايجابي. -1
ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية حسب متغير النوع الإجتماعي لصالح الطلاب حيث يتمتعوف بالتحيز الايجابي اكثر مف  -2

 االطالبات. 
لصالح الصؼ الثاني اكثر مف باقي الصفوؼ في التحيز  ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية حسب متغير الصؼ الدراسي -3

 الإيجابي .

 The Recommendations:التوصيات 
 بناء عمى النتائج التي توصمت إلييا الدراسة الحالية, فػأف الباحثاف يوصياف بما يأتي:

الحالي المتمثؿ بالتحيز الإيجابي إفادة كميات التربية البدنية وعموـ الرياضة في الجامعات الإستفادة مف المقياس في البحث  -1
 المعد لعينة طمبة كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة.

زيادة إىتماـ وزارة التعميـ العالي والبحث العممي وكذلؾ الجامعات بتوفير قاعات رياضية لمطالبات مما يجعميف يتدربف   -2
 ويمارسف الرياضات بسيولة اكبر وراحة اكثر مثؿ الطلاب .

ياـ المؤسسات التربوية بالاىتماـ بتنشئة افراد المجتمع  بطريقة تنمي التحيز الايجابي لدييـ ,حتى يستطيعوا أف ضرورة ق -3
 يحققوا الأىداؼ البناءة في المجتمع .

 The Suggestions:المقترحات 
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 إجراء دراسة مشابية لدى طمبة الدراسات العميا. -1
 لتحيز الإيجابي ومتغيرات اخرى مثؿ الدافعية العقمية.إجراء دراسة تتناوؿ العلاقة الارتباطية بيف ا -2
 بناء برنامج ارشادي لتعزيز التحيز الإيجابي والإتاحة الإنفعالية لدى طمبة كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة. -3
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 ملاحق البحث:
 

 ( مقياس التحيز الإيجابي بصيغتو النيائية1ممحؽ )

 الفقرات
 إختيار بدا ل الاجابة 

تنطبق 
 دا ماً 

تنطبق 
 غالباً 

تنطبق 
 احياناً 

ق تنطب
 نادراً 

 لا تنطبق
 أبدا 

 □ □ □ □ □ أشعر بسعادة كمما أتمقى ىدية ليّ مف دوف الآخريف.  -1
 □ □ □ □ □ التوكيدات الإيجابية تشجعني عمى تحقيؽ نجاحاتي.   -2
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 □ □ □ □ □ أميؿ لذكرياتي الجميمة التي تشعرني بفخر.   -3
 □ □ □ □ □ أرغب بالنجاح والتفوؽ الذي يخصني.  -4
 □ □ □ □ □ ساتذتي ليّ لأنو يحفزني عمى النجاحأىتـ بتشجيع أ  -5
 □ □ □ □ □ ييمني الفوز حتى لو كانت المباراة  ودية   -6
 □ □ □ □ □ أعتبر الفوز في المباريات يعود لي دوف غيري.   -7
 □ □ □ □ □ الذيف يقوموف بالتشجيع ىـ يقصدونني دوف غيري.   -8
 □ □ □ □ □ عمى زملائي إعطائي فرص أكثر مف غيرىـ.  -9

 □ □ □ □ □ مف مصمحة الكمية ترشيحي لممباريات الصعبة.  -16
 □ □ □ □ □ أتودد لمف يمدحني ويبرز طاقاتي التي أمتمكيا.  -11
 □ □ □ □ □ أتجنب نتائج المباريات الفاشمة في تاريخ حياتي.  -12
 □ □ □ □ □ أتجاىؿ الذكريات المؤلمة التي مررت بيا.  -13
 □ □ □ □ □ الات الحياة .أبتعد عف التفكير بسمبية في كافة مج  -14
 □ □ □ □ □ لا أذىب إلى الأماكف التي تذكرني بأحداث مؤلمة.   -15
 □ □ □ □ □  أتجاىؿ خساراتي  وفشمي السابؽ.   -16
 □ □ □ □ □ أتحذر مف أي موقؼ يسئ لمستقبمي الرياضي.  -17
 □ □ □ □ □ أبتعد عف الاستماع إلى الانتقادات السمبية .   -18
 □ □ □ □ □ ليّ.  اتجاىؿ  تنمر الاخريف  -19
 □ □ □ □ □ ابتعد عف الأشخاص السمبيف في حياتي.  -26
 □ □ □ □ □ أخفي كؿ عيوبي وأظير بالمظير اللائؽ.  -21
 □ □ □ □ □ المواقؼ السابقة أبتعد عنيا وأتجاىميا.  -22
 □ □ □ □ □ أتفاءؿ بالنجاح والفوز ميما كانت الصعوبات.  -23
 □ □ □ □ □ يا. أتطمع نحو الفوز ميما كاف نوع إخفاقي في  -24
 □ □ □ □ □ أنظر لمستقبمي المشرؽ بالرغـ مف العقبات.   -25
 □ □ □ □ □ أشعر بالراحة النفسية حينما أسمع خبر جيد ليّ.  -26
 □ □ □ □ □ الذكريات الجميمة تشعرني بالسعادة والإيجابية.   -27
 □ □ □ □ □ أطمح لأكوف أنا البطؿ في المجموعة.  -28
 □ □ □ □ □ عف الآخريف .يسعدني أف يميزني أساتذتي   -29
 □ □ □ □ □ أترقب الأخبار الجيدة التي تخص مستقبمي.  -36
 □ □ □ □ □ أحب مف يذكرني بإسموب حسف وأبغض غير ذلؾ.  -31
 □ □ □ □ □ أترقب زملائي حينما يتحدثوف عني بشكؿ حسف.  -32


