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دراسة الاعراض العصابية وعلاقتها ببعض المتغيرات الاجتماعية والاقتصادية  
 والعلمية لطلاب كلية التربية الرياضية في جامعة البصرة 

 
 أ.د.لمياء الديوان    أ.م.د.ميثاق غازي    م.م.انوار عبد القادر

 الباب الأول

 التعريف بالبحث:-1

 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

بية وما قد يصاحبها من انفعالات، هي مظهر من مظااهر الحيااا اليبيعياة، ولع هاا الأعراض العصا 

ضرورا للإبقاء ع ى التوازن الصحيح بين الإنسان ونفسه من ناحية ومحييه الخارجي من ناحية أخرى . وقد 

)كماا يارى   يكون في الإدراك لهذه الحقيقة إقرار بأن الناس جميعهم أما مصابون بالأمراض النفسية العصابية

ذلك بعض الأخصائيين ( وأما إنهم مهيئون للإصابة بهذه الأمراض . فإذا كان توفر الأعصااب باأق قادر هاو 

دليل ع ى المرض ، فالافتراض الأول صحيح . وإذا كانت التهيئة ل عصاب هي القياس الصاحيح ، فاأن هنااك 

لأمراض العصابية . وان الفرق بين الواحاد ما يثبت بأن الناس جميعهم مهيئون، وبدرجات متفاوتة للإصابة با

والآخر في هذا الأمر ، هو في تحسسه، وفي التجارب الخاصة التاي تجعال وهاور هاذا الاااتعداد أمارا  لاباد 

منه . وليس هناك ما يفيد بأن فردا  واحدا  مهما ارتفع أو قل مستواه الثقافي والعق ي والاجتماعي يمتناع وقوعاه 

الاااتعداد للإصاابة فإذا توافرت العوامل الكافية التي تجعل هذا الاضايراب ممكناا.    في الاضيراب النفسي،

بالعصاب يكاد يكون عاما. ويتفاوت هذا الااتعداد قوا بين فرد وآخر ، وفي  الفرد نفساه باين فتارا وأخارى، 

مان عوامال الإرهااق  ولهذا فأن الناس جميعهم يتيسر انهيارهم نفسيا  إذا ما خضعوا إلى القادر ول مادا الكافياة

والشدا في حياتهم . فالعصابي هو شخص يعيش حياته وي عب دوره في المجتماع، إلا اناه يعااني مان مشااعر 

الق ق والاضيراب في أثناء ذلك، وهو شخص قادر ع ى الإفصاا  عان مشاك ته وعان ر بتاه فاي الخا   

( وباالر م مان  199،  1967) فهماي ، منها، ولذا لا يجب العناية به في المصحات إلا في الحالات الحاادا

                                                                                                                                                                                             حقيقااااة أن العصااااابيين هاااام كاياااارهم ماااان الناااااس عرضااااة لقااااوانين الساااا وك العامااااة، إلا أنهاااام                                                   

يستخدمون أااليب فريدا، وتبدو ع يهم أعراض خاصة عندما يقومون بحل مشاكل توافقهم. ومن المحتمال أن 

لأعراض العصاابية ذات ع قاة لا ينتبه إليهم احد  بالر م من انه قد يكتشف بعضا منهم بين الحين والآخر. فا

وثيقة بحياا الفرد، ولا يمكن تفريقها وعزلها عن حياته وعن الظروف الحياتية التي تنشأ فيها هذه الأعاراض. 

وتتج ى أهمية البحث في الكشف عان الحاالات العصاابية التاي ربماا تكاون موجاودا باين ة باة ك ياة التربياة 

عياء  التحصي ي ل يالب وع ى تعاةيه مع الظروف المتايرا اواء الرياضية والتي من شأنها أن تؤثر ع ى ال

 أثناء مماراة النشاة البدني أو في الحياا العامة .

 

 مشك ة البحث:1-2

تؤثر الخصائص العصاابية فاي الأفاراد وفاي تاوافقهم الشخصاي والاجتمااعي والدراااي وصاحتهم 

لموقف أق مبالاا فيها كما توجد صعوبة فاي العاودا إلاى النفسية فتكون ااتجاباتهم الانفعالية أكثر مما يتي به ا

الحالة السوية بعد مرورهم باالخبرات الانفعالياة .ويدعاد مثال هاؤلاء الأفاراد مهيئاين للإصاابة بالاضايرابات 

العصابية في ول المواقف الضا ية.ويحمل الشخص ذو الأعراض العصابية قدرا  أواع واشد مان أعاراض 

تحدث في حياا الناس اليبيعيين، فتكون هذه الأعراض أكثر وضوحا في مجاال أو آخار الانفعال النفسي التي  

من مجالات التحسس النفسي ويكون الاضيراب في معظام الأحياان ماع السامة الاالباة ل شخصاية العصاابية 

،فالشخص هنا ليس مريضا  بحكام ورود الأعاراض والسامات فاي الشخصاية، ففاي حاين يساتجيب الشاخص 

ف الحياا بمرونة، نجد إن الشخص ذا الخصائص العصابية شخص جامد في ا وكه إذ إنه يعكس السوق لمواق

ق قه ع ى العالم الخارجي فيصبح هذا العالم في نظره أكثر عدوانية مما يزيد شعوره بالعجز ويتضخم شاعوره 

ياه مشااعر بالانعزال.كما إن ارتفاع معدل الخصاائص العصاابية يجعال الفارد فاي صاراع دائام وتسايير ع 

الخوف والق ق مما قد يؤثر ا با ع ى تعاةيه مع ما يحيط به ويجع ه دون المستوى المي وب.ومما ابق يمكن 

القول إن من الأهمية بمكان الكشف عن هذه الحالات ل وقوف عندها ومساعدتها أو ع اى الأقال معرفاة كيفياة 

 العصاب مقنن ع ى البيئة الرياضية .التعامل معها،ولكن المشك ة تكمن في عدم وجود مقياس لدرااة 
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 أهداف البحث:1-3

 يهدف البحث الحالي إلى:

 قياس الأعراض العصابية لدى ة ب ك ية التربية الرياضية في جامعة البصرا . .1

التعرف ع اى ع قاة الأعاراض العصاابية لادى ةا ب ك ياة التربياة الرياضاية فاي جامعاة البصارا  .2

 بالمتايرات الآتية:

 المستوى الع مي  -المستوى الاقتصادق. -حد الوالدين العيش مع ا

 فروض البحث: 1-4          

 يمكن إيجاز فرضيات البحث بما يأتي:      

وجاود ع قاة ارتبااة  باين  الأعااراض العصاابية والعايش ماع احاد الوالاادين لادى  ةا ب ك ياة التربيااة  -

 الرياضية في جامعة البصرا 

لأعراض العصابية والمستوى الاقتصادق ليا ب ك ياة التربياة الرياضاية فاي وجود ع قة ارتباة  بين  ا-

 جامعة البصرا .

وجود ع قة ارتباة  بين  الأعراض العصابية و المستوى الع مي )نجا  ، رااوب( ليا ب ك ياة التربياة -

 الرياضية في جامعة البصرا .

 مجالات البحث:1-5

 .2006-2005رياضية في جامعة البصرا ل عام الدراايالمجال البشرق:ة ب ك ية التربية ال1-5-1

 .15/4/2006ولااية1/3/2006المجال الزماني:الفترا من 1-5-2

 المجال المكاني:القاعات الدرااية في ك ية التربية الرياضية في جامعة البصرا.1-5-3

 

 الباب الثاني

 الدرااات النظرية والمشابهة:-2

 الدرااات النظرية:2-1

 العصاب: مفهوم2-1-1

هي المرض النفساي بال هاي الاااتعداد للإصاابة بالعصاب،فالعصاابية/ الاتازان    العصابية ليست         

الانفعالي مصي حان يشيران إلى النقط المتيرفة ل متصل أو البعد الذق يتدرج من السواء وحسن التوافاق 

ت الانفعالي كيرف مقابل ، وإذا اشاتد والثبات الانفعالي أو قوا الأنا كيرف ،إلى اوء التوافق وعدم الثبا

الأمر ع ى الشخص ذق الدرجة المرتفعة ع ى القيب الأخير أصابح عصاابيا  أق مريضاا  نفسايا . ويجاب 

التمييز باين العصاابية أق عادم الاتازان الانفعاالي الماوروث الاذق يهياو الفارد ويجع اه مساتعدا  لتكاوين 

هاية بانهيار عصبي، وبين العصاب الذق ينتج عن أعراض عصابية عند التعرض لضاط ويصاب في الن

فرض ضاط انفعالي ع ى الجهاز العصبي فيميال إلاى الاااتجابة عان ةرياق الأعاراض العصاابية وقاد 

يظهر العصاب عند شخص لديه درجة منخفضة من عدم الاتزان الانفعالي نتيجة ضاط بيئي قوق وشامل 

ل عصااب نتيجاة لعادم تاوفر الضااوة ع ياه . وتتاأثر   ، وقد لايظهر عند شخص آخر لديه اااتعداد شاديد 

العصابية كما تقاس بالاختبارات بعوامل البيئة ولا تعكس النمط الوراثي نقيا  لأن العصاب هونتاج الوراثة 

فالعصاب يشير إلى مجموعة من الاضيرابات النفسية تنشأ عن صراعات نفسية مخت فة تشاترك .والبيئة  

  Functional Disorder( وهو بمفهومه  الع مي  اضيراب وويفي  89: 7جميعها في صفات عامة ) 

( يبادو فاي 214   1981)ياااين،  psychological of Originانفعاالي ، نفساي المنشاأ  ديناامي 

أعراض جسمية ونفسية مخت فة منها الق ق، الواواس والهواجس، والأفكار التسا يية ،والمخااوف الشااذا 

ك التي لااااس لها والأفعال القهرية التي يجد المريض نفسه مضيرا لها بالر م والتردد المفرة، والشكو

( . كماا اناه 392:   2من إرادته ومن هذه الأعراض ما تعيل حوااه أو تصيب احد الأعضااء بالشا ل )  

( 392:  4حالة مرضية تجعل حياا الشخص العادق اقل اعادا ويعده بعضهم صورا مخففة مان الاذهان )

لعصاب مجموعة من الاعت لات أو الاضيرابات التي ناادرا ماا كانات تعاد خييارا إلاى حاد .ويتضمن ا

 Personalوالتعاااااة الشخصاااية   Anxietyدخاااول الماااريض إلاااى المستشااافى ،و تتسااام باااالق ق 

Unhappiness  . والس وك السيو التكيف 
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 :النظريات التي تفسر العصاب  2-1-2

. وتنظاار مدراااة  Neurosisالأمااراض النفسااية بالعصااب تسامى  أولا :مدرااة التح ياال النفسااي :

التح يل النفسي ل عصاب ع ى انه يوجد نتيجة خ   في الجهااز النفساي )صاراعات ماا باين الهاو مان جاناب، 

والانا أو الأنا الع يا من جانب آخر( وهنا يتجه الأنا لااتبعاد ت ك الر باات بسابب ضاعفه وعادم قدرتاه ع اى 

اقعاي مقباول. فالعصااب مان وجهاة النظار هاذه يتاأتى مان عاام ين: أولهماا الفشال فاي التعامل معها بشكل و

السييرا ع ى المشاكل الحقيقية ل حياا.وثانيهما العامل اليف ي الفيرق. فعندما يفشل الإنساان فاي التعامال ماع 

إلاى  بعض المواقف الحياتية يهرب مان الواقاع محااولا إيجااد إشاباع باديل مان خا ل التخاي ت ماع نكاو  

 (.  29: 6ذكريات اليفولة ، وأعراض العصاب في مجم ها عودا إلى السنوات الأولى) 

فمدراة التح يل النفسي إذا  ترى إن العصاب يحدث نتيجة خ ل في الجهاز النفسي ،أق انه يحدث نتيجة 

 صراع بين مكونات الشخصية ،كما ترى انه يتأتى من عام ين هما فشل في السييرا ع ى المشاكل

 (. 393:  4الحقيقية ل حياا والعامل اليف ي الفيرق) 

: ينظر أصحاب المدراة الس وكية الك ايكية منها والحديثاة إلاى العصااب ع اى اناه   ثانيا:المدراة الس وكية

شكل من أشكال الس وك تع مه الفرد تبعا لمبادئ التع م العاماة التاي تحكام أق اا وك )ااوق أو  يار ااوق (     

يتع م الفرد بيريقة التع م الشرةي بتكرار خبرات معينة خ ل حياته وتعزيزها، ويارون إن   ( أق114:  16)  

( ويرى  ) دولارد ومي  ر   إن العصااب يحادث نتيجاة ل خبارا 395:  4أعراض العصاب هو المرض نفسه )

ابية أكثر مان ذلاك الاذق يقاع نتيجاة ل حاجاات الفيرياة أو نتيجاة للإصاابة العضاوية وان الصاراعات العصا

 (. 28: 5متع مة)

أما الجشتالتيون فيقسمون الوعي ع ى ث ث مناةق وهي )وعي بالاذات، ووعاي بالعاالم ،   -:    ثالثا الجشتالتية

( وياذكر المعاالج الالمااني 59-58:  11ووعي بما بين هذا وذاك أق )المنيقة  الوايية( منيقاة الاخاييال. )

إذ يعايش الماريض مان اجال  يه هاو ) برقاقاة الخاداع (،يسامإن من أااباب العصااب ماا   S. Perlesبيرلز 

تصوره عن ذاته بأكثر مما يعيش من اجل ذاته الحقيقية، مث ما يكون شيئا ليس ع يه في الواقع، لذلك فأن الفرد 

بالرقاقاة ي عب الألاعيب ويقوم بالأدوار، كما يرى )بيرلاز( باأن هنااك اابب آخار ل عصااب وهاو مايساميه )

 The( )ورقاقاة التفجار الاداخ ي  The impass (  )ورقاقاة اليرياق المسادود  The Phopicالرهابياة  

implosive   ورقاقة التفجر الخارجي ( )The explosive ، ) وعند تخ ي العصابي عن الخداع فانه يكشف

م عن رقاقته الرهابية من خ ل ممانعته لان يكون ماهو ع يه وااخيه ع اى إخفاقاتاه، والعصاابي يشاعر بعاد 

الرضا كما يشعر بمقاومته ل تاير فإذا مامضى إلى ما وراء هذه الرقاقاة فاناه يصال إلاى اليرياق المسادود إذ 

يشعر بأنه خاوٍ ميت وهذا الشاعور بتادفق الخاواء تعقباه مرح اة مان التفجار الاداخ ي حياث يحاول العصاابي 

لفرد مان الب اوإ إلاى أهاداف الإدراك مشاعره إلى الداخل أكثر منه إلى الخارج، فياقاته متجمدا، وقد يتمكن ا

 Gestalt good life  (.8 :55-56)الك ي ل حياا الحسنة ) 

:يارى )الباورت( أن الشاخص السا يم نفسايا هاو الاذق يكاون فاي حالاة مساتمرا مان   رابعا : نظرية السامات 

مكن أن يتوقف الم ئمة .أما الشخص  ير الناضج هو الشخص الذق أعيق نموه ،وهو يعتقد  إن تيور الفرد ي

نتيجة ع قات خاةئة مع والديه ولاايما الأم وخاصة في ةفولته المبكرا . وهو يرى إن كل فرد بحاجاة إلاى 

أن يكون آمنا ومحميا، وان الحرمان من الحب والتعاةف الوجداني يمكن أن يكون له تأثير مؤلم ومستمر فاي 

لذين حص وا ع ى الحب والأماان أصابحوا عصاابين ( ومع ذلك فانه يرى إن كثيرا  من الناس ا33:  19النمو)

فيما بعد ، والسبب في ذلك يعود إلى إن هؤلاء النااس قاد وقعات ع ايهم ضااوة حاادا تجبارهم ع اى التكياف 

وقااد تبناات الباحثااة وجهااة نظاار (190:  9لمعااايير اجتماعيااة وان هااذا التكيااف أعاااق نمااوهم الايجااابي . )

 ( في  توضيح أاباب العصاب وع جه للأاباب الآتية:هورني) التي تنتمي إلى نظرية السمات 

 أعيت هورني اهتماما  بالاا  ل مؤثرات الثقافية في أثناء تربية اليفل وأكدت ع ى الخبرات الشخصية. 

أوضحت  أن خبرات اليفولة هي شرة لازم وضرورق لخ ق العصاب ولكنه ليس كافيا ،لان خبرات اليفولاة  

  حين تكون عنيفة وشديدا بحيث تمنع اثر الخبرات الم يفة والمعدلة التي تت وها.لا تكون لها آثار كامنة إلا
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إن الق ق وعدم الشعور بالأمن هما مصدرين أاااايين لماا يشاعر باه اليفال والراشاد،وهما ال اذان يؤدياان إلاى  

 العزلة والتعااة، وهذا مايميز ةبيعة الحياا في الوقت الراهن . 

ة إلى الحب والتقبل من الآخارين وإرضاائهم والقياام بماا يتوقعوناه وأوضحت  إن العصابي بحاج 

منه ويكون حسااا  ل ع قات التي تعتمد ع ى النبذ وعدم الحب والرفض .كما انه يحتاج إلى شريك مسؤول 

 عن حياته ليعتمد ع يه، فهو  البا ما يحاول حماية نفسه عن ةريق شريك قوق ويخاف أن يترك وحيدا   .

 ف العصاب:تصني2-1-3 

يصاانف دلياال تشااخيص الأمااراض النفسااية ل جمعيااة المصاارية ل يااب النفسااي )قائمااة الفئااات         

 التشخيصية( العصاب إلى :

 العصاب القهرق الواوااي -4العصاب الرهابي -3عصاب الهستريا  -2عصاب الق ق  -1

 ي العصاااب التفاااع -8عصاااب تااوهم الماارض  -7عصاااب الااوهن  -6العصاااب الاكتئااابي-5

 (432: 1والموقفي. )

 

 (143-141: 4)مظاهر الأمراض النفسية العصابية:  2-1-4

 -أما مظاهر الأمراض النفسية العصابية فيمكن عرضها كالآتي  :       

الأفعااال  -6الوااااوس         -5المخاااوف المرضااية -4النيورااااتينيا-3الهسااتريا  -2الق ااق العصااابي-1

 مشك ت الشباب  -9ب الحرب عصا-8توهم المرض   -7القهرية 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:-3

ااتخدمت الباحثات المنهج الوصفي بأا وب المسح لم ءمته مشك ة البحث ويهادف هاذا     منهج البحث:  3-1

المنهج إلى جمع البيانات ومحاولة اختبار الفروض أو الإجابة ع ى أائ ة تتع ق بالحالاة الراهناة لإفاراد عيناة 

 (94:1البحث.) 

 عينة البحث:3-2

 2006-2005تم تحديد عينة البحث بي ب ك ية التربياة الرياضاية فاي جامعاة البصارا ل عاام الدراااي      

(، إذ تم تقسيم العينة بيريقة القرعة إلاى مجماوعتين بعاد أن تام 619( ةالبا من أصل )519والبالغ عددهم )

 ي عية ع يهم.( ةالب لإجراء التجربة الاات19ااتبعاد )

( %48.47( ةالاب يشاك ون نسابة )300وقد وقع الاختيار ع ى المجموعة الأولى كعينة ل بناء ويب غ عددها )

( ةالاب وبعاد أن 200من المجتمع الأص ي . أما المجموعة الثانية فقد ااتخدمت كعينة ل تيبيق ويب غ عددها)

( مان المجتماع 29.08( ةالباا وبنسابة)180لتيبياق )( ةالبا لتايبهم أصبح عدد أفراد عيناة ا20تم ااتبعاد )

 الأص ي.

 واائل جمع المع ومات:3-3

 ااتخدمت الباحثات الواائل الآتية:-

 المصادر العربية والأجنبية.-

 ااتمارات جمع المع ومات.-

 (.Pentium 4حاابة الكترونية نوع)-

 

 أداا البحث:3-4

                       

كراب الميور والذق يي ق ع ياه مؤشار كاراون ل خبارا –ات مقياس كراون  ااتخدمت الباحث        

( .الذق ترجمه إلى العربية الادكتور حيادر 1977)   CCEI (Crown – Crisp experiential)العصابية 

 إاماعيل الماازجي. 

ثمان وأربعين فقرا تقيس اتة مجاالات عصاابية. واااتخدم   48يتألف  المقياس بصياته الأص ية من  

(.وقد قام االم عام 1982المقياس لأول مرا في العراق لقياس الخصائص العصابية في ك ية اليب في باداد )

( بتيويره وتيبيقه ع ى عينة من المووفات والمع مات وذلك بإضافة فقرات أخرى لمجالاته المخت فة 1987)

وأجارى لفقراتاه التح يال (فقرا،عرضات ع اى خباراء فاي الياب النفساي،  107ليصبح المقياس مؤلفاا  مان )

( من فقرات كاراون كرااب 35( فقرا بينها) 107( اتين فقرا من اصل )60الإحصائي وبعد التح يل اعتمد)

( فقاارات لكاال مجال.وقااد اعتماادت  10( ماان الفقاارات المضااافة توزعاات فااي ااات مجااالات بواقااع ) 25و )
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ع ق بالمجال الرياضي وتم توزيعهاا ع اى الباحثات نفس محاور مقياس كراون ولكن تم تحديد فقرات جديدا تت

( 60المجالات الست وعرضها ع ى المختصين في ع م النفس والاختبارات والقياس*.وفي النهاية تم اعتماد )

(فقارات لكال مجال.وقاد اعتماد المقيااس أاا وب الإجاباة ع اى 10فقرا موزعة ع ى المجالات الست بواقاع )

( 0،1،2ة هااو ) كثياارا، أحيانااا، نااادرا (، أعيياات الاادرجات )الفقاارات ع ااى وفااق ماادرج ث ثااي الااااتجاب

( واقل درجة هي صفر 120ل اتجابات الث ثة ع ى التوالي، وبهذا تكون أع ى درجة محتم ة ع ى المقياس )

 (.60ويكون المتواط الفرضي ل مقياس )

 المقاييس الفرعية:

 س الفرعية وهي كالآتي:تضمن مقياس كراون كراب ل خبرا العصابية مجموعة من المقايي

 :ويقصد به الشعور بالخوف دون أق محفز واضح.    Anxiety scale  مقياس الق ق 

:وهو الشعور بالخوف والق ق في مواقاف معيناة لا تساتوجب بحاد    Phobic scaleمقياس الرهاب   

 ذاتها هذا الخوف،الذق يزول إذا ما تجنب الفرد ت ك المواقف.  

: يشامل التادقيق الزائاد والمفارة فاي التفاصايل   Obsession scaleاوس (   مقياس القسرية )الواا 

 وليس بالضرورا وجود ابب، 

:هي الشعور بالآلام والأوجاع المتنوعة    Psychsomatic scaleمقياس الأعراض النفسية الجسمية    

 في مناةق عديدا من الجسم دون ابب عضوق كالصداع مث .

: ويشير إلى المازاج الحازين، وصاعوبة التفكيار والتركياز  Depressive scaleمقياس الاكتئاب     

بوضو ، وتباةؤ الحركة والفعالية، واضايراب الناوم خصوصاا الاااتيقاو مبكارا جادا دون ضارورا،  

 واضيراب الشهية والشعور بان الحياا عبء لا يياق.

المتق بة، والسعي الدائم إلى  يقصد به هيمنة العواةف السيحية :  Hysteria scaleمقياس الهستريا    

جذب انتباه الآخرين واهتمامهم، وعدم المواوبة ع ى ديمومة الع قات والروابط الشخصاية، والاااتمتاع 

 والت ذذ بالمواقف الحزينة )الدرامية ( المثيرا، والميل إلى المباهاا وتهويل الأمور والمواقف.

 :لمقياسالاجراءات العم ية والنظرية لبناء وتصميم ا3-5

أخذت الباحثات بعين الاعتبار عند تصميم وبناء المقياس لدرااة الأعاراض العصاابية لادى ةا ب ك ياة      

 التربية الرياضية العديد من الاعتبارات والتي هي كما يأتي:

تحديد منهج الخبرا بالاعتماد ع ى الخبراء والمختصين مان خا ل جماع البياناات والآراء المساتخدمة فاي -1

 ميم و بناء الااتمارا.تص

ااتخدام أا وب التقدير الذاتي ل عينة في تصميم الااتمارا وذلك من خ ل منحهم فرصة الاختيار من عادا -2

 بدائل.

 

 خيوات التصميم:3-6

 عرض الصياة الأولية ل اتمارا ع ى المختصين:3-6-1

 حاور الآتية:( فقرا وموزعة ع ى الم73بعد أن تم إعداد ااتمارا مكونة من )      

 الق ق-1

 الرهاب.-2

 الأفكار القسرية)الوااوس(-3

 الأعراض النفس جسمية.-4

 الاكتئاب -5

 الهستريا.-6

فاي ع ام الانفس الرياضاي والاختباارات 1تم عرض الصياة الأولية ل مقياس ع ى مجموعاة مان المختصاين*

الصيا ة والوضو  وتحديد كونها  والقياس ،وذلك ل تأكد من ص حية الفقرات من حيث نوع المفردات وكيفية

 مناابة أم لا لتقديم البديل الم ئم في حال عدم م ئمتها ،وكذلك حدد ا م التقدير وهو الس م الث ثي.

 
 *المختصون:  1
 ة سعيد الاسدي: كلية التربية.جامعة البصر -د.1
 د.حاجم شاني:كلية التربية الرياضية .جامعة البصرة -2
 د. احمد عبد العزيز: كلية التربية الرياضية.جامعة البصرة -3
 د.محمد عبد الوهاب: كلية التربية الرياضية.جامعة البصرة -4
 د.عبد الكاظم جليل: كلية التربية الرياضية.جامعة البصرة -5
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وبعد أن أبدى المختصون م حظاتهم تم حساب النسبة المئوية كواي ة إحصائية ل تعرف ع ى الفروق بين      

 ات الااتمارا. وع يه فقد اعتمد المعيار الآتي :آراء المختصين حول كل فقرا من فقر

 فأكثر. %80تعتمد الفقرا إذا ب ات نسبة المتفقون ع ى ص حيتها -1

 فأكثر. %80تحذف الفقرا إذا ب ات نسبة المتفقون ع ى عدم ص حيتها -2

.وقد أاافر %80قل من تعدل الفقرا إذا تباينت حولها الآراء أق عندما تكون نسبة المتفقين أو  ير المتفقين ا-3

 (.1(، وكما مبين في الجدول)11(فقرا وحذف )62التح يل النهائي عن قبول )

 

 ( 1جدول)

 يبين النسب المئوية لآراء المختصين حول ص حية الفقرات 

 النسبة الفقرا النسبة الفقرا النسبة الفقرا النسبة الفقرا

1 100% 19 88.88% 37 100% 55 100% 

2 88.88% 20 88.88% 38 88.88% 56 100% 

3 100% 21 100% 39 88.88% 57 88.88% 

4 88.88% 22 100% 40 88.88% 58 100% 

5 11.11% 23 100% 41 100% 59 100% 

6 100% 24 88.88% 42 88.88% 60 88.88% 

7 100% 25 88.88% 43 88.88% 61 100% 

8 88.88% 26 100% 44 88.88% 62 100% 

9 88.88% 27 88.88% 45 100% 63 22.22% 

10 88.88% 28 88.88% 46 100% 64 100% 

11 88.88% 29 100% 47 100% 65 100% 

12 33.33% 30 100% 48 100% 66 33.33% 

13 100% 31 88.88% 49 88.88% 67 11.11% 

14 88.88% 32 100% 50 100% 68 11.11% 

15 11.11% 33 88.88% 51 100% 69 100% 

16 22.22% 34 88.88% 52 11.11% 70 100% 

17 33.33% 35 100% 53 100% 71 88.88% 

18 11.11% 36 100% 54 100% 72 100% 

      73 100% 

 التظ يل يدل ع ى الفقرا  ير المقبولة 

 

 التيبيق الأولي ل مقياس:3-6-2

لارض 13/3/2006ريخ بعد أن أصبح المقياس جاهزا ل تيبيق ع ى عينة أولية من الي ب تم تيبيقه بتا     

( ةالبا من عينة 19التأكد من فهم العينة ل تع يمات ومدى وضو  الفقرات.وقد تمث ت عينة التيبيق الأولي با )

البحث تم اختيارهم بيريقة القرعة.وقد أوضحت نتائج هاذا الإجاراء أن التع يماات والفقارات كانات واضاحة 

 ل عينة. 

 التجربة الرئيسية:3-7

( ةالبا, وبعد الانتهااء مان الإجاباة تام تادقيق 300ع ى )15/3/2006لتجربة الرئيسية بتاريخ  تم تيبيق ا    

 الااتمارات ل تأكد من أن جميع الفقرات قد تمت الإجابة ع يها.
 

 الرياضية.جامعة البصرة د.مصطفى عبد الرحمن: كلية التربية -6
 حين علي محسن: كلية التربية الرياضية.جامعة البصرة -د -7
 د.زينب فالح: : كلية التربية.جامعة البصرة -8
 د.رائد محمد: كلية التربية الرياضية.جامعة البصرة -9
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 قوا تمييز الفقرا: 3-7-1

ضاعاف فاي الصافة يقصد بالقوا التمييزية ل فقرا قدرا الفقرا ع ى التمييز باين الأفاراد الممتاازين وال           

التي يقيسها المقياس  . كما إن القدرا ع ى التمييز بين الضاعاف والمتفاوقين تعاد أهام دلالاة تصاف فقارا مان 

 فقرات المقياس.    

وبعد أن رتبت الدرجات التي حصل ع يها إفاراد العيناة تنازلياا أخاذت مجماوعتين مان الادرجات تمثال        

ع ى الدرجات وتمثل الثانية الذين حص وا ع ى أوةأ الدرجات , وقد وجد أحداهما الي ب الذين حص وا ع ى أ

الع يا والدنيا تمثل أفضل نسبة يمكن الأخذ بها في إيجاد معامل تمييز الفقرا لأنها تعتبار مقبولاة   %27أن نسبة  

ن الع ياا وباذلك تكونات لادينا المجماوعتي 41(   2ل مقارنة بين مجموعتين متباينتين في المجموعة الك ياة )

 (51:  12( ااتمارا ولحساب قوا تمييز الفقرا نيبق المعادلة الآتية )80والدنيا قوام كل منهما )

 ااا ب د × و-ب ع× و                 

 ت= اااااااااااااااااااااااااااااااااااااا          

 ( 1ك × ) ب اا   2/1                

  

 فقرا التي تحتوق ع ى عدا بدائل.حيث أن:   ت = معامل تمييز ال    

 ب ع × و = مجموع أوزان البدائل ل مجموعة الع يا        

 ب د × و =  مجموع أوزان البدائل ل مجموعة الدنيا    

( = مجموع حاصل ضرب نصاف أفاراد العيناة فاي المجماوعتين فاي ) عادد البادائل   1ك × ) ب اا    2/1   

 (  1ل فقرا اا 

-0.43العم يات الإحصائية لااتخراج القوا التمييزية ل فقرات اتضح أنهاا تتاراو  باين )  وبعد ااتكمال       

( . 406:   21(  جيادا جادا. )  0.40(   .  وتعد الفقرا التي تب غ قيمة معامل التميياز فيهاا أع اى مان )  0.75

 (فقرا وحذف اثنتين.60وبذلك تم قبول )

  

 محكات الجودا: 3-8

ام وتيبيق بعض الاختبارات والمقاييس ينباي مراعااا العدياد مان الشاروة والأااس ، لكي يتم ااتخد          

ويستخدم في هذا الصدد ما يعرف بمحكات الجودا لهذه الاختبارات وذلك لضمان الحكم ع ى مدى صا حيتها 

 (.253: 10ل اتخدام )

 الصدق:  3-8-1 

( 254:  10لمحكاات جاودا الاختباارات والمقااييس   )يعتبر الصدق العامل الأكثر أهمياة بالنسابة               

 (   72: 3وهو يعني " قدرا الاختبار ع ى قياس السمة أو الظاهرا التي وضع من اج ها " )

 الصدق الظاهرق: 3-8-1-1

يعد الصدق الظاهرق أحد مؤشرات صدق المحتوى ويشاير إلاى مادى صا ة فقارات الاختباار باالمتاير        

 (73: 22المراد قيااه )

ومن خ ل عرض الااتمارا الحالية ع ى المتخصصين في ع م النفس والاختبارات والقياس ل حكم ع ى        

( فأكثر منهم يعاد كافياا لتحدياد ذلك.وهاذا %80مدى ص حية الفقرات كونها تقيس ما أعدت من اج ه واتفاق )

ن تعاد أاا وبا مقباولا لتقادير الصادق أن آراء المحكماو Ebleالإجراء   يعتبر مؤشارا ل صادق، حياث يعتبار 

 ( 55: 21الظاهرق.)

 الصدق الذاتي: 3-8-1-2

وهو صدق الدرجات التجريبية ل ختبار بالنسابة ل ادرجات الحقيقياة التاي خ صات مان شاوائب أخيااء        

 (56: 16القياس، ويقاس هذا النوع من الصدق من خ ل الجذر التربيعي لمعامل ثبات الاختبار )

 0.989√   = 0.98الذاتي= الثبات √=    الصدق

 (مما يدل ع ى صدق عال .0.989وقد ب ات قيمة الصدق الذاتي ل اتمارا )      

 الثبات: 3-8-2

يعرف الثبات بأنه الاتساق في النتائج ويعتبر ثابتا إذا حص نا منه ع ى نفس النتائج عند إعادا تيبيقه ع اى      

 (67: 14ف )نفس الأفراد وفي ول نفس الظرو

(أيام ع ى الاختبار 10( ةالبا من عينة البحث بعد مرور )20ومن اجل ذلك تمت عم ية إعادا الاختبار ع ى )

الأول، وبعد أن جمعت النتائج تم ااتخراج معامل الارتباة البسيط، وكانت النتاائج كماا موضاح فاي الجادول 
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(2.) 

 ( 2جدول )

 ع ى ثبات نتائج الاختبار بيريقة الإعادا  يبين قيمة معامل الارتباة البسيط ل دلالة

 

الواط  الاختبار 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعيارق 

قيمة معامل 

 الارتباة 

قيمة )ر( الجدولية  

( 0.01عند )

 ( 78ودرجة حرية ) 

 0.302 0.98 24.347 86.27 الأول 

 21.45 63.9 الثاني 

 

 الواائل الإحصائية:  3-9

 (     189،  155،  103: 17الواط الحسابي     )-

 الانحراف المعيارق -

 النسبة المئوية -

 (51: 12القوا التمييزية      )-

 الباب الرابع:

 عرض النتائج ومناقشتها:-4

 عرض نتائج قياس الأعراض العصابية لدى ة ب ك ية التربية الرياضية ومناقشتها:4-1

(مانهم كاان 20( لتاياب )200ن أصال)(ةالب ما180بعد أن تم تيبيق المقياس ع ى عينة البحث البالاة)     

(،وعناد مقارناة متوااط     7.21(باانحراف معياارق قادره)       71.92الواط الحسابي لعينة البحث هو )    

(وهر انه اكبر من الواط الفرضي .وعند اختبار دلالة الفروق 60العينة مع المتواط الفرضي ل مقياس البالغ)

(، حيااث ب ااات 0.05(ومسااتوى دلالااة ) 179د درجااة حريااة)بااين المتوااايين تبااين انااه دال إحصااائيا عناا

 (3(.كما في الجدول)1.98(وهي اكبر من قيمتها الجدولية التي تساوق)  35.5(المحسوبة)    tقيمة)

 ( 3جدول )

 الاختبار التائي لدلالة الفرق بين متوايي العينة والمقياس

أفاراد  عدد 

 العينة

متواااااااط 

درجاااااات 

 العينة

الانحااراف 

 المعيارق 

المتواط 

 الفرضي

  tقيمة 

 المحسوبة

 tقيماااااة 

 الجدولية 

درجاااات 

 الحرية 

مسااااااااتوى 

الدلالااااااااااة 

0.05 

 دال معنويا  179 1.98 35.5 60 7.21 71.92 180

تشير النتائج  إلى إن مستوى الأعراض العصابية لدى أفراد العينة أع ى من مستوى الأعراض العصابية  

 ل مجتمع الذق احبت منه العينة . 

نتائج الع قة بين الأعاراض العصاابية لادى ةا ب ك ياة التربياة الرياضاية وبعاض المتايارات    عرض 4-2

 ومناقشتها:

باية التعرف ع ى نوع الع قة بين الأعراض العصابية والمتايرات قيد البحث تم حساب معامال الارتبااة     

 (4البسيط )بيراون(وكما في الجدول)
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 ( 4جدول )

 ت الارتباة بين الأعراض العصابية لدى عينة البحث وبعض المتايرات يبين قيمة معام 

قيمة )ر( الجدولية عند   قيمة معامل الارتباة  المتايرات 

( ودرجة حرية  0.01)

(178 ) 

 0.208 0.35 العيش مع احد الوالدين 

المستوى  

 الاقتصادق 

 . 0.19 جيد 

 0.25 متواط 

 0.30 ضعيف 

المستوى  

 الع مي

 0.11 نجا  

 0.33 راوب 

 

 مع متاير العيش مع احد الوالدين:-1

من الجدول ن حظ وجود ع قة ارتباة معنوية بين الأعراض العصابية والعيش مع احد الوالدين      

(  والتاي هاي اكبار مان قيمتهاا الجدولياة 0.35وذلك من خ ل المقارنة بين قيمة )ر(المحسوبة التي تساوق) 

(. ذلاك إن الاروابط باين الوالادين 0.208(والتاي تسااوق )  0.01ساتوى دلالاة)( وم178عند درجاة حرياة)

واتفاقهما والاحتفاو بكيان الأارا يخ ق جوا هادئا ينشأ فيه اليفل نشوءا متزنا. وهذا الاتازان العاائ ي يترتاب 

مشاعر الخوف ع يه  البا إعياء اليفل الثقة في نفسه وفي العالم الذق يتعامل معه بعد ذلك.فمن المعروف أن 

وانعدام الأمن النفسي  لها تأثير كبير في تكوين الأعراض العصابية والعقد النفسية لدى الفرد . ومن الأااباب 

التي تؤدق إلى تكوين مشاعر الخوف والاضيراب افتقار الفرد ولاايما في المراحل الأولاى مان حياتاه إلاى 

 .  (128: 15أحد والديه وتعرضه إلى الشقاء العائ ي .) 

 مع متاير المستوى الاقتصادق: -2

من الجدول ن حظ عدم وجاود ع قاة ارتبااة معنوياة باين الأعاراض العصاابية لادى عيناة البحاث  

والمسااتوى الاقتصااادق الجيااد،في حااين نجااد إن الع قااة معنويااة مااع المسااتويين الاقتصاااديين المتواااط 

المتواط لهما نفس الأثر فاي وهاور الأعاراض والضعيف،وهذا يعني إن المستويين الاقتصاديين المنخفض و

العصابية. إذ إن المستويين الاقتصاديين المنخفض والمتواط يعرق ن الفرد من تصريف أمور حياته اليومية، 

مما يسبب الق ق والخوف ال ذان ينعكسان ع ى أفراد الأارا بما فايهم الأبنااء. وتتفاق نتاائج هاذه الدراااة ماع 

عاان الع قااة بااين المسااتوى الاقتصااادق ل يالااب الجااامعي والنااواحي العصااابية درااااة ) أبااو النياال ( 

والسيكواوماتية كون العامل الاقتصادق من النواحي المهمة التي ت عاب دورا كبيارا فاي توافاق اليالاب، لأن 

الي بة ذوق المستوى الاقتصاادق الاواةو هام أكثار عصاابية مان الي باة ذوق المساتوى الاقتصاادق العاالي 

(13 :76-77 .) 

 مع متاير المستوى الع مي:  -3

من الجدول ن حظ عدم وجود ع قة ارتباة معنوية باين الأعاراض العصاابية لادى عيناة البحاث 

ومتاير النجا  في حين تظهر الع قة معنوية مع متاير الراوب وتارى الباحثاات إن الخاوف والق اق مان 

حصايل الدراااي مماا ياؤدق إلاى انخفاضاه وربماا إلاى الامتحان أو الر بة في التفوق قد يؤثران ع ى الت

الراااوب، وان المسااتوى الدرااااي الماانخفض يااؤدق إلااى وهااور أعااراض عصااابية ل ااتخ ص ماان الق ااق 

والخوف من عدم تحقيق النجا . وجاءت هذه النتيجة متفقة مع ما تنص ع ياه الأدبياات، إذ إن عادم كفاياة 

ذلك، تعد مان المشاك ت إلاى تاؤدق إلاى وهاور الأعاراض   الإنجاز الدرااي بالر م من قدرا الفرد ع ى

العصابية التي تحتاج إلى معونة مهنية في حالة ر بة الفرد نفسه في المسااعدا والتاي تعتبار خياوا أولاى 

 (.574: 23مفيدا نحو التخفيف من هذه الأعراض )
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 الباب الخامس: 

 الااتنتاجات والتوصيات:-5

 الااتنتاجات:5-1

 توى الأعراض العصابية لدى أفراد عينة  البحث أع ى من الواط الحسابي الفرضي.كان مس-

وجاود ع قاة ارتبااة  باين  الأعااراض العصاابية والعايش ماع احاد الوالاادين لادى  ةا ب ك ياة التربيااة  -

 الرياضية في جامعة البصرا. 

المتواط والضاعيف ليا ب  وجود ع قة ارتباة معنوية  بين  الأعراض العصابية والمستوى الاقتصادق-

 ك ية التربية الرياضية في جامعة البصرا  .

وجود ع قة ارتباة معنوية  بين  الأعراض العصابية و الراوب لي ب ك ية التربية الرياضية في جامعة -

 البصرا 

 

 التوصيات: -5-2

 

م والرعاياة النفساية الجيادا ، زيادا توعية الآباء في تحسين المعام ة ماع الأبنااء التاي تضامن تاوفير الاهتماا-

 ومراعاا وروف المرح ة العمرية التي يمر بها الفرد .

العمل ع ى تحسين الوضع المعاشي للأارا ل مساعدا في تخفياف الأزماات النفساية عان كاهال أبنااء الأاار -

في ارتفاع المتواية والمنخفضة، لان الوضعين الاقتصاديين المتواط والمنخفض هما أحد العوامل المساعدا 

 الأعراض العصابية.

 درااة الأعراض العصابية لدى اليالبات في ك ية التربية الرياضية ، ومعرفة ع قتها ببعض المتايرات.-

 إعداد برامج إرشادية نفسية وتيبيقها ع ى ة ب ك ية التربية الرياضية. -
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 الم حقات:

 (1م حق)

 المقياس بصورته النهائية

 ك  نعم  هل تعيش مع احد والديك 

 ضعيف متواط  جيد المستوى الاقتصادق

 رااب ناجح النتائج الدرااية 

 

 

 التع يماات:

 عزيزق اليالب: 

لإجابااة بصااورا فيما ي ي بعض الأعراض أو المشك ت التي قد يعاني منها الناااس. نرجااو قااراءا كاال فقاارا بعنايااة، وا

 عفوية كما تشعر بالفعل ولا تفكر في الإجابة الأحسن، إذ ليست هناك إجابة أفضل من  يرها. 

                                                                         

 البااحثات 
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 نادرا أحيانا كثيرا  الفقرات ت

    امتحان حتى وان كان اه  ؟هل تخافِ أو تق قِ حينما يكون لديك   .1

    هل يخيفك البقاء في الأماكن الما قة ؟   .2

    هل يستمر تأثير أح مك المزعجة ع ى يومك ك ه ؟   .3

    هل تشعر بأنك مستاء من كل شيء ؟  .4

    هل يحزنك أق انتقاد يوجه إليك ؟  .5

    هل تتعامل مع زم ئك في الم عب بانفعال ؟  .6

7.  
فكيرك في الامتحان يجع ك  ير قادر ع ى التفكير هل تجد أن كثرا ت

 بوضو  ؟
   

    هل تشعر بالحزن ؟  .8

    هل تتأثر كثيرا حتى بفقدان الأشياء  البسيية؟  .9

    هل تشعر بفقدان الاهتمام بالدرااة والامتحانات؟   .10

    هل  البا ما تكون منزعجا دون ابب ؟  .11

    هل تخاف من أصوات العيارت النارية ؟  .12

    هل شعرت في يوم بالتشتت والحيرا ؟  .13

    هل تكره نفسك ؟   .14

    هل تجد نفسك ق قا بشكل  بر معقول ؟  .15

    هل فقدت اهتمامك بالآخرين بحيث لم تعد تكترث بهم .؟  .16

    هل تشعر دائما بان أااتذتك لايعيرونك الاهتمام الذق تستحق؟  .17

    هل تشعر بالتعب والإرهاق بدون ابب؟  .18

    هل تشكو  البا من التعرق أو خفقان الق ب ؟   .19

    هل تخاف الدخول إلى مكان  ريب ؟  .20

    هل أنت اريع الاضب والرضا؟   .21

    هل تشعر بالتشاؤم من المستقبل ؟  .22

    هل تشعر بعدم الارتيا  حتى وان كان المكان مريح؟  .23

    هل تشعر برهبة في الأماكن الما قة؟   .24

    به دائما ؟  هل تراجع ما تقوم  .25
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    هل ينتقل إحسااك من التشاؤم إلى التفاؤل أو بالعكس دون ابب واضح ؟   .26

    هل تكرر التأكد من إ  ق الباب أو صنبور الماء أكثر من مرا ؟   .27

    هل تخاف مما يحيط بك ؟   .28

    هل تخاف أو تشعر بالق ق من المواجهة مع خصم قوق؟   .29

    الإ ماء ؟هل تشعر كما لو انك ع ى وشك   .30

    هل تشعر بأن توترك الكبير يؤثر ع ى ع قتك بزم ئك ؟  .31

    هل تشعر بعدم انتمائك إلى مجتمع الك ية؟   .32

    هل توصف بأنك حساس أكثر مما يجب؟  .33

    هل تهتم بنظافتك بشكل كبير حتى في الدرس العم ي؟   .34

    هل تشعر بأن الحياا  ير منصفة معك بالذات؟  .35

    و من دوار أو ضيق في الصدر ؟ هل تشك  .36

    هل تشعر  البا بالاثيان أو اوء الهضم ؟   .37

    هل تخاف من بعض النشاةات أو الدروس ؟   .38

    هل تتعمد التظاهر أمام زم ئك ؟  .39

    هل تشعر بالآم في الصدر أو الق ب ؟  .40

    هل ت تزم بمواعيدك بالدقيقة كما يقال ؟  .41

    م بااتمرار دون ابب واضح ؟ هل تعاني اوءا في الهض  .42

43.  
هل يصفك احد بشدا الحر  في كل مجالات حياتك وليس في الدرااة فقط  

 ؟
   

    هل تخاف المهارات والحركات الرياضية الصعبة ؟   .44

    هل ق ت شهيتك ل يعام في الفترا الأخيرا ؟  .45

    هل تشعر بانهزام داخ ي تجاه متي بات درااتك ؟  .46

47.  
الاتك من الاضب والحزن الشديد إلى الضحك والفر  اريعا  هل تتاير انفع

 ؟
   

    هل تحب أن تكرر التأكد من صحة ما تعم ه أكثر من ال زم؟  .48
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    هل تشعر بضرورا القيام بكل الأعمال بتأني ل تأكد من صحتها؟   .49

    هل يق قك عدم إتقان الأشياء؟  .50

    ؟  هل تولعت بمماراة التمثيل في وقت ما من حياتك  .51

    هل تندم ع ى القرارات التي تتخذها وتحس بالتسرع ؟  .52

    هل من ةبيعتك أن تنفعل كثيرا أثناء ال عب ؟  .53

    هل يعجبك أن تكون محط اهتمام ويعتمد ع يك الآخرون ؟  .54

    هل تمر بفترات ةوي ة من الحزن ؟  .55

    هل كثيرا ما تشعر بانقباض داخ ي ؟   .56

    بات بجهد كبير ؟ هل تتعامل مع  الصعو  .57

    هل تدقق كثيرا بشان ما ات بس أو كيف اتبدو ؟  .58

    عندما تفشل في الامتحان هل تشعر بالاهانة أو بالحاجة إلى البكاء؟   .59

    هل تشعر بالذعر عندما تصبح الأمور في حالة فوضى ؟   .60
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