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التعرف التوتر , و كرة اليد لعبةالتوتر النفسي وعلاقته بالتصويب من الثبات في  مستوى  هدف البحث الى التعرف على
ان هناك فروض ذات دلالة احصائية  ون امتار  لدى طلاب المرحلة الرابعة. ويفرض الباحث 7رمية  بأداء علاقتهالنفسي و 

 ون الباحث اختار .استخدم المنهج الوصفي  .امتار  لدى طلاب المرحلة الرابعة 7رمية  بأداء لاقتهعبين التوتر النفسي و 
 – 2222جامعة ميسان للعام  -المرحلة الرابعة فرع العلوم التطبيقية  بطلابالبحث بالطريقة العمدية متمثلة  مجتمع
وتم ( %5,55عة لتشكل النسبة المئوية مقدارها )القر  بأسلوب طلاب( 82اذا تم اختيار )طالبة ،  (81) قعابو و  2222

تمتع افراد العينة بمستوى عالي من التوتر  هوالاستنتاجات اما اهم بالتجربة الاستطلاعية.  ا( طلاب اشتركو 1استبعاد )
  .امتار بكرة اليد 7دريب في رمية النفسي. ومن اهم التوصيات إعطاء اهتمام اكثر في الت
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The research aimed to identify the level of psychological stress and its relationship to the 

performance of the 7-meter throw among fourth-year handball students, and to identify 

psychological stress and its relationship to the performance of the 7-meter throw among fourth-

year handball students. The researchers hypothesize that there are statistically significant 

hypotheses between psychological stress and its relationship to the performance of the 7-meter 

throw among fourth-year handball students. The reserchers used the descriptive approach. The 

research population represented by the students of the fourth stage, Applied Sciences Branch - 

University of Maysan for the year 2022-2023, with (18) female students. (10) students were 

chosen by fish ball teqniqu to form a percentage of (5.55%) and (8) were excluded. Students 

participated in the survey experiment. The most important conclusions are that the sample 
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members have a high level of psychological stress. One of the most important recommendations 

is to give more attention to training in the 7-meter handball throw. 

 مقدمة البحث واهمية: 8-8
إن التطور الذي يطرأ على مختلف الميادين ومنها ميدان التربية الرياضية يبرز الحاجة إلى مواكبة ما ظهر منه          

وخاصة بعد إن أصبحت التربية الرياضية تشكل احد المقاييس المهمة بين الأمم ومفهومها الحضاري نتيجة للدور البارز 
بحث العلمي من خلال الدراسة والتحليل والفهم لمختلف مجالات وعلوم التربية الرياضية بما فيها مجال الذي يأخذه مجال ال

علم النفس الرياضي الذي يعد جانب مؤثر في مستوى تعلم المهارات الرياضية فضلا عن تأثيره المباشر في المنافسات 
عند ممارسة الفعاليات الرياضية التي تتسم بالخطورة والانجاز الرياضي العالي ، ويتجلى هذا التأثير بصورة واضحة 

والخوف من الإصابة المحتملة الوقوع فيها والتي تتصف أيضا بصعوبة تعلمها وأدائها تبعا لمتطلباتها الخاصة من الناحية 
او  نلاحظ  المهارية والظروف التي تؤدى بها ، ولهذا نرى الكثير من الرياضيين قد يفشل في تحقيق انجاز رياضي معين

تأخر عملية تعلم مهارة رياضية نتيـجة للواقع النفسي الذي يمـر به اللاعب او المتعلم ، إذ أكدت العديد من البحوث 
والدراسات النفسية )على أن كثيرا من الإمراض النفسية المعروفة وكذلك الإخفاقات الرياضية وعدم الحصول على نتائج 

  (.4:  5،ص 8991،ريسان خريبط مجيد , ناهدة رسن)باب نفسية كثيرةرياضية جيدة ترجع إلى عوامل وأس
ويعد توتر نفسي  إحدى لمظاهر نفسية التي تواجه الطلاب نتيجة ضغوط الحياة المختلفة بضمنها البيئة التي       

خلية لدى الطلبة يعيشون فيها وما يحيط بهم من ظروف , وقد يكون هذا التوتر داخلي ويؤثر في الأجهزة العضوية والدا
"من وبالتالي يؤثر في الأداء  او قد يكون هذا التوتر خارجياً ويستدل عليه من بعض المؤشرات الخارجية ,والتوتر النفسي 

أكثر المظاهر النفسية المرافقة للسلوك الإنساني وأكثرها تعقيداٌ لتداخلها مع مفاهيم أخرى بديله ومستخدمه في مواقف 
لذلك ينبغي معرفة درجة ( 9: 842،ص8999و منصور  محمود)الصراع والعدوان لضغط النفسي ,القلق,الحياة المختلفة كا

وتعد كرة اليد من الألعاب الرياضة المحبوبة مـن قبـل . التوتر النفسي للمبتدئين والعمل على تخفيض هذا التوتر النفسي
ومثير ، أي أن سر ومتعة وجمالية كرة اليد يمكن كونها  الـصغار والكبار الرجال والنساء على حد سواء فكل ما فيها ممتع

رياضة تتم المنافسة فيها وفق قواعد وقوانين موحدة وسهلة الفهم والتطبيق في كل أنحـاء العالم. ونظراً لشعبية هذه اللعبة 
ضون صور رائعة للأداء فقد زادت المنافسة فيها وكثرت المسابقات طالما كان هناك موهـوبين ومتميزين في هذه اللعبة يعر 

وعلى الرغم من كل التطورات التي توفرها الدول والأندية للمدربين واللاعبين والتي من  .المثالي والفن الراقي لتنفيذ الخطـط .
خلالها يمكن السيطرة على الكثير من المتغيرات والمؤثرات المتوقعة في المنافسات أو في التدريب لكن يبقـى الجانب النفسي 

الجوانب التي لا يمكن إحكام السيطرة عليها وتهذيبها بالـشكل المتكامـل لغـرض الصمود أمام الظروف المتغيرة وغير  من
المتوقعة . فكثير من اللاعبين المحترفين واجهوا مواقف أخفقـوا فيها  وهذا يعود إلى حالات وأسـباب نفسية قد يكون من 

م الأسباب التي قد يعـزى إليهـا بعـض حالات الإخفاق في الأداء )داخل المباراة ( النفسي الذي قد يعد من أه التوترضمنها 
وتحقيق الانجاز . لذلك فان مسالة الإعداد النفسي أصـبحت من الأمور الهامة جداً التي تتركز عليها البرامج التدريبية 

ومن  .(4:  6،ص 8991،ط مجيد , ناهدة رسنريسان خريب(وأصبح الصراع يدور في المجـال النفـسي في البرامج التدريبية
هذه الدراسة  يجرون أن ون الباحث ارتأحيـث  النفسي التوترهنا جاءت أهمية هذه الدراسة في دراسة احد هذه الجوانب وهـو 

 تعزيزاً لمجال البحث في هذا المجال.
       : مشكلة البحث 1-2

ي تواجه اللاعبين بشكل عام ولاعبي كرة اليد بشكل خاص ،  أن هذا النفسي هو احد المشكلات النفسية الت ان التوتر    
النوع  من الاضطرابات النفسية يعتبر عاملًا مهماً في التأثير المباشر أثناء الأداء  للاعب كرة اليد واثناء التهديف او 

لدقة والهدوء وتركيز الانتباه  او الخداع والتي تتطلب من اللاعب اتخاذ قراره بسرعة واداء مستوى عالي من ا المناولات
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امتار في كره اليد  7ان عدم اصابه الهدف عند تنفيذ رميه ال للحصول على اداء جيد يمكنه من تحقيق ما يروم اليه . 
يؤدي الى ضياع فرص سهله للتهديف ويتحول على اثر ذلك الفريق من المهاجم الى المدافع . ان اثر هذا الفشل يؤدي في 

 ةام عدم الثق التوترساره الفريق وخاصه عند تقارب مستوى الفريقين وقد يكون احد اسباب ذلك الفشل وهو الغالب الى خ
النفسي بوصفه حالة  التوترلذلك فإن دراسة ر ,امتا 7اللاعب في عمليه تنفيذ رميه ال  توتربالنفس الخ .. مما يؤدي الى 

التوتر بين  في مجال علم النفس الرياضي  لمعرفة العلاقة مامهمة البحثية المصاحبة للأداء ، تعد واحدةً من الدراسات 
 والاحظ العلمية المصادر من العديد على ون الباحث اطلاع خلال منو  ،امتار 7ومستوى الاداء اثناء تنفيذ رميه ال  النفسي

 المشكلة هذه دراسةون الباحث ارتأ لذا وعدم الاستخدام الامثل لهذه المهارة ، امتار 7رمية ان هناك ضعفاَ عند تنفيذ واداء 
 امتار بكرة اليد. 7ورمية ال بين التوتر النفسي العلاقة معرفة خلال من عليها والتعرف

 هدف البحث:  8-2
 بكرة اليد .الرابعة  طلاب المرحلة لدى  امتار 7نفيذ رميه ال ب وعلاقته على التوتر النفسي عرفة الت – 8
 فرض البحث: 8-4
كرة الرابعة ب طلاب المرحلة لدى  امتار 7نفيذ رميه ال ب علاقتهو التوتر النفسي  ت دلالة احصائية بين وجود علاقة ذا -8

 .اليد
 مجالات البحث :  1-5
للعــام الدراســي  ميســانجامعــة  -الرابعــةالمرحلــة  –الرياضــة البدنيــة وعلــوم التربيــة  كليــة طــلابالمجــال البشــري :  1-5-1

2222-2224 . 
   . 2222/ 22/88للغاية  22/9/2222 زماني :المجال ال 1-5-2
 .  ميسانجامعة  –كلية  التربية البدنية وعلوم الرياضة  قاعةالمجال المكاني :  1-5-3
  :منهج البحث واجراءاته -2
 :منهج البحث 2-8

في البحث لذا استخدم الباحثون المنهج الوصيعد اختيار منهج البحث من الخطوات الأساسية لتحقيق أهداف 
إن البحوث الوصفية نظرا لملائمته لطبيعة مشكلة البحث الحالي, إذ يشير محمد حسن علاوي نقلا عن )فان دالين( الى 

"تهدف الى تحديد طبيعة وخصائص بعض الظواهر بغية تحديد أو تصوير الوضع الراهن وتحليله لمحاولة استخلاص 
  .)62،ص8994، محمد حسن علاوي  (النتائج ووضع تنبؤات أو توقعات عن تطور هذه الظواهر

 ته: عينو  البحثمجتمع  2-2
التي يتخذها الباحث  الإجراءاتالأنموذج الذي يجري الباحث عليه مجمل و محور عمله وان اهداف البحث و )يقصد بها 

لذا ،  (2: 896, ص 8911دوقات عبيدات وآخرون, ) (تحدد طبيعة عينة البحث التي سيختارها والتي تمثل مجتمع البحث
جامعة ميسان للعام  -المرحلة الرابعة فرع العلوم التطبيقية  بطلابالبحث بالطريقة العمدية متمثلة  مجتمع ون الباحث اختار
القرعة لتشكل النسبة المئوية مقدارها  بأسلوب طلاب( 82اذا تم اختيار )طالبة ،  (81) قعابو و  2222 – 2222

 بالتجربة الاستطلاعية.  ا( طلاب اشتركو 1وتم استبعاد )( 5,55%)
 الأدوات والأجهزة ووسائل جمع معلومات البحث:: 2-2
 .)كـرات يـد. ملعـب كـرة يـد .  المقابلات.  الاستبيان  .والاختبارالقياس   الملاحظة. المصادر العلمية )العربية والأجنبية 

ــة التصــويب ). ( 1) عــدد ــات دق ــاس.  .(  4ســم( عــدد )X 42 42مربع  .( 2عــدد ) صــافرة شــريط لاصــق. شــريط قي
 استمارات تسجيل المعلومات. .(2عدد ) ساعة توقيت( . 24اقلام جاف عدد )  .(4)أقلام رصاص حاسبة .

 :إجراءات البحث 2-4
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 مقياس لتوتر نفسي :  2-4-8
وا واســتخدم النفســي وترللتــ( 88: 896، ص  2225هــدى جــلال محمــد البيــاتي,) هــدى جــلالمقيــاس اعتمــد البــاحثون 

، ويصـلح المقيـاس للتطبيـق  الفرقيـة كأداة للبحث المعد أساسا على لاعبي بعض الألعاب الفرديـة و وتر النفسي التمقياس 
، والـذي يتمتـع بمعـاملات صـدق  والكـرة الطـائرة وغيرهـا مـن الالعـاب والـذي طبـق علـى لاعبـي كـرة القـدم على جميع الالعـاب

 المقياس ذو ميزان تقدير ثلاثي وهي :و  فقرة( 28من)وثبات وموضوعية عالية ويتكون المقياس 
 ( درجات2تنطبق علي دائما ) -8
 ( درجات2تنطبق علي احيانا) -2
 ( درجات8علي أبدا ) تنطبق لا -2
بعرض المقياس على مجموعة من السادة الخبـراء والمختصـين فـي مجـال علـم الـنفس الرياضـي فضـلا عـن  ون قام الباحث   

لغرض تقويمه والحكم عليه من حيث صلاحيته في قيـاس  تبار والقياس في المجال الرياضيوالاخ كرة اليد المختصين بلعبة 
 لطلاب المرحلة الرابعة . التوتر النفسي

  :م( 7اسم الاختبار : اختبار التصويب من الثبات من مسافة ) 2-4-2
  :الهدف من الاختبار : قياس دقة التصويب من الثبات 

 (  ، صافرة ، ساعة توقيت .4سم( عدد )X 42 42( ، مربعات دقة التصويب )1كرات يد ) الادوات :  ملعب كرة يد ،عدد
 طريقة الاداء :

 .( امتار7يقف المختبر خلف خط  رمية ) -8
 . 4، ثم 2، ثم  2, ثم 8اعطاء الاشارة يقوم المختبر بالتصويب على المربع   بعد -2
 كرر الاداء مرة اخرى ، ومن شروط :يتم ت -2
 في اثناء اداء الرمية . كقدمي المختبر ، و عدم تحر  يراعي ثبات احد -أ
 سمع الاشارة . عندثلاث ثواني  فينلعب الكرة  -ب

 طريقة التسجيل : 
 درجة لكل تصويبه داخل المربع المخصص . -8
تحتسب صفر للتصويب اذا ارتكـب اللاعـب مخالفـة قانونيـة ، مثـل فـي حالـة عـدم  تصـويب داخـل المربـع المخصـص  .  -2
 .   (1: 68-62ص،  2222 ،عبد الرضا كريم محمد )
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 يوضح اختبار دقة التصويب من الثبات على المرمى بكرة اليد

 :هتجربة الاستطلاعي 2-4-2
عينة الدراسة النهائية وكان وقت تنفيذ الاختبار  خارجمن  طالبات( 1تجربة استطلاعية على ) ء الباحثون أجرا  

 عة العاشرة صباحا وهدفت التجربة الاستطلاعية الى:( في تمام السا2222-82-85الموافق )
 وكان الغرض من التجربة الاستطلاعية هو التعرف على: 

 كفاءة فريق العمل المساعد.  -8
 الوقت المستغرق بتسليم واستلام الاستمارات.  -2
 .  س والاختبارات المستخدمةمدى استجابة عينة البحث لمحتويات استمارات المقيا -2
 الرئيسية:التجربة  2-4-4
 تطبيق مقياس لتوتر نفسي : 2-4-4-8

فـرع العلـوم  –طلاب من المرحلة الرابعة  كليـة التربيـه  الرياضـه ( 82) بعد تحديد العينة الاصلية والبالغ مجموعها
اس علـى افـراد يـوقـد وزعـت الاسـتمارات الخاصـة بالمقعلى افـراد عينـة البحـث ،  ، طبقّ المقياسجامعة ميسان -التطبيقية 

بشـر  اهـداف البحـث لافـراد العينـة مـع ون فريق العمـل المسـاعد وقـام البـاحثون و عينة البحث ، اذ أجري التطبيق من الباحث
 ( دقيقة.87 -82بين ) وقد استغرق وقت الاجابة على المقياس ، دقةب ختيارالا علىالتأكيد على ضرورة الاجابة 

 :م(7تصويب من الثبات من ) اجراء اختبار 2-4-4-2
طلاب المرحلة ( 82على عينة البحث البالغ عددها )بكرة اليد   م(7اختبار تصويب من الثبات من مسافة )تم إجراء    

وذلك يوم الاحد صباحاً  )العاشرة( في الساعةكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بلعبة كرة اليد  –الرابعة من جامعة ميسان 
 (. 22/82/2222) الموافق

 ل الاحصائية:الوسائ 2-5
 (( لمعالجة نتائج البحث.87SPSS.Ver)الحقيبة الاحصائية ) ون استخدم الباحث

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث : – 2
 :امتار 7رمية  و التوتر النفسيعرض وتحليل نتائج اختبار  8 – 2
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 (8جدول رقم )   
للتوتر النفسي و يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية و قيمتي )ر( المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة 

 التصويب بكرة اليد  

 2,25ة وتحت مستوى دلال 1=  2-تحت درجة حرية ن
( تبين ان هناك علاقة ارتباط معنويـة 8والتي عرضت في الجداول ) ون عليها الباحث وامن خلال النتائج التي حصل          

ســبب هــذه الفــروق  ون رى البــاحثيــ، و  لعبــة كــرة اليــدفــي  امتــار( 7التصــويب مــن الثبــات )رميــة ومهــارة  التــوتر النفســيبــين 
يلعـب دورا كبيـرا فـي تعلـم واداء العديـد مـن المهـارات الحركيـة  التـوتر النفسـيدمتها ان المعنوية الى عدة اسباب تقف في مق

 انطلاقا من مفهوم هذا النوع من 
والأقل تأثرا من الضغوط التي يتعرض لها اللاعبون وهي نتيجة عوامل شخصية تتعلق باللاعبين أنفسهم وتسبب لهم 

تشجيع العائلة للاعبين وعدم حضورهم للمباريات التي يشترك بها اللاعب الضيق والتوتر وترتبط بعوامل عديدة منها عدم 
نفسي تجاه اللاعبين وان كثرة المشاكل العائلية تؤدي  توتركما ان قلة كلمات التشجيع وفي المقابل عبارات اللوم تؤدي إلى 

ب الأخطاء أثناء المباريات تؤدي إلى والنقد الجار  وسخرية الأصدقاء عند ارتكا التصويبالى ضعف تركيز الانتباه أثناء 
(  وإنّ بعض 2224و يشير)اسامه كامل راتب ، نفسي تؤثر سلبا على المستوى الحقيقي للاعبين أثناء المباريات. توتر

اللاعبين  يفشلون في تحقيق أفضل مستوى لأدائهم بسبب زيادة الانفعالات والتوتر العصبي والقلق الذي يصاحب الاشتراك 
(. ويتم القضاء على هذه الانفعالات والتقليص من حجم الانفعالات والتوتر من عملية 8: 842افسات المهمة )صفي المن

إنَّ ادراك الانفعالات من لعمليات المهمة لرفع  (8915،سعد محمد قطب , لؤي غانم  فهم انفعالات اللاعب وإدراكها .)
واضحة ومتقنة وجعل درجة التركيز حادة, وبناء على ذلك فإنّ قدرة مستوى الرياضيين وقدراتهم على ملاحظة الاشياء بدقة 

( حيث اتضح 5: 819الرياضي على إدراك الانفعالات وخاصة التوتر النفسي لها أهمية كبيرة في تقدم مستواه المهاري)ص
 أنّ طلاب المرحلة الرابعة لديهم قدرة واضحة على إدراك انفعالاتهم النفسية .

  :الاستنتاجات4-8
 لعبة كرة اليد.ب التصويبمهارة علاقة معنوية مع  للتوتر النفسيأظهرت نتائج البحث ان -8
 بلعبة كرة اليد. مهارة التصويب في اداء اهمية كبيرة للتوتر النفسيأظهرت نتائج البحث ان -2
 ة اليد.و التوتر النفسي في لعبة كر  مهارة التصويباختبار نتائج هناك فروق ذو دلالة إحصائية في -2
 التوصيات:4-2
 على التصويب بكرة اليدعند وضع البرامج التعليمية والتدريبية  او اللاعبين الاهتمام بالجانب النفسي والوجداني للطلاب-8

 .لما لها من الاثر في تحسين الاداء المهاري 
 كرة .عند اختيار اللاعبين للعبة  التوتر النفسيالاهتمام بقياس -2
 .فعاليات اخرى التوتر النفسي لبحوث لمعرفة العلاقة بين إجراء دراسات و -2

الأوساط  المتغيرات
 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

 المعنوية مستوى الدلالة المحتسبة )ر(

 معنوي  2,22 2,792 2.817 55.42 التوتر النفسي

 2.282 5 التصويب
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 لعبة كرة اليد.ومهارات اخرى في  التوتر النفسياجراء دراسات وبحوث مشابهة للتعرف على العلاقة بين -4
 المصادر

 .8977اسعد رزوق : موسوعة علم النفس ، المؤسسة العربية للدراسات والنشر ، بيروت ،  .8
 .8911: البحث العلمي مفهومه و أدواته و أساليبه , عمان دار الفكر العربي للنشر , دوقات عبيدات وآخرون  .2
 .8994، القاهرة ، دار المعارف ، 9محمد حسن علاوي نقلا عن )فان دالين(:علم النفس الرياضي ،ط .2
لكتب للطباعة دار ا ، البصرة ،8طريسان خريبط مجيد وناهدة رسن : علم النفس في التدريب والمنافسات الحديثة ، .4

 .8911والنشر ، جامعة البصرة ، 
, الموصل , العراق ، مطبعه جامعه الموصل , 8سعد محمد قطب , لؤي غانم : الكرة الطائرة بين النظرية والتطبيق ،ط .5

8915. 
 . 8919قاسم المندلاوي : الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضية ، مطابع التعليم العالي ،  .6
ــــة مبســــطه ، طمحمــــد  .7 ــــة حواري ــــد بطريق ــــد الرضــــا كــــريم : كــــرة الي ، العــــراق ، النجــــف الاشــــرف ، مطبعــــة دار  8عب

 .2222الضياء ، 
 .2229، عمان ، دار المسرة للنشر والتوزيع ،  8نايفة قطاني : تفكير وذكاء الطفل ، ط .1
 .2222عمان، دار المنهج للنشر، 8وجية محجوب: أصول البحث العلمي ومناهجه، ط .9

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


