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 اسراء عباس محمد يوسفم. 
 جامعة ديالى

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
 .التعمم من اجل التمكن، التفكير الابداعي، الارسال، الكرة الطائرةالكممات المفتاحية : 

 ممخص البحث :
إن الفكرررررراس ا فيفرررررر ت ترررررر  الررررررفذم  فذفعررررررم دمررررررت ايذم ررررررت الفررررررام  افررررررفذمام   ع ررررررماا ال ارررررر  الرررررر   

العرررررفذم  للررررراإ الرررررفذم   إ  إن العرررررفذم  لررررر  عحررررر ا الذعم رررررت الفذم ع رررررت   ف ع رررررت اماافررررر   ايذم فررررر   حفيجررررر  
الذم  ررررت  العةيا ررررت لرررر  اللي ررررت ا فرررريت ترررر  لرررر   الذعم ررررت  الفرررر  فف مرررر  ا لفعرررري  ال رررريع   الررررما   ترررر  

اا  فرررررر اتا ع ااررررررن فذم ع ررررررت عف  دررررررت ففررررررم  دعم ررررررت الررررررفذم   فرررررر اتا تا ررررررت فح  رررررر  ا ما  ا ع رررررر  لمعةرررررري
 فذرررررم زا  العةرررررياس    الحاكرررررت  عك  يفةررررري  الا يضررررر ت العففمفرررررت الفررررر  فذكرررررت ارررررماس العرررررفذم  دمرررررت تةررررر   جررررر

لذذررررت الكرررراس ال رررريباس عررررن ا لذرررري  الا يضرررر ت الفاا ررررت العةعررررت الفرررر  ح  رررر  ذيلفعرررري   افرررر     رررر ذي عررررن 
  ا  الف ررررر ا ذ رررررك  فرررررا خ تررررر  الذ رررررم ن ا ف رررررا ن  لررررر  تررررر  ف ررررر ا مابررررر  تررررر  عفرررررف   ا ما  العةرررررريا 

حضررررر  عذ ررررر  عةياافةررررري الةج ع رررررت ع ةررررري  المتيد رررررت تررررر  الااررررر  ذررررري ما  الف ررررر   فررررر عي الةج ع رررررت ع ةررررري 
 عررررررن لرررررر   العةررررررياا  عةررررررياس ا افرررررري  الفرررررر  فذررررررم الرررررر  حرررررري   الةجرررررر    دمررررررت  فيفررررررةي فذ ررررررت جع ررررررخ 

 الفذررررران دمرررررت فررررر   ا   فةرررررمن الماافرررررت إلرررررت الف ررررر  الفكف ك رررررت لمفا ررررر  لطفرررررفح ا  دمرررررت   ررررري  العذررررريااس
ذرررريلكاس ال رررريباس ل ررررط    فذمرررر  عةررررياس ا افرررري  افررررم   الررررفذم  عررررن اجرررر  الررررفعكن ترررر  الففك ررررا ا ذررررماد 

ف رررررررررع      العررررررررر ة  الفجا ذررررررررر   الذررررررررريح ف نافرررررررررففمع   عررررررررري عررررررررر ة  الذحررررررررر  ت رررررررررم   العاحمرررررررررت ال ي  رررررررررت
   رررررررع  عجفعرررررررخ الذحررررررر   رررررررط  العاحمرررررررت ال ي  رررررررت كم رررررررت العجعررررررر دف ن الفجا ذ رررررررت  الضررررررريذ ت العفكيتبرررررررت

لمماافررررررت ال ررررررذيح ت  7102/7103 ررررررت الذم  ررررررت  دمرررررر   الا يضررررررت / جيعذررررررت م رررررريلت لمذرررررري  الماافرررررر  الفاذ
(  يلذرررررري    عرررررري د  ررررررت الذحرررررر  ت ررررررم فع مرررررر  ذ ررررررط   ررررررذذف       ( عررررررن  ررررررط  021 الذرررررريلم دررررررممل   

( إ  12العاحمررررررت ال ي  ررررررت ترررررر  كم ررررررت الفاذ ررررررت الذم  ررررررت  دمرررررر   الا يضررررررت جيعذررررررت م رررررريلت  الذرررررريلم دررررررممل   
%( عررررررن عجفعررررررخ ا  رررررر   إ  جررررررا  افف رررررريال  ذيل ا  ررررررت الذ رررررر اب ت دررررررن  ا رررررر  73.12ت  ع مرررررر   فررررررذ

 الذرررررريح ف ن(  ررررررذ   اففرررررريا  1ذفررررررم  ن  فررررررعي  ال ررررررذ   الذرررررريلم دررررررممل    الذرررررريح ف نال ادررررررت  إ  ايعرررررر  
  ذذف ن      ( إ  ع م  ال ذذت   ( العجع دت الفجا ذ ت  ال ذذت   ( العجع دت الضيذ ت.
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Research Summary  :  

The basic idea in learning depends on the aptitude and readiness of the 

individual and the amount of time the learner needs for learning. The learner is 

the focus of the learning process, and the development of his or her physical and 

skillful abilities is the fundamental goal in this process. And the opportunity to 

achieve the optimum performance of different sports skills that reflect the ability 

of the learner to understand the parts of skill or movement and components, and 

the game of volleyball of the important sports that received attention and took a 

share of the development quickly The last two decades are in a constant 

development in the level of skill performance, as most of its offensive and 

defensive skills have been promoted in the technical performance, especially the 

offensive ones. These skills are the skill of transmission, which is the most 

important attack on the basis of which all tactical plans are adopted to acquire 

the points of the game. The researcher used the experimental method with the 

design of the experimental groups and the equivalent control. The research 

society included the students of the second stage of the Faculty of Physical 

Education and Sports Sciences / Diyala University for the academic year 

2017/2018 for the morning study of (176) students. The students of the second 

and second grade students in the Faculty of Physical Education and Sport 

Sciences at the University of Diyala (67) represented 38.07% of the community 

of origin. They were randomized by drawing lots. The names of the people (6) 

people and the researcher chose two divisions (a, b) represented the Division 

(a) the experimental group and the Division (B) control group. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 54  
 

 :مقدمة ال – 1
ا ما  عررررن لإ جرررريم  ررررا  دمع ررررت ففرررريدم ترررر  ففررررا خ دعم ررررت الررررفذم   ف رررر  ا  ف ناررررم م   الذرررريح 

فرررررررط  ا فررررررريل   الفذم ع رررررررت الحم  رررررررت  الف   ررررررري  الحم  رررررررت الفررررررر   ف رررررررن د رررررررم عفرررررررف   عذررررررر ن تة ررررررري  
 فرررريل   ترررر  فذمرررر   العةررررياا  الحاك ررررت ففذرررري ن ت ةرررري  فرررر  ال جرررري  عررررن عفررررف   الررررت افررررا لكررررن عيزالرررر  

عررررررن تفررررراس الررررررت افررررررا  لإ جررررريم  فرررررريل     ررررررا  جم رررررمس ففررررررم  ف رررررر ا  ف نففرررررففم  لرررررر ل   فرررررذت الذرررررريح 
ل اجررررر  الحاكررررر  تررررر  جع رررررخ الفذيل ررررري  الا يضررررر ت ذعررررري  ف يفررررر  عرررررخ الفبرررررت الذعا رررررت فررررر ا  كي ررررر  لررررر   ا

الفذيل رررررري  تاا ررررررت ا  تام رررررررت   حفرررررريا ترررررر  لررررررر   ا فرررررريل   الجم رررررررمس الررررررت الرررررراذ  ذررررررر ن ال ررررررماا  الذ م رررررررت 
 عرررررن لرررر   ا فرررريل   الرررررفذم  عررررن اجرررر  الرررررفعكن    الذم  ررررت لف   ررررن الجي رررر  العةررررريا  ذيل ررررك  الع مرررر  

عفررررف    حررررمم عفررررذ ي  ذ رررر اس كع ررررت  اجررررت ان  ح رررر  كرررر  تررررام ذذررررم ا  فةرررري  عررررن ع اررررن فما فرررر    لرررر 
ا  دررررمم عررررن الع ااررررن الفما فرررر ت  عررررن لرررر ا  ررررف  الحكرررر  دمررررت  فرررريب  الررررفذم   كرررر ل  ا ذررررما  الفكررررا  لرررر  

الففك رررررا ا ذرررررماد   ا فرررررا افرررررم    فذيعررررر  عرررررخ الرررررذذإ الررررر ل   لمرررررفذم    عكرررررن ا ررررريت   رررررا  لررررر  تررررر 
 كررررررر ل  الففك رررررررا ا ذرررررررماد  ك  ررررررر  افرررررررم    فرررررررففمع  الفرررررررام تررررررر  ا فررررررريا اكذرررررررا درررررررمم حاكررررررر    ا ما  ال

 فذرررررم لفكرررررااا ا  ال ررررر     لررررر   ا  ررررريلت(  ععكرررررن عرررررن ا تكررررريا ذررررريلف     ا فرررررفطن  العا  ررررر (  درررررم  ا
لذذررررت الكرررراس ال رررريباس عررررن ا لذرررري  الا يضرررر ت الفاا ررررت العةعررررت الفرررر  ح  رررر  ذيلفعرررري   افرررر     رررر ذي عررررن 

  فرررررا خ تررررر  الذ رررررم ن ا ف رررررا ن  لررررر  تررررر  ف ررررر ا مابررررر  تررررر  عفرررررف   ا ما  العةرررررريا  ا  الف ررررر ا ذ رررررك
حضررررر  عذ ررررر  عةياافةررررري الةج ع رررررت ع ةررررري  المتيد رررررت تررررر  الااررررر  ذررررري ما  الف ررررر   فررررر عي الةج ع رررررت ع ةررررري 
 عررررررن لرررررر   العةررررررياا  عةررررررياس ا افرررررري  الفرررررر  فذررررررم الرررررر  حرررررري   الةجرررررر    دمررررررت  فيفررررررةي فذ ررررررت جع ررررررخ 

 فكعررررررن  لع ررررررت الذحرررررر  ترررررر  فذرررررران فرررررر   ا    رررررر  لطفررررررفح ا  دمررررررت   رررررري  العذررررريااسالف ررررر  الفكف ك ررررررت لمفا 
ذرررريلكاس ال رررريباس ل ررررط    فذمرررر  العةررررياس ا افرررري افررررم   الررررفذم  عررررن اجرررر  الررررفعكن ترررر  الففك ررررا ا ذررررماد  

 العاحمت ال ي  ت/ كم ت الفاذ ت الذم  ت  دم   الا يضت/ جيعذت م يلت.
جراءاته الميدانية: -2  منهجية البحث وا 
 البحث: يةمنهج 1 – 2

 ف ع   العجع دف ن الفجا ذ ت  الضيذ ت.  ذ  ف ن الع ة  الفجا ذ افففمع  الذيح
 مجتمع البحث وعينته: 2 – 2

 رررررع  عجفعرررررخ الذحررررر   رررررط  العاحمرررررت ال ي  رررررت كم رررررت الفاذ رررررت الذم  رررررت  دمررررر   الا يضرررررت / جيعذرررررت 
(  يلذرررررري    عرررررري د  ررررررت 021لمماافررررررت ال ررررررذيح ت  الذرررررريلم دررررررممل    7102/7103م رررررريلت لمذرررررري  الماافرررررر  
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الذحرررررر  ت ررررررم فع مرررررر  ذ ررررررط   ررررررذذف       ( عررررررن  ررررررط  العاحمررررررت ال ي  ررررررت ترررررر  كم ررررررت الفاذ ررررررت الذم  ررررررت 
%( عررررررررن عجفعررررررررخ 73.12( إ  ع مرررررررر   فررررررررذت  12 يضررررررررت جيعذررررررررت م رررررررريلت  الذرررررررريلم دررررررررممل    دمرررررررر   الا 

ذفرررررررم  ن  ف نا  ررررررر   إ  جرررررررا  افف ررررررريال  ذيل ا  رررررررت الذ ررررررر اب ت درررررررن  ا ررررررر  ال ادرررررررت  إ  ايعررررررر  الذررررررريح 
 رررررذذف ن      ( إ  ع مررررر  ال رررررذذت   (  ف ن(  رررررذ   اففررررريا  الذررررريح 1 فرررررعي  ال رررررذ   الذررررريلم درررررممل   

 ل ذذت   ( العجع دت الضيذ ت.ت  االعجع دت الفجا ذ 
 (1جدول)

 العدد الكلي والنهائي لأفراد العينة مع النسبة المئوية

 النسبة المئوية العدد النهائي العدد المستبعد العدد الكلي الشعبة

 %90.909 33 3 33 أ

 %88.235 33 3 33 ب
 %89.552 73 6 76 المجموع

 الاجهزة والادوات ووسائل جمع المعمومات: 3 – 2
 الأدوات المستخدمة في البحث: 1 – 3 – 2

(   رررررريتاس   رررررر اف  دررررررمم 71 عمذرررررر  الكرررررراس ال رررررريباس ارررررري      كرررررراا   رررررريباس اي    ررررررت دررررررمم  
  (.4   7   0,1 ل ا  ذ   ا   (  01 
 الاجهزة المستخدمة في البحث: 2 – 3 – 2

   (  رررررررر Sunnyكررررررريعاس ف رررررررر  ا  ررررررر      (  ررررررر    الع  رررررررر   Dellحيفرررررررذت    فررررررر    رررررررر     
 .((  يذي   الع   Nikon D5000كيعاس ف   ا      الع     

 وسائل جمع المعمومات: 3 – 3 – 2
الع رررررررريما  جعرررررررخ العذم عرررررررري  ذيل فرررررررريب  ا ف ررررررررت  ذ ف نللررررررراإ إجرررررررراا  الذحرررررررر  ايعرررررررر  الذرررررررريح 

 .(تا   الذع  العفيدم  ففج   ال فيب اففعياس   الففك ا الإذماد  ع  يت  الذاذ ت  ا ج ذ ت
 تجانس العينة: 4 – 3 – 2

ذرررررررججاا  فجررررررري ت لمذ  رررررررت عرررررررن  يح رررررررت  ال ررررررر     الكفمرررررررت  الذعرررررررا(   ةرررررررا   ايعررررررر  الذررررررريح ف ن
 ( 7ال فيب  حف  الجم    
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 (7الجم   
  ذ ن فجي ت الذ  ت ت  عفل اا  الذح 

الوسط  وحدة القياس المؤشرات ت
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 17.11- 47.4 181 1.571 سم الطول 1
 17215 786. 6. 17.5. كغم الكتلة 2

 .1741- 1711 22 217.8 سنة العمر 3

( ان د  رررررررت الذحررررررر  عفجي فرررررررت تررررررر  عل ررررررراا  ال عررررررر  ا  كي ررررررر  اررررررر   عذيعررررررر  7 ذررررررر ن الجرررررررم   
+(  7 لرررررر  جع ذةرررررري ارررررر   عح رررررر اس ذرررررر ن   ( 1.402-   1.711  1.210-ا لفرررررر ا  دمررررررت الفرررررر ال   

 ارررررم افررررر   ذ  رررررا ا دفذررررريا د  رررررا الفجررررري ت ذررررر ن اتررررراام الذ  رررررت ا  كرررررين جع رررررخ ال رررررط  عرررررن جررررر ت 
ل رررررط  لررررر   فذمعررررر ا  احرررررم  عرررررن تبرررررت دعا رررررت  احرررررمس  عف ياذرررررت تررررر  ال  يفررررري  الجفرررررع ت كعررررري ان جع رررررخ ا

ذررررر ل  فح ررررر   رررررا  الفجررررري ت    ت لرررررم ة  ا  فمف رررررت درررررن لررررر   العةرررررياسا رررررم الذحررررر  ا  فررررري  لررررر  العةرررررياس
 ذ جاا  الفكيتل  تاام الذ  ت. ف نلمذ  ت    ايع  الذيح 

 إجراءات البحث الميدانية: 4 – 2
 اختبار التفكير الابداعي: 1 – 4 – 2

 الع رررررر ن دمررررررت د  ررررررت ا يضرررررر ت ذيفررررررفذعي  ع  رررررريت الففك ررررررا ا ذررررررماد  العذررررررم  ف نايعرررررر  الذرررررريح 
(   ارررررر  30( ت رررررراس إ  ذملرررررر   دمررررررت ماجررررررت لمع  رررررريت  72 (  العفضررررررعن 11  7100  عررررررن اذرررررر    رررررريبا
ذذرررررراإ الع  رررررريت  ف ن( ا ررررررفعم  دمررررررت ت رررررراا  إ جيذ ررررررت  فررررررمذ ت  إ  ايعرررررر  الذرررررريح 72ماجررررررت لمع  رررررريت  

الفذررررراا  ذ  ررررر   ررررريلا لمف ذ ررررر  تررررر  لررررر ا العجررررري  الفررررريمس دمرررررت الفررررريمس الفذررررراا  ذذرررررم  ن  ررررريم  دم ررررر  
ك  رررر  ذررررماب  الع  ررررريت عررررن الذذررررياا     اتررررر   للرررراإ إذررررما  واابةرررر  حررررر    ررررطح ت ت رررراا  الع  ررررريت  ف

 عفامم      ات ( 
 تحديد الاختبارات المهارية بالكرة الطائرة: 2 – 4 – 2

 )724  7101 ال ع مد   ال          اففذيا مات ا افي 
 الةمن عن ا ففذيا  ا يت عةياس ا افي   ماف .

 التجربة الاستطلاعية 3 – 4 – 2
إ   جا ررررررر  لررررررر   الفجاذرررررررت دمرررررررت د  رررررررت  ذيلذحررررررر فررررررر  إجررررررراا  الفجاذرررررررت ا فرررررررف طد ت الفي رررررررت 

  إ  فرررررر  ف ذ رررررر  ا ففذرررررريا 71/7/7103(  يلذرررررري    لرررررر  ترررررر   ررررر    ا اذذرررررري ( الع اترررررر  01عللفرررررت عررررررن  
 ال اررررر  تررررر  فعررررري  الفررررريدت الفيفرررررذت  رررررذيحي  تررررر  ايدرررررت ال رررررة م الرررررمكف ا  لةرررررين حع رررررم لررررريم  العلم رررررت 
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لفاذ رررررررت الذم  رررررررت  دمررررررر   الا يضرررررررت/ جيعذرررررررت م ررررررريلت     لررررررر  لمفذررررررران دمرررررررت عفرررررررف   كم رررررررت االعفرررررررفلا  
 ف نالذرررررريح  ف اجرررررر  اررررررم الفرررررر   الع رررررركط  ال ررررررذ ذي  عذاتررررررتالففك ررررررا ا ذررررررماد   لررررررمت  لرررررر   الفجاذررررررت 

  ال ا  العففلا . ف ف  لي ت  الذ  ت ففيد   عم 
 التجربة الرئيسة: 4 – 4 – 2
 الاختبار القبمي: 1 – 4 – 4 – 2

ذ يدررررررررت ال ررررررررة م  لةررررررررين حع ررررررررم لرررررررريم    72/7/7103 ترررررررر  الذحرررررررر  إجرررررررراا  ا ففذررررررررياا  فرررررررر 
العلم رررررت ل لذررررري  الا يضررررر ت ذكم رررررت الفاذ رررررت الذم  رررررت  دمررررر   الا يضرررررت/ جيعذرررررت م ررررريلت   ذج ررررراان عذي رررررا 

 الذع  العفيدم.  ذحض ا تا    ف ن عن الذيح 
 (4الجدول )

 يبين تكافؤ بين المجموعتين في متغيرات التفكير الابداعي ومهارة الارسال ونسبة الخطأ 
وحدة  المتغيرات

 القياس
نسبة  ت محسوبة ضابطة تجريبية

 الخطأ
مستوى 
   ت   ت الدلالة

 0.363 0.215 1.25 7.2 56.96 7.83 59.4 ماجت تفكير ابداعي
 2.156 0.367 0.909 3.76 17.33 5.21 18.4 ماجت الارسال

 اجراء التجربة: 2 – 4 – 4 – 2
ذيفرررررففما  الفعررررريا ن الفي رررررت ذيلعةرررررياا   ف نالذررررريح   عرررررن اجررررر  فح  ررررر  الرررررمان الذحررررر   ايعررررر

عرررررررن فرررررررط  ال حرررررررما  الفذم ع رررررررت ذذرررررررم داضرررررررةي دمرررررررت عجع درررررررت عرررررررن الفذررررررراا   العفف ررررررر ن  ا فررررررر  
ذعطح ررررريفة   فررررر  ف ذ ررررر  فمررررر  الفعررررريا ن دمرررررت العجع درررررت الفجا ذ رررررت ا  لرررررت ذ فرررررم   الفذم  عرررررن اجررررر  

(  حرررررررمس فذم ع رررررررت 07اارررررررخ   ذ  ا دف ررررررريم  فرررررررم   الضررررررريذ ت ذيفرررررررففما  ا  الرررررررفعكن(  دمرررررررت العجع درررررررت
افرررريذ خ  كررررين  عررررمس كرررر   حررررمس  فررررفتلعةررررياس ا افرررري    ذ ااررررخ  حررررمف ن فذم ع ررررت ترررر  ا فررررذ       ذ ااررررخ 

يع خ كرررررررط  حفررررررر   ل رررررررم فررررررر  ف ف ررررررر  الفجاذرررررررت ذي فررررررريل   الفذم ع رررررررت دمرررررررت العجرررررررما  رررررررت   (41فذم ع رررررررت  
ررررررررررلي ت  ررررر   الفعررررر ت الع اتررررر  (  لرر4/7/7103الع اتررررر    ا حررررم لمعرررررمس عرررررن  ررررر   ا فررررم   العحرررررمم لررررر   

الا يضرررررر ت / جيعذررررررت  (  دمررررررت عمذرررررر  الكرررررراس ال رررررريباس لم يدررررررت العلم ررررررت ترررررر  كم ررررررت الفاذ ررررررت04/4/7103 
 م يلت.

 
 

 الاختبار البعدي: 3 – 4 – 4 – 2
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عررررررخ عاادرررررريس لمعجعرررررر دف ن الفجا ذ ررررررت  الضرررررريذ ت  ذررررررججاا  ا ففذررررررياا  الذذم ررررررت ف نالذرررررريح   ايعرررررر
   ا م ا  العفرررررررررففمعت   الزعرررررررررين  ال رررررررررا ن العفذم رررررررررت ذي ففذرررررررررياا   العفع مرررررررررت ذيلعكرررررررررين تررررررررر   لررررررررر 

 .77/4/7103 الع ات ا حم    ل         ا  ت ف ف   ا ففذياا 
 الوسائل الاحصائية : 5 – 2

 (. SPSS الح  ذت ا ح يب تف  عذيلجت الذ ي ي  ا ح يب ت ذ اف ت افففما  
 و مناقشتها :عرض النتائج وتحميمها  -3
رة الارسررررال تغيررررر التفكيررررر الابررررداعي والمهرررراعرررررض نتررررائج الاختبررررارات القبميررررة والبعديررررة لم 1 – 3

 لممجموعة التجريبية وتحميمها: بالكرة الطائرة
 (5الجدول )

 يبين قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري للاختبارين القبمي والبعدي في متغير التفكير الابداعي لممجموعة
 التجريبية

 نسبة التحسن البعدي القبمي وحدة القياس المتغيرات
 ع + س    ع + س   

 %13.34 6.34 68.93 7.83 59.4 درجة تفكير ابداعي
 %33.72 3.88 26.56 5.21 18.4 درجة الارسال

 (6الجدول )
يبين قيمة الوسط الحسابي لمفروق والانحراف المعياري لمفروق والخطأ المعياري وقيمة )ت( المحسوبة ونسبة الخطأ في 

 لممجموعة التجريبيةومهارة الارسال بالكرة الطائرة متغير التفكير الابداعي 
وحدة  المتغيرات

 القياس
الخطأ  ع ف ف-س 

 المعياري
نسبة  ت

 الخطا

 0.000 8.14 1.17 6.41 9.53 درجة ابداعيتفكير 
 0.000 8.01 1.02 5.58 8.16 درجة الارسال

 مناقشة نتائج المجموعة التجريبية في اختبار التفكير الابداعي: 2 – 1 – 3
الففك رررا ا ذرررماد  لمعجع درررت ج لحسنننلا  ملاتننن ج  الررر    ذررر ن  فرررذت  منننلا  نننتا ج النننل   ج  ننن  ا

 الذذرررررررررم   إ  كي ررررررررر   فرررررررررذت الفحفرررررررررن لمفح ررررررررر   العذاتررررررررر   الففك رررررررررا  الفجا ذ رررررررررت لطففذررررررررريا ن ال ذمررررررررر 
 ا ذماد  عذ   ت  ل يلا ا ففذيا الذذم .

فرررررذ   لررررر  الرررررت فررررر   ا العررررر ة  الفذم عررررر  العذرررررم  عررررري فحف  ررررر  ال حرررررمس الفذم ع رررررت  ف نفذرررررز  الذررررريح 
ل ررررا   عررررن فعرررريا ن عف  دررررت اد رررر  تا ررررت لمعررررفذم  الررررت افررررف عيا عرررري فذمعرررر  تضررررط  دررررن ال ارررر  العع رررر  

 رررررف  فذم عةررررري عمد عرررررت ا افررررري   فذمررررر  العةرررررياس ا عرررررا الررررر   زام عرررررن فح ررررر م  العذاتررررر  ذيفجررررري  عةرررررياس 
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ذيلجي رررر  العذاترررر  لكرررر  اجزابةرررري  رررر  امابةرررري  ذ ررررك  عففمفرررر   لرررر ا عرررري اكررررم  دذررررم الذرررري   دذررررم الففرررري  
ترررررر  المذذررررررت  "ضررررررا اس فز  ررررررم العررررررفذم  ذجي رررررر  عررررررن العذاتررررررت العفم ررررررت ذيلعةررررررياس   ا  ررررررت امابةرررررري  ف   الرررررري

 (72: 7002)عب  ج فللح:  اما ع يف  ذ ن ا ما  العذاتت ففيل  ت  ا ما  العفكيع ".
الرررررت احفررررر ا  ال حرررررمس الفذم ع رررررت العفرررررففمعت دمرررررت درررررمم عرررررن الفعررررريا ن العف  درررررت  ف ن فرررررا  الذررررريح 

ذم   امابةرررري اذرررر  العررررفذم   ف ررررج خ العررررمات لرررر   ررررلم  الررررت اكف ررررين ل ررررماا  ترررر  الففك ررررا ا ذررررماد  لمعررررف
   ا ااضررررر  الررررر اف (" ان الففك رررررا ا ذرررررماد      عررررر  ا     ا ذفذررررريم درررررن الررررر ع  العفذرررررخ تررررر  الففك رررررا 

ترررررر  جرررررر  عررررررن العا  ررررررت الفكا ررررررت  الففم رررررر  عررررررن ال  الرررررر  الجيعررررررمس  ال رررررر ا ال يذفررررررت   رررررر   عرررررر  عررررررن 
 (712: 9191)ج  قعي:الففك ا  لم  الت اكف ين ح  جم م  حم  الع كط ".

  عررررررن الع يتفررررررت ترررررر  اما  الفعرررررريا ن  العةررررررياس ذرررررر ن العفذمعرررررر ن إ  ان كرررررر  تضررررررط  دررررررن  ةرررررر ا جرررررر
 يلرررر   حرررري   ا ما  ذ ررررك  اتضرررر  ترررر  كرررر  عرررراس اك ررررا عررررن الررررزعط   ذفذررررا ع يتفررررت لرررر  ذررررم الي ف عرررر  

( " ان الفرررر ازن ذرررر ن الف رررريتت 7114ا ضرررري  الففك ررررا ا ذررررماد   لرررر ا   فرررر  عرررري ا رررريا ال رررر   جرررر مس احعررررم  
 الجعيدررررت  ررررلم  الررررت فح  رررر  ا جرررريزا  ا عررررت  لرررر   ررررا  عررررن  ررررا   الففك ررررا  الفذرررري ن لمرررر  عررررن الفررررام 

 (922: 7002)سعل ة:ا ذماد ".
 مناقشة نتائج المجموعة التجريبية في الاختبارات المهارية: 3 – 1 – 3

الررررررر    ذررررررر ن  فرررررررذت الفحفرررررررن تررررررر  ا ففذرررررررياا  العةيا رررررررت تررررررر   ا افررررررري   منننننننلا  نننننننتا ج النننننننل  
   ال ذم   الذذم   ل يلا ا ففذيا الذذم .لمعجع دت الفجا ذ ت لطففذياا

فررررررذ   لرررررر  الررررررت ان فعم ررررررم الررررررمان الررررررفذم  عررررررن اجرررررر  الررررررفعكن ترررررر  الع معررررررت  ف ن فذررررررز  الذرررررريح 
 فذا فةررررررري  ف ضرررررررر حةي ذ ررررررررك  ج ررررررررم لمعفذمعرررررررر ن ال مذررررررررت لرررررررر  الررررررررم ا ال اضررررررررا ترررررررر  فحف ررررررررز دمررررررررت اما  
العةرررررياا   ف   ررررري  د رررررمعي فرررررر  ادرررررمام درررررمم عرررررن الفعرررررريا ن الع ررررر ات  ا   ررررريذخ الع يتفرررررت  الف رررررر    

( "إن افرررررففما  الفعررررريا ن الع ررررر تت تررررر  الفرررررما    ذرررررم 921: 0447 :ت عررررري ذ ررررر ة  لةررررر ا عررررري اكرررررم   جع ررررر 
دمرررررت ان فحفررررر    ف ندررررريعط  عةعررررري  لطاففررررري  ذيلعفرررررف   الف ررررر   الذرررررم   لطدررررر "  كعررررري  حرررررا  الذررررريح 

ال حرررررررما  الفذم ع رررررررت دمرررررررت ال اررررررر  الكررررررريت  لف ررررررر  ا ا ما   فح  ررررررر  الرررررررفعكن تررررررر  ا ما  فرررررررط  لررررررر   
 يلرررر  العررررفذم  الالاذررررت ترررر  ا ما  ال رررريجا ذفررررذ   ررررذ ال  ال حررررما  الفرررر  فرررر  ادررررماملي ععرررري  لررررم لررررم  ال

 .جلا جء اح  جلافضا في كا م ة ل اذف
ومهرررررارة الارسرررررال عررررررض نترررررائج الاختبرررررارات القبميرررررة والبعديرررررة لمتغيرررررر التفكيرررررر الابرررررداعي  2 – 3

 :ومناقشتهالممجموعة الضابطة  بالكرة الطائرة
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عرررررررض نتررررررائج الاوسرررررراط الحسررررررابية والانحرافررررررات المعياريررررررة ونسرررررربة التحسررررررن للاختبررررررارين القبميررررررة  1 – 2 – 3
 والبعدية لمتغير التفكير الابداعي لممجموعة الضابطة وتحميمها:
 (7الجدول )

ومهارة الارسال  يبين قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري للاختبارين القبمي والبعدي في متغير التفكير الابداعي
 لممجموعة الضابطة بالكرة الطائرة

 نسبة التحسن البعدي القبمي وحدة القياس المتغيرات
 ع + س    ع + س   

 %9.7 5.21 63.1 7.2 56.96 درجة تفكير ابداعي
 %29.26 3.92 24.5 3.76 17.33 درجة الارسال

 (8الجدول )
المعياري لمفروق والخطأ المعياري وقيمة )ت( المحسوبة ونسبة الخطأ في يبين قيمة الوسط الحسابي لمفروق والانحراف 
 لممجموعة الضابطة ومهارة الارسال بالكرة الطائرة متغير التفكير الابداعي

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 ع ف ف–س 
الخطأ 
 المعياري

 ت
نسبة 
 الخطا

 0.000 6.56 0.93 5.11 6.13 درجة تفكير ابداعي
 0.000 7.05 1.05 5.79 7.46 درجة الارسال

 مناقشة نتائج المجموعة الضابطة في اختبار التفكير الابداعي: 2 – 2 – 3
الففك ررررا ا ذررررماد  لمعجع درررررت  ج ننننبي تبننننتلا اسننننبغ ج لحسننننلا  ملاتنننن  عررررن فررررط  ال فرررريب  الجررررم  

ذفررررررر   الضررررررريذ ت لطففذررررررريا ن ال ذمررررررر   الذذرررررررم   إ  كي ررررررر   فرررررررذت الفحفرررررررن الففك رررررررا ا ذرررررررماد  ذ رررررررك  
فرررررذ   لررررر  الرررررت ان ا فرررررم   العفرررررففم  ا فرررررا الررررر    ف ن ل ررررريلا ا ففذررررريا الذذرررررم    فذرررررز  الذررررريح 

ترررر  ماافررررف ي   ف مرررر  عررررن الع ررررت  ف   رررري  ان  فيبجرررر  ا ةررررا  عذ   ررررت  ان كي رررر  ذفرررر  ت  اارررر  عررررن 
, أثتننننن   عمنننننو ج منننننلعم   باسننننن  ملفل لننننننغالعةررررر  العذرررررم لمعجع درررررت الفجا ذ رررررت إ  ان لكررررر  افرررررم    

 ذ رررررر اس ديعررررررت ان افرررررريل   الررررررفذم  فررررررلم  الررررررت ا ررررررمتي  اك ررررررا لمعفذمعرررررر ن  فذ رررررر  عفة عرررررري  ديعرررررري  دررررررن 
العةررررررياا   عذم عرررررري  عذات ررررررت دررررررن ا ما   دررررررن المذذررررررت  ف ضررررررا الةررررررمن عررررررن ا ما  الحاكرررررر   فحفررررررز 
العررررفذم  دمررررت ذرررر   الجةررررم لكررررن  ذ ررررت فرررر   ا عجع دررررت عررررن العفل رررراا  فذ رررر   فرررريب  اتضرررر  ع رررر  ا لفررررزا  

 ما  فرررررررط  ال حرررررررمس الفذم ع ررررررت   ررررررر    كررررررر  الفعررررررريا ن العفررررررففمعت  افرررررررم   ال يذررررررر   الف رررررررج خ ذ ارررررر  ا
 الف رررررريتت  الفكرررررررااا تررررررر  ا ما  تضررررررط  درررررررن العذم عررررررري  الع ررررررريحذت لكرررررر  اما  عةررررررريا  لم  ررررررر   الرررررررت 

دمررررت ا جرررريم  ترررر  ال حررررما  الفذم ع ررررت العفررررففمعت ترررر  العجع دررررت  الذرررريح ف نالررررفعكن  لرررر ا عرررري حا رررر  
عررررري ذ ررررري  العرررررفذم  ذررررريما  ذ رررررك  ف م رررررم  ععررررر   ضرررررذن عرررررن ا متيدررررر   اما  لمفعررررريا ن  لرررررفذم  الفجا ذ رررررت ك
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العةررررررياس "ان افررررررف ذي  العررررررفذم  اررررررما ت ررررررا كرررررريت  عررررررن الفعرررررريا ن  دررررررم  الفكررررررااا  افررررررففما   عرررررر  عف رررررريذ  
  جرررررم العمررررر    ضرررررذن ال رررررماا  تررررر  ا ذرررررما   ا ما  العةررررريا   فذ رررررت العذم عررررري  جيعرررررمس فذذرررررم العرررررفذم  

 (22: 9112)عب  ج فللح: جيز  الففك ا العذم ."دن ا د
 مناقشة نتائج المجموعة الضابطة في الاختبارات المهارية: 3 – 2 – 3

عرررررن فرررررط  ال فررررريب  الجرررررم   الررررر    ذررررر ن  فرررررذت الفحفرررررن تررررر  ا ففذرررررياا  العةيا رررررت تررررر   ا افررررري  
 ف نفذررررررررز  الذرررررررريح لمعجع دررررررررت الضرررررررريذ ت لطففذرررررررريا ن ال ذمرررررررر   الذذررررررررم   ل رررررررريلا ا ففذرررررررريا الذذررررررررم     

فرررررذ   لررررر  ان لكررررر  افرررررم   فذمررررر  ع  عررررري   افكرررررز دم ةررررري لفح  ررررر  ا لرررررمان  ان ال ررررريب  دمرررررت الذعم رررررت 
الفذم ع رررررت  ا فررررر   ا ا ضررررري  دمرررررت العرررررفذم  إ  ان العرررررفذم  ا ا احرررررت ان عررررري   ررررر   ذررررر  ا   لم ررررر   ا  ا عرررررت 

ال ررررررر    ج رررررررر  لا رررررررا ج رررررررمس ا  فم رررررررت ا ففحفررررررررين الع مررررررر    ذ رررررررت فذمعرررررررر  عحرررررررم ما   لررررررر ا عرررررررري ا ررررررريا 
عحجررررر  (" ان عرررررن العةررررر  ان  كررررر ن ا تررررراام ع رررررمتذ ن لرررررفذم  العةررررري  الحاك رررررت للررررراإ الح ررررر   دمرررررت 
اا رررررت فذمررررر   تررررري ا   رررررا العرررررفذم  الرررررت عةيعررررر  دمرررررت ا ةررررري ل فرررررن ذررررر ا  عذ رررررت ا  لا رررررا عفضرررررمت تررررري ا 

ا    الررررفذم  دمررررت العةررررياس فرررر ك ن عحررررم ما   ا ا كررررين الررررماتخ عرررر ففإ جررررما  ت ررررم    حررررم  فذمرررر  ع م رررري  
 (977: 7007)مح   : ك ن ا تاام عمت د ن ذعي ت   الكفي ت لمفذم  كم ي ".

كعررررري  ان ففرررررف ا جع رررررخ ال رررررا ن العفيحرررررت  الع يفرررررذت ا  ررررري  ف ذ ررررر  ال حرررررما  الفذم ع رررررت  فررررر ت ا 
ا م ا   ال فرررررريب  الطزعررررررت لفح  رررررر  اتضرررررر  العةررررررياا   ا  رررررري  ال حررررررما  الفذم ع ررررررت  ان ا  ا رررررر ا ترررررر  

 فرررررذت الرررررفذم   الرررررفعكن تررررر  ا ما  ح ررررر   ففرررررا  لررررر   فرررررذت الفحفرررررن ا اررررر  لمعجع درررررت  لررررر    مررررر  عرررررن 
( "  جرررررر  فرررررر ت ا الع رررررري  العطبرررررر  77: 7114 :الضرررررريذ ت  درررررر ا  ففرررررر  دمررررررت عرررررري ا رررررريا ال رررررر   كا عررررررت
  ال فيب  الطزعت لك   فف  خ الفطع   افعي   اجذيفة ".

 
 
 
 

عياريرررررررة لممجمررررررروعتين التجريبيرررررررة عررررررررض نترررررررائج الاوسررررررراط الحسرررررررابية والانحرافرررررررات الم 3 – 3
 واختبررررار مهررررارة الارسررررال بررررالكرة الطررررائرة والضررررابطة للاختبررررار البعرررردي للاختبررررار التفكيررررر الابررررداعي

 ومناقشتها:
 (9الجدول )
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يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ونسبة الخطأ مستوى الدلالة 
لافراد ومتغير مهارة الارسال بالكرة الطائرة لممجموعتين التجريبية والضابطة للاختبار التفكير الابداعي 

 عينة البحث

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

)ت(  الضابطة التجريبية
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

مستوى 
 ع + س    ع + س    الدلالة

 معنوي 0.000 3.89 5.21 63.1 6.34 68.93  تفكير ابداعي
 معنوي 0.045 2.04 3.92 24.5 3.88 26.56  الارسال

مناقشرررررة نترررررائج قيمرررررة )ت( المحسررررروبة ونسررررربة الخطرررررأ ومسرررررتوى الدلالرررررة للاختبرررررارات  2 – 3 – 3
 البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات التفكير الابداعي:

ا ةرررررا   فررررريب  فحم ررررر  الذ ي ررررري  ا ح ررررريب ت الفررررر  فررررر  الح ررررر   دم ةررررري ذيفرررررففما  اففذررررريا   ( 
ذ ت لطففذررررررريا ن ال ذمررررررر   الذذرررررررم  لمعجعررررررر دف ن الفجا ذ رررررررت  الضررررررريالعحفررررررر ذت لعذاترررررررت عذ   رررررررت الفرررررررا   

فررررذ  لرررر ا الففرررر   ترررر   ف نالففك ررررا ا ذررررماد   ل رررريلا العجع دررررت الفجا ذ ررررت  فذررررز  الذرررريح فنننني ج لبننننل  
الف ررررر ا لمعجع درررررت الفجا ذ رررررت الرررررت فررررر   ا العررررر ة  الفذم عررررر  عررررري فحفررررر   عرررررن عفررررراما    فررررران ذعفرررررف   

لعررررراام فذمعةررررري تيلعذاترررررت الذمع رررررت ف رررررك  حجررررر  الزا  رررررت تررررر  ادرررررمام ج رررررم عرررررن العذم عررررري  درررررن العةرررررياس ا
("  ذررررررم الجي رررررر  العذاترررررر  د  ررررررا افيفرررررر ي  لمررررررفذم  ترررررر  0441العررررررفذم   ذ يبرررررر   لرررررر ا عرررررري اكررررررم   د ررررررين 

ك رررررررن اتضررررررر  الفرررررررذ  لعذاترررررررت ك ف رررررررت اما  العةرررررررياس  ف   ررررررري  ا ا اافا ررررررر  دعم رررررررت الرررررررفذم  العةررررررريا  
 (292: 9112)عب  ج فللح:م   الفذم ".ذيجيمس الفذيع  عخ العذاتت الطزعت لح

ان فرررررر ت ا ال ررررررا ن الع يفررررررذت لم حررررررمس الفذم ع ررررررت  لطلفررررررزا  ذعفامافةرررررري  اضرررررريتت  ف ن فررررررا  الذرررررريح 
جرررر  عررررن الع يتفررررت ترررر  اما  الفعا  رررري  العفررررففمعت اررررم  رررر ا الففك ررررا ا ذررررماد  لررررم  ال مذررررت العفذمعرررر ن 

   فذم عرررررررر   فذمعررررررر  ا ا عررررررري فرررررررر اتا  &( "  عكررررررررن ف ع رررررررت ا ذرررررررما711 لررررررر ا عررررررري ا رررررررريا  لررررررر   فرررررررك  ت 
 (99: 7002)سكتاغ:ال ا ن الذ بت الع يفذت الف  ففيدم دمت ف ع ت الففك ا ا ذماد ".

كعرررررري  ان الفةرررررر  ال اضررررررا ذعفرررررراما  العرررررر ة  الفذم عرررررر   الفعرررررريا ن عررررررن اذرررررر  العفذمعرررررر ن ام  الررررررت 
عفرررررففمعت   رررررا  ا ما  ز ررررريمس تررررر  الففك رررررا ا ذرررررماد  لم رررررط  تضرررررط  درررررن ان العفررررراما   الفعررررريا ن ال

 عفعي  ت عخ العفف   الذعا   ا مااك   ال ف  ت لم ط  د  ت الذح " 
مناقشرررررة نترررررائج قيمرررررة )ت( المحسررررروبة ونسررررربة الخطرررررأ ومسرررررتوى الدلالرررررة للاختبرررررارات  3 – 3 – 3

 البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة في متغير  مهارة الارسال:
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ا ةرررررا   فررررريب  فحم ررررر  الذ ي ررررري  ا ح ررررريب ت الفررررر  فررررر  الح ررررر   دم ةررررري ذيفرررررففما  اففذررررريا   ( 
العحفررررررر ذت لعذاترررررررت عذ   رررررررت الفرررررررا   لطففذررررررريا ن ال ذمررررررر   الذذرررررررم  لمعجعررررررر دف ن الفجا ذ رررررررت  الضررررررريذ ت 

فررررذ   لرررر  الرررررت ان  ف نالعةيا ررررت  ا افررررري (  ل رررريلا العجع دررررت الفجا ذ ررررت  فذرررررز  الذرررريح  ج لبننننل ترررر  
العذرررررم  الفعا  ررررري  لةررررري الرررررمان عحرررررممس لمرررررفذم  عرررررن اجررررر  الرررررفعكن د رررررملي  فذا فةررررري  ف ضررررر حةي  العررررر ة 

ذ رررررك  ج رررررم لم مذرررررت  عرررررن فرررررط  اما  الفعررررريا ن  العةرررررياا  ا رررررم الذحررررر  كرررررين لةررررري الرررررم ا ال اضرررررا تررررر  
 فعيا  ةرررررررري ذ فررررررررم   الف رررررررر    فحف ررررررررزل  دمررررررررت ا ما   ن ال مذررررررررت العفذمعرررررررر ن ارررررررريع ا ذرررررررريما  العةررررررررياا  

( " ان افررررررففما  الفعرررررريا ن الع رررررر ات 0447ذ رررررر ة   لرررررر ا عرررررري اكررررررم   عحعررررررم جع رررررر  ت  ا  ررررررمتي   الع يتفرررررر
  (922: 9112) متنننننا: تررررر  الفرررررما    ذرررررم دررررريعط  عةعررررري  لطاففررررري  ذيلعفرررررف   الف ررررر   الذرررررم   لطدررررر "

   ضررررررررر ن  تيضررررررررر   ررررررررريكا( " الف ررررررررريتت ماترررررررررخ عف رررررررررم تررررررررر  فذمررررررررر  العةرررررررررياا   اكففررررررررري  العذم عررررررررري "

ان الفكررررررااا ترررررر  اما  الفعرررررريا ن لمعةررررررياا  فز ررررررم عررررررن ماررررررت ف ن  فررررررا  الذرررررريح   (27: 7007)ج سننننننلع ي:
ا ما   فذمرررر  العةررررياس  لةرررر ا عرررري ا رررريا ال رررر    ذرررررا  ف رررر ن( "الررررت ا رررر  كمعرررري زام الفكررررااا  الفررررما   دمرررررت 

: 7007) تنننن لا: عةررررياس عذ  ررررت زام  الرررر اكاس الحاك ررررت ماررررت ترررر  فحم ررررم الذا رررريع  الحاكرررر  لفمرررر  العةررررياس"

تضررررررط  دررررررن ال ارررررر  الرررررر   اد فرررررر  ال حررررررما  الفذم ع ررررررت ذ ررررررك  كرررررريت   ما  الفعرررررريا ن  العةررررررياا   (22
 الفكررررررراااا  الع م ذرررررررت  ذ رررررررك  ععفرررررررخ م ن ال  ررررررر   الرررررررت حيلرررررررت العمررررررر  ا ا ان "الرررررررفذم   ف ررررررريدم درررررررن 
 ا رررر  الفكررررااا    يذرررر  لرررر ا الفكررررااا ا ماا  لمعفرررريا ال ررررح ا الررررت ان   رررر  العررررفذم  الررررت ادمررررت ا عررررت 

 (27: 9112) زج :ز".ا  ا جي
 الخاتمة : – 4

 جررررر م ف ررررر ا اكذرررررا دمرررررت العجع درررررت عرررررن فرررررط  ال فررررريب  الفررررر   ةرررررا  ف  ررررر  الذررررريح ف ن إلرررررت 
 فرررررم   الرررررفذم  عرررررن اجررررر    عرررررن اجررررر  الرررررفعكن  ذررررريا  العفل ررررراا     الفجا ذ رررررت الفررررر  افرررررففم  ت ةررررري الرررررفذم

ان افررررررم   ذرررررريلكاس ال رررررريباس     فذمرررررر  عةررررررياس ا افرررررري  الررررررفعكن  ا فرررررر   ا ا جرررررريذ  ترررررر  الففك ررررررا ا ذررررررماد  
  ز رررررريمس دررررررمم الرررررفذم  عررررررن اجرررررر  الرررررفعكن فرررررريدم دمررررررت ز رررررريمس عفرررررف   ا ما  لررررررفذم  العةررررررياا  عرررررن فررررررط

عررررررررن فررررررررط  عذيلجررررررررت ا ف رررررررري  ا   ذرررررررري    فرررررررر ت ا فل  ررررررررت الااجذررررررررت  الفذز ررررررررز العفذمعرررررررر ن العفعك رررررررر ن 
ذرررررررماد  لرررررررم  ز ررررررريمس الففك رررررررا ا تررررررر  ففرررررررة   دعم رررررررت الرررررررفذم  ذ رررررررك  اتضررررررر   تضرررررررط  درررررررن العفرررررررفعا 

اتررررراز  ال حرررررما   العف  درررررت تررررر  ال حرررررما  الفذم ع رررررت   العفذمعررررر ن عرررررن فرررررط  امابةررررر  لمفعررررريا ن العففمفرررررت
 الفذم ع ت دمت ا متي  ال مذت ذيفجي  الفذم  ذ ك  ف يتف   فذي     عذم .

 المصادر:
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  عةررررررياف   فرررررر   ا  فررررررم   ا كف ررررررين الع جرررررر  ترررررر  ف رررررر  ا الففك ررررررا الإذررررررماد   اكففرررررري    رررررريبا فعرررررر ت احعررررررم
افرررررريلت عيجفررررررف ا  جيعذررررررت م يلت/كم ررررررت الفاذ ررررررت   الضرررررراذف ن ا اضرررررر ف ن ا عيع ررررررت  الفمف ررررررت ذرررررريلف ت ا اضرررررر 

 (7100الا يض ت  
 7117اا  الله  ماا ال ا   لم  ا  الف ز خ    تدريس مهارات التفكير؛  ج مس احعم فذيمس) 
  ال رررررريلاس  ماا الفكررررررا    0   لرياضررررررةسررررررايكولوجية التربيررررررة البدنيررررررة وعمرررررروم اح ررررررين عحعرررررر م دذررررررم الففرررررري ؛

 (0441الذاذ   
 عكفذرررررت الفاذ رررررت 0     نظريرررررات تطبيقيرررررة فررررري الكررررررة الطرررررائرة؛  دذرررررم الذررررري   دذرررررم الففررررري  الفررررر م  افرررررا ن  

 (7112ا  لعذ ت  ال يلاس  
  الف رررريتت(  عفة عرررر   –تيضرررر   رررريكا حفررررن الفرررريدم ؛ ا  ررررا ال ففرررر  لط ررررط  الفمفيز ررررت ترررر  دعم ررررت  الفذرررري ن

 ( 7114عذاتت( لم  ا في  الذاا ؛  ا ا حت مكف اا   جيعذت ذلمام   كم ت ا ما    ال
  ايفرررررررر  لررررررررزا ؛ ا ررررررررا ذذررررررررإ  اابرررررررر  الررررررررفذم  ترررررررر  ا كففرررررررري   ف رررررررر ا عفررررررررف   ا ما  ترررررررر  العةررررررررياا  العلم ررررررررت

 (0442 العفف حت   ا ا حت مكف اا    كم ت الفاذ ت الا يض ت  جيعذت ذلمام  
  ا ررررررا افررررررفااف ج ف  الررررررفذم  الرررررر اف   فررررررما ت ا ارررررراان ترررررر  عفررررررف   ا ما  الف رررررر  كا عررررررت ت رررررريإ فرررررريل  الذررررررماا  ؛

 ا  جررررررريز ذفذيل رررررررت الاعررررررر  ذيلذ ما رررررررت الة اب رررررررت   ا ا حرررررررت مكفررررررر اا   جيعذرررررررت ذلرررررررمام  كم رررررررت الفاذ رررررررت الا يضررررررر ت 
 (7114لمذ ي   

  0  الرياضرررريحصرررراء والاختبررررارات فرررري المجررررال لإا لررررل  لارررري   ال ررررع مد    رررر ا  اذرررراال   ال رررر    وفررررا ن  
 (7101 اذ      

     0447عحعم جع   ؛ الفاذ ت الا يض ت الحم  ت    ذ ا    ماا الج.)  
  7117   دعين  ماا الفكا  0   التعمم والتعميم والبرامج الحركية ج   عحج  ؛) 
 7117مام  عكف  ال فاس لم ذيدت      ذلالتعمم الحركي بين المبدأ والتطبيق  ذا  ف  ن؛) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1ملحق )

 نموذج وحدة تعليمية 

                                   الارساللتعلم مهارة                                                                                         المجموعة التجرٌبٌة                 

  الرٌاضٌةالبدنٌة وعلوم كلٌة التربٌة  –جامعة دٌالى 

 (القاعة المغلقة للكرة الطائرةمكان المحاضرة )                                                                      الأولىالوحدة التعلٌمٌة 

 ( دقٌقة91)من الوحدة التدرٌبٌة ز                                                                                     8102التأرٌخ   /     / 

 :الأهداف التربوٌة      :                                                                                               التعلٌمٌة الأهداف

 . احترام الزمن.0                                                                                               .مبادئ اللعبة وتمكن. تعلم 0

 . بث روح المنافسة والعمل بجد.8                                                             حرك داخل الملعب.               ت. تعلم ال8

الوحدة  أقسام
 التعلٌمٌة

 الإخراج الفعالٌات والنشاطات الرٌاضٌة الزمن
 

 الملاحظات

 د05 التحصٌل المعرفً
شرح وتوضٌح لأجزاء الملعب وأماكن وأسماء مناطق 
اللعب ودور كل لاعب وبعض الحالات القانونٌة بكرة 

 
التأكٌد على فهم 
 الجمٌع للشرح
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 الطائرة

 وأخذ الغٌابات. الأدواتتهٌئة  د 81 الإعداديالقسم 
 الجسم. أعضاءتهٌئة عامة لجمٌع 

 تخدم القسم الرئٌسً.تهٌئة خاصة 
 بالكرة والملعب. الإحساساكتساب 

 
xxxxxxxxxxx 

 
X 

 التأكٌد على النظام
التأكٌد على تطبٌق 

الإحماء العام 
 والخاص

 المقدمة
 العام الإحماء
 الخاص الإحماء

 د 5
 د  5

 د 01

  د 61 القسم الرئٌسً
عن طرٌق وعرضها  الأرسال بشكل مفصل. شرح مهارة 0

 .)نموذج( من قبل صور وعرضها بواسطة الحاسوب ثم 
 . .توضٌح لأهمٌة المهارة ومراحلها الفنٌة8

 
 .3./ 8./ 0التمارٌــن : -3

مع التوجٌه  ت.تطبٌق التمرٌنات بأكثر عدد من التكرارا4
 وتصحٌح الاخطاء من قبل المدرس

 -:الآتٌة الأسئلةتوجٌه . 5
 لأداء مهارة الارسال كٌف تقف وقفة الاستعداد -

 رمً الكرة بشكل ٌتناسب مع امكانٌة اللاعبكٌفٌة  -
 العودة لمكن المخصص فً الملعب.الكرة وضرب كٌفٌة  -

 
xxxxxxx 

x 
x             x 

x             
xxxxxxx 

 
 

 
.الاهتمام بتوضٌح 0

 وتبسٌط  الشرح
. تصحٌح 8

الأخطاء ومراقبة 
 الأداء بدقة

. توجٌه الأسئلة 3
للجمٌع وبصورة 
 مبسطة وواضحة

.استغلال اغلب 4
الوقت للتطبٌق 

 والتكرارات

 النشاط التعلٌمً
 
 

 النشاط التطبٌقً
 
 
 
 
 
 

 د 5
 
 
 
 د31

 د 05 التمكن
كل طالب ٌقوم بتطبٌق ما تعلمه فً الوحدة التعلٌمٌة عن 
طرٌق تطبٌق عدد من المحاولات وتحدٌد عدد المحاولات 

 للوصول للتمكن فً الوحدة التعلٌمٌةالناجحة المطلوب 
  

    د81 القسم النهائً

 لعبة تروٌحٌة
 والانصراف

 الالتزام بالنظام  تحٌة الانصراف.ثم  لعبة صغٌرة تخدم القسم الرئٌسً د5

 

 


