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المضاف لو المعززات الحيوية  (اليوغرت) المبن  في كاربوىيدراتبعض ال تقديرلىدف ىذا البحث ىو 
فضلا ،  12الى  1 الرقم  اليوغرت المحضرة أرقام تعريفية تبدأ من أذ أعطيت معاملات،  والمحفزات الأولية 

تم تقدير سكريات ألأنيولين، اللاكتوز، .  عن معاممة السيطرة ومعاممة مستخمص ألألمازة المحضرة مختبريأ 
السكريات في معاملات  ازدياد تركيزنتائج الأوضحت في كافة المعاملات المختمفة .  الكالاكتوز، الفركتوز

المضاف  المضاف ليا الشوفان عمى المعاملات المضاف ليا مستخمص الألمازة ، ومعاممة اليوغرت   اليوغرت
/  g µ (563.25أعطت أعمى تركيز من ألأنيولين أذ بمغ )والشوفان ومسحوق الالمازة   boulardiiليا خميرة 

ml   المضاف ليا الخميرة وبكتريا  المعاممة. اماBifido   أعطت اقل تركيز اسكر فقد ومستخمص الالمازة
ورغم تفاوت تراكيز السكريات اللاكتوز والكالاكتوز والفركتوز ألا أن   ،  g  µ  /ml (160.25)الانيولين 

أعطت أعمى  longum Bifidoلشوفان وبكترياوا .boulardii Saccالمضاف ليا خميرة معاممة اليوغرت 
، 141.74،   (523.38المعاممة ىذه  في  تركيز من تمك السكريات وبمغ اللاكتوز، الكالاكتوز ، الفركتوز

135.0 )g µ  /ml  خميرة  المضاف لياوالمعاممة . عمى التواليboulardii Sacc.   والشوفان وبكتريا
acidophilus  Lb. 60.89بمغ   اللاكتوز اذ  من أعطت أقل تركيزµg/ml ). ) 
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The objective  of this study  was to determination of some Carbohydrates in yoghurt , 

such , sugars that some Probiotics and Primary Enhancements and Jerusalem 

artichoke had been to it in different(1-12) trials, in addition to control treatments. The 

sugars,( inulin, lactose , galactose , ,and fructose ) have been determined. The results 

of yogurt which Oats have shown increase the sugars concentration over the 

treatments that J. artichoke have been added. Yogurt treatment that Sacc. boulardii 

and Oats and J. artichoke powder gave high Inulin concentration (563.25 g µ / ml). 

However, the  yogurt treatment of  Bifido bacteria and  J. artichoke extracts  gave less 

conc. of  Inulin (160.25 g  µ  / ml). In spit of, the variation in sugars concentrations 

(Lactose, Galactose, and Fructose) ,but the yoghurt treatment with Sacc. 

Boulardii(yeast), Bifido longum (bacteria ), and Oats gave higher concentrations of 

these sugars in this treatment as  523.38 , 141.74 , 135.0  g µ\ ml respectively . The  

yoghurt treatment  that have Sacch. boulardii ,  Lb.acidophlus , and Oats gave  lower 

values of lactose sugar    

(60.89µg/ml) . 
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 : ةــــالمقدم
 ألعممي ليا والاسمJerusalem artichoke   لطرطوفة أو خرشوفة ألقدساأو  تفاح ألأرض وتسمى الألمازة

Helianthus tuberosus   ينتمي لمعائمة النجمية   نبات عشبي معمر يىوAsteraceae ، وىو  لألمازةاأحد مكونات ألأنيولين
( بأنو مجموعة سكريات متعددة تحتوي عمى ألفركتوز ألذي ترتبط وحداتو  1995) وجماعتوGibson  مادة كاربوىيدراتية وعرفو

كيز اتر  يالالمحمول المائي أذ يحتوي  يامن درنات الألمازةانتج مسحوق  fructofuranose- β (1-2)بأصرة كلايكوسيدية من نوع  
ادة الجافة وخالية من الكولسترول ، الياف ذائبة وغير ألأينولين بوتاسيوم  ، الفسفور  من الم الكربوىيدرات، البروتينات ،  من ةعالي

ودىون والياف خام ومعادن وكميات قميمة من الفيتامينات والانزيمات  والكربوىيدراتذائبة  فضلا عن أحتوائيا الرطوبة والبروتين 
 وأن 2005)) وجماعتو  Bohmet أذ ذكر نتسخيبال ألألمازة مستخمصات (. تتأثر 2007وجماعتو Bekersوالاحماض الامينية )
بزيادة تسخين  لانيوليناتحمل يو الطعم بسبب حصول تفاعلات ميلارد   في تغير ويحصلظير رائحة ت بسبب التسخين سوف

يسبب  وتعقيمو % 8.8الى انو بعد غمي معمق مركز ألألمازة لمدة ساعة فان فقدان ألأنيولين  قد يصل الى  أيضأ أشارو الشراب 
المحفزات الاولية وتنتج  ىي مواد توجد ضمن مكونات ألأغذية أو يمكن اضافتيا أذ تخمر ألمعززات الحيوية .% 26.9فقدان 

معالجة ألأسيال وتقميل الحساسية من سكر و .  Kaur ((2002  ميةضلمقناة الي احماض دىنية قصيرة السمسمة مسببة فوائد صحية
ان ألأحياء العلاجية تتنافس في أستيلاك ألأغذية خاصة الكاربوىيدرات  Saavedra (1994)اللاكتوز وتخفيف ألأمساك . ذكر 

 (2005) وجماعتو  Kimأن التحمل ألأنزيمي يؤدي الى زيادة المبيدات والبروتينات وتقميل الحساسية تجاه المواد الغذائية . أشار و 
والمبن الرائب )اليوغرت ( ىو ألالبان المتخمرة قميل الى دور ألأحياء العلاجية في ىضم اللاكتوز وأن معدل اللاكتوز في منتجات 

ج تنتستخدم السكر و ت وىذه  Bifidobacteria و  Lactobacilli    و thermophilus.Strمعززات حيوية مثل غذاء يوجد فيو 
المحفزات  . )المتخمرة مثل الثباتية والقوام )النسجة متعددة أثناء التخميق الحيوي وتمك السكريات تحسن خواص ألألبانالسكريات ال

  مواد غذائية تحفز وتنشط فعالية معززات ضمن النظام البيئي  وتحسن تنافسيا  مع بكتريا ضارة اخرى ،  وقد اشار  ىي ألأولية

Roberfroid   غير قابمة  كربوىيدراتيةمواد ، وأنيا أن ألمحفزات ىي اكثر الاغذية ملائمة لمقولون  الى   (2005)  وجماعتو
غذية من الاو مع المعززات يزيد من فعاليتيا  بالتأزر استعمال المحفزات .التي تستطيع الاحياء المفيدة استيلاكيا   و لميضم

بكتريا التي ليا علاقة بجنس الأذ أن استيلاك كمية قميمة منو تحفز  كمواد لزيادة فعالية المعزز الحيوي ىي الانيولين ةستخدملما
Bifidobacterium   وLactobacillus  وألأنيولين ومشتقاتو لتعزيز صحة المضيف الكربوىيدراتالتي تحمل السكر وتخمر 

لمنتجات الألبان  وتحسين خواصيا الحسية كما أن اللاكتوز يحفز    fat- based spreadsمكونات وظيفية باستطاعتيا اعطاء أل
ولتمك المادة تأثير عمى معدلات كولسترول  glucan - β في كونو أحد مصادر وفتكمن أىميتالشوفان أما .   ز المناعةالنمو ويعز 

 Avena  الدم و السيطرة عمى  العمميات ألأيضية لمبروتينات الدىنية وىو من السكريات المتعددة غير النشوية ، أسمو ألعممي 

sativa ( ذكر .Lia   2003 ،وجماعتو ) أن الشوفان يحتفظ بتركيبو كغذاء معزز لمصحة بسبب حيويتو العالية وزيادة محتواه من
 بمواد غذائية صحية الأنسانتجيز  العناصر الوظيفية  ألتي

 :مواد وطرائق العمل 
                                                                                                                             : تحضير مستخمص ألألمازة

  مميمتر من  الماء المعقم 400غم من مسحوق ألألمازة في  11بعد تجفيف درنات ألألمازة وطحنيا فقد أعيد أسترجاع 
 : تحضير عينات أليوغرت

وبرد السائل  أذ سخن الحميب ( Robinson1999 (و Tamimeاليوغرت بأتباع خطوات التصنيع التي أوردىا تم تحضير عينات 
  أضيفت مادتي مستخمص ألألمازة ثم مل / لتر 0.5سم والمعززات بنسبة 0.1g   /1000 ۳وأضيف لو بادئ المبن بنسبة 

رشحت ألعينات  بعدىا أتمام التخثر وتم مزج الحميب وتحضينو لحين غم / لتر من كلا المادتين 0.250ومسحوق الشوفان بنسبة 
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لحصول عمى  ا تم دقيقة 15دورة / دقيقة لمدة  4000بسرعة دوران   لمعينات عممية طرد مركزي بعد أجراءبقطعة شاش و 
 ميوغرت .لمائي المستخمص ال

 : السكرياتتقدير 
 high performance Liquid( بأستخدام جياز (2000وجماعتو  Tommasoوفقأ لما ذكره  ذلكتم  

chromatography  (HPLC )    نوع(FLC)  جياز وباستخدام عمود نوعالراشح في المايكروليترمن 20أذ حقنA1  والطور
( ، ومعدل الجريان Mm( مايكرومول )15:1الباريوم عند ) المتحرك يتكون من محمول ىيدروكسيد الصوديوم  وكاشف أسيتات

ة في المجيول ياتالسكر  ( وتم حساب تركيزRI) Refractive  indexم ، نوع الكاشف ىو  40لحرارة ا درجةمل / دقيقة ، و  1.5
 ( و 1ة في جدول )الموضحالبيانات لمساحة وتركيز السكريات القياسية  من خلال  بالمايكروغرام / مممتر عينات اليوغرت 

  عمى كل سكر بمفرده بتطبيق المعادلة التالية
 

 مممتر(= / )مايكروكرام  ألمجهول لسكرتركيز ا
 / مايكروفولتمساحة العينة

 عامل التخفيف× القياسي  السكرتركيز × 
 القياسي السكر مساحة

 : لنتائج والمناقشةا
 :تقدير ألأنيولين في منتجات ألألبان

الفركتوز في معاملات اليوغرت المضاف  ،الكالاكتوز ،أللاكتوز،  الى تركيز كل من السكريات ، ألأنيولين (1)يشير الجدول 
ليا مادتي مسحوق ألشوفان ومستخمص مسحوق ألألمازة سواء بشكل منفرد أوبشكل خميط وألمضاف ليا أيضأ المعززات الحيوية 

( أعطت أعمى تركيز من 8. أوضحت النتائج أن المعاممة ) S . Boulardiiمنفرده أو بشكل خميط كما أضيف في بعضيا خميرة 
نيولين وتبين أيضأ أن المعاملات المضاف ليا مادة الشوفان أعطت تركيزأ أعمى مما أعطتو  ألمعاملات المضاف ليا ألأ

( يلاحظ وجود  2( مع تركيز ألأنيولين القياسي في الجدول )3مستخمص ألألمازة وبمقارنة  جميع قيم ألأنيولين في الجدول )
الى تفاوت تراكيز السكريات  اللاكتوز والكالاكتوز والفركتوز في جميع المعاملات  فروقات عالية بينيما . ويشير الجدول أيضأ

 ,Acido ,Bifidoألأحياء ألعلاجية ) بنسب عالية وقد يكون من أسباب ذلك نوع المضافات  ألغذائية )الشوفان وألألمازة( أوتباين

Boulardii تمك السكريات  نتيجة ألعمميات ألأيضية  التي ل ياة أنتاجألسكريات ، أو درج (  خاصة فيما يتعمق بدرجة أستيلاكيا
تقوم بيا كل بكتريا أو خميرة  مضافة وقد يكون لظروف التصنيع تأثير في ذلك  مثل درجة تحمل  سكر اللاكتوز الى  نواتجو 

ى وزن من سكر اللاكتوز ( التي أضيف ليا مادة الشوفان أعطت أعم5الثانوية  جموكوز وكالاكتوز ويلاحظ أيضأ أن المعاممة )
 2008)) وجماعتو Bekers( أقل وزن من كلا السكرين اللاكتوزوالكالاكتوز. لاحظ1( في حين أعطت المعاممة )3تمييا المعاممة )

ألأنيولين من الشرائح  الكاربوىيدات من شرائح ألألمازة المجففة أعمى مما في الشرائح الرطبة ونسبة أستخلاص أن نسبة أستخلاص
ساعات فقد بمغت  نسبة  4% فقط ، و بعد فترة أستخلاص  21.69% في حين كانت نسبتو في الشرائح الرطبة 95جففة بمغ الم

% عمى التوالي  وأشار الباحث أيضأ أن كل 2.38% و 1.73تركيز ألأنيولين في المستخمص المائي لمشرائح الرطبة والمجففة ، 
رة أعمى مما م 1.57ت وبمغت زيادة  كمية ألأنيولين في مستخمص الشرائح الجافة ساعا 4 - 2ات قد تستخمص  بعد ر الكاربوىيد

 .في الشرائح الرطبة 
% عمى 20 -7يتراوح بين   فقد ذكر أن تباين محتوى ألأنيولين  في  درنات نبات ألألمازة Deleenheer  (1996 )أما 

الى التغيرات  2014))وجماعتو  Petkova% أو أقل عمى أساس الوزن الجاف بينما أشار 75أساس الوزن الطري في حين كان 
التي تحصل في تركيب ألكاربوىيدرات في منتجات ألألبان ألمتخمرة المدعمة بالأنيولين المستخمص من ألألمازة أذ أوضح أن 

الفركتوز وأكد أيضأ أن  –الكالاكتوز  –اللاكتوز –مستخمص المائي ليذا المنتج  فصمت منو السكريات  ألأنيولين كروماتوجرام ال
التغيرات  في اللاكتوز أثناء خزن ألمنتج كانت  معنوية وظيور كميات قميمة من الفركتوز في حين كانت التغيرات صغيرة بالنسبة 
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( فقد ذكر أن كروماتوجرام فصل السكريات في ألأغذية  أظيرت السكريات ،ألأنيولين، 2011) وجماعتو Kristo للانيولين ، أما
غم و الفركتوز 100غم / 1.6بمغ  أيضأ أن كمية ألأنيولين في اليوغرت  الجموكوز ،النستوز،الكيتوز، السكروز ، الفركتوز وذكر

 غم . 100غم /  0.5
 

 HPLCبأستخدام جهاز (   standard  inulin)  السكريات المفصولة من مادة ألأنيولين القياسي أنواع وتركيز( 1) جدول
 التركيز /ممميميكرون لكل مممتير المساحة/ مايكروفولت زمن ألأحتجاز/ دقيقة نوع السكر ت
1 inulin 1. 27 229377 50 
2 lactose 2.76 158680 25 
3 galactose 3.59 182255 25 
4 Fructose 4.68 261886 25 

 
 المحضر مختبريأ ومستخمص ألألمازة السكريات في المحمول القياسي للانيولين تركيز ( 2جدول )

 مستخمص ألألمازة Standard inulin نوع ألسكر ت
1 Inulin 25.87 20.94 
2 lactose 17 .34 17.54 
3 galactose 19.92 19.22 
4 fructose 28.63 11.50 

 
   في معاملات اليوغرت ألعلاجية المضاف لها الأحياء العلاجية والمحفزات الغذائية gµ/mlتركيز السكريات  ( 3) جدول

 ألأرقام في الجدول تمثل ثلاث مكررات ▪▪▪

 ت

 نوع  السكريات

 

 نوع ألمعاممة

inulin lactose galactose Fructose 

g  µ  /ml gµ  /ml g  µ  /ml g  µ  /ml 

 66.28 2.74 60.89 371.18 ومسحوق ألشوفان   acido. وبكتريا boulardiiيوغرت مضاف  له خميرة   1
 28.51 63.43 86.07 214.24 ومستخمص ألمازة acidoوبكتريا .  boulardii.     Sيوغرت مضاف  له خميرة   2
 44.53 81.73 345.82 256.44 ومسحوق الشوفان .Bifidoوبكتريا  boulardii .Sيوغرت مضاف له  خميرة  3
 51.23 115.08 299.92 160.25 ومستخمص ألمازة  .Bifidoوبكتريا  boulardiiيوغرت مضاف له خميرة  4

ومسحوق   Bifidoو  acidoوبكتريا    boulardiiيوغرت مضاف له خميرة      5
 135.00 141.74 523.38 180.20 الشوفان

 106.07 000.00 167.68 000.00 ومستخمص ألمازة Bifido  و      acidoو boulardii   يوغرت مضاف له خميرة  6

وخميط من مسحوق   acido,  Bifidoو  S.boulardi i  مضاف له خميرة  يوغرت 7
 9.41 53.31 109.86 303.22 ألشوفان ومستخمص ألمازة

فقط  وخميط من مسحوق ألشوفان ومستخمص   boulardii  يوغرت مضاف له خميرة 8
  46.75 229.68 137.92 563.25 ألمازة

 
 

الموضحة في ( ليا كروماتوغرام  خاص بيا يشمل كل السكريات 3أن جميع عينات اليوغرت في الجدول ) وجدير بالذكر
 ( 1) الشكل
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  السكريات(  4، 3، 2 ، 1)  ألأرقام تمثل أذ القياسي للانيولين( HPLC) بجهاز السكريات فصل كروماتوجرام( 1) لشكلا

 . سكر لكل ألأحتجاز زمن هي ألقمم أعمى في ألأرقام.  التوالي عمى(  ألأنيولين،أللاكتوز،الكالاكتوز،الفركتوز) 

 
  لأرقاما تمثل أذ مختبريأ المحضر لألمازةمسحوق ا لمستخمص  ((HPLC بجهاز السكريات فصل كروماتوجرام( 2) لشكلا
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