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ر أسلوبي التعلم الشخصي ) خطة كلير ( والتعلم المبرمج في تطوير بعض القدرات العقلية والمهارات  تأثي

 الأساسية بكرة السلة للطلاب

 أ. د. ثائر داود سلمان القيسي                  أ.م.د. بيداء كيلان محمود التميمي 

 التربية الرياضية / جامعة بغداد كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد               كلية

إن التنوع في إستخدام طرائق وأساليب مختلفة  للتةدس ي  ل ةل  لةع سفةل ال لةل  ةب الحالةب وياتيةق  ا ةا       

الةتللل ه ةا لذا يك ب أه ية  الحاةف فةي يتةد ل أسةلوعيب يللي يةيب وأهداف لايتاتق في الاسلوب الواحد أو التتليدي ،  

)خح  كلير( و هدف الحاةف إلةع )التلةرف  لةع أسةر اسةتخدام أسةلوب الةتللل الشخصةي ال حرمج والتللل الشخصي  

يللل علض ال هاسا  الأساسي  عكرة السةل  لحة ب يحو ر التدسا  اللتلي  و)خح  كلير( وأسلوب التللل ال حرمج في 

  كليةر  ، وال حةرمج ، ال رحل  الثاني  عكلي  الترعية  الر ايةي  ، وال تاسنة  عةيب أسةاليب التللةيل ) الشخصةي  خحة

والتتليدي ( في يحو ر التدسا  اللتلي  ويللل علض ال هةاسا  الأساسةي  عكةرة السةل  لحة ب ال رحلة  الثانية  عكلية  

( طة ب لكةل مو و ة  ويةل اسةتخدام اختحةاس 10( طالحاً وعواقل )30الترعي  الر ايي  . وقد ي ثلت  ين  الحاف عة )

حركي ، ومتياس التصةوس اللتلةي ،   –( اختحاسا  لتياس الإدساك الاي  3تحاه ، و)انفي وف( ال لدل ل ن  -)عوسدون

وعلةد ملالوة  الحيانةا  إحصةائياً يةل التوضةل علةض )الت ر ةر ، التهةد ، ، الححححة ( ،  وأختحاسا  لتياس مهاسا   

 الإستنتاجا  التالي  :    

والحلد ة  ولل و و ة  التور حية  الأولةع )مو و ة    ظهوس فروقاً ذا  دلال  ملنو   عيب نتائج الاختحاسا  التحلية -1

التللل الشخصي  خح  كلير ( في ج يل التدسا  اللتلي  وال هاس   عكةرة السةل  ولصةاللا الاختحةاس الحلةدي عاسةتثنا  

 أختحاسي قياس قوة التحض  ، والإحساس عالزمب والتي لل يظهر أي فروقا ً ذا  دلال  ملنو   .

  ملنو   عيب نتائج الاختحةاسا  التحلية  والحلد ة  ولل و و ة  التور حية  الثانية  )مو و ة  ظهوس فروقاً ذا  دلال-2

التللل ال حرمج( في ج يل التدسا  اللتلي  وال هاس   عكرة السل  ولصاللا الاختحاس الحلدي عاستثنا  أختحةاس الإحسةاس 

 عالزمب والذي لل  ظهر أي فروقا ً ملنو   .

ل  ملنو   عيب نتائج الاختحاسا  التحلية  والحلد ة  ولل و و ة  الثالثة  )مو و ة  الةتللل  دم ظهوس فروقاً ذا  دلا-3

عالإسلوب التتليدي( في ج يل التدسا  اللتلي  وال هاس   عكرة السل  عاستثنا  أختحاسا  حدة الأنتحاه ، والحلد ال زاجي 

 دي .، والحححح  ال ستتي   ، والتصو ب مب الثحا  ولصاللا الاختحاس الحل

ظهوس فروقاً ذا  دلال  ملنو   عيب نتةائج الاختحةاسا  الحلد ة  عةيب ال وةاميل الةث ل ولصةاللا مو و ة  الةتللل   -4

 الشخصي )خح  كلير( في يحو ر التدسا  اللتلي  وال هاس   عكرة السل  ، يلتها مو و   التللل ال حرمج .

 :التعريف بالبحث   - 1

 : مقدمة البحث وأهميته 1 – 1

كحيرة  لع أنظ   التلليل فيها لأن مب أهل أهدافها ين ي  مختل، جوانب الاياة وذلك عتوفير ال وت لا  يللق آمالاً  إن  

وإ داد الكفا ا  الحشر   ال ؤهل  وال دسع  ، وحيف ان الترعي  عاعلادها الحشر   وال اد   هي مفتاح التن ي  التي يلةد 

الثتافي  لع الترعي  متحلحا  جد دة يستهدف ي كةيب الفةرد مةب إسةتيلاب  الانسان  ا تها ووسيلتها لذا فرض التحوس

ًً لكون التدس ي  لةد الوسةيل  التللي ية   الثتاف  ومستلزمايها حتع  ت كب مب أن  تواضل مل ما وري حوله ، ونظراَ
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تادمة  ، لةذا لتاتيق التواضل الاضاسي للوني الحشري  ب طر ق نتل الخحرة وال هةاسا  والأفكةاس إلةع الأجيةال ال

أضحلا مب الضروسي  لع ال وت لا  كاف  أن يحاةف  ةب الأسةاليب اللل ية  الأفضةل لأجةل الوضةول إلةع ياتيةق 

 أهدافها والنهوض عافرادها مب النواحي الحدني  والنفسي  والاجت ا ي  .

رنا هذا فهةي الأسةاس ويلد الترعي  اللامل الرئيي الأول في التحوس اللل ي والتكنولوجي الذي  شهده اللالل في  ص

لأي عنا  لذا يلتحر الترعي  الد ام  الأولع في خلق جيل الااير وال ستتحل الذي  لع سكائزه يتةوم النهضة  و تتةدم 

ال وت ل ، ف عد مب إض ح الترعي  وذلك  ب طر ق التلليل ال حني  لع الأسي اللل ي  السلي   لحنةا  الانسةان الةذي 

ونظراً لكون يحو ر قدسا  طلح  الترعية  الر ايةي   لت ةد إ ت ةاداً كحيةراً  لةع مةد  .هو سأس ال ال وت ل الاتيتي  

يفا لهل مل الأسلوب التدس سي ال تحل وإستواعتهل له لذلك فان التنوع في إستخدام طرائق وأساليب مختلفة  للتةدس ي 

أو التتليةدي ، ك ةا إن لكةل    ل ل  لع سفل ال لل  ب الحالب وياتيق  ا ا  وأهداف لايتاتق فةي الاسةلوب الواحةد 

أسلوب إ واعيايه وسلحيايه علد التححيق فالإعداع والتود د في يص يل أسلوب يدس سي لتاتيق نسح  كحيرة مب الأهداف 

ولأه ية  دسس ي ب الوقت ال ادد للدسس ع ا  تناسب وخصائص ال تلل يب وطحيل  الأهداف وميزا  ال هاسا  ،  

ر ايي  وأه ي  طرائق التدس ي في يلليل مهاسا  الللح  ، لةذا  ةر  الحاحثةان يةروسة كرة السل  في كلي  الترعي  ال

إ واد أساليب يدس سي  حد ث  ينسول مل ال رحل  السني  والتي يتفق مةل ميةولهل وس حةايهل ويصةل إلةع مسةتو  مةب 

 ي الفةرو  الفرد ة  عةل  ركةز الت كب ومريح   الي  مب الكفا ة والفا لي  والإعتلاد  ب الاسلوب التتليدي الذي لا را

 لع الافظ والتلتيب وإطا   الأوامر ، فك ا هو مللوم في موال طرائق التدس ي هنالك  ةدة اسةاليب منهةا مايناولةه 

 الحاحثان وهو أسلوعيب مب التلليل الفردي ) التللل الشخصي )خح  كلير( ، والتللل ال حرمج ( .

ال تصةودة التةي  اةاول فيهةا ال ةتللل أن  كتسةب عنفسةه التةدس ال تةنب مةب   إنّ التلليل الفردي هةو الل لية  الإجرائية 

ال لاسف وال فاهيل وال هاسا  والايواها  والتيل  ب طر ق ال  اسس  وال هاسا  التي  اددها الحرنةامج الةذي عةيب 

رة التللةيل ال حةرمج  د ه مب خ ل التححيتا  التي يت ثل في استخدام ال واد والأجهزة وال واقة، التللي ية  ، وإن فكة

يحنع  لع يتسيل ال ادة التللي ي  إلع وحةدا  ضةريرة يسة عل كةل وحةدة منهةا إطةاساً  حةدأ عشةرح ال فةاهيل الأساسةي  

و نتهي عسؤال يحيب إجاعته مد  استيلاب ال تللل للشرح الذي يناوله هذا الإطاس أو ما سحته مب أطر سل  زود ال ةتللل 

تاسن إجاعته عها فيادل يلز ز ل ا يلل ه إذا كانت إجاعته ضةايا  و صةالا إجاعتةه إذا عالإجاع  الصايا  للسؤال و 

( أهةل سواده skinnerكانت خحأ ، ك ا ظهر  مو و   مب عرامج يفر د التلليل كالتللل ال حرمج الذي  لةد سةكنر )

ذلك مب الاستراييويا  الاد ث  في عاستخدام الأسي التي  توم  ليها التللل ال حرمج ال حني   لع محدأ يفر د التلليل وك

( أو نظام التللل الشخصي والذي هو ساني مااولة  منهوية  فةي (Keller - planالتللل الفردي ما  د ي عخح  كيلر

وللح  كرة السل  واحدة مب أهل الأللاب التي   اسسها الر اييون  لع ناو التلليل علد التلليل ال حرمج . سحيل يلز ز  

ي  ج اهير   كحيرة وهي يتض ب مهاسا  أساسةي  يتحلةب اسةتخدام أسةاليب جد ةدة وحد ثة  فةي واسل وياظع عشلح

يلل ها ويور حها ومنلا الحالب الوقت والتكراس الكافي الذي  ض ب له   لي  التللل لل هاسة .ويك ب أه ي  الحاف فةي 

لحة ب ال رحلة  الثانية  عكلية  لسةل   يتد ل أسلوعيب يللي ييب مب أساليب التلليل الفردي لتللةيل علةض مهةاسا  كةرة ا

التللل ال حرمج والتللل الشخصي )خح  كلير( عري  الإستفادة منه الترعي  الر ايي  وياسيب التدسا  اللتلي  لهل وه ا 
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 لكل مب اللامليب في موال يدس ي كرة السل  في كليا  الترعي  الر ايي  .  

ع اجرا ا  التاليةل والتشةخيص عةيب الاةيب وافخةر فةي طرائتهةا ياتاج الل لي  الترعو   إل:مشكلة البحث    2  –  1

وأساليحها ووسائلها التللي ي  ومب هذا ال نحلق  توه الحاحثون وال ختصون إلع ا واد أساليب متحوسة ومنسو   مةل 

هةداف مرا اة الفةرو  الفرد ة  عةيب ال تلل ةيب مةب الأك ا أن  أهداف التدس ي مب حيف أساسيايه وقوا ده الفلسفي ،.

الرئيسي  للتخحيط السليل للل لي  التللي ي  لأن ال تلل يب  ختلفون في مسةتو  دافليةتهل وخحةرايهل السةاعت  ومراحةل 

 يلل هل لذا  وب أختياس أسلوب يللي ي مناسب  لحي احتياجا  ال تللل و ؤدي إلع إط   طاقايهل . 

الحر ت  التتليد   ال تحل  التي يلت د  لع خحرة ال ةدسس ومب ال للوم أن طر ت َ يدس ي ويلليل للح  كرة السل  هي    

عري  الإسيتا  ع ستو  الل لي  التللي ية    كلياً ، و لع الر ل مب أنها طر ت  ياتق فائدة لل تللل إلا أن التود د محلوب 

  الحاحثةان مب خ ل الإعداع والاعتكاس وإ واد أساليب يدس سي  عد ل  يوضل إلع مسةتو  يللي ةي أفضةل ، لةذا إسيةأ

استخدام أسلوعيب جد د ب مب أساليب التللل الفردي الأول هو التللل الشخصي )خح  كيلةر( والثةاني الةتللل ال حةرمج 

في يحو ر التدسا  اللتلي  ويللل علض ال هاسا  الأساسي  عكرة السل  لح ب ال رحل  الثاني  عكلي  الترعي  الر ايي  

 جامل  عرداد . /

 :حث أهداف الب  3 – 1

يحةو ر علةض التةدسا  اللتلية  التلرف  لع يأسير أسلوعي التللل الشخصةي )خحة  كليةر( والةتللل ال حةرمج فةي  -1

 ال هاسا  الأساسي  عكرة السل  لح ب ال رحل  الثاني  عكلي  الترعي  الر ايي  / جامل  عرداد .و

يحةو ر التةدسا  اللتلية  وال هةاسا    ال تاسن  عةيب أسةلوعي الةتللل  ) الشخصةي  خحة  كليةر  ، وال حةرمج( فةي-2

 الأساسي  عكرة السل  لح ب ال رحل  الثاني  عكلي  الترعي  الر ايي  / جامل  عرداد.

 :فروض البحث   4 - 1

لأسةةلوعي الةةتللل ) الشخصةةي خح  كليةةر ، وال حةةرمج( يةةأسير ا وةةاعي فةةي يحةةو ر التةةدسا  اللتليةة  وال هةةاسا   -1

 ل رحل  الثاني  عكلي  الترعي  الر ايي  / جامل  عرداد الأساسي  عكرة السل  لح ب ا

 مجالات البحث : 5- 1

 ط ب ال رحل  الثاني  عكلي  الترعي  الر ايي  / جامل  عرداد . : المجال البشري  1 - 5 -1

 م . 2012 – 2011م في اللام الدساسي 2011/  1/  13ولرا    2011/ 10/ 5مب : المجال الزماني 2 -5 -1

 عكلي  الترعي  الر ايي  / جامل  عرداد .  التا   ال رلت :  المجال المكاني   3 – 5 – 1

 الدراسات النظرية والسابقة – 2

 : الدراسات النظرية 1 – 2

 :   مفهوم التعلم الشخصي )خطة كلير(  1 – 1 – 2

( 2001)  ةر ما ةود ( أو ما د ع عنظام التللةيل الشخصةي ك ةا أ ةاس لةذلك Keller Planظهر  )خح  كلير   

 لع  د كيلر وزم ئه مب  ل ا  الةنفي الحةراز ليب والأمةر كييب واسةتخدمت لأول مةرة  ةام   1962لأول مرة  ام  

، ومب أهل خصائصها ا ت ادها  لةع يا ةل علةض الحلحة  مسةؤولي  التللةيل وقيةام علضةهل افخةر عةالتلليل   1963
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ال وجه عاسل ال راقب وهو  توم عتححيق الاختحاسا  ويصايلا  ك وجهيب أو مر د ب لزم ئهل الحلح  و س ع الحالب 

نتائوها ويلز ز سلوك ال تلل يب ويوجيههل ناو ال ساس الصايلا و فسر ماقةد  كةون  امضةاً  لةيهل ويتةد ل النصةلا 

وال شوسة لهل في يو  أخحا  التللل لد هل ونتائج اختحاسايهل مست رة مل ال اافظ   لةع الووانةب الاجت ا ية  فةي 

  ليتي التلليل والتللل حيف  ولل ال تللل  ستويب عشكل نشط وضايلا  ؤدي عالنها   إلع ايتان ال هاسا  والسةلوك 

 1ال ر وب فيه لتاتيق الأدا  النهائي مب التللل .

 2-( عأن نظام التلليل الشخصي   تاز ع ا  لي:1998ك ا أ اس )يوفيق أح د وما د ما ود 

ي ي  ع اك مليب قحل الإنتتال إلع الوحةدة التةي يليهةا حيةف  تسةل ال اتةو  التللي ةي لكةل محدأ إيتان الوحدة التلل  -1

 مترس مب ال ترسا  إلع  دد مب الوحدا  الصريرة   كب التاكل عها عسهول  . 

  تتدم ال تللل في ماديه التللي ي  حسب سر ته الذايي  و لحع الوقت ال زم لتلل ه . -2

والوحدا  التللي ي  الصريرة ويستخدم فيها ال اايرا  في حالا  نادسة ك شةاهدة فةيلل يؤكد الدسوس ال كتوع     -3

 أو إساسة حوافز ال تلل يب وز ادة دافليتهل مب أجل إ صال ال لرف  .

 لها أدل  مححو   لإ صال ال للوما  والإس ادا  لل تلل يب . -4

يب والترذ   الراجل  الفوس   التي يلزز ال واق، التللي ية  لها مراقحون لتتو ل الامتاانا  ويتد ل ال سا دة لل تلل -5

 ويتو ل الأدا . 

 :   مفهوم التعلم المبرمج  2-1-2

أن التلليل ال حرمج هو أحد الحرائق الترعو   ال نهوي  التي يتوم وفق أسةي يور حية  مةب أجةل الوضةول إلةع نظةام 

يلاعه  ةب طر ةق مةا  تةوم عةه مةب النشةاطا  الإ واعية  فلال في يتةد ل ال للومةا  وال فةاهيل لل ةتللل وية ان اسةت

(   أن التلليل ال حرمج هو اسةلوب الةتللل الةذايي 2001عالتصايلا الفوسي للإستواع  ، وقد أ اس  )وفيت  مصحفع 

ه و لتحر مب أول الاستراييويا  اللل ي  في يفر د التلليل ع لنع إنه   كب لل تللل أن  للل نفسه عنفسه و سير في يلل ة

عالسر   التي يناسب قدسايه واستلدادايه أي وفتاً لسر ته الخاض  ، ع لنع إنه أسلوب  را ي مةاعيب ال تلل ةيب مةب 

 3فرو  فرد   ك ا إنه أسلوب  ستخدم في يلليل مو و ا  كحيرة مب ال تلل يب  

التللي ي  إلع وحةدا  جزئية   ( عأن   التلليل ال حرمج يتوم فكريه  لع يوزئ  ال ادة2003ك ا أكد )  اد الز ول    

 شكل كل منها إطاساً  شت ل  لع فكرة ملين  في الرالب ويكون  لةع  ةكل سةؤال و تحلةب هةذا النةوع مةب التللةيل 

يفا ل ال تللل مل ال ادة الدساسي  ال حا رة دون الااجة  إلةع يةدخل ال ةدسس  لةع ناةو محا ةر عايةف  تتصةر دوس 

توجيه والإ راف فتط و توم ال تللل عتاتيق أهداف التللل خحةوةً خحةوةً  لةع ال دسس  لع ياد د مصادس التللل وال

وفق يسلسل مليب ، إذ  ليه الإستواع  إلع كل سؤال في الحرنامج ويتحل إسةتواعته  ةادة عنةوع مةب الترذ ة  الراجلة  

 
 . 54( ص 2001: ) دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة، عمان،  الاردن ،  1، ط  التعلم الذاتي بالحقائب التعليمية محمود غباين ؛  عمر  -- 1

 .  33( ص1998النشر والتوزيع ، عمان ، الأردن ، : )دار الفكر للطباعة و  1، ط تفريد التعليم توفيق احمد مرعي ومحمد محمود الحيلة ؛   - 2

 .  125( ص  2001: ) منشاة المعارف ،  الإسكندرية ،  1ط  ،1، جـتكنولوجيا التعليم والتعلم في التربية الرياضية  وفيقة مصطفى سالم ؛   - 3
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( عةأن 2001حفع ما ةد .و ةذكر )مصة (2)  1عايف لا  س لا له عالانتتال إلع السؤال التالي ما لل  تتب السؤال الأول

  2-التلليل ال حرمج   تاز ع ا  لي:

 تحلب التلليل ال حرمج ياد داً دقيتاً للأهداف التللي ي  ويالي ً دقيتاً ويرييحاً منحتياً لل هةاسا  ال تلل ة  ويتسةي ها -1

 إلع خحوا  ضريرة .

اللتلةي ال سةت ر عةيب التل يةذ وال للةل    لد التلليل ال حرمج مب الاستراييويا  التةي يسةا د  لةع ياتيةق التفا ةل  -2

             ) الحرنامج الذي  لريه الكتيب ال حرمج ( .           

 لد التلليل ال حرمج أفضل طر ت  يتاعل الفرو  الفرد   عيب الت ميذ فال وق، التللي ي ال كون مب يل يذ وعرنةامج -3

ل ويل يذ واحد فكل يل يذ لاعةد أن  تللل مب الحرنامج أ اً كانةت هو أقرب ما كون إلع ال وق، التللي ي ال كون مب ملل

 قدسايه والفر  عيب يل يذ وآخةر هةو فر   في سر   إنواز الحرنامج والوضول إلع الهدف النهائي فتط . 

 حصول ال تللل  لع التلز ز الداخلي  ؤدي إلع يأكيد الاستواع  الصايا  وز ادة دافليته إلع التللل .-4

 تيلا الفرض  لكل يل يذ أن  تللل  لع وفق قدسايه الخاض  دون متاسن  أدائه مل  يره م ا  ثير الخول و يره   -5

   كب استخدام التلليل ال حرمج في كثير مب ال ويو ا  التللي ي  . -6

 الدراسات السابقة:  2 – 2

 3.رومانية تاثير استخدام التعليم المبرمج في تعلم بعض مهارات المصارعة ال  2-1-1

 يهدف الدساس  إلع :

التلرف  لع مد  التاسب في أدا  لا حي  ين  الحاف لارك  يحو ق الذساع والرقح  والرمي  ب طر ةق التتةوس   -

 للخل، .

( لا حاً   ثلون موت ل الحاف ع ركز  حاب إمحاع  عالتةاهرة وقسة ت الةع مو ةو تيب 60وقد ي ثلت  ين  الحاف عة )

لا حاً  ستخدمون طر ت  التلليل ال حرمج ، و )مو و   ياعح ( و ةددها   30ر حي ( و ددها  )مو و   يو-كافيي :

إن أستخدام  لا حاً  ستخدمون الحر ت  التتليد    . وعلد ملالو  الحيانا  إحصائيا ً يل التوضل إلع النتائج التالي  :   30

لةيل حركة  يحو ةق الةذساع والرقحة  والرمةي  ةب الصوس ال تسلسل  ( فةي يل  –الوسائل التللي ي  )التدس ب ال حرمج  

طر ق التتوس للخل، أفضل مب استخدام طر ت  الشرح مل   ل ن وذج .واستند  النتةائج  لةع وجةود فةرو  ذا  

 دلال  إحصائي  عيب مو و تي الحاف لصاللا ال و و   التور حي  . 

 4.ثر استخدام التعليم المبرمج في تعلم بعض مهارات كرة اليد أ 2-2-2

 يهدف الدساس  إلع التلرف  لىاسر استخدام التلليل ال حرمج في يللل علض مهاسا  كرة اليد .

 
 99( ص2003،  : ) دار الشروق للنشر والتوزيع ، عمان ، الاردن  1، ط نظريات التعلم  عماد الزغلول ؛   - 1

 .  122( ص2001: ) مكتبة الاشعاع الفنية ، الإسكندرية ، مصر ،    1، ط اتجاهات حديثة في تدريس التربية البدنية والرياضيةمصطفى محمد السايح ؛  - 2

 

 .  531( ص1990ريسان خريبط مجيد؛ مجموعة رسائل الدكتوراه في التربية الرياضية : )مطبعة الرواد ، بغداد ،  -1

 ( . 1999معة الموصل ، خليل محمد ؛ أثر استخدام التعليم المبرمج في تعلم بعض مهارات كرة اليد : ) رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جا  - 4
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( ، وكةان 1999-1998قد ي ثلت  ين  الحاف عحة ب الصة، الثةاني فةي متوسةح  الأمةل للحنةيب لللةام الدساسة  ) 

لتللةيل التتليةدي والثانية  ( طالحا قسة وا إلةع مو ةو تيب متسةاو تيب الأولةع )يةاعح ( طحتةت أسةلوب ا32 ددهل )

 )يور حي ( طحتت أسلوب التلليل ال حرمج للتلرف  لع ياتيق الأهداف التللي ي  لفلالي  كرة اليد .

 ويل ياتيق التكافؤ ل و و تي الحاف في متريرا  )الل ر الزمني والحول والوزن( وعلض  ناضر اللياق  الحدني  

 ع )يص يل ال و و   اللشةوائي  ذا  الاختحةاس التحلةي والحلةدي ( وعلةد واستخدم الحاحف التص يل التور حي الذي  س

 ملالو  الحيانا  إحصائياً يل التوضل إلع النتائج التالي  :

 ان استخدام التلليل ال حرمج اكثر فا لي  مب الحر  التتليد   في يللل علض مهاسا  كرة اليد. •

اذ ان الحة ب الةذ ب اسةتخدموا أسةلوب التللةيل ال حةرمج الاقتصاد عالوقت ال زم لتلليل ال هاسا  الأساسي    •

 أنهوا   لي  التلليل قحل ال و و   الأخر  . 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  – 3

ن مناهج الحاف اللل ي هي   التي يادد الحر ت  اللل ي  التةي  تحلهةا الحاحةف إذ إنهةا الأداة -: منهج البحثث  1 –  3

، لةذا اسةتخدم الحاحثةان  1ما  وفرض الفروض ويلييب الأهداف لال ال شكل  والوضول إليهةا  الأولي  لو ل ال للو

 ال نهج التور حي ل  ئ ته لأهداف وفروض الحاف .

  ثل موت ل الحاف ط ب ال رحلة  الثانية  عكلية  الترعية  الر ايةي  / جاملة  عرةداد لللةام  -:عينة البحث   2 – 3

ط ب لكل  لح  ، ( 10( طالحاً   ثلون  لب ) هة ، جة ، ز( )30د ي ثلت  ين  عة )م ، وق 2012 –  2011الدساسي  

إذ أن ال و و   الأولع خضلت لإسلوب التللل الشخصي )خح  كلير( وال و و   الثاني  خضةلت لإسةلوب الةتللل 

 ال حرمج في حيب ال و و   الثالث  خضلت للإسلوب التتليدي ال تحل . 

عهدف الاصول  لع عيانا  ضايا  ودقيتة  أسةتلان الحاحثةان -:انات والأجهزة والأدوات  وسائل جمع البي   3  –  3

ال راجل اللرعي  والأجنحي  ،  حك  ال للوما  الدولية  ))الأنترنيةت(( أجهزة وأدوا  ووسائل مسا دة وك ا  أيي : )ع

اللتلية  ، أسةت اسة أسةتحيان لتاد ةد   ، الاختحاسا  والتياس ، ال تاع   الشخصي  ، أست اسة أستحيان لتاد ةد التةدسا  

ال هةةاسا  الأساسةةي  عكةةرة السةةل  ، اسةةت اسة يسةةويل فرد ةة  لإختحةةاسا  التةةدسا  اللتليةة  ، أسةةت اسة يسةةويل فرد ةة  

 Casio xi 3920حاسح   دو   نةوع ( ، 6( ،  واخص  دد )3للإختحاسا  ال هاس   عكرة السل  ، كرا  سل   دد )

  الوسائل الاحصائي  ( . ،

ام الحاحثان عاستخدام است اسة استحيان لتاد د أهل التةدسا  اللتلية  ال ناسةح  لحة ب ق-:خطوات تنفيذ البحث     4  -  3

ال رحل  الثاني  عكلي  الترعي  الر ايي  وعلد أن يل  ريها  لع الخحةرا  وال ختصةيب أسةتتر الل ةل  لةع التةدسا  

ي ، التصوس اللتلي ( ك ا يل اسةتخدام أسةت اسة اسةتحيان لتاد ةد أهةل حرك  –اللتلي  التالي  ) الأنتحاه ، الإدساك الاي  

 الاختحاسا  التي يتيي التدسا  اللتلي  واستتر الحاف  لع الاختحاسا  التالي  :

 
 .  407( ص1985نجلو المصرية للطباعة ، ، ) ترجمة ( محمد نبيل )وآخرون ( ) القاهرة ، مكتبة  الأ مناهج البحث في التربية وعلم النفس  ديوبولد فان دالين ؛ -1
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اسةتخدم الحاحثةان أختحةاس )عةوسدون ةةة انفي ةوف( ال لةدل   1 -: انفيموف( المعثدل للانتبثا  -اختبار )بوردونأولاً / 

 لةد أحةد أهل الاختحاسا  الخاض  عالر ايييب وال ستخدم لتياس خ س  مظاهر ل نتحاه هةي )الاةدة ،   ل نتحاه والذي

 التركيز، الثحا  ، التوز ل ، التاو ل ( ، وقد يل احتساب قيل مظاهر حدة ويركيز الانتحاه فتط . 

 حركي  –أختبارات الإدراك الحس ثانياً / 

      2  سمي الكرة عالذساع ال ستخدم  عالتهد ،.حركي ع ساف -أختحاس الإدساك الاي -1

               3أختحاس الإدساك الاسي لتوة التحض .  -2

     4أختحاس الإحساس عتتد ر الزمب. -3

والذي  تض ب أسعل  أعلاد هةي    5استخدم الحاحثان متياس التصوس اللتلي الر ايي-:مقياس التصور العقلي  ثالثا ً/  

الحلد الس لي ، الحلد الاي حركي ، الحلد الانفلالي )ال زاجي(( والتةي يتةراوح الدسجة  لكةل علةد )الحلد الحصري ،  

( دل ذلك  لع ال هاسة في هذا الحلد أو 20( دسج  كاد أ لع ، وكل ا اقترعت الدسج  مب )20( كاد أدنع و )4عيب )

  الدسج  ال نخفض  يلني ال  ب  اتاج إلع يحو ر هذا الحلد مب التصوس .

ام الحاحثةان عاسةتخدام اسةت اسة اسةتحيان لتاد ةد أهةل قة-:  تحديد المهارات الأساسية واختباراتها بكرة السلة  رابعا ً /

ال هاسا  الأساسي  عكرة السل  ال  ئ   لحلح  ال رحل  الثاني  عكلي  الترعي  الر ايي  والتي  تض نها ال نهج الدساسي 

  وال ختصةيب أسةتتر الل ةل  لةع ال هةاسا  التالية  )الت ر ةر ، التهةد ، ، ال تحل وعلد أن يل  ريها  لةع الخحةرا

الحححح ( ك ا يل استخدام أست اسة استحيان لتاد د أهل الاختحاسا  التي يتيي ال هاسا  الأساسي  عكرة السل  واسةتتر 

   7، 6.الحاف  لع الاختحاسا  التالي  : 

 أمتاس 4الت ر رة الصدس    لع علد  الت ر رة الصدس   / ويل قياسها عاختحاس دق -1

 متراً . 16الحححح  ال ستتي   / ويل قياسها عاختحاس الحححح  ال ستتي   ل ساف   -2

 أمتاس خط النها  . 4التصو ب مب الثحا  / ويل قياسه عاختحاس دق  التصو ب  لع علد  -3

سا  اللتلية  )اختحةاس عةوسدون انفي ةوف ،  لع الر ل مةب أن اختحةاسا  التةد -: الأسس العلمية للاختبارات  5  –  3

حركي( والاختحاسا  ال هاس   يت تل ع لام   ضد  وسحا    -ومتياس التصوس اللتلي ، واختحاسا  الإدساك الاي  

  الييب فان الحاحثان ومب أجل التلرف  لع الثتل اللل ي لها قام ع ا  أيي : 

 
  .    492( ص  1978،   دار المعارف ، مصر: ) القياس في المجال الرياضي  البيك ؛   وعلي فهيخاطر  حمد محمد  أ  - 1

،  عـة بغــداد، كليــة التربيـة الرياضــية، المجلــد الحـاد  عشــر ، العــدد الأولمجلـة التربيــة الرياضــية ، جام: ) حركــي لــدبي لاعـر الكــرة الطــائرة -تصـميم وسســين اختبــارات الإدرا  الحـسعـامر جبــار الســعد  ؛  - 2
 .  111  -  110( ص2002

 .175( ص1997،    ، القاهرة  دار الفكر العرب : ) 1، طنيولوجيا وسورنولوجيا الرياضي وطرق القياس والتقويمحسانين ؛ ومحمد صبحي  عبد الفتاح   أبو العلا أحمد  - 3
 

،  دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد  : )أطروحة  سنة  16-12داء المهار  بدلالة الأداء البدني والقياسات الجسمية للاعر كرة السلة للناشئين باعمار  لأ التنبؤ بمستوبي ا  سليمان؛  هاشم أحمد  - 4

 .  37( ص  1997

مجلـة دراسـات : ) حركـي علـى بسـاط الحركـات الأرضـية لطلبـة كليـة التربيـة الرياضـية-لمصاحب للتدريب المهار  على تطوير بعض متغيرات الإدرا  الحسثر التدريب العقلي احتاملة ؛ أف و ومازن رؤ أبو الكشك  محمد علي -  5
 .  26( ص1996،  وبحوث التربية الرياضية ، جامعة البصرة ، كلية التربية الرياضية ، العدد السادس  

 .  120( ص2000،  دار الفكر العرب ، القاهرة، مصر: )  ات النفسيةتدريب المهار أسامة كامل راتب ؛   - 6

 .  226  – 225( ص 1999،   دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصل: )  2، ط  كرة السلة ؛    ومؤيد عبدالله جاسمحمودات   فائز بشير  - 7
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لتلي   لع  دد مب السادة الخحرا  وال ختصةيب فةي كةرة السةل  يل  رض الاختحاسا  وال تا يي ال-:    الصدقأولاً /  

 لةع ضة حي  الاختحةاسا  وال تةا يي  %100والاختحاسا  والتياس و لل النفي الر ايي وج ةيلهل أيفتةوا عنسةح  

ال ستخدم  في الحاف فض  ً  ب إحتساب الصد  الذايي مب أجل التأكةد مةب ضةد  الاختحةاسا  وك ةا مويةلا فةي 

 . (1الودول )

م ويل إ وةاد ملامةل سحةا  الاختحةاس علةد 6/10/2011قام الحاحثان عاجرا  التورع  الاستح  ي  في -: الثباتثانياً / 

( طة ب مةب طلحة  ال رحلة  10يححيق الاختحاسا   لع  ين  مةب خاسج  ين  الحاةف الرئيسةة  علةد  ةدد أفرادهةا )

ختحةاسا  نفسةها  لةع اللينة  نفسةها علةد مةروس أسعلة  أي فةي الثاني  عكلي  الترعية  الر ايةي  ، سةل أ يةد يححيةق الا

م ، وعاستخدام ملامل الاسيحاط الحسيط لحيرسون عيب دسجا  التياسيب الأول والثاني يل التوضل إلةع 11/10/2011

أن الاختحةةاسا  ج يلهةةا كانةةت يت تةةل عثحةةا   ةةالل لأن التةةيل ال اسةةوع  كلهةةا كانةةت أكحةةر مةةب التي ةة  الودوليةة  

 ( . 1( وك ا محيب في الودول )0.05( ومستو  دلال  )8(  ند دسجة  حر ة  )0.632)الحالر 

ك ا يل استخراج مويو ي  الاختحاسا  ال ستخدم   ب طر ق حساب قي   ملامةل الاسيحةاط -:الموضثوعية ثالثا ً / 

   الية  لأن التةيل الحسيط لحيرسون عيب دسجا  الاك يب الأول والثاني ، وقةد يةل التوضةل إلةع أنهةا ذا  مويةو ي

( ك ةا 0.05( ومسةتو  دلالة  )8(  ند دسج  حر   )0.632ال اسوع  كلها كانت أكحر مب التي   الودولي  الحالر  )

 ( أ ضا ً . 1مويلا في الودول )

 (يبين صدق وثبات وموضوعية اختبارات القدرات العقلية والمهارية المرشحة للتطبيق1الجدول )

 لية  اختبارات القدرات العق ت

 والمهارية  

الصثثثثثثدق  الدلالة الثبات

 الذاتي

 الدلالة الموضوعية

 دال   0.902 0.901 دال  0.812 حدة الانتحاه 1

 دال   0.901 0.897 دال  0.805 يركيز الانتحاه 2

 دال   0.884 0.878 دال  0.772 التصوس اللتلي الكلي 3

 دال   0.880 0.874 دال  0.765 الحلد الحصري 4

 دال   0.877 0.878 دال  0.771 لحلد الس ليا 5

 دال  0.853 0.876 دال 0.769 الحلد الاي حركي 6

 دال  0.861 0.854 دال 0.731 الحلد ال زاجي 7

 دال  0.903 0.900 دال 0.811 قياس قوة التحض  8

 دال  0.904 0.904 دال 0.818 سمي الكرة 9

 دال  0.864 0.885 دال 0.784 الإحساس عالزمب 10

 دال  0.953 0.947 دال 0.898 الت ر رة الصدس   11

 دال  0.932 0.919 دال 0.845 الحححح  ال ستتي   12

 دال  0.951 0.946 دال 0.896 التصو ب مب الثحا  13

 

تحةاسا  يل إجرا  التكافؤ عيب ال واميل الث ل في أختحاسا  التدسا  اللتلية  والإخ-:تكافؤ المجاميع الثلاث      6  –  3

( ، و  حةظ عةأن ج يةل 2( لتاليةل التحةا ب وك ةا مويةلا فةي الوةدول )Fال هاس   عكرة السل  وعاسةتخدام أختحةاس )

( الودولي  F( ال اسوع  أضرر مب قي   )Fال واميل متوانس  في ج يل ال تريرا  ال حاوس  وذلك لكون ج يل قيل )
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 الإجرا  هو الاختحاس التحلي .( و لد هذا 27،  2(  ند دسجا  حر   )3.35والحالر  )

 أختبارات القدرات العقلية والمهارية بكرة السلة (يبين تحليل التباين للمجاميع الثلاث في 2الجدول )

 وفي الإختبارات القبليةلطلبة المرحلة الثانية 

 المعالم الإحصائية  

 المتغيرات

مجمثثثثثثثثثثثو   مصدر التباين

 المربعات

درجثثثثثثثثات 

 الحرية 

متوسثثثثثثثثثث  

 المربعات 

قيمثثثثثثثثة 

(F) 

 الدلالة

 حدة الانتحاه
  1.633 2 3.267 عيب ال و و ا 

0.998 

 يةةةةةةةر 

 1.637 27 44.200 داخل ال و و ا  ملنوي  

 يركيز الانتحاه
  2.033 2 4.067 عيب ال و و ا 

2.397 

 يةةةةةةةر 

 0.848 27 22.900 داخل ال و و ا  ملنوي

 التصوس اللتلي الكلي
  3.633 2 7.267 عيب ال و و ا 

2.105 

 يةةةةةةةر 

 1.726 27 46.600 داخل ال و و ا  ملنوي

 الحلد الحصري
  4.300 2 8.600 عيب ال و و ا 

2.603 

 يةةةةةةةر 

 1.652 27 44.600 داخل ال و و ا  ملنوي

 الحلد الس لي
  1.233 2 2.467 عيب ال و و ا 

0.710 

 يةةةةةةةر 

 1.737 27 46.900 داخل ال و و ا  ملنوي

 كيالحلد الاي حر
  3.033 2 6.067 عيب ال و و ا 

1.262 

 يةةةةةةةر 

 2.404 27 64.900 داخل ال و و ا  ملنوي

 الحلد ال زاجي
  4.233 2 8.467 عيب ال و و ا 

2.224 

 يةةةةةةةر 

 1.904 27 51.400 داخل ال و و ا  ملنوي

 قياس قوة التحض 
  0.226 2 0.453 عيب ال و و ا 

0.336 

 يةةةةةةةر 

 0.674 27 18.211 داخل ال و و ا  ملنوي

 سمي الكرة
  0.463 2 0.926 عيب ال و و ا 

3.022 

 يةةةةةةةر 

 0.153 27 4.137 داخل ال و و ا  ملنوي

 الإحساس عالزمب
  0.011 2 0.022 عيب ال و و ا 

1.423 

 يةةةةةةةر 

 0.007 27 0.215 داخل ال و و ا  ملنوي

 الت ر رة الصدس  
  1.900 2 3.800 عيب ال و و ا 

0.604 

 يةةةةةةةر 

 3.148 27 85.000 داخل ال و و ا  ملنوي

 الحححح  ال ستتي  
  0.100 2 0.200 عيب ال و و ا 

0.247 

 يةةةةةةةر 

 0.406 27 10.952 داخل ال و و ا  ملنوي

 التصو ب مب الثحا 
  0.433 2 0.867 عيب ال و و ا 

0.478 

 يةةةةةةةر 

 0.907 27 24.500 داخل ال و و ا  ملنوي

م( ، وكانةت ال ةدة 12/10/2011قةام الحاحثةان عةاجرا  التورعة  الرئيسةي  عتةاس   ) -ربة الرئيسثية : التج   7  –  3

( أساعيل وعواقل وحةدييب 6( أي )25/1/2011الزمني  متساو   ل و و ا  الحاف الث ل وأنتهت التورع  عتاس   )

  الةث ل ، وقةد علةد زمةب الوحةدة ( وحدة يللي ية  لكةل مو و ة  لل هةاسا12أسحو يا لكل مو و   أي ما  لادل )

( دقيت  .وقد يض ب يدس ي )ال و و   الأولع ( الحرنةامج التللي ةي ال تتةرح عنظةام الةتللل الشخصةي 90التللي ي  )

)خح  كلير( والذي  لت د  لع وجود دليل مححوع لل ادة التللي ي  والذي  سا د الحالب في   لية  الةتللل الفةردي إذ 

دة الدساسي  عتوزئ  ال هاسة إلع أجزا  عويل  دد كحير مب الخحوا  الصريرة يسة ع فتةرا  يادد فيه اهداف الوح

مريح  يرييحاً منحتياً ومويااً فيها الوسائل التللي ي  والصوسالتويياي   وكذلك كيفي  السير في الوحدا  التللي ية  

ينفيذ الاختحاسا  الذايي  وكيفي  التتةدم ل ختحةاس   وينفيذ الأنشح  والتدس حا  التي يشت ل  ليها ال ادة التللي ي  وكيفي 

في نها   الوحدة وملياس الايتةان ال لت ةد لتلةك الوحةدة حيةف  تةوم الحالةب عدساسة  ال ةادة التللي ية  حسةب قدسايةه 
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وسر ته الخاض  مل م حظ  إن ال حدأ الأساسي الذي  توم  ليه هذا الاسلوب هو أن  توم ال تللل عاسةتيلاب مفةاهيل 

لوحدة ومهاسايها وايتانها قحل الانتتال إلع الوحدة التي يليهةا ولا  وجةد زمةب ماةدد لإنوةاز الوحةدة الدساسةي  ، أمةا ا

ال راقحون فهل حور الأساس في خح  كيلر و ختاسون مةب الحلحة  ال تفةوقيب الةذ ب أنهةوا مةاديهل التللي ية  عسةر   

ل تلل ةيب واختحةاسهل ويزو ةدهل عترذ ة  ساجلة  فوس ة  أمةا وإيتان و تومون عدوس ال دسس ع سا دة زم ئهل  يةر ا

( فتد يض ب يدس سها الحرنامج ال تتةرح عأسةلوب الةتللل المجموعة الثانية  )ال دسس فهو ال وجه وال ر د فتط ، أما  

 يص يل كتيب خاص لكل طالب عالتلليل ال حرمج  سهل  ليه   لي  يللل ال هاسا  الةث ل ال حرمج والذي  لت د  لع  

حسب قاعليته في التنفيذ مويلااً فيه الوسةائل التللي ية  والصةوس وال تضة ن  يوزئة  ال هةاسة إلةع أجةزا  وياليلهةا 

وويلها في  دد كحير مب الخحوا  الصريرة وال لت د علضها  لع الةحلض افخةر و ةتل يرييحهةا مةب السةهل الةع 

اذف مب اللحاسة كل   أساسي  ، و لع الحالب ان الصلب ويتكون كل خحوة مب  حاسة أو ج ل  أو ج لتيب  لع ان  

  لأ الفراغ في ناحي  مخصص  لهذه الرا ة  والحالةب  الحةا ً مةا  كةون  لةع ضةواب وان الإجاعة  الصةايا  يةوفر 

التلز ز ل ستواع  م ا  ؤكد التللل لد  ال تللل فو يل الحلح   ستخدمون التتاعل نفسه في الحرنامج أي  تتدمون خحوة 

م الحالةب نفسةه ذاييةا ً أمةا خحوة ف ي دساس  الحرنامج و ويحون  ب الاسئل  نفسها و ختلفون فةي سةر   الةتللل و تةول

( فهي ال و و   التي يسةتخدم الأسةلوب التتليةدي ال تحةل المجموعة الثالثة)ال دسس فهو ال وجه وال ر د فتط ،أما  

 في يدس ي هذه ال هاسا  .   

 لإستخراج ما  لي :  SPSS )19 ( يل إستخدام منظوم  الحرامج الواهزلتد -:القوانين الإحصائية  8 – 3

-  .  ال تنةاظرة  لللينةا  (   t)أختحاس  -ملامل الاسيحاط الحسيط لحيرسون .  -الإناراف ال لياسي .  -الوسط الاساعي .   -

 LSDأختحةاس - عةيب ال وةاميل الةث ل     Anovaأختحةاس  -لللينا   يةر ال تنةاظرة وال تسةاو   عاللةدد .  (  t)أختحاس  

 لإ واد قي   أقل فر  ملنوي .

  -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : –4

لمتغيرات الدراسة ولمجموعة التعلم الشخصي )خطثة كليثر( فثي الأختبثارين   (T.test)عرض نتائج أختبار  1  –4

ا  التةدسا  اللتلية  اختحةاس رض ملرف  ملنو   الفرو  عةيب الأختحةاس ب التحلةي والحلةدي فةي    -:  القبلي والبعدي

ول و و   الةتللل الشخصةي )خحة  كليةر( قةام وال هاس   عكرة السل  لح ب ال رحل  الثاني  عكلي  الترعي  الر ايي   

 ( . 3لللينا  ال تناظرة وك ا محيب في الودول ) (T.test)الحاحثان عأستخدام أختحاس 

وقيمثة )ت( المحتسثبة لتختبثارين القبلثي والبعثدي   ( يبين الأوساط الحسثابية والانحرافثات المعياريثة3الجدول )

 لمجموعة التعلم الشخصي )خطة كلير( في متغيرات الدراسة

 

 ت

 

 المتغيرات

 مجث مجث ف الاختبار البعدي   الاختبار القبلي  

 ف 2ح 

قيمثثثثثثثثة 

 )ت( *

 الدلالة 

   س   س

 ملنوي 5.291 1.530 8.100- 4.605 108.90 1.229 100.80 حدة الانتحاه 1

 ملنوي 2.862 0.314 0.900- 0.849 6.500 0.843 5.600 يركيز الانتحاه 2

 ملنوي 4.302 1.348 5.800- 4.647 66.600 1.475 60.800 التصوس اللتلي الكلي 3

 ملنوي 6.000 0.133 0.800- 1.251 15.300 1.080 14.500 الحلد الحصري 4

 ملنوي 6.000 0.133 0.800- 1.505 12.600 1.229 11.800 الحلد الس لي 5

 ملنوي 4.583 0.152 0.700- 1.449 15.100 1.264 14.400 الحلد الاي حركي 6

 ملنوي 9.000 0.100 0.900- 1.135 12.800 1.286 11.900 الحلد ال زاجي 7

  ير ملنوي 2.180 0.156 0.340- 0.615 2.960 0.809 2.620 قياس قوة التحض  8

 ملنوي 2.902 0.162 0.470- 0.556 3.150 0.358 2.680 سمي الكرة 9

  ير ملنوي 1.511 0.029 0.045- 0.054 0.510 0.090 0.465 الإحساس عالزمب 10
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 ملنوي 4.272 0.561 2.400- 1.449 22.900 1.354 20.500 الت ر رة الصدس   11

 ملنوي 3.292 0.170 0.560 0.209 7.880 0.512 8.440 الحححح  ال ستتي   12

 ملنوي 5.582 0.537 3.000- 1.269 4.500 0.971 1.500 التصو ب مب الثحا  13

   ( 9( ودسج  حر   ) 0.05( يات مستو  دلال  ) 2.262* قي   ) ( الودولي  يحلد )

( 2.262إذ  ظهر لنا أن قي   ) ( ال اتسح  لو يل متريرا  الدساس  كانت أكحر مب قي ة  ) ( الودولية  والحالرة  )

( م ةا  ةدل  لةع وجةود فةرو  ملنو ة  لصةاللا الأختحةاس الحلةدي ، 0.05( ويات مستو  دلال  )9ج  حر   )وعدس

عاستثنا  أختحاسي )قياس قوة التحض  ، و الإحساس عالزمب( والذي كانت قي   ) ( ال اتسح  له ةا أضةرر مةب قي ة  

( م ا  دل  لع  دم وجود فةرو  0.05( ويات مستو  دلال  )9( وعدسج  حر   )2.262) ( الودولي  والحالر  )

 عيب الاختحاس ب التحلي والحلدي . 

   -: لمتغيرات الدراسةولمجموعةالتعلم المبرمج في الإختبارين القبلي والبعدي (T.test)عرض نتائج أختبار 2–4

   عكةرة اختحاسا  التدسا  اللتلي  وال هاسلررض ملرف  ملنو   الفرو  عيب الأختحاس ب التحلي والحلدي في  

ول و و ة  الةتللل ال حةرمج قةام الحاحثةان عأسةتخدام أختحةاس السل  لحة ب ال رحلة  الثانية  عكلية  الترعية  الر ايةي  

(T.test) ( 4لللينا  ال تناظرة وك ا محيب في الودول . ) 

ي والبعثدي ( يبين الأوساط الحسثابية والانحرافثات المعياريثة وقيمثة )ت( المحتسثبة لتختبثارين القبلث4الجدول )

 لمجموعة التعلم المبرمج في متغيرات الدراسة

 

 ت

 

 المتغيرات

 مجث مجث ف الاختبار البعدي   الاختبار القبلي  

 ف 2ح 

قيمثثثثثثثثة 

 )ت( *

 الدلالة 

   س   س

 ملنوي 9.426 1.580 14.90- 5.47 116.20 1.49 101.30 حدة الانتحاه 1

 ملنوي 4.323 0.416 1.800- 0.737 7.900 1.197 6.100 يركيز الانتحاه 2

 ملنوي 4.053 1.702 6.900- 4.442 68.200 1.418 61.300 التصوس اللتلي الكلي 3

 ملنوي 6.332 0.221 1.400- 1.173 16.400 1.414 15.000 الحلد الحصري 4

 ملنوي 5.250 0.266 1.400- 1.178 13.500 1.595 12.100 الحلد الس لي 5

 ملنوي 5.250 0.266 1.400- 1.636 16.300 1.792 14.900 الحلد الاي حركي 6

 ملنوي 3.597 0.472 1.700- 1.337 14.300 1.712 12.600 الحلد ال زاجي 7

 ملنوي 2.272 0.211 0.480- 0.633 3.080 1.032 2.600 قياس قوة التحض  8

 ملنوي 7.841 0.162 1.270- 0.760 4.150 0.530 2.880 سمي الكرة 9

  ير ملنوي 1.000 0.005 0.005- 0.098 0.484 0.101 0.479 اس عالزمبالإحس 10

 ملنوي 6.000 0.733 4.400- 2.936 24.800 1.955 20.400 الت ر رة الصدس   11

 ملنوي 5.754 0.311 1.790 0.709 6.850 0.494 8.640 الحححح  ال ستتي   12

 ملنوي 7.150 0.517 3.700- 1.178 5.500 0.918 1.800 التصو ب مب الثحا  13

   ( 9( ودسج  حر   ) 0.05( يات مستو  دلال  ) 2.262* قي   ) ( الودولي  يحلد )

( 2.262إذ  ظهر لنا أن قي   ) ( ال اتسح  لو يل متريرا  الدساس  كانت أكحر مب قي ة  ) ( الودولية  والحالرة  )

فةرو  ملنو ة  لصةاللا الأختحةاس الحلةدي ،   ( م ةا  ةدل  لةع وجةود 0.05( ويات مستو  دلال  )9وعدسج  حر   )

عاستثنا  أختحاس )الإحساس عالزمب( والذي كانت قي ة  ) ( ال اتسةح  لةه أضةرر مةب قي ة  ) ( الودولية  والحالرة  
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( م ا  دل  لع  دم وجود فرو  عيب الاختحةاس ب التحلةي 0.05( ويات مستو  دلال  )9( وعدسج  حر   )2.262)

 والحلدي . 

لمتغيرات الدراسةولمجموعة التعلم بالإسلوب التقليدي في الأختبثارين القبلثي   (T.test)أختبار    عرض نتائج3–4

اختحاسا  التةدسا  اللتلية  وال هاس ة  لررض ملرف  ملنو   الفرو  عيب الأختحاس ب التحلي والحلدي في    -:  والبعدي

التللل عالإسلوب التتليدي قام الحاحثان عأستخدام   ول و و  عكرة السل  لح ب ال رحل  الثاني  عكلي  الترعي  الر ايي   

 ( . 5لللينا  ال تناظرة وك ا محيب في الودول ) (T.test)أختحاس 

( يبين الأوساط الحسثابية والانحرافثات المعياريثة وقيمثة )ت( المحتسثبة لتختبثارين القبلثي والبعثدي 5الجدول )

 راسةلمجموعة التعلم بالإسلوب التقليدي في متغيرات الد

 

 ت

 

 المتغيرات

 مجث مجث ف الاختبار البعدي   الاختبار القبلي  

 ف 2ح 

قيمثثثثثثثثة 

 )ت( *

 الدلالة 

   س   س

 ملنوي 3.833 1.043 4.000- 2.915 104.50 1.080 100.50 حدة الانتحاه 1

  ير ملنوي 2.090 0.335 0.700- 0.737 5.900 0.632 5.200 يركيز الانتحاه 2

  ير ملنوي 1.500 0.133 0.200- 0.823 60.300 0.994 60.100 لي الكليالتصوس اللت 3

  ير ملنوي 1.964 0.152 0.300- 1.247 14.000 1.337 13.700 الحلد الحصري 4

  ير ملنوي 1.809 0.221 0.400- 0.788 11.800 1.075 11.400 الحلد الس لي 5

  ير ملنوي 1.964 0.152 0.300- 1.197 14.100 1.549 13.800 الحلد الاي حركي 6

 ملنوي 2.449 0.163 0.400- 0.948 11.700 1.059 11.300 الحلد ال زاجي 7

  ير ملنوي 2.196 0.132 0.290- 0.371 2.640 0.549 2.350 قياس قوة التحض  8

  ير ملنوي 2.022 0.168 0.340- 0.519 2.790 0.222 2.450 سمي الكرة 9

  ير ملنوي 1.500 0.005 0.008 0.086 0.465 0.097 0.473 الإحساس عالزمب 10

  ير ملنوي 1.922 0.416 0.800- 1.957 20.500 1.946 19.700 الت ر رة الصدس   11

 ملنوي 3.132 0.220 0.690 0.400 7.850 0.842 8.540 الحححح  ال ستتي   12

 ملنوي 6.194 0.290 1.800- 1.032 3.200 0.966 1.400 التصو ب مب الثحا  13

   ( 9( ودسج  حر   ) 0.05( يات مستو  دلال  ) 2.262* قي   ) ( الودولي  يحلد )

إذ  ظهر لنا أن قي   ) ( ال اتسةح  لاختحةاسا  )حةدة الانتحةاه ، والحلةد ال زاجةي ، والححححة  ال سةتتي   ، 

( وياةت مسةتو  9ر ة  )( وعدسجة  ح2.262والتصو ب مب الثحا ( كانت أكحر مب قي   ) ( الودولية  والحالرة  )

( م ا  دل  لع وجود فرو  ملنو   لصاللا الأختحاس الحلدي ، في حيب ن حظ إن عتي  الاختحاسا  كانت 0.05دلال  )

( وياةت مسةتو  دلالة  9( وعدسج  حر   )2.262قي   ) ( ال اتسح  لها أضرر مب قي   ) ( الودولي  والحالر  )

 الاختحاس ب التحلي والحلدي .  ( م ا  دل  لع  دم وجود فرو  عيب0.05)

لإختبارات القثدرات العقليثة والمهاريثة بكثرة   )ANOVA(  لتحليل التباين  (F)عرض ومناقشة نتائج اختبار4–  4

مب أجل التلةرف في ةا إذا كانةت هنةاك فروقةا ً ذا  دلالة  إحصةائي  عةيب ال وةاميل الةث ل فةي اختحةاسا  -:السلة   

السةةل  لحةة ب ال رحلةة  الثانيةة  عكليةة  الترعيةة  الر ايةةي  واسةةتك الا ً للإجةةرا ا   التةةدسا  اللتليةة  وال هاس ةة  عكةةرة

الإحصائي  للحاف فتد لوأ الحاحثان إلع ا ت اد قانون ياليل التحا ب للتلرف  لةع الفروقةا  عةيب ال وةاميل الةث ل ، 
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ة السةل  ، وقةد أظهةر  النتةائج ( نتائج ياليل التحا ب لاختحاسا  التدسا  اللتلي  وال هاس ة  عكةر6و ويلا الودول )

( الودولية  F)ال اسةوع  لهةا كانةت أكحةر مةةب قي ة   (  F)وجود فرو  ل ملنو   في ج يل متريرا  الدساس  لأن قيل  

( ، عاسةتثنا  اختحةاسي )قيةاس قةوة التحضة  ، 0.05ومستو  دلال  )(  27،    2(  ند دسجا  حر     )3.35)  الحالر 

م ةا  ةدل  لةع  ةدم وجةود فةرو  ل (  F)ل اسوع  له ا أضةرر مةب قي ة   ( اF)يل  والإحساس عالزمب( والتي كانت ق

ل لرف  قي   أقل فر  ملنوي عيب ال واميل الث ل في اختحاسا   ( L.S.D )ملنو   ،لذا قام الحاحثان عاستخدم أختحاس

  ( .7التدسا  اللتلي  وال هاس   عكرة السل  ذا  الدلال  ال لنو   وك ا مويلا في الودول )

وفثثي أختبثثارات القثدرات العقليثثة والمهاريثة بكثثرة السثلة ( يبثثين تحليثل التبثثاين للمجثاميع الثثثلاث فثي 6الجثدول )

 الإختبارات البعدية

 المعالم الإحصائية  

 المتغيرات

مجمثثثثثثثثثثثو   مصدر التباين

 المربعات

درجثثثثثثثثات 

 الحرية 

متوسثثثثثثثثثث  

 المربعات 

قيمثثثثثثثثة 

(F) 

 الدلالة

 حدة الانتحاه
  349.233 2 698.467 عيب ال و و ا 

17.559 

 

 19.889 27 537.000 داخل ال و و ا  ملنوي

 يركيز الانتحاه
  10.533 2 21.067 عيب ال و و ا 

17.448 

 

 0.604 27 16.300 داخل ال و و ا  ملنوي

 التصوس اللتلي الكلي
  174.433 2 348.867 عيب ال و و ا 

12.004 

 

 14.004 27 378.100 داخل ال و و ا  ملنوي

 الحلد الحصري
  14.433 2 28.867 عيب ال و و ا 

9.622 

 

 1.500 27 40.500 داخل ال و و ا  ملنوي

 الحلد الس لي
  7.233 2 14.467 عيب ال و و ا 

5.073 

 

 1.426 27 38.500 داخل ال و و ا  ملنوي

 الحلد الاي حركي
  12.133 2 24.267 عيب ال و و ا 

5.860 

 

 2.070 27 55.900 داخل ال و و ا  يملنو

 الحلد ال زاجي
  17.033 2 34.067 عيب ال و و ا 

12.846 

 

 1.326 27 35.800 داخل ال و و ا  ملنوي  

 قياس قوة التحض 
  0.517 2 1.035 عيب ال و و ا 

1.690 

  ير ملنوي

 0.306 27 8.264 داخل ال و و ا 

 سمي الكرة
  4.965 2 9.931 عيب ال و و ا 

12.867 

 

 0.386 27 10.419 داخل ال و و ا  ملنوي

 الإحساس عالزمب
  0.005 2 0.010 عيب ال و و ا 

0.758 

  ير ملنوي

 0.006 27 0.182 داخل ال و و ا 

 الت ر رة الصدس  
  46.433 2 92.867 عيب ال و و ا 

9.570 

 

 4.852 27 131.000 داخل ال و و ا  ملنوي

 الحححح  ال ستتي  
  3.436 2 6.873 عيب ال و و ا 

14.574 

 

 0.236 27 6.366 داخل ال و و ا  ملنوي

 التصو ب مب الثحا 
  13.300 2 26.600 عيب ال و و ا 

9.811 

 

 1.356 27 36.600 داخل ال و و ا  ملنوي

 



 مجلة العلوم الانسانية ......................................كلية التربية للعلوم الانسانية 

 354 

 لأوساط الحسابية في أختبارات ( المحسوبة ومعنوية الفروق بين اL. S. D(  يبين قيمة )7الجدول )

 القدرات العقلية والمهارية بكرة السلة     

 الدلالة  L.S.D    الفرق   الفرق بين الأوساط   مجاميع المقارنة  المتغيرات ت

 

1 

 

 حدة الأنتحاه  

 –  116.200 2م – 1م

108.900 

7.300  

4.091 

 ملنوي

 –  116.200  3م – 1م

104.500 

 ملنوي 11.700

 –  108.900  3م – 2م

104.500 

 ملنوي 4.400

 

2 

 

 يركيز الأنتحاه  

 1.400 6.500  – 7.900 2م – 1م

0.712 

 ملنوي

 ملنوي 2.000 5.900  – 7.900  3م – 1م

 يةةةةةةةةةةةةر  0.600 5.900  – 6.500  3م – 2م

 ملنوي

 

3 

 

 التصوس اللتلي الكلي

 1.600  66.600 – 68.200 2م – 1م

3.432 

 يةةةةةةةةةةةةر 

 ملنوي

 ملنوي 7.900  60.300 – 68.200  3م – 1م

 ملنوي 6.300  60.300 – 66.600  3م – 2م

 

4 

 

 الحلد الحصري

 1.100  15.300 – 16.400 2م – 1م

1.122 

 يةةةةةةةةةةةةر 

 ملنوي

 ملنوي 2.400  14.000 – 16.400  3م – 1م

 ملنوي 1.300  14.000 – 15.300  3م – 2م

 

5 

 

 الحلد الس لي

 0.900  12.600 – 13.500 2م – 1م

1.095 

 يةةةةةةةةةةةةر 

 ملنوي

 ملنوي 1.700  11.800 – 13.500  3م – 1م

 يةةةةةةةةةةةةر  0.800  11.800 – 12.600  3م – 2م

 ملنوي

 

 الحلد الاي حركي 6
 1.200  15.100 – 16.300 2م – 1م

1.319 

 يةةةةةةةةةةةةر 

 ملنوي

 ملنوي 2.200  14.100 – 16.300  3م – 1م

 يةةةةةةةةةةةةر  1.000  14.100 – 15.100  3م – 2م

 ملنوي

 

7 

 

 الحلد ال زاجي

 1.500  12.800 – 14.300 2م – 1م

1.054 

 ملنوي

 ملنوي 2.600  11.700 – 14.300  3م – 1م

 ملنوي 1.100  11.700 – 12.800  3م – 2م

 

 سمي الكرة 8
 1.000   2.790 – 4.150 2م – 1م

0.568 

 ملنوي

 ملنوي 1.360  2.790 – 4.150  3م – 1م

 يةةةةةةةةةةةةر  0.360  2.790 – 3.150  3م – 2م

 ملنوي

 

9 

 

 الت ر رة الصدس  

 1.900  22.900 – 24.800 2م – 1م

2.021 

 يةةةةةةةةةةةةر 

 ملنوي

 ملنوي 4.300  20.500 – 24.800  3م – 1م

 ملنوي  2.400  20.500 – 22.900  3م – 2م
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10 

 

 الحححح  ال ستتي  

 1.030-  7.880 – 6.850 2م – 1م

0.445 

 ملنوي

 ملنوي 1.000-  7.850 – 6.850  3م – 1م

 يةةةةةةةةةةةةر  0.030  7.850 – 7.880  3م – 2م

 ملنوي

 

11 

 

 التصو ب مب الثحا 

 1.000  4.500 – 5.500 2م – 1م

1.067 

 يةةةةةةةةةةةةر 

 ملنوي

 ملنوي 2.300  3.200 – 5.500  3م – 1م

 يملنو 1.300  3.200 – 4.500  3م – 2م

 

( الةذي 11.700  حظ أن أ لع فر  ملنوي علةد )  أختبار حدة الأنتبا  /عالنسح  إلع  -( ما  أيي :  7 حيب الودول )  

 تادد عيب )مو و   التللل الشخصي  خح  كلير  ومو و   التللل التتليدي( ولصةاللا )مو و ة  الةتللل الشخصةي 

في أختحاس حدة الأنتحةاه ، و تضةلا أ ضةا ً أن )مو و ة  م ا  دل  لع أن هذه ال و و   هي الأفضل     خح  كلير (

( 7.300التللل ال حرمج( كانت في ال ريح  الثاني  لأن الفر  في الأوساط عينها وعيب مو و   التللل الشخصي علةد )

ع فةر    حةظ أن أ لة أختبار تركيز الأنتبثا  /( .  أما عالنسح  إلع 4.400وعينها وعيب مو و   التللل التتليدي علد )

( الذي  تادد عيب )مو و   التللل الشخصي  خح  كلير  ومو و   التللل التتليةدي( ولصةاللا 2.000ملنوي علد )

م ا  دل  لع أن هذه ال و و   هي الأفضل في أختحةاس يركيةز الأنتحةاه ،  )مو و   التللل الشخصي  خح  كلير  (

يح  الثاني  لأن الفر  فةي الأوسةاط عينهةا وعةيب مو و ة  و تضلا أ ضا ً أن )مو و   التللل ال حرمج( كانت في ال ر

  حةظ أن أ لةع فةر    أختبار التصثور العقلثي الكلثي /( . وعالنسح  إلع  1.400التللل الشخصي  خح  كلير  علد )

( الذي  تادد عيب )مو و   التللل الشخصي  خح  كلير  ومو و   التللل التتليةدي( ولصةاللا 7.900ملنوي علد )

م ا  دل  لع أن هذه ال و و   هي الأفضل فةي أختحةاس التصةوس اللتلةي   التللل الشخصي  خح  كلير ()مو و    

الكلي ، و تضلا أ ضا ً أن )مو و   التللل ال حرمج( كانت في ال ريحة  الثانية  لأن الفةر  فةي الأوسةاط عينهةا وعةيب 

  حظ أن أ لةع فةر  ملنةوي علةد   عد البصري /أختبار الب( .  أما عالنسح  إلع  6.300مو و   التللل التتليدي علد )

( الذي  تادد عيب )مو و   التللل الشخصي  خح  كلير  ومو و   الةتللل التتليةدي( ولصةاللا )مو و ة  2.400)

م ا  دل  لع أن هذه ال و و   هي الأفضةل فةي أختحةاس الحلةد الحصةري ، و تضةلا   التللل الشخصي  خح  كلير (

ال حرمج( كانت في ال ريح  الثانية  لأن الفةر  فةي الأوسةاط عينهةا وعةيب مو و ة  الةتللل أ ضا ً أن )مو و   التللل  

( الةذي 1.700  حةظ أن أ لةع فةر  ملنةوي علةد )  أختبار البعثد السثمعي /( . وعالنسح  إلع  1.300التتليدي علد )

 و ة  الةتللل الشخصةي  تادد عيب )مو و   التللل الشخصي  خح  كلير  ومو و   التللل التتليدي( ولصةاللا )مو

أختبثار البعثد م ا  دل  لع أن هذه ال و و   هي الأفضل في أختحاس الحلد الس لي .  أما عالنسح  إلع     خح  كلير (

( الذي  تادد عيب )مو و   التللل الشخصي  خح  كلير  2.200  حظ أن أ لع فر  ملنوي علد )  الحس حركي /

م ا  دل  لةع أن هةذه ال و و ة  هةي   و   التللل الشخصي  خح  كلير (ومو و   التللل التتليدي( ولصاللا )مو 

  حةظ أن أ لةع فةر  ملنةوي علةد  أختبثار البعثد المزاجثي /الأفضل في أختحاس الحلد الاي حركي . وعالنسح  إلةع 

( الذي  تادد عيب )مو و   التللل الشخصي  خح  كلير  ومو و   الةتللل التتليةدي( ولصةاللا )مو و ة  2.600)

م ا  دل  لع أن هذه ال و و   هي الأفضةل فةي أختحةاس الحلةد ال زاجةي ، و تضةلا   التللل الشخصي  خح  كلير (
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أ ضا ً أن )مو و   التللل ال حرمج( كانت في ال ريح  الثانية  لأن الفةر  فةي الأوسةاط عينهةا وعةيب مو و ة  الةتللل 

أختبثار ( .  أمةا عالنسةح  إلةع 1.10التتليدي علةد )( وعينها وعيب مو و   التللل 1.500الشخصي  خح  كلير  علد )

( الذي  تادد عيب )مو و   الةتللل الشخصةي  خحة  كليةر  1.360  حظ أن أ لع فر  ملنوي علد ) رمي الكرة /

م ا  دل  لةع أن هةذه ال و و ة  هةي   ومو و   التللل التتليدي( ولصاللا )مو و   التللل الشخصي  خح  كلير (

سمي الكرة ، و تضلا أ ضا ً أن )مو و   التللل ال حرمج( كانت في ال ريح  الثاني  لأن الفر  في الأفضل في أختحاس  

أختبار التمريرة الصثدرية ( . وعالنسح  إلع  1.000الأوساط عينها وعيب مو و   التللل الشخصي  خح  كلير  علد )

لل الشخصةي  خحة  كليةر  ومو و ة  ( الذي  تادد عيب )مو و   التل4.300  حظ أن أ لع فر  ملنوي علد )  /

م ا  دل  لع أن هذه ال و و   هي الأفضةل فةي   التللل التتليدي( ولصاللا )مو و   التللل الشخصي  خح  كلير (

أختحاس الت ر رة الصدس   ، و تضلا أ ضا ً أن )مو و   التللل ال حةرمج( كانةت فةي ال ريحة  الثانية  لأن الفةر  فةي 

  حظ أن  أختبار الطبطبة المستقيمة /( .  أما عالنسح  إلع 2.400التللل التتليدي علد )  الأوساط عينها وعيب مو و  

( الةذي  تاةدد عةيب )مو و ة  الةتللل الشخصةي  خحة  كليةر  ومو و ة  الةتللل 1.030أ لةع فةر  ملنةوي علةد )

لأفضل في أختحاس م ا  دل  لع أن هذه ال و و   هي ا  ال حرمج( ولصاللا )مو و   التللل الشخصي  خح  كلير (

الحححح  ال ستتي   ، و تضلا أ ضا ً أن )مو و   التللل ال حرمج( كانت في ال ريح  الثانية  لأن الفةر  فةي الأوسةاط 

  حظ أن أ لةع فةر   أختبار التصويب من الثبات /( . في حيب أن 1.000عينها وعيب مو و   التللل التتليدي علد )

)مو و   التللل الشخصي  خح  كلير  ومو و   التللل التتليةدي( ولصةاللا   ( الذي  تادد عيب2.300ملنوي علد )

م ا  دل  لع أن هذه ال و و ة  هةي الأفضةل فةي أختحةاس التصةو ب مةب   )مو و   التللل الشخصي  خح  كلير (

هةا وعةيب الثحا  ، و تضلا أ ضا ً أن )مو و   التللل ال حرمج( كانت في ال ريح  الثانية  لأن الفةر  فةي الأوسةاط عين

( .  وعذلك أظهر  النتةائج يفةو  ال و و ة  التور حية  الأولةع والتةي يلل ةت 1.300مو و   التللل التتليدي علد )

عأسلوب التللل الشخصي  خحة  كليةر   لةع ال و ةو تيب الثانية  والثالثة  فةي التةدسا  اللتلية  وعلةض ال هةاسا  

  والتي يلل ت عأسلوب التللل ال حرمج  لع ال و و   الثالثة  الأساسي  عكرة السل  ، في حيب يفوقت ال و و   الثاني

والتي يلل ت عالأسلوب التتليةدي ال تحةل ، وعةذلك يةل ياتيةق فةروض الحاةف ، وأن الحاحثةان   حظةان عةأن طة ب 

ال و و   الأولع )مو و   التللل الشخصي  خح  كلير ( والذ ب استخدموا )كتيب( لكل منهل والذي سةا دهل فةي 

  التللل الفردي وال ويا  لهل فيه الأهداف التللي ي  ال اددة التي يلت د  لع محدأ الإيتان مةل مرا ةاة الفةرو    لي

الفرد   لأن الحالب  شلر عأه يته وأه ي  الدسس أ ضاً لذا فالحالب عال رحل  الثاني  عكلي  الترعي  الر ايي  سةيتا ل 

(   عةأن Zencius  1990يوضل إليهةا الحاحثةان يتفةق مةل مةا أكةده ) مسؤولي  يلليل نفسه عنفسه ، أن النتيو  التي

الصف  ال  يزة لخح  كيلر في التلليل السر   الذايي  ، وايتان التللل حيف ان نواح هذه الحر ت  في التلليل و  ودهةا 

مةا أ ةاس إليةه )ما ةد ، ك ا  تفتان مل  1الفتري هو انشرال ال تللل في ال واد والوحدا  التللي ي  الخاض  عالحرنامج 

( عأن الاهداف التللي ي  يسهل   لي  التللل ويز د مب افاديه إذ كل ةا كةان ال ةتللل  لةع  لةل عأهةداف 1999ما ود  

 

1 checking   account skills to adults with mild A personalized system of instruction for teaching Zencius, Arnie , H.  -

disabilities . Journal of Applied Behavior Analysis,1990,P 252. 
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 Mclaughlin. ويتفةق النتيوة  أ ضةاً مةل مةا ذكةره )1الل ل الذي  توم عه كانت دافليته ناو انواز الل ةل ا لةع .

ة التللي ي  عحر ت  كيلر  نصةر مشةاسك وفلةال فةي ج يةل أنشةحتها وذلةك (   عأن الحالب الذي  دسس ال اد 1991

 2لإيتان الأهداف التللي ي  ال اددة  

(    ند ينفيذ ال نهاج عشكل فلةال فةان الادا  اللةام للحالةب 1999ك ا  تفتان أ ضاً مل ما أ اس إليه )ما د ما ود  .

  3افي  وهو يحو ر يللل جد د  ب كيفي  يللل  ال هاسا    تاسب كثيراً ومب سل   كب للح ب ان  كتسحوا فائدة اي

.إن لوجود الأهداف السلوكي  في كل مهاسة مب مهاسا  الكتيب قد أيافت يأسيراً إ واعياً آخر للتفو  فةي ال و و ة  

(   ان مةب ا واعيةا  2000التي استخدمت التللل الشخصي عخح  كليروهذا  تفق مةل مةا أ ةاس لةه )جةود   ةز   

اف السلوكي  أنها يل ل  لع يوجيه جهود ال تللل في أسنا  التلليل لأن ملرفته ال سحت  لها  تريب  ليها أداؤه في الاهد 

 4.نها   التللل ع ا   كنه مب يوجيه جهوده ويركيز انتحاهه  لع مكونا  هذا الادا  م ا  ز د مب دافليته في التللل   

 الاستنتاجات والتوصيات : –5

إسةتنادا ً إلةع النتةائج التةي يوضةل إليهةا الحاحثةان ية ب حةدود الدساسة  فتةد يةل التوضةل إلةع :  اتالاستنتاج  1–5

 -الاستنتاجا  التالي  : 

ظهوس فروقاً ذا  دلال  ملنو   عيب نتائج الاختحاسا  التحلية  والحلد ة  ولل و و ة  التور حية  الأولةع )مو و ة  -1

اللتلي  وال هاس   عكةرة السةل  ولصةاللا الاختحةاس الحلةدي عاسةتثنا  التللل الشخصي  خح  كلير ( في ج يل التدسا  

 أختحاسي قياس قوة التحض  ، والإحساس عالزمب والتي لل يظهر أي فروقا ً ذا  دلال  ملنو   .

ظهوس فروقاً ذا  دلال  ملنو   عيب نتائج الاختحةاسا  التحلية  والحلد ة  ولل و و ة  التور حية  الثانية  )مو و ة  -2

لل ال حرمج( في ج يل التدسا  اللتلي  وال هاس   عكرة السل  ولصاللا الاختحاس الحلدي عاستثنا  أختحةاس الإحسةاس التل

 عالزمب والذي لل  ظهر أي فروقا ً ذا  دلال  ملنو   .

تللل  دم ظهوس فروقاً ذا  دلال  ملنو   عيب نتائج الاختحاسا  التحلية  والحلد ة  ولل و و ة  الثالثة  )مو و ة  الة-3

عالإسلوب التتليدي( في ج يل التدسا  اللتلي  وال هاس   عكرة السل  عاستثنا  أختحاسا  حدة الأنتحاه ، والحلد ال زاجي 

 ، والحححح  ال ستتي   ، والتصو ب مب الثحا  ولصاللا الاختحاس الحلدي .

الةث ل ولصةاللا مو و ة  الةتللل   ظهوس فروقاً ذا  دلال  ملنو   عةيب نتةائج الاختحةاسا  الحلد ة  عةيب ال وةاميل-4

 الشخصي )خح  كلير( في يحو ر التدسا  اللتلي  وال هاس   عكرة السل  ، يلتها مو و   التللل ال حرمج .

  وضي الحاحثان ع ا  لي ::التوصيات   2 –5
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ستخدام أسلوب نظام التللل الشخصي )خح  كلير( في يللل علض ال هاسا  الأساسي  عكةرة السةل  يروسة أ -1

 والتي لل  تل يناولها عالدساس  الاالي  لح ب ال رحل  الثاني  عكلي  الترعي  الر ايي  .

لتويةيلا أه ية  اسةتخدام إسةلوب الةتللل الفةردي سةوا  أكةان  التدس حية  الةدوسا    تد  خ ل إ داد ال دسسيب مب-2

 .عحرنامج التللل الشخصي )خح  كلير( أو عحرنامج التللل ال حرمج 

مشةاعه  لةنفي الأسةاليب التللي ية  لتن ية  قةدسا   تلية  أخةر  لةل  ةتل يناولهةا عالدساسة  الاالية    دساسة إجرا -3

 ومب كلع الونسيب . لح ب ال رحل  الثاني  عكلي  الترعي  الر ايي  ولفلاليا  ج ا ي  أخر  و

 المصادر العربية والأجنبية :

 ( .  1978: ) داس ال لاسف ، مصر ، لر ايي التياس في ال وال اأح د ما د خاطر و لي فهي الحيك ؛  -

: ) داس الفكر اللرعي ، التةاهرة 1، طنيولوجيا وسوسنولوجيا الر ايي وطر  التياس والتتو لأعو الل  أح د  حد الفتاح وما د ضحاي حسانيب ؛    -

 ،1997. ) 

 ( .2000مصر،  داس الفكر اللرعي ، التاهرة،: ) يدس ب ال هاسا  النفسي أسام  كامل سايب ؛  -

 ( .1998، ط : )داس الفكر للححا   والنشر والتوز ل ،   ان ، الأسدن ، يفر د التلليل يوفيق اح د مر ي وما د ما ود الايل  ؛  -

 (. 2000:) الداس اللل ي  للنشر والتوز ل ،   ان ، الأسدن، 1، ط لل النفي الترعويجود   ز   حد الهادي؛  -

خدام التلليل ال حرمج في يللل علض مهاسا  كرة اليد : ) سسال  ماجسةتير  يةر منشةوسة ، كلية  الترعية  الر ايةي  ، جاملة  خليل ما د ؛ أسر است   -

 ( .1999ال وضل ، 

ا ة  ، ، ) يرج  ( ما د نحيل) وآخرون ( : ) التةاهرة ، مكتحة   الأنولةو ال صةر   للحح مناهج الحاف في الترعي  و لل النفي   د وعولد فان داليب ؛    -

1985. ) 

 ( .1990س سان خر حط مويد ؛ مو و   سسائل الدكتوساه في الترعي  الر ايي  : )مححل  الرواد ، عرداد ،  -

 ( .2001: ) داس ال سيرة للنشر والتوز ل والححا   ،   ان،  الاسدن ، 1ط  التللل الذايي عالاتائب التللي ي   ر ما ود  حا ب؛  -

 ( .2003: ) داس الشرو  للنشر والتوز ل ،   ان ، الاسدن ،  1، ط  التللل نظر ا   اد الز لول ؛  -

حركي لد  لا حي الكرة الحائرة : ) مول  الترعي  الر ايي  ، جامل  عرداد، كلية  - امر جحاس السلدي ؛ يص يل وياسيب اختحاسا  الإدساك الاي  -

 ( .2002الترعي  الر ايي ، ال ولد الاادي  شر ، اللدد الأول ، 

 ( .1999،ط:)داس الكتب للححا   والنشر، جامل  ال وضل ، كرة السل فائز عشير ح ودا  ومؤ د  حدالله جاسل؛ - 

 ( .2001: ) مكتح  الا لاع الفني  ، الإسكندس   ، مصر ،  1، ط ايواها  حد ث  في يدس ي الترعي  الحدني  والر ايي مصحفع ما د السا لا ؛  -

-ومازن سؤوف حتامل  ؛ أسر التدس ب اللتلي ال صةاحب للتةدس ب ال هةاسي  لةع يحةو ر علةض متريةرا  الإدساك الاةي ما د  لي أعو الكشك  -

: )مولة  دساسةا  وعاةول الترعية  الر ايةي  ، جاملة  الحصةرة ، كلية  الترعية   حركي  لع عساط الاركا  الأسيي  لحلح  كلي  الترعي  الر ايي 

 .  (1996الر ايي  ، اللدد السادس ، 

 ( .1999: ) داس ال سيرة للنشر والتوز ل ،   ان ،  1، ط التص يل التللي ي نظر   وم اسس ما د ما ود الايل  ؛  -

سةن  :  16-12ها ل أح د سلي ان ؛ التنحؤ ع ستو  الأدا  ال هاسي عدلال  الأدا  الحدني والتياسا  الوسة ي  ل  حةي كةرة السةل  للنا ةئيب عا  ةاس   -

 ( .1997ساه  ير منشوسة ، كلي  الترعي  الر ايي  ، جامل  عرداد ، )أطروح  دكتو

 ( .2001: ) منشاة ال لاسف ،  الإسكندس   ، 1ط ،1، جةيكنولوجيا التلليل والتللل في الترعي  الر ايي  وفيت  مصحفع سالل ؛  -

- McLaughlin, T.F.Use of a personalized system of instruction without a same-day retake contingency on 

spelling performance of behaviorally of disordered children . Behavioral Disorders,1991. 

 -Zencius, Arnie , H. A personalized system of instruction for teaching checking   account skills to adults with 

mild disabilities . Journal of Applied Behavior Analysis,1990 . 
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