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 علاقة الذات المهارية والبدنية والجسمية بعدد من المهارات الاساسية لدى 

 عبات المتقدمات بالكرة الطائرةلا
 

 م.م. هديل عبد الاله المنشداوي                  أ.م. أحمد مؤيد حسين العنزي

                                                                                     رياضيةجامعة ميسان / كلية التربية ال               الموصل / كلية التربية الاساس جامعة

 م.م. رؤى صلاح قدوري       

 جامعة ميسان / كلية التربية الرياضية       
 

 
 ملخص البحث

اريةة فةي إذ تكمن أهمية البحث الحالي في التعرف على تأثير مفاهيم الذات الجسمية والبدنيةة والم 
أداء الم ارات الاساسية لدى لاعبات الكرة الطائرة المتقدمات في نادي قره قوش الرياضةي  والعلاقةة بةين 

 المتغيرات النفسية والم ارية لدى عينة البحث.
البحث لدى الباحثون في ماهية العلاقة بين مفةاهيم الةذات الجسةمية والبدنيةة   ظهرت مشكلةمن هنا 

ارات الاساسية )التمرير  الإعداد  الضرب الساحق  الإرسةا(  لةدى لاعبةات الكةرة والم ارية وبعض الم 
 الطائرة المتقدمات في نادي قره قوش الرياضي.

 ويهدف البحث الحالي الى التعرف على:
درجةةة مف ةةوم الةةذات الجسةةمية والبدنيةةة والم اريةةة ودرجةةة اللاعبةةات فةةي الاتبةةارات الم ةةارات الاساسةةية  -

 داد  الضرب الساحق  الإرسا(  بالكرة الطائرة.)التمرير  الإع
العلاقة الارتباطية بين مف ةوم الةذات الجسةمية والبدنيةة والم اريةة وبعةض الاتبةارات الم ةارات الاساسةية  -

 )التمرير  الإعداد  الضرب الساحق  الإرسا(  بالكرة الطائرة.
 ويفترض الباحثون ما يأتي:

ن مف ةةوم الةةذات البدنيةةة والجسةةمية والم اريةةة وبعةةض الاتبةةارات عةةدم وجةةود علاقةةة ارتبةةاط معنويةةة بةةي -
 الم ارات الاساسية )التمرير  الإعداد  الضرب الساحق  الإرسا(  بالكرة الطائرة.

 واشتملت مجالات البحث على:
لاعبات نادي قره قوش الرياضي المتقةدمات والمشةاركات فةي الةدوري العراقةي الممتةا   المجال البشري :

 .2013/2014لطائرة للموسم بالكرة ا
 .2/4/2014ولغاية  12/12/2013الفترة من  المجال الزماني :
 ملعب نادي قره قوش بالكرة الطائرة في ناحية الحمدانية/ نينوى. المجال المكاني :

واسةةتمدما البةةاحثون المةةن ف الوصةةفي بأسةةلوب الدراسةةات الارتباطيةةة لملائمتةةه وطبيعةةة البحةةث      
 الحالي.

واشةةةتمل مجتمةةةث البحةةةث علةةةى لاعبةةةات نةةةادي قةةةره قةةةوش الرياضةةةي المتقةةةدمات بةةةالكرة الطةةةائرة         
  لاعبةة  12  والبةال  عةددهن )2013/2014والمشاركات في منافسات الدوري العراقي الممتا  للموسةم 

غةة وقد استمدما البةاحثون أسةلوب الح ةر الشةامل لجميةث اللاعبةات  اذ مةثلن أنفسة ن عينةة البحةث والبال
 %  من المجتمث الكلي للبحث.100  لاعبة وبذلك بلغا نسبة عينة البحث )12)

 واستخدم الباحثون الوسائل التالية للتوصل الى البيانات الخاصة بالبحث:
 مقياس تقدير الذات البدنية -
 مقياس مف وم الذات الجسمية -
 مقياس تقدير الذات الم ارية -
 الاتبار الإرسا( -
  ادالاتبار الإعد -
 الاتبار التمرير -
 الاتبار الضرب الساحق. -

اذ قةةام البةةاحثون بتطبيةةق المقةةايي  الماصةةة بالبحةةث )مقيةةاس الةةذات الم اريةةة ومقيةةاس الةةذات البدنيةةة  
ومقيةةاس الةةذات الجسةةمية  وكةةذلك تطبيةةق الالاتبةةارات الم اريةةة )الإرسةةا( والإعةةداد والتمريةةر والضةةرب 

ياضةةةةي المتقةةةةدمات بةةةةالكرة الطةةةةائرة وذلةةةةك للفتةةةةرة مةةةةن السةةةةاحق على لاعبةةةةات نةةةةادي قةةةةره قةةةةوش الر
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  اذ تةةم تو يةةث المقةةايي  النفسةةية اولا  ومةةن ثةةم تطبيةةق الالاتبةةارات 2/4/2014ولغايةةة  12/12/2013
 الم ارية.

 واستخدم الباحثون الوسائل الاحصائية التالية:
ن )ت  لعينةة واحةدة  الوسط الحسةابي  الانحةراف المعيةاري  معامةل الالاةتلاف  المتوسةط الفرضةي  قةانو

 معامل الارتباط البسيط  معامل الاغتراب  معامل الالتواء  المنوا(.
 واستنتج الباحثون ما يأتي:

ان لاعبات كرة الطائرة المتقدمات في نادي قره قوش الرياضي يمتلكن مفاهيم عالية من الةذات الم اريةة  -
 والبدنية والجسمية  وم ارات أساسية جيدة نوعا  ما.

ان اللاعبات اللواتي يمتلكن مفاهيم الذات الم ارية والبدنية والجسمية ويمةتلكن الم ةارات الاساسةية علةى  -
 مستوى جيد ولكن لا يوجد ربط بين الم ارات الاساسية والمفاهيم النفسية المدروسة لالا( عملية التدريب.

 ويوصي الباحثون بما يأتي:
ريف اللاعبات بمفاهيم الةذات البدنيةة والم اريةة والجسةمية ان ضرورة توعية المدربون بالإضافة الى تع -

يكون هناك ربط بين ا وبين الم ارات الاساسية للفعالية من اجل الح و( على التأثير الايجابي لأحدهم في 
 الآلار.

 . التعريف بالحث1
 المقدمة وأهمية البحث 1-1

هةةو إلا ح ةةيلة أبحةةاس ودراسةةات  إن التطةةور الرياضةةي الحاصةةل فةةي ممتلةةف الأنشةةطة الرياضةةية مةةا
وج ةةود علميةةة ممتلفةةة سةةاهما فةةي تقةةدم الحركةةة الرياضةةية تقةةدما  واسةةعا  علةةى جميةةث الأصةةعدة إذ تةةيقن 
الباحثونون أن التقدم العلمي هو الحلقة الأساس التي تعتمةد علي ةا الدراسةات والبحةوس العلميةة فةي ممتلةف 

لعل مجةا( علةم الةنف  الرياضةي هةو احةد هةذه المجةالات العلوم التي ترتبط بموضوع التربية الرياضية  و
الم مة في النشاط الرياضةي  إذ كانةا أولةى تلةك الدراسةات والبحةوس التةي بةدأ ب ةا هةذا العلةم هةي دراسةة 
الشم ةية الرياضةية تلت ةا دراسةةات فةي بعةض اللةواهر النفسةةية )كةالقلق والمةوف والاسةتثارة الانفعاليةةة  

او بأداء الم ارات الاساسية للفعاليات الرياضةية الممتلفةة  وقةد أشةارت نتةائف الرياضي  بالإنجا وعلاقت ا 
فةي أحيةان هذه الدراسات إلى أن العامل النفسي يؤثر في بعض الأحيان سلبا  في الانجةا  الرياضةي ويةؤثر 

لنفسةةي هةةو احةةد   "إن الإعةةداد ا2001)محمةةد جسةةام عةةرب وجةةواد موسةةى كةةا م ألاةةرى ايجابةةا    وقةةد أكد
  2001  فضلا  عن عناصر التةدريب الألارى")عةرب وكةا م علي ا العملية التدريبية دة التي ترتكزالأعم
35.   

إذ يعد الجانب النفسي أحد أهم الركائز الأساسية في عملية التدريب الرياضي الحديث لما له من 
تطوير الألعاب  أهمية كبيره في تعزيز الفو  وعلى الرغم من تعدد الطرائق والأساليب المستمدمة في

الرياضية الممتلفة  يجد الكثير من المدربين  أنفس م بحاجة دائمة إلى المزيد من الدراسة والبحث لإيجاد 
أفضل الوسائل المناسبة التي يقدم ا التطور العلمي  للإنسانية والتي تساعد في إعداد اللاعب إعدادا  

لمططية  والنفسية  ومن لالا( مراجعة بسيطة للنتائف متكاملا  من جميث النواحي )البدنية  والم ارية  وا
التي ح لا علي ا الفرق المتقدمة في الألعاب الرياضية الممتلفة نجد مدى الفارق الكبير الذي ح ل في 
مستوى قدرات وقابليات اللاعبين بين المستوى السابق والمستوى الذي هم عليه الآن الذي يبرر لنا حقيقة 

المتقدمة التي لم تأت ب ورة عفوية أو عن طريق ال دفة بل أتا من لالا(  الإنجا ات الرياضية
الاستفادة من الطاقة الكامنة التي يمتلك ا  الرياضي على أفضل وجه والعمل على تغييرها للح و( على 

  .18:  1993أفضل النتائف.)الوتار  
ق ومحةةدد عةةن حالةةة لةةذلك مةةن الضةةروري أن يكةةون لةةدينا مةةن وسةةائل القيةةاس مةةا يعبةةر بشةةكل دقيةة

الاسةةتعداد البةةدني والجسةةمي والم ةةاري ومسةةاهمة بعضةة ا بةةالبعض الآلاةةر  لةةدى اللاعبةةين دون أن يكةةون 
الاتيار وسيلة القياس مبنيا  على أساس الأساليب العشوائية والاجت ادات الشم ية التي تنعك  على عمليةة 

  .240  2000التقويم.)شلش ومحمود  
لي في التعرف على تأثير مفاهيم الذات الجسمية والبدنيةة والم اريةة فةي إذ تكمن أهمية البحث الحا

أداء الم ارات الاساسية لدى لاعبات الكرة الطائرة المتقدمات في نادي قره قوش الرياضةي  والعلاقةة بةين 
 المتغيرات النفسية والم ارية لدى عينة البحث.

 مشكلة البحث 1-2
العالية والى المسةتويات الراقيةة مةن النتةائف التةي تحر هةا  تتعدد متطلبات الوصو( الى الانجا ات

الفرق او اللاعبين سواءا  في الفعاليةة الجماعيةة ام الفرديةة  ومن ةا المتطلبةات البدنيةة والم اريةة والمعرفيةة 
 والنفسية.
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فةي  كبيةرة أهميةة ل ةا والم اريةة البدنية كفاءته وتحديد جسمه لم ائص الفرد وإدراك ت ور انو
 الآلاةرين معاملاتةه مةث فةي وامنةا ثقةة أكثةر الفةرد يجعل الايجابي الذات مف وم او الذات ذاته ت ور نتعيي
 لديةه الةذي الفةرد امةا الانجةا  الرياضةي  تحقيةق فةي هامةا دورا يلعب انه كما ب ا  يقوم التي الأعما( وفي

لذاتةه سةواء البدنيةة او  الفرد تقبل ضعف حيث كلما قدراته في الثقة الى يفتقر بأنه يت ف سلبي ذات مف وم
 وال ةعوبات تمطةي المشةاكل عليةه ي ةعب وبالتةالي النفسةي توافقه مستوى ضعف الجسمية او الم ارية 

أدائةه  ومسةتوى المةا  علةى سةلوكه تةؤثر النفسي والتةي ال راع من مواقف الى ويتعرض يواج  ا التي
 مارس ا.وعلى أداء م اراته الاساسية في الفعالية الرياضية التي ي

من هنا   رت مشكلة البحث لدى الباحثون في ماهية العلاقة بين مفةاهيم الةذات الجسةمية والبدنيةة  
والم ارية وبعض الم ارات الاساسية )التمرير  الإعداد  الضرب الساحق  الإرسةا(  لةدى لاعبةات الكةرة 

 الطائرة المتقدمات في نادي قره قوش الرياضي.
 هدفا البحث 1-3

 حث الحالي الى التعرف على:ويهدف الب
درجة مف وم الذات الجسمية والبدنية والم ارية ودرجة اللاعبات في الاتبارات الم ارات الاساسةية  1-3-1

 )التمرير  الإعداد  الضرب الساحق  الإرسا(  بالكرة الطائرة.
ارات الم ةةارات العلاقةةة الارتباطيةةة بةةين مف ةةوم الةةذات الجسةةمية والبدنيةةة والم اريةةة وبعةةض الاتبةة 1-3-2

 الاساسية )التمرير  الإعداد  الضرب الساحق  الإرسا(  بالكرة الطائرة.
 فرض البحث 1-4

 ويفترض الباحثون ما يأتي:
عدم وجود علاقة ارتباط معنوية بين مف وم الةذات البدنيةة والجسةمية والم اريةة وبعةض الاتبةارات  1-4-1

 لساحق  الإرسا(  بالكرة الطائرة.الم ارات الاساسية )التمرير  الإعداد  الضرب ا
 مجالات البحث :  1-5
لاعبات نادي قره قوش الرياضي المتقةدمات والمشةاركات فةي الةدوري العراقةي المجال البشري :  1-5-1

 .2013/2014الممتا  بالكرة الطائرة للموسم 
 .2/4/2014ولغاية  12/12/2013الفترة من المجال الزماني :  1-5-2
 ملعب نادي قره قوش بالكرة الطائرة في ناحية الحمدانية/ نينوى.المكاني : المجال  1-5-3

 . اجراءات البحث3
 من ف البحث: 3-1

 استمدم الباحثون المن ف الوصفي بأسلوب الدراسات الارتباطية لملائمته وطبيعة البحث الحالي.     
 مجتمث عينة البحث: 3-2
دي قره قوش الرياضي المتقدمات بالكرة الطائرة والمشةاركات اشتمل مجتمث البحث على لاعبات نا        

  لاعبةة  وقةد اسةتمدم 12  والبةال  عةددهن )2013/2014في منافسات الدوري العراقي الممتةا  للموسةم 
  لاعبة وبذلك 12الباحثون أسلوب الح ر الشامل لجميث اللاعبات  اذ مثلن أنفس ن عينة البحث والبالغة )

%  مةن المجتمةث الكلةي للبحةث  واللةواتي مارسةن لعبةة الكةرة الطةائرة منةذ 100لبحةث )بلغا نسبة عينةة ا
سنوات طويلة ويمتلكن المبرة الكبيرة للعبة ومتدربات سوية  لعدة سنوات وتحا قيادة مدرب واحد

1
. 

 وسائل جمث البيانات والمعلومات 3-3
 المقاييس النفسية 3-3-1
م اريةةة والمقةةايي  النفسةةية للتوصةةل الةةى نتةةائف البحةةث  اذ اسةةتمدم اسةةتمدم البةةاحثون الالاتبةةارات ال      

 الباحثون المقايي  التالية:
 مقياس تقدير الذات البدنية 3-3-1-1

  فقرة  وتكون الإجابة على 26استمدم الباحثون مقياس مف وم الذات البدنية والذي يتكون من )اذ 
حيانا   غالبا   دائما    بحيث تكون الدرجة الق وى للفرد المقياس في ضوء لامسة بدائل وهي )ابدا   نادرا   ا

  درجة  وكلما  اد اقتراب درجة الفرد من الدرجة الق وى 26  درجة وبحد أدنى )130على المقياس )
د( ذلك على مف ومه وتقديره العالي لذاته البدنية  وللمقياس معاملات علمية عالية حيث وان طبق على 

 يئة العراقية في دراسات سابقة.عينات مشاب ة في الب
 مقياس مفهوم الذات الجسمية 3-3-1-2

                                                 
1
المدرب السيد )سعد ب نام  وهو مدرب معتمد في الاتحاد العراقي للكرة الطائرة ومدرب ذو لابرة طويلة في اللعبة وحاصل على  

 المركز الأو( على مستوى العراق ولعدة سنوات.
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تم استمدام مقياس مف وم الذات الجسمية والذي قام بإعداده وت ميمه )محمد حسن علاوي   
  صفة جسمية وعكس ا ويقوم الفرد بالإجابة عن المقياس وفقا  لدرجة انطباق ال فة 15والذي يتكون من )
  درجات )بدرجة كبيرة  بدرجة متوسطة  7مات المقياس وذلك على مقياس مدرج من )عليه وطبقا  لتعلي

بدرجة قليلة  لا هذا ولا ذاك  بدرجة قليلة  بدرجة متوسطة  بدرجة كبيرة  والدرجة العالية تشير الى 
 ذا المف وم العالي للذات الجسمية  والدرجة المنمفضة تشير إلى المف وم المنمفض للذات الجسمية  ول

 على عينات مشاب ة في البيئة العراقية في دراسات سابقة.المقياس معاملات علمية عالية  حيث وان طبق 
 مقياس تقدير الذات المهارية 3-3-1-3

اذ استمدم الباحثون مقياس تقدير الذات الم ارية للاعبي الكرة الطائرة والذي قام بإعداده )محمد حسن 
  فقرة تقي  الم ارات الاساسية في لعبة الكرة الطائرة  من ا 40)    والذي يتألف من1998علاوي  

  16  15  14  13  12  11  8  6  5  3  2  1  فقرة ايجابية وهي الفقرات ذات التسلسلات )30)
  10  و )37  36  35  33  32  31  30  29  28  26  25  24  23  21  20  19  18  17

   وتكون 40  39  38  34  27  22  10  9  7  4التسلسلات )فقرات سلبية وهي الفقرات ذات 
  1الإجابة وفق مقياس لاماسي التدرج )ابدا   نادرا   احيانا   غالبا   دائما   وتعطى الدرجات على التوالي )

  وذلك للفقرات الايجابية وبالعك  بالنسبة للفقرات السلبية  وبذلك تنح ر الدرجة الكلية 5  4  3  2
  درجة وكلما  اد اقتراب الفرد من الدرجة العلمى كلما د( ذلك على  يادة مف ومه 200 - 40اس )للمقي

  .151 - 131: 1998وتقديره الايجابي العالي لذاته الم ارية )علاوي  
 الاختبارات المهارية 3-3-2
 الاتبار الإرسا( 3-3-2-1
 الاتبار الإعداد 3-3-2-2
 الاتبار التمرير 3-3-2-3
  .122 - 111: 2013الاتبار الضرب الساحق )الطائي   3-3-2-3
 المعاملات العلمية للمقايي  والالاتبارات المستمدمة 3-4
 الصدق الظاهري للمقاييس والاختبارات 3-4-1

اذ قةةام البةةاحثون بتو يةةث المقةةايي  والالاتبةةارات علةةى عةةدد مةةن السةةادة المبةةراء والممت ةةين فةةي  
التربية الرياضية

1
لاستمراج ال ةدق اللةاهري للمقةايي  والالاتبةارات المسةتمدمة مةن وج ةة نلةر وذلك  

السادة المبراء  وقد طلب من م تعديل الفقرات او إضةافة فقةرات او حةذف فقةرات  وكةذلك تحديةد صةلاحية 
%  للسادة 100الالاتبارات للعينة  ونتف عن هذه العملية قبو( جميث المقايي  والالاتبارات وبنسبة اتفاق )

مبةةراء  وب ةةذا يكةةون قةةد تةةم التحقةةق مةةن ال ةةدق اللةةاهري للمقةةايي  والالاتبةةارات  وأصةةب  مةةن الممكةةن ال
 استمدام ا على عينة البحث الحالي.

 ثبات المقاييس والاختبارات 3-4-2
جميث المقايي  والالاتبارات المستمدمة في البحث تمتلك معاملات ثبات عالية كون ا معةدة اصةلا  علةى 

عينة البحث الحالي  وسبق وان طبقا في بحوس ودراسات علمية سابقة كثيرة على عينات عينات مشاب ة ل
مشاب ة للعينة الحالية  لذلك اكتفةى البةاحثون بال ةدق اللةاهري العةالي للمقةايي  والالاتبةارات وملائمةت م 

  .2013للعينة  اذ ان الالاتبارات تم بناؤها على عينات مشاب ة لعينة البحث في دراسة )الطائي  
 التجربة الاستطلاعية للمقايي  والالاتبارات 3-5

  10علةى ) 11/12/2013 – 9تم إجراء التطبيق الاسةتطلاعي للمقةايي  والالاتبةارات للفتةرة  
طالبات من المرحلة الرابعة في كلية التربية الرياضية / جامعة الموصةل  وتةم لالال ةا التعةرف علةى مةدى 

رات ومدى وضوح التعليمات والتغلةب علةى ال ةعوبات التةي مةن الممكةن تف م الطالبات للمقايي  والالاتبا

                                                 
1
 السادة المبراء والممت ين هم: 

 علم النف  الرياضي الرياضية جامعة الموصل / كلية التربية أ.د. نا م شاكر يوسف الوتار

 علم النف  الرياضي جامعة الموصل / كلية التربية الاساسية أ.د. عكلة سليمان الحوري

جامعةةةةةةة الموصةةةةةةل  / كليةةةةةةة التربيةةةةةةة  أ.د. ضرغام جاسم محمد النعيمي

 الرياضية

 قياس وتقويم

 وتقويمقياس  جامعة الموصل / كلية التربية الاساسية أ.د. سعد فاضل عبد القادر

 علم النف  الرياضي جامعة الموصل / كلية التربية الرياضية أ.م.د.  هير يحيى محمد علي

 علم النف  الرياضي جامعة الموصل / كلية التربية الرياضية أ.م.د. ع ام محمد عبد الرضا

 علم النف  الرياضي جامعة الموصل / كلية التربية الاساسية أ.م.د. ثامر محمود ذنون

 علم التدريب الرياضي جامعة الموصل / كلية التربية الاساسية عمار مؤيد عمر م.د.
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حدوث ا من اجل الاستعداد للتطبيق الرئيسي للمقايي  والالاتبارات وتبةين مةدى ملائمةة الوقةا المم ةص 
للإجابةةة عةةن المقةةايي   وكةةذلك تةةدريب فريةةق العمةةل المسةةاعد

1
علةةى كيفيةةة تطبيةةق الالاتبةةارات الم اريةةة  

التي قد تواجه الباحثون وفريق العمل اثنةاء التطبيةق الن ةائي  وب ةذا الاجةراء تةم التحقةق ومعرفة المعوقات 
 والتأكد من إمكانية الباحثون وفريق العمل المساعد في تطبيق المقايي  والالاتبارات على عينة البحث. 

 التطبيق الن ائي للمقايي  والالاتبارات 3-6
بالبحث )مقياس الذات الم ارية ومقياس الذات البدنية ومقياس  اذ قام الباحثون بتطبيق المقايي  الماصة

الذات الجسمية  وكذلك تطبيق الالاتبارات الم ارية )الإرسا( والإعةداد والتمريةر والضةرب السةاحق على 
ولغايةةة  12/12/2013لاعبةةات نةةادي قةةره قةةوش الرياضةةي المتقةةدمات بةةالكرة الطةةائرة وذلةةك للفتةةرة مةةن 

 ث المقايي  النفسية اولا  ومن ثم تطبيق الالاتبارات الم ارية.  اذ تم تو ي2/4/2014
 الوسائل الاح ائية 3-7

 إذ استخدم الباحثون الوسائل الاحصائية التالية:
 الوسط الحسابي. 3-7-1
 الانحراف المعياري. 3-7-2
 معامل الالاتلاف. 3-7-3
 المتوسط الفرضي. 3-7-4
 قانون )ت  لعينة واحدة. 3-7-5
 ل الارتباط البسيط.معام 3-7-6
 معامل الاغتراب.  3-7-7
 معامل الالتواء. 3-7-8
 المنوا(. 3-7-9

 . عرض النتائف ومناقشت ا4
 عرض النتائف 4-1

بعةةد اسةةتكما( تو يةةث المقةةايي  وتطبيةةق الالاتبةةارات علةةى العينةةة واسةةتمراج بيانةةات العينةةة فةةي 
 الباحثون الى ما يأتي:المقايي  والالاتبارات وإجراء المعالجات الاح ائية  توصل 

 (1جدول )
يبين المعالم الاحصائية ومعامل الاختلاف والمتوسط الفرضي وقيمة )ت( لمتغيرات الذات المهارية 

 والبدنية والجسمية

قيمة )ت(  الفرضي الاختلاف ع± -س العدد المتغيرات
 المحسوبة

 33.991 120 %7.23 10.72 148.25 12 الذات الم ارية
 28.862 78 %3.01 2.65 87.83 12 ةالذات البدني

 24.758 60 %11.98 10.08 84.08 12 الذات الجسمية

 ( 2.20  = 0.05  ومستوى معنوية )11قيمة )ت  الجدولية عند درجة حرية 
  ان درجةةة العينةةة فةةي متغيةةرات الةةذات الم اريةةة والبدنيةةة والجسةةمية كانةةا 1اذ يتبةةين مةةن الجةةدو( )
ة )ت  للمتغيرات الثلاثةة معنويةة بمعنةى تفةوق الوسةط الحسةابي عةن المتوسةط بمستوى مرتفث اذ كانا قيم

الفرضي للعينة في المتغيرات الثلاثة  مما يد( ان العينة كانا بمستوى متقدم في متغيرات الةذات الم اريةة 
الطويلة  والبدنية والجسمية ولدي ن معرفة جيدة بذات ن الم ارية والجسمية والبدنية وقد نتف ذلك من المبرة

 للاعبات من لالا( التدريب المستمر ولسنوات طويلة وبأسلوب تدريب علمي ومنطقي وملائم للاعبات. 
 
 
 
 

                                                 
1
 فريق العمل المساعد: 

  م.م. ياسر با ( محمد  -

 السيد سعد ب نام -

 يحيى فارس نافث -

 عمر مجاهد -
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 (2جدول )
 يبين المعالم الاحصائية ومعامل الالتواء للاختبارات المهارية لعينة البحث

وحدة  العدد الاختبارات
 القياس

الدرجة 
 الكلية

 الالتواء المنوال ع± -س

 -0.61 32 7.54 27.33 40 درجة 12 الإرسا(
 0.50 34 2.32 35.16 40 درجة 12 الإعداد
 -0.20 8.50 1.03 8.29 15 درجة 12 التمرير
الضرب 
 الساحق

 0.92 12 5.97 17.50 50 درجة 12

  ملائمةةة جميةةث الالاتبةةارات لمسةةتوى العينةةة ومناسةةبت ا اذ كانةةا قةةيم معةةاملات 2ويتبةةين مةةن الجةةدو( )
    مما يد( على ملائمة جميث الالاتبارات الم ارية لمستوى وجن  العينة.1)± ح ر الالتواء تن

ومةةن اجةةل اسةةتكما( نتةةائف البحةةث وتحقيةةق ال ةةدف الثةةاني للبحةةث قةةام البةةاحثون باسةةتمراج م ةةفوفة 
 الارتباطات بين المتغيرات المدروسة )الذات الم ارية والبدنية والجسمية  والالاتبارات الم ارية )الإرسا(

  . 3والإعداد والتمرير والضرب الساحق   وكما مبين في الجدو( )
 
 

 (3جدول )
 يبين مصفوفة الارتباطات البينية لمتغيرات البحث المدروسة

 الساحق التمرير الإعداد الإرسال المهارية البدنية الجسمية المتغيرات

       1 الجسمية
      1 0.550 البدنية
     1 0.454 0.231 الم ارية
    1 0.233- (*)715.- 0.267- الإرسا(
   1 (*)0.716 0.198 0.024- 0.042 الإعداد
  1 0.154- 0.101- 0.130- 0.400 0.172 التمرير

 1 0.004- 0.098 0.193 0.079 0.269- 0.227 الضرب الساحق

   * 0.05معنوي عند مستوى معنوية ) 
طةةات البينيةةة بةةين المتغيةةرات المدروسةةة وجةةود علاقةةة   مةةن م ةةفوفة الارتبا3إذ يتبةةين مةةن الجةةدو( )

ارتباط بين م ارة الارسا( والذات البدنية وكذلك وجود علاقة ارتباط بين م ارة الارسا( وم ارة الإعداد  
   بينمةةا لةةم تكةةن هنةةاك علاقةةة ارتبةةاط معنويةةة بةةين بقيةةة الم ةةارات 0.05اذ كانةةا قةةيم )ر  معنويةةة عنةةد )

عةةةداد والضةةةرب السةةةاحق  مةةةث المتغيةةةرات النفسةةةية )الةةةذات الم اريةةةة والبدنيةةةة الاساسةةةية )التمريةةةر والا
 والجسمية   وبذلك تم التحقق من فرض البحث.

ومن اجل استكما( نتائف البحث والتحقق من معاملات الارتباط بين المتغيرات قام الباحثون باستمراج 
يقيسه الارتباط  وكمةا مبةين فةي الجةدو( قيمة معامل الاغتراب بين متغيرات البحث والذي يقي  عك  ما 

(4.  
 (4جدول )

 يبين مصفوفة معاملات الاغتراب بين متغيرات البحث المدروسة

 الساحق التمرير الإعداد الإرسال المهارية البدنية الجسمية المتغيرات

       ==== الجسمية
      ==== 0.83 البدنية
     ==== 0.89 0.97 الم ارية
    ==== 0.97 0.70 0.96 الإرسا(
   ==== 0.70 0.98 0.99 0.99 الإعداد
  ==== 0.98 0.97 0.98 0.91 0.97 التمرير

 ==== 0.99 0.99 0.98 0.99 0.96 0.97 الضرب الساحق
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 مناقشة النتائف 4-2
ت   يتبين لنا انه لا يوجةد علاقةة ارتبةاط بةين المتغيةرات النفسةية المدروسةة )الةذا3من لالا( الجدو( )

الم ارية والبدنية والجسمية  والالاتبارات الم ارية )الارسا( والتمرير والاعداد والضرب الساحق   فيمةا 
عدا   ور علاقة ارتباط بين م ةارة الارسةا( والةذات البدنيةة وكانةا قيمةة معامةل الارتبةاط معنويةة سةالبة 

رجةة الارسةا( او م ةارة الارسةا(  )عكسية  أي بمعنى انةه كلمةا  ادت درجةة الةذات البدنيةة قةل بالمقابةل د
وبعزو الباحثون سبب   ور هذه النتيجةة الةى انةه التةدريب الةذي يتلقةوه اثنةاء الوحةدات التدريبيةة لةم يةربط 
الم ةةائص النفسةةية مةةث الم ةةارات الاساسةةية وكةةذلك افتقةةار الفريةةق الةةى المةةدرب النفسةةي وعمةةل المةةدرب 

ية فةي العةراق فةي عةدم وجةود ألا ةائي نفسةي بةالفرق كموجه نفسي وهذا ما تواج ه جميث الفةرق الرياضة
الرياضةةية يعمةةل علةةى توجيةةه الم ةةائص النفسةةية لةةدى اللاعبةةين واللاعبةةات وتعزيةةز المةةوا  النفسةةية 
الايجابية وتقويت ا لدي ن والعمل على تقليل الم ائص النفسية السلبية غير المرغوب ب ا في الرياضة وان 

اذ تشةير ، ط في التوجيه النفسي وتفريغةه كليةا  للتةدريب البةدني والم ةاريلا يكون الاعتماد على المدرب فق
عمارة الى ان ممارسة الأنشطة الرياضية بمةا تحتويةه مةن العةاب متنوعةة وم ةارات حركيةة أساسةية وبمةا 
تتيحه من فر  متكررة للتعبير عن النف  والذات والنجةاح فةي المواقةف الممتلفةة للعةب تلعةب دورا  هامةا  

  .20: 1991وين شم ية الرياضي وتكيفه الشم ي والاجتماعي )الحارني  في تك
 . الاستنتاجات والتوصيات5
 الاستنتاجات 5-1

 استنتج الباحثون ما يأتي:
ان لاعبات كرة الطائرة المتقدمات في نادي قةره قةوش الرياضةي يمةتلكن مفةاهيم عاليةة مةن الةذات  5-1-1

 أساسية جيدة نوعا  ما. الم ارية والبدنية والجسمية  وم ارات
ان اللاعبات اللواتي يمتلكن مفاهيم الذات الم ارية والبدنية والجسمية ويمتلكن الم ارات الاساسةية  5-1-2

على مستوى جيةد ولكةن لا يوجةد ربةط بةين الم ةارات الاساسةية والمفةاهيم النفسةية المدروسةة لاةلا( 
 عملية التدريب.

 التوصيات 5-2
 تي:ويوصي الباحثون بما يأ

ضةةرورة توعيةةة المةةدربون بالإضةةافة الةةى تعريةةف اللاعبةةات بمفةةاهيم الةةذات البدنيةةة والم اريةةة  5-2-1
والجسمية ان يكون هناك ربط بين ا وبين الم ارات الاساسية للفعالية من اجل الح و( على التةأثير 

 الايجابي لأحدهم في الآلار.
 ى لاعبات فعالية ألارى او نف  الفعالية.إجراء دراسة ألارى تشمل متغيرات نفسية الارى عل 5-2-2
 
 
 
 

 المصادر 
  عمان   دار الفكر للطباعة والنشر    1أكرم  كي لاطابيه: موسوعة الكرة الطائرة الحديثة   ط .1

1996    139 . 
فرج  ألين وديث: الكرة الطائرة   دليل المعلم والمدرب واللاعب   منشأة المعارف   الإسكندرية :  .2

1995    116 . 
  ال يئة 7 : مراقبة الذات  تعريف وتقنين  مجلة علم النف   العدد1991الحارني   ايد عجير ) .3

 الم رية العامة للكتاب  القاهرة  م ر. 
  طرابل  :  منشورات جامعة  1سعد حماد الجميلي: الكرة الطائرة   تعليم وتدريب وتحكيم  ط .4

 . 25    1997السابث من ابريل   
 : بناء مقياس تقدير الذات لدى عينة من أطفا( المرحلة الابتدائية  1992من سيد )سليمان  عبد الرح .5

   ال يئة الم رية العامة للكتاب  القاهرة  م ر.24مجلة علم النف   العدد 
  دار الكتب للطباعة 2 : التعلم الحركي  ط2000شلش  نجاح م دي ومحمود أكرم محمد صبحي ) .6

 والنشر  جامعة الموصل.
 : بناء بطارية الاتبارات م ارية للاعبات الكرة الطائرة في 2013  جمعة اسماعيل جمعة )الطائي .7

العراق  رسالة ماجستير غير منشورة  مع د البحوس والدراسات العربية  جامعة الدو( العربية  القاهرة  
 م ر.
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لية بين   . مقارنة مستوى الاستجابة الانفعا2001عرب   محمد جسام وكا م   جواد موسى . ) .8
   مطبعة ديالى   بعقوبة . 1المتقدمين والشباب في لعبة الملاكمة   مجلة كلية التربية الرياضية   العدد

  مركز الكتاب للنشر  1 : موسوعة الالاتبارات النفسية للرياضيين  ط1998علاوي  محمد حسن ) .9
 القاهرة  م ر.

 ا بمف ومي الذات البدنية والذات  : الذات الم ارية وعلاقت2012العنزي  احمد مؤيد حسين ) .10
الجسمية لدى لاعبي نادي الفتوة الموصلي بكرة اليد  بحث منشور في وقائث المؤتمر العلمي الثامن عش 
لكليات واقسام التربية الرياضية في العراق  المجلد الرابث    العدد الرابث  كلية التربية الرياضية  جامعة 

 الموصل  الموصل  العراق.
  دار الضياء للطباعة SPSS : مقدمة في الاح اء وتطبيقات 2009ني  عايد كريم عبد عون )الكنا .11

 والت ميم  النجف الاشرف  العراق.
    مركز التحكم وعلاقته بمستوى الأداء الم اري الكرة الطائرة  1993الوتار   نا م شاكر : ) .12

 الموصل . رسالة ماجستير غير منشورة   كلية التربية الرياضية   جامعة
 

 

 


