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 م  2004تحليل القوة النسبية لرباعي دورة أولمبياد أثينا عام 
 ا.د محمد جاسم الياسري                                                          
 م.د  نعمان هادي عبد علي                                                         

 كلية التربية الرياضية/جامعة بابل                                                         
 :التعريف بالبحث: مقدمة البحث وأهميته -1

قد    ختلفدا ناندعل  فد  يل ة عفد  ةثدا نما دعر ادا نال عفدعم نالدل ول ودل جدعا ال ننا فيدال ناعن د  ثدل نا ددلن   
    بيع نا ال ناعضف   نالل يل لا بيع ةنثدا نناعل    ننالح ي نا  لنن  جعلإةنلل ننا بل ...ي  يل ننقا هذه نا ال نن

نما دددعر ل نال دددع  ي ولبدددعيا زب دددعا اددد نلنل نا عنان ددد  نالدددل يلبدددعةه ثدددل فددداليع نال دددع  دددال   ثيندددع  نمنلنل نات   ددد  
ننا لاسدد   نناي وفدد ... نهددذن نماددل معددي اددا يارعن دد  و ددا ن ةثعددعم نال ددع ووا نوح يدد  لإنفددعلهن ثويددع اددا نا ددعا   

  يددل را اددا  ااددو نا  ااددال وح يدد  نمثضددف   ننمناا دد  مي اددا نا اددعم نا لبعة دد  ي ن اددع   ددذم  دد    ج رددعل  
نا ال ناعضف   ج  غليع نا  ف   . ناافا حي ا يي هرذن يشرعا      ب  افبعحيوا ادا  ل يفلفادع ياد   سدفار   دل 

اعم ناالن   نا لبعة    ن   لر اا نسلت نم خ رنين اا نااقاف  ف  حق    نلإنفعل ن   غ  افللل  ن   ي اا نا 
نا ال نانسب   ثل وح وق نا  عةنعم نا افاع   نإ  عء كي  ي حق ح و زب عا ال ا ن حعالو نوأاول ناح علخ  ثل هذه 
ناع ف   . ن  ع يل اافا   جحينع يلعفق ثل وحفوي نا ال نانسب   افل دع ووا نا ادعةكوا ثدل ناد نةل ن نا ب د  نا  عاد  

م   ف ددو سددلدال لةنسددلنع هنددع ن شددا احعنادد  مددعلل ثددل و بوددق نا  عةنددعم ناعف  دد   2004فدد  اا ددي  اونددع  ددعم  
ن  ددد غليع نا افددداع     ادددب  ثويدددع... نهدددذن  ادددل س رسدددبيع  ه  ددد    خسدددليعل بيدددع ختددد م ادددا  اايدددع نا فل دددا 

 نال عفل  عا   نافل ا ة عف  ةثا نما عر جاري  عص.
 : مشكلة البحث 2ـ  1

كيوددل اددا نابددعحيوا خعل دد   ل نا ددال ناعضددف   نا  ف دد    هددل نا دشددل نمسددعل ننااحودد  اف عبف دد  نابدد  ن دد              
نالل يل لا بيع نال ع  ال   نادا  ن اع ننظل يا    ف   ةثا نما عر ج ل    افللل نف   نيع   ف   ول في وانلنع 

ل نال ع  ي  .. ايذن نفد   ل ادا نمه  د  ج ردعل يل وددال   ف د   اف اسعا اعبوا ك    ناي ي نا لثا  ننلل نال عفل
و ددا ن نال ددع ووا ن تع دد   ندد اع ودددال هنعاددا ا عةنددعم نالحفددوام افلثعددعم وسددل  ل نااقدداف  فدد  ن ددع  نا ددال  ن 
ناضعا  ن  نال ع ووا     ف   ابن د   فد   د غ  اافداع   نح علخد  ......نادشدل نا دال نانسدب   ننحد  ادا هدذه 

  غ   ن  يل في وأشوله ن ذ نلل نال ع  بنظل ن  لبعة  ن  و دا ن ينفدعله ثدل  ي ادا نالثعدعم نا  فا د  . نهدذن نا
اع لنع س  را نابعحيوا اا  ل يلفعنلن اعضف  زعا ع ةنث لين ثل ناع ي  اا ثععا دعوين نابحي د    نهدل بدذنم نااقد  

 .حي نعما خسع   نا  ة وا ثل وأشول ننقا  نفعل   بوين 
 أهداف البحث:  3_  1

 يي ف نابحث يا  نالعلف  ف :        
 د ينفعل  ثلنل  ون  نابحث ثل     نا ال نانسب    ن  اسعج لل ةثا نما عر

 ل نالثا نا  نا  ة ننانلل نةثع  نات اي . 

نما دعر د ننقا نا لنق ثدل  د   نا دال نانسدب   لإثدلنل  وند  نابحدث حسدي ثادعوين ناالن د   ند  اسدعج لل ةثدا 
 ل نالثا نا  نا  ة ننانلل نةثع  نات اي .
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 فروض البحث : 4ـ  1
 ثل فاء  ه نف نابحث  خ للض نابعحيعل :        

د ننو كف ع قي نلل نال ع  لنلم قاوو نانسب     نو را اا ةثا ا ي نكبل ثل اسدعج لل ةثدا نما دعر ل نالثدا ناد  
 نا  ة ننانلل نةثع  نات اي.

 

 ث:مجالات البح 5ـ 1
 م. 2004/ نال ع ووا نا اعةكوا ثل ننا ب عل  اونع  عم   المجال البشري  1-5-1
 م. 2005م  د و ال  2005/  اف للل اا كعنال نايعنل  المجال الزماني 1-5-2
 /   كف   نالل    نال عف   د معاع  جعبي المجال المكاني 1-5-3
 
 ـ  الدراسات النظرية :   2

ـ  نالثعدعم ن نا ب د  ثدل ةثدا نما دعر ياد  ةثعلدوا ي سعسدولوا ه دع : و سدن      الرفعات الأولمبية في رفع الأثقـال:  1ـ2
نهددل   ف د  ةثدا ناي دي جعاودد يا باحد ل حلك د  ننحدد ل ادا  ادب  نالثدا يادد  نفدا ن الد نل نادعاددي   : رفعـة الطفـ 

اغعلةل افذةن وا ثاق نال ل  نهل اا نالثععم ناسل ع  ناحلك  حوث   خسلغلق نق   لنء نالثع  كعااا اا احظ  
 .1ي اعن    4.5د 3ناي ي اتاب  نالثا ن  نل حسعر لاا ن سلع نل اا ل

هدل   ف د  ةثدا ناي دي جعاود يا باحد ل حلك د  ننحد ل ادا  ادب  نالثدا نوددله نالثعد  جحدلكلوا :   ـ  رفعة النتر :
ي    Spliteي  دا زل دق ثدلل نادلمفوا ل سدبف  د    The Clean ناي ع نالثا يا  نا  ة ل حلك  نادفوا د   

ي ناعنوي دددع نانلدددل ادددا نا ددد ة ياددد  نم فددد  Squat ن  دددا زل دددق اندددل نادددلمفوا ج ل  ددد  نا لث دددعء لسدددراني  د 
.  حودث خسدلغلق نقد   لنء نالثعد  2ي  ن نا لث دعء The gerk-جحلكد  ننحد ل ج دلل نادلمفوا ل حلكد   افودل  

 كعاا اا احظ  اغعلةل ناي ي اتاب  نالثا  علل اا 

 .3اعن   ي 10د   6ل     
نا ال ناعضف   :   خعل   ناديودلنل جدعل نا دال وعندل نا دال ناعضدف    ن ينيدع ا د ةل ناعضدف   ن اف ا د   ضدام ادا 
نالغفي  ف  ا عنا   عةم    اع نا ول علوال ث    لثان نا ال جأنيع عبدعةل  دا نا ددال نادذي خغودل  ن خحدعنر  ل خغودل 

 ن نوفعه نح لنن  نان  الع لل ايدع وتلفدا جدع لاف ا دعلةهع نانيدع اا نافسن اا حوث نااري  ن ناحلك  ج   نة 
نا  رعن ر   ننالل وي نع ثل هذن نا فعر  ل نح   نان يع نا ال ناعضف   ننالل وفعي لنةنا كبولنا بوا نا  عم ناب  ن   

اعضدف   اننفدعل نال عفدل نولوبط بيع نةوبعزعا نا  عا نظيل  ه     اا ثل نا فدعر نال عفدل ي  لودللنل  ه  د  نا دال ن
ج   نة نا  عنا  نالل خفي نال  ي ايع  ن نالغفي  فويع ثل نا بعةنل نونعر  نا دال ناعضدف    فد  نلإنفدعل  جادري 

القوة العضلية كقوة الضرب وقوة الارتقـا  فـي الةـرة  اتلفا ن اا نةوبعزعا ج ل فبعم كي نا  اا نال عف  نوظيل
  . 4مح وقوة السحب كما في السباحة(الفائرة وقوة الرمي في رمي الر 

 
 . 262(،ص 1985:) الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر، 2،ج   بيق في رفع الأثقالالنظرية والتط وديع ياسين؛   -1

 . 243،ص مصدر سبق ذكرهوديع ياسين ؛  - 2
 . 90(، ص1988: ) بغداد، مطبعة التعليم العالي،صباح عبدي؛المهارات والتدريب في رفع الأثقالعبد علي نصيف ،- 3
 . 37،ص2002، امعة بغداد ،كلية التربية الرياضية،ج نظريات تدريب القوةعلي تركي ،ريسان خريبط: -4
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وعرفهـا قاومـة اارجيـة بواسـفة قـوة العضـ ت ولقد عرفها زاتوفسكي : بأنها  القدرة في التغلب على م         

قـوة العضـلة فــي التغلـب علــى مقاومـة اارجيــة أو مواجهتهـا والأفـراد الــلقو قتميـزون بــالقوة العضـلية  ســتفيعون  مكلـوي بأنهــا 

.ولقـد ثبـع علميـاا بـان عنلـر القـوة العضـلية أساسـي بشـكل اـا  لان الـلقو  سـجلون 1الية في القدرة البد نية (تسجيل درجة ع

سـنة  30ـ  20نسب عالية في تمرينات القوة هم اللقو  سجلون نسب عالية في معدل اللياقة البد نية فالقوة تبلغ ذروتها في سو

سـنة وثثنـا  التقـويم العـام لقابليـة القـوة لأي  65مو معدلها في حوالي سـو  %80ثم تبدأ بالنقلان بعد هلا السو حتى تلل إلى 

رياضي تستطدم معاقير القوة المفلقة والنسبية فالقوة النسبية هي ع قة قيم القـوة المفلقـة علـى وزن جسـم الرياضـي فةلمـا كبـر 

 3" 2وزن الرياضي ترتفع مبدئياا قيم قوته القلوى وتقل القوة النسبية .

 :ة المفلقة القو  2-1-1

نهل ق ةل ناعضدف   فد  ينفدعل   دي اعدوا جغدر نانظدل  دا نلل نافسدن ن حلدعن نال عفدوال نادذيا خسدلت اال   
نا ال ناعضف   نا  اه  ن سل   نا دال ياد  نادلا  ة  د   عا د  ادا هدذن ناندا  ادا نا دال ناعضدف   كعال دع ووا نةادعل 

  اف ال ناعضف   نا  ف    ا زل ق  ق   اع وسدل  ا ناعضدف  نا لص نناي ي ننا  لق  .ن لن وعووا ناق    ناحسعب 
ينفدددعله جغدددر نانظدددل  دددا نلنيدددع ل وامددد   ميدددلل ح ييددد  وبدددوا ا ددد نة نا دددال ناعضدددف   ثدددل  ق ددد  حدددع م نادددل ف  
ناعضددفلي  كددذاا خ رددا نسددلت نم نما ددعر ا علثدد  ناق  دد  ناحسددعب   اف ددال ناعضددف   نا  ف دد  ثددل اف ا ددعم  ضددف   

 را اعلث  نا ال ناعضف   نا  ف د  اعضدام نا د  ثدل نادلمفوا  ند  يمدلنء و دل ا اندل نادلمفوا كدعااا اعون  ث ياا خ
 . 4ا س ي ان ا ه ع كعااا اا نفا ناي ي  ف    ف  نا  ة ننمكلعف ل لبنل  اعال ي

 
 : القوة النسبية 2-1-2

فسدددن ن دددلن وعودددوا ناق  ددد  نهدددل نا ددد ةل ناعضدددف   نا  ددداه افل عفدددل  فددد  ينفدددعل   دددي اعدددوا جعانسدددب  ياددد  نلل نا
 :5ناحسعب   اف ال ناعضف   نانسب    ن  نال عفووا  ا زل ق نا ععلا  نالعا   

 نا ال ناعضف   نا  ف                                
 نا ال ناعضف   نانسب   = ددددددددددددددد

 نلل نافسن                                   
 

 
 . 67،ص 2004جامعة القادسية ،كلية التربية الرياضية ،الطيف للطباعة ،الأسس العلمية للتدريب الرياضي،عبد الله اللامي، - 1
 . 204،ص 1988،مطابع التعليم العالي ، علم التدريب الرياضي قاسم حسن حسين  ،   - 2
 . 44،ص 1988التعليم العالي ،بغداد ،،   المهارات في تدريب رفع الأثقالعبدي : عبد علي نصيف ، صباح - 3
 . 209،ص 1990،التعليم العالي، الأسس النظرية والعملية في رفع الأثقالصباح عبدي ،صادق فرج ، منصور جميل :    - 4
 . 209،ص 1990لعالي ،،التعليم ا الأسس النظرية في رفع الأثقالصباح عبدي ، منصور جميل ، صادق فرج:  - 5
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 دد  هددل نا ددال ناعضددف   نانسددب    ي  نيددع هددل نمسددعل ثددل وح يدد  ا دد نة نا ددال ناعضددف   يل نا ددال ناعضددف   ناحق ق
  نايددذن ناسددبي ثددل حعادد  وعددعلر نانددوا اددا نال ددع ووا  ددا زل ددق وح وددق ن دد  نا ف ددا  ثددعل  1 ندد  نال عفددووا

نا دار ياد  نال ع  نم ا نلنع خرال ها نا علل  نهنع  ناديول اا اعف ل نال عف  نحل  نا  ة وا يدذهبال ياد  
يل ناب ددي ن نا بددل نال ددع  لنا رسددو  ي نناب ددي لمعباونسددرلي ه ددع  قدداه نالمددعر ثددل ناعددعان نددعظل ا ث ددط يادد  
اف ا  اع يلثععنو اا نما عر ثل نا سعج عم النعسوا يل نلل مس ي ع نادبول ادو  اقد  كبودلل بيدذن نا د ة ادا 

 نلإنفعل نال عفل. 
 :ثقالدور القوة النسبية في رياضة رفع الأ  2-1-3

وفعددي نا ددال نانسددب   لنةن اي ددع ثددل ة عفدد  ةثددا نما ددعر نايددذن ولبددا  دد ل زلنلددق  الن  دد  نو ددا ل نا ددال         
ناعضف   نا  ف    ا زل ق ل علل ثععا   نك عءل نما عف ناعضف     ن  يلأو   اا  ا زل ق ون  د  ناعضدام 

ادا  حسدا نل فد  الح  د  .  % 100د  95سدبلو نا عون  بل عة ا  ع    ف  نثق ش ل وح وي   ولعد ه ادع ن
ي ادا نالد ةن   Explosive powerهنع ين ل نغفي نا  ة وا ادا نلإكيدعة ادا و ل ندعم نا دال ن ن فعة د  ل  

 نهذن ك وي بل علل ناق    ناحق ق   اف ال ناعضف    ن  نال عفل . % 85ثل ل علل ش ل نالح وي حل  ح نل 

 دانية :منهجية البحث وثجرا اته المي  -2
يل لةنس  اا هذن نانا    خ را يل وتلن  ا نا نيف د  نادا  د    جأسدفا يع نا  دعةل ..  :منهج البحث  3-1

ي  يل  سددفار نا ةنسددعم نا  عةندد ل هددا  اددا ناددذي   يلضدد ا ا عةندد  ناف ع ددعم جعان ددع ن نا   عة دد   ا افددا و 
 .ي1لهذن نانا  ل  ..... نا   نسلت نم نا   عة كأسعل اف  عةن  ثل نا ةنسعم اا

 3-2  مجتمع وعينة البحث:

....  اع  ون  نابحث ث     2004يلح ل افل ا نابحث جعال ع ووا نا اعةكوا ثل لنةل  اونع ن نا ب    عم       
ن لولم اا هذن نا فل ا  ف   سعل اا وباءن نا لنكل ناسل  نمنا  ادي ثا  نلن   ااعةك  ..... نناف نر نمول 

ن  نابحث حسي نمنلنل نا اا   اين. يافل ي  نل  و  

( 1جدول    

 قبيو عدد أفراد عينة البحث ونسبتها المئوية 
 الفئة الوزنية  كغم(   العدد  النسبة المئوية 

50   % 11 56 

40   % 15 62 

50   % 12 69 

50   % 21 77 

40   % 14 85 

31   % 19 94 

42   % 14 105 

 
 . 210،ص :  المصدر السابق ذكرهصباح عبدي ، منصور جميل ،صادق فرج  - 1
 . 48،ص1980: الإسكندرية ، مطبعة التقدم ،مناهج البحث في التربية البد نيةإبراهيم احمد سلامة. (1)
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 105أكثر مو  14 %   42

 3-3 أدوات البحث والأجهزة المستطدمة: 

 3-3-1 أدوات البحث:
شبر  نا عفااعم لن نللنو  ي. -1  
نا احظ  نلآا   افب اا  ن نا ب  .  -2  

 3-3-2  الأجهزة والأدوات المستطدمة: 

 د ااح  نلعلج نادللنن   .        
 

 3-4 إجرا ات البحث :  

  قعم   2004ةل  اونع ن نا ب   افععم  جغ   ناح ار  ف  نلعلج نا لسعج وا نا اعةكوا ثل لن                
 نابعحيعل جعوتع  نلإملنءنم ن و و : 

 وسفوي نقعلا ناب اا  اا نا ح عم نا ضعل   نكذناا شبر  نا عفااعم نا انقا اتلف   . .1
وبا ددي نلددعلج نال ددع ووا نا اددللكوا ثددل ناب اادد  ثددل فدداء ينفددعلهن بلثعلددل نات ددا ننانلددل حسددي  .2

 ثالين ناالن   .

 لعلج نالثعلوا   بوا ناسل  نمننلي اا كي ثا  نلن   .ن ل عل ن .3

ج ع يل نلل نافسن يفعي لنةن اي عا ثل نلعلج نال دع ووا ثدل كدي ادا نادلثعلوا نانلدل ننات دا نكدذن  .4
اف ا ي دع ....  ف دو: مدعء ولكودل نابدعحيوا  فد  ن ل دعل        نلدعلج نال دع ووا ثدل نا دال نانسدب   

ل نالثععم لنانلل   نات ا  نا ف ا  ي.نهدذن هدا نايد ف نادذي خسدع  ادي  اا نانلعلج ناحع ف  ث
 يا و نابعحيعل.

وحفوي نانلعلج نالل ح ي  فويع نابعحيعل  ف  نثق ناللوودي نادذي ح دف   ف دو كدي اف ا د  ادا  .5
نا اعم ناالن د  نا ادللك  ثدل ناب ااد    جغ د  يمدلنء نا  عةندعم ناتعا د  نا افداع   ناتعا د  ادا كدي 

 عل .....اب  ننملي
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : الوسائل الإحلائية 3-5
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 .1نااس ط   -1

 ة    نال  ا نم ف  د ة    نال  ا نملن                                  
 =   دددددددددددددددددد   2ن نحلنف نال  عل . -2

                                                  2 
 

 ن نحلنف نال  عل                               
 3. 100  ×اععاي ن  لاف = ددددددددددددددددد -3

 نااس ط                                    
 

 4نناول. –ن لبعة كلنسرعر  -3
 

                      12   
 ي1لل+ 3ددددددددددددد د              

 ي1ل لل+                       
 دددددددددهد =ددددددددددددددددد

 اج ل                       
 د ددددددددددد 1            

 د ل 3ل                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 ـ   نتائج البحث ، عرضها ، تحليلها ، مناقشتها: 4
 :واقع الإنجاز لمفردات العينة في القوة النسبية لمسابقة الطف   1ـ4

 
 ( 215،242،138،)ص2000للطباعة والنشر ، : عمان ، دار الفكر1ية البدنية والرياضية .ط، الإحصاء ألوصفي والاستدلالي في مجالات وبحوث الترب مروان عبد المجيد إبراهيم  - 1
 
 
 .  205، ص1983: الكويت ، مؤسسة الكويت للتقدم العلمي ،  1التحليل الإحصائي في البحوث التربوية والنفسية والاجتماعية ، طعبد الجبار توفيق .  - 4
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نات ددا اددا  ة ددعم وسددل  ل انددع ناللووددي ننسددلتلنن نا دشددلنم نا عن دد  يل اددع و ف ددو  فونددع نلددعلج اسددعج            
جعانل   نا لكل   ننالال   ف  نثق اسلاه ناق عل  الوبل .... ن اا ا غل حفن ناعونعم نا  يف  ادي ثاد  نلن د  

ال نانسدب   وسلامي نا  عةن  اا نا اعم نم له جعا ال نانسب   .... ايذن مدعءم نلدعلج ا دللنم ناعوند  ثدل ادشدل نا د
ا سددعج   نات ددا جاددري البددعيا ناتلفددا ثددل كددي اددا اق عسددل  انل ددو نا لكل دد  ل نااسدد ط ي ننالاددل  ل ن نحددلنف 

 ي يافل  اا .2نال  عل ي....... نناف نر ل
 (  2جدول                                         

 نية في القوة النسبية لمسابقة الطف  قبيو المؤشرات الإحلائية لنتائج مفردات العينة حسب الفئات الوز 
 معامل الاات ف  الانحراف الربيعي  الوسيط الفئة الوزنية كغم(  ت

1- 56   2.15 0.2104 9.78 

2- 62   2.02 0.0203 1.00 

3- 69   2.02 0.0652 3.23 

4- 77 2.01 0.1310 6.52 
 

5- 85 1.97 0.0700 3.55 

6- 94 1.88 0.0348 1.85 

7- 105 1.77 0.0283 1.599 

 28.54 0.3568 1.25 105أكثر مو  -8

   
يل ناف نر   اه     يافدل ن  دلاف ننا دلنق ثدل  ة دعم نااسد ط  نن نحدلنف نال  عدل اددي ادا نا ادعم          

ناالن   ا  للنم  ون  نابحث حسدي   نإن دع خادول  خضدعا ياد  ن دلاف هدذه نا ادعم ناالن د  ثدل وفدعن  ينفعلهدع ثدل 
ل نانسب    ن  اسعج   نات ا   ي  ن ل   نابعحيعل  ف  ادشل اععاي ن  لاف ....... ي  وبوا يل نا ف ا   نا ا 

كغددن ي  كيددل وفعنسددعا اددا نا اددعم نم ددله  ثددل نا ددال نانسددب   ا سددعج   نات ددا   ث دد  ح  دد  اددع  62ل نا ادد  ناالن دد  
ذن مدعءم  ة دعم اععادي ن  دلاف حسدي  ثضدفوليع ي نهل ة    نقي اا ن ة عم نا لح    نم دله نهرد1.00ة  لو ل

كغدن  69  ننا اد   1.85كغدن ح  د   94  نا اد  1.599كغدن ح  د   105ادي اا نا اعم ناالن   جعاللعجا ل نا اد  
كغددن ن كيددل اددا  56  ننا الددوا ل    6.52كغددن ح  دد   77  ننا ادد   3.55كغددن ح  دد   85  ننا ادد   3.23ح  دد  

ي ننم ولل خظيدل ثويدع نالبدعيا ناعدعال ثدل نلإنفدعل  ي ج عند   28.54    9.78ال ل كغني ح     ف  نالان  105
  نين غول الفعنسوا ثل ينفعلهن ن اا   لاف  نلننين لنل وح ي  ا  ه ثالين كعا اعم ناسعج   نم له .

ن غ ددد  اعلثددد  حق  ددد  هدددذن ن  دددلاف ننا دددلن قدددعم ثدددل نلإنفدددعل   نسدددلت م نابعحيدددعل ن لبدددعة ل كلنسدددرعر د نناودددل ي 
نلإح علل ثلبوا اا نلعلفو يل هذه نا لن قدعم ثدل ينفدعل ا دللنم ناعوندعم زب دعا ا ادعوين ناالن د  ثدل نا دال نانسدب   

اعنا د  ي   وعدال نمثضدف     دو ياد  نا اد  ناالن د    ن  اسعج   نات دا   ثدلن قدعم حق ق د   نم ل اد  يح دعل   ل
ي يافددل 3ي كغددن  نافدد نر ل56نالددل ادد ييع يادد  ةوددي  كيددل اددا نم ل ددعم   نهددل ثددل لةنسددلنع هددذه نا ادد  ناالن دد  ل 

  اا.
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 (  3جدول   

 الدلالة الإحلائية للفروق في القوة النسبية للرباعييو حسب فئاتهم الوزنية  
 بمسابقة   الطف  (

ــة ا ت لفئــــــــــــــــ
ــة  الوزنيــــــــــ

  كغم ( 

الانحـــــــــــــــــــــــراف  الوسيط  
 الربيعي 

 قيمة  كا( 
 المحسوبة

 قيمة  كا( 
ــة حريـــة  ــد درجـ ــة عنـ ــد وليـ الجـ

 ( 0.05(ومستوى   7  

الدلالـــــــــــــــــــــــــــة 
 الإحلائية

1-  56 2.15 0.2104  
 
 
 

40.55 

 
 
 
 
14.1 

 
 
 
 
 معنوية 

2- 62 2.02 0.0203 

3- 69 2.02 0.0652 

4- 77 2.01 0.1310 

5- 85 1.97 0.0700 

6- 94 1.88 0.0348 

7- 105 1.77 0.0283 

 أكثر  -8
 105مو 

1.25 0.3568 

 
يل اع خاول يا و ناف نر   داه   هدا نا  اد  نا عنا د  اف دلن قدعم ناحع دف  ثدل نا دال نانسدب   ا سدعج   نات دا     

ي 40.55ي ل2ا ب   ... ي  بفغ  ناق    نا حسا   ر لكدعبوا نا اعم ناالن   افل ع ووا نا اعةكوا ثل لنةل  اونع ن ن 
 ي . 14.1ي ننابعاغ  ل 0.05ي ناسلاه ل ا  ل7نهل نكبل جريول اا ة  ليع ناف  نا    ن  لةم  حل   ل 

 
 
 واقع الإنجاز لمفردات العينة في القوة النسبية لمسابقة الرفع الى اللدر والنتر : 4/2
 

سعج   نات ا  معءم نلعلج اسعج   نانلل اا بوا نا اللكوا ثل لنةل  اونع ن نا ب   ايف ع هل نلعلج ا           
 ي يافل حق    هذه نانلعلج ا دشل نا ال نانسب   نالل يل لا بيع نال ع  ال  ن  اسعج   نانلل.4  نناف نر ل

 (  4جدول   
 ة النسبية المؤشرات الإحلائية لنتائج مفردات العينة حسب الفئات الوزنية في القو 

 لمسابقة الرفع الى اللدر والنتر :
 معامل الاات ف  الانحراف الربيعي  الوسيط الفئة الوزنية كغم(  ت

1- 56 2.78 0.1160 4.17 

2- 62 2.59 0.0523 2.02 

3- 69 2.42 1.0980 45.37 
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4- 77 2.47 0.0240 0.97 

5- 85 2.40 0.0519 2.16 

6- 94 2.20 0.1660 7.57 

7- 105 2.11 0.0066 0.31 

 29.28 0.4450 1.52 105أكثر مو  -8

 
ي ادددا ن دددلاف ثدددل  ة دددعم كدددي ادددا 2ي   دددع نمددد نعه ثدددل نافددد نر ل4  خردددعل ختلفدددا ادددع مدددعء جدددو نافددد نر ل        

نااسدد ط نن نحددلنف نال  عددل ناععاددي ن  ددلاف نا لح  دد   ندد  كددي ثادد  نلن دد  ننحدد ل   نكددذن نا لح ددق اددعبوا نا اددعم 
نم له افل ع ووا نا اعةكوا ثل اسعج   نانلل .... ناب عل  ي اا هذه نا اعم ناالن   نا اعةك  ثل ناب اا  ناالن    

 كيل وفعنسعا ثدل ينفدعل نا دال نانسدب    ند  اسدعج   نانلدل   نسدفط ناضداء  فد  ادشدل اععادي   2004ن نا ب    عم  
كغدددن ي هدددل  كيدددل نا ف ا دددعم وفعنسدددعا ثدددل  105ي .... ي  نفددد  يل نا اددد  ناالن ددد  ل 4ن  دددلاف  نددد  نافددد نر ل 

ي ي  ح  دد   105  نمكيددل اددا  94   56   85   62  77نلإنفددعل خددأول جعدد هع  فدد  نالددانال نا اددعم ناالن دد  ل 
ي ي  يل نا ف دددد   45.37  29.28 7.54   4.17  2.16  2.02   0.97ن فدددد  نالددددانال  خضددددعا اددددع ة  لددددو ل 
ي ج ععادددي ن دددلاف كبودددل مدد نا جعاق دددعل ياددد  نا عدددعاام  105 ددد  ل  كيدددل اددا افنظددل نندددو  خضدددع مددعءم نا اددد  ناالن

نا عن   جعا اعم ناالن   نم له ك ع ها حعايع  ن  اسعج   نات ا   ثضا  ا ظياة قف  ثل نالفعن   ند  نا اد  
 كغن ي ة عسعا بلفعن  ينفعلهع  ن  اسعج   نات ا . 69ناالن   ل
ق  دد  نا ددلن قددعم ناحع ددف  ثددل  ة ددعم اق عسددل نانل دد  نا لكل دد  ننالاددل  اف ددال نادددل خ ددا نابعحيددعل  فدد  ح        

نانسب   نالل يل لا بيع  ثلنل  ون  نابحث  ن  اسدعج   نانلدل حسدي ثادعوين ناالن د  ........   ودن نسدلت نم ن  لبدعة 
 ي . 5افحو ثل م نر ل نلإح علل ناا اعف ل ل كلنسرعر د نناول ي افعونعم نا سل ف    نانو معءم نانلعلج  ا 

 ( 5جدول  
 الدلالة الإحلائية للفروق في القوة النسبية للرباعييو حسب فئاتهم الوزنية  

 بمسابقة   الرفع الى اللدر والنتر (. 
الفئة  ت

الوزنية  
  كغم ( 

الانحراف   الوسيط
 الربيعي  

قيمة  كا( 
 المحسوبة  

قيمة  كا( الجد ولية عند  
( ومستوى  7درجة حرية  
 0.05 ) 

الدلالة 
 الإحلائية 

1 56 2.78 0.116
0 

 
 

43.60 

 
 
14.1 

 
 
0.052 2.59 62 2 معنوية 

3 

3 69 2.42 1.098
0 
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4 77 2.47 0.024
0 

5 85 2.40 0.051
9 

6 94 2.20 0.166
0 

7 105 2.11 0.006
6 

أكثر مو   8
105 

1.52 0.445
0 

 
ل نا ددلن قددعم نا اددعة ياويددع ا دشددل نا ددال نانسددب   افل ددع ووا نا اددعةكوا ثددل اددا نافدد نر   دداه   نسددلنبط ي        

اسددعج   نانلددل حسددي ثاددعوين ناالن دد    هددل ثددلن قددعم  نم ل ادد  يح ددعل   وعبددل  ددا حق  دد  ينفددعلهن نا لبددعيا   ن  
نناق  دد  نافدد   ي ي  يل نا ددعةق بونيددع43.60 لر اددا ب ددعل هددذه ناحق  دد  سدداه ناق  دد  نا حسددا   ر ل كددع ي ننابعاغدد  ل

ي كبوددل    ع دد   ندد اع نعفددن يل هددذه ناق  دد  وبفددغ 0.05ي ناسددلاه ل ادد  ل7نا دد  نا  عبفدد  ايددع  ندد  لةمدد  حل دد  ل
 ي. 14.1ل

ن عالل يا  اع نحلاوو نا اعم ناالن   ل ا للنم ناعون  نا اعةك   ن  هذه نا سعج   ثدل ناب ااد  ن نا ب د  ي         
كغدن ي هدل  ثضدي  56نحلانليع  ف  ةوي  كيل اا غولهع ي نف  يل نا اد  ناالن د  ل اا  ثضف   ثل ناللووي ل  ي  

 اف ا   و ولم جعا ال نانسب    ن  اسعج   نانلل ثل ناب اا  ن نا ب   نا اعة ياويع.
 واقع الإنجاز لمفردات العينة في القوة النسبية لمجموع المسابقتيو   الطف  ، النتر (: 4/3

اعلثددد  ن دددع  نا دددال نناضدددعا ا دشدددل نا دددال نانسدددب    نددد  ا دددللنم  ونددد  نابحدددث ادددا نال دددع ووا ادددا نمدددي           
م  بدد  ننل نف ددل ناضدداء  فدد  زب عدد  نلإنفددعل ادد يين ثددل نالثعددعم 2004نا اددعةكوا ثددل لنةل  اونددع ن نا ب دد   ددعم 

 لنا سعج عم ي نا عل  ل ثل هذه ناب اا    كي حسي ثالو ناالن   .
ي  ادا  دار اعلثد  الاسدط نلإنفدعل ثدل كدي ادا ةثعلدل نات دا ننانلدل نكدذن اف ا ي دع اددي   ن  يلح ق انع  ادا

 ثا  نلن   ااعةك  نكذاا ا  نة نالال  افق ن نا لح     ن  الاس ي ع ثل وفدن نا سعج عم .
 نظددلل نا ددع كعندد  ناغعخدد  هنددع نالاددت    ف ددو  بدد  ننل ودددال ا  عةندد  ح دد  ثددل وح وددق هددذه ناغعخدد    ن           

ي نفدد  يل اسددلاه ناق ددعل نا  وددل ا ق عسددل نانل دد  نا لكل دد  ننالاددل  هددا  نم 6ال ح دد  ا ددع مددعء جددو نافدد نر ل
ناق دعل  ندد  ادشدل نا ددال نانسددب   نه دع نافددذنل خحدد لنل نلإنفدعل  ندد  هدذن نا دشددل ناف  ددا ا دللنم ناعوندد  جددع لاف 

  ا  نة نالفعن  ثل  نفعل ناعونعم حسي ثاعويع ناالن   ثاعويع ناالن   .... اذن نمي ا عةنليع ج ق عل ااح  ا علث
  ناددد    ثضدددي ادددا اععادددي ن  دددلاف ثدددل وح ودددق هدددذه ناغعخددد  ي  ن كيدددل ا دددعي   نا  عةنددد  نسدددلت ناع هدددا اععادددي 

 .1ن  لاف 

 
 . 271( ، ص1974.) بيروت ، دار النهضة العربية ،  لإحصائيةمبادىء الأساليب ا عبد العزيز هيكل ، - 1
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 ( 6جدول  
الطف  المؤشرات الاحلائية لنتائج العينة حسب الفئات الوزنية في القوة النسبية لمجموع المسابقتيو   

 والنتر ( 
 معامل الاات ف  الانحراف الربيعي  الوسيط الفئة الوزنية كغم(  ت

1 56 4.92 0.1491 3.03 

2 62 4.61 0.1360 2.95 

3 69 4.55 0.1748 3.74 

4 77 4.44 0.0556 1.13 

5 85 4.38 0.1065 2.28 

6 94 4.08 0.1300 3.18 

7 105 3.89 0.0015 0.03 

 53.61 1.5661 2.91 105أكثر مو  8

 
ي   يبلع  كيولنا   دع شدعه نعه ادا ن دلاف نوبدعيا ثدل نا دشدلنم نلإح دعل   6يل اع يدشل ه ناف نر ل          

مة عم نا ال نانسب   نالل  فويع ا دللنم  وند  نابحدث زب دعا اف ادعم ناالن د  .... ث دل نااقد  نادذي نفد    دو ن دلاف 
لنم حسددي ثاليددع ناالن دد  نفدد  كددذاا ن ددلاف ةدد ن ن نحددلنف نال  عددل ناععاددي  ة ددعم نااسدد ط نا عبددلل  ددا ينفددعل ا ددل 

ن  دددلاف ايدددع    ي ج عنددد  وبدددعيا نن دددلاف وفدددعن   نفدددعل نا ف ا دددعم حسدددي ثاعويدددع ناالن ددد   نددد  ادشدددل نا دددال 
كغددن ي  105نانسدب   ا ف دا  نا سددعج لوا ل نات دا ننانلدل ي .......... نهنددع  خضدع  ابلد  اف ا دد  نا اد  ناالن د  ل

ي ك دشددل 0.03 نيدع  ثضدي نا فدعا ا وفعنسددعا ثدل ينفدعل نا دال نانسددب    ند  كدا  نا سدعج لوا م  ح  دد  ادع ة  لدو ل 
كغددن ي  ندد  نا سددعج لوا  105ا ععاددي ن  ددلاف .. ن  غلنجدد  ثددل هددذن   ي  ح  دد   نم نا ف ا دد  ل نا ادد  ناالن دد  

 ي . 4   2فعل ل ينظل ناف ناوا ل نات ا ننانلل ي ن اري ان  ي  ثضف   ثل وفعن  نلإن
ناغلض نالح ق اا ننقا هذه نا لن قعم ثل  نفعل نا ال نانسب   ا ف ا  نا سدعج لوا ل نات دا ننانلدلي            

   نسلت م نابعحيعل ن لبعة ل كلنسرعر د نناول ي نانو ح ا  ف  نانلعلج نالعا   :  
 (  7جدول   

النسبية للرباعيو حسب فئاتهم الوزنية بمجموع المتسابقيو  الطف   الدلالة الإحلائية للفروق في القوة
 والنتر (: 

الفئة  ت
 الوزنية 
  كغم( 

الانحراف   الوسيط
 الربيعي 

قيمة  كا( 
 المحسوبة  

قيمة  كا( الجد ولية 
  7عند درجة حرية 
 ( 0.05ومستوى دلالة   

الدلالة 
 الإحلائية 

1 56 4.92 0.1491  
 
 

 
 
 

 
 
 

2 62 4.61 0.1360 

3 69 4.55 0.1748 
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 معنوية  14.1 41.75 0.0556 4.44 77 4

5 85 4.38 0.1065 

6 94 4.08 0.1300 

7 105 3.89 0.0015 

أكثر مو   8
105 

2.91 0.5661 

 
حسدي  اي يلضل انع   ننو هنع  ثلنق حق     نم ل ا  يح عل   ثل  نفدعل نا دال نانسدب   افل دع وو7اا ناف نر ل

ثاعويع ناالن   نا تلف    ن  اف ا  نالثععم ثل اسدعج لل ل نات دا ننانلدل ي  ن ادا  ل ناق  د  نا حسدا   ر لكدعي 
ي ننابعاغ  0.05ي ناسلاه ل ا  ل7ي نهل نكبل اا ناق    ناف  نا   نا  عبف  ايع  ن  لةم  حل   ل41.75بفغ  ل

قد ةنم نال دع ووا ثدل وح ودق  ثضدي نانلدعلج اف دال نانسدب   ي نهذن  ل لر  ف  شلء ثإن ع ي ر  ف  ن لاف 14.1ل
نا عوندد  ج ف ددا  ةثعلددل ل نات ددا ننانلددل ي نهددل حق  دد  اعبلدد  يفعددي ثويددع نلل مسددن نال ددع  لنةنا حعسدد عا ثددل وحوددق 

 هذه نمثضف   نها يل عبق اا نان اص نا عنان   ا يي هرذن اسعج عم  ن اع يلنل كسل نالععلر ثويع.

 ن ع   نتف  يا   ل نابعحيوا ق  ح  دع  هد نف نثدلنض جحيوي دع ن  دع يل دعبق نحدي نا ادرف  نالدل اا كي اع معء 
 ةس عهع ايرذن لةنس  .

 
 ـ الاستنتاجات والتوصيات: 5
 الاستنتاجات : 1ـ  5

                    اهندددددددددددع  ثدددددددددددلنق حق ق ددددددددددد  ثدددددددددددل ينفدددددددددددعل نوفدددددددددددعن  نلإنفدددددددددددعل ا دشدددددددددددل نا دددددددددددال نانسدددددددددددب   افل دددددددددددع وو •
لنةل  اوندددع ن نا ب ددد  حسدددي ثادددعوين ناالن ددد   نددد  كدددي ادددا اسدددعج لل نات دددا ننانلدددل نكدددذن  نا ادددعةكوا ثدددل

 اف ا ي ع.
هنع   ثضف   ثل ينفعل نا ال نانسب   ا سعج لل نات ا ننانلل ا  للنم  ون  نابحث نا عال نا ا  ناالن    •

 كغني . 56ل 

نفددعل  ندد  نا سددعج عم لنات ددا   كغددن ي  فدد  نكبددل وبددعيا ثددل نلإ 105ح ددف  نا ادد  ناالن دد  ل  كيددل اددا  •
 نانلل   نا ف ا  ي.

   عمل نات داكغن ي  ثضي وفعن  ثدل ينفدعل نا دال نانسدب   ن ند  كدي ادا نا سدعج  105ح    نا ا  ناالن   ل  
 نانلل   نا ف ا  

 : التوصيات 2ـ  5
 فلنةل ن ل عل نا ال نانسب   ك دشل ال ا ن نلإنفعل ثل ةثععم ة عف  نما عر كعث  . •
  نكددذن ا دد ةوين ثددل وح وددق  ثضددي  انمه  دد  ج رددعل الن ددعل  عاددي نلل نافسددن  ندد  ن ل ددعة نال ددع وواددا  •

 ينفعل ثل نا ال نا  ف   لناعظ  ي.

 ةثا نما عريملنء جحاث ا عاف   ف  ثاعم   ل   اتلف   ثل ة عف   •
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