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 موظفينالالذوات الممكنة لدى عينة من 
 

 زياد حبيب عبيد                                         
 سناء عيسى محمد الداغستاني أ.د.

 لص البحث : مستخ ❖
الذات الممكنة تعد احد مجالات معرفة الذات  ، وان البحث عن  النذوات الممكننة 
والأداء الفعننام مننا اننحا ا دوث احنندا  الحغننات المننا جة تعنند متمننة انندا  ، وانندت الد ا ننة 
ان الأشخاص في مجموعة الشفاء المنخفض لديتم عدد اقل م  النذوات الأ جايغنة الممكننة 

الشفاء المابجة، حغث كانت الذوات الممكنة مرتبجة ا ما  بالسلوكغات  مقا نة  بمجموعات 
المحفوفننننة بالمخننننالار لنننندا لانننن ت الجامعننننات، كمننننا تخلألنننن  الننننذوات الممكنننننة عننننند الأولاد 
الجانحغ  والمحبو نغ  من   غنرمم من  الاولاد  غنر الجنانحغ و كمنا واند ا منا  ان الأحندا  

بشنننكل ملحننوغ منن   غنننر الجننانحغ ، وا تبجنننت الجننانحغ  لننديتم دوات  نننلبغة ممكنننة ا  ننر و 
 Porter)السلوكغات الملأعلقة بالصحة والصحة الملأصو ت يواود دوات دات صلة بالصحة)

et al,1984. 
 منننا  لشنننكل الأد اب السنننلبي)بما فننني دلنننل مفتنننوت النننذات السنننلبي واللأشنننا ت والدافا 

راض الأ لأئننات علنن  السننلبي)بما فنني دلننل فقنندان الأملأمننات بالأنشننجة  مجننالات   غسننغة لأعنن 
النننر م مننن  ان الع قنننة ينننغ  اللأنننفيغر السنننلبي وكغفغنننة تصنننو  الأفنننراد لأنفسنننتم فننني المسنننلأقبل 
والننذوات الأ جايغننة ومتننا ات اللأننفقلم والأ لأئاتو مننا ان للننذات السننلبغة الممكنننة تننفيغر مباشننر 
علننننن  الأ لأئنننننات لأن الأفنننننراد المكلأئبنننننغ  لنننننديتم تصنننننو ات  نننننلبغة عننننن  النننننذات والمسنننننلأقبل 

 (Beck et al, 1979,p.343)لعالموا
وان انخفنناض الننذات الممكننننة عننند الفننرد البنننالع وكبغننر السنن  تعراننن  لل  غننر مننن  
المشك ت اللأي تعوق توافق  النفسي والاالأمناعي  ونننعكس  نلبا  علن   نلوك  وبدنن  فنالفرد 
الذث  عجز ع  اللأعبغر ع  مشاعره السلبغة في المواقن  اللأني تسنلأوال دلنل  نور  شنعر 

عنندت الراننا ونكننون معراننا  ل اننجرابات النفسننغة م ننل الا لأئننات والقلنن   والوحنندت  والقلنن  ب
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ومي تزودنا  Possible ) (Selvesالاالأماعي  والصراعو والذث يؤير عل  الذات الممكنة
بالربط يغ  المعرفة والدافعغةو ا ما ففن الذوات الممكنة مني مكوننات معرفغنة مشنلأملة علن  

  .47:ص 2020مدار واللأتديد )ال رخي.الامل والخور والا
تعرنفنا  نررننا    Markus,Nurius, 1986اعلأمد الباحث علن  تعرننم منا كون ونو ننون)

لان اعلأمنند علنن  الالاننا  النرننرث لتمننا ، قننات الباحننث يلأجبغنن  ادات البحننث  للبحننث الحننالي
  مو نن  ومو فننة فنني واا ات الدولننة 400الحننالي علنن  عغنننة منن  المننو فغ  مكونننة منن  )

العراقغننة حغننث قننات الباحننث باعننداد مقغننان للننذوات الممكنننة مكننون منن  عنندت د ا ننات  اننافة 
ال  ا لأنلأااات الباحث م  الالاا  النررث لبعض الفقرات بالاعلأماد عل  نررننة منا كون 

  فقنرت مواعننة علنن  ينن   عوامننل 40  قننات باعننداد )Markus,Nurius, 1986ونو ننون)
  فقننرات ومنن  ينننم اصننبل مقغنننان الننذوات الممكننننة 7)وبعنند  اننراءات ائحصنننا غة تننم حنننذر 

   فقرت 33يلأ ون م  )
❖ Abstract of the research :  

The possible self is one of the areas of self-knowledge, and 

searching for possible selves and effective performance with victims 

of stressful life events is very important. The study found that 

people in the low recovery group had a smaller number of positive 

possible selves compared to the control recovery groups, where the 

possible selves were related to It was also found that juvenile 

delinquents had significantly more negative potential selves than 

non-delinquent children, and behaviors related to health and 

perceived health were linked to the presence of related selves. With 

health 

Negative cognitions (including negative self-concept and 

pessimism) and negative motivation (including loss of interest in 

activities) are also major areas of depressive symptoms, although 

the relationship between negative affect and how individuals 

envision themselves in the future, positive selves, coping skills, and 

depression. Possible negativity has a direct impact on depression 

because depressed individuals have negative perceptions of the self, 

, and the world (Beck et al, 1979, p. 343) . 
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The low potential self of an adult and elderly individual exposes him 

to many problems that hinder his psychological and social 

adjustment and reflects negatively on his behavior and body. An 

individual who is unable to express his negative feelings in 

situations that require it will feel dissatisfied and will be vulnerable 

to psychological disorders such as depression, anxiety, loneliness, 

and social anxiety. And conflict, which affects the Possible Selves 

and provides us with a link between knowledge and motivation. 

Also, the Possible Selves are cognitive components that include 

hope, fear, goals, and threat  The researcher relied on the definition 

of Marcus and Nurius (1986) as a theoretical definition for the 

current research because it relied on their theoretical framework. 

The researcher applied the current research tool to a sample of 

employees consisting of (400) male and female employees in the 

Iraqi state ministries, where the researcher prepared a scale. For 

possible selves, it consists of several studies in addition to the 

researcher’s conclusions from the theoretical framework of some 

items, based on the theory of Marcus and Nurius (Markus and 

Nurius, 1986). He prepared (40) items distributed among three 

factors, and after statistical procedures, (7) items were deleted, and 

then it became a scale. Possible selves consists of (33) paragraphs 

 مشكلة البحث :  ❖
الذات الممكنة تعد احد مجالات معرفة الذات  ، وان البحث ع  الذوات الممكنة          

والأداء الفعام ما احا ا دوث احدا  الحغات الما جة تعد متمة ادا  ، وادت الد ا ة ان  
الأشخاص في مجموعة الشفاء المنخفض لديتم عدد اقل م  الذوات الأ جايغة الممكنة 

ة  بمجموعات الشفاء المابجة، حغث كانت الذوات الممكنة مرتبجة ا ما  بالسلوكغات مقا ن
المحفوفة بالمخالار لدا لا ت الجامعات، كما تخلأل  الذوات الممكنة عند الأولاد  
الجانحغ  والمحبو غ  م   غرمم م  الاولاد  غر الجانحغ و كما واد ا ما  ان الأحدا  

مكنة ا  ر وبشكل ملحوغ م   غر الجانحغ ، وا تبجت  الجانحغ  لديتم دوات  لبغة م
 Porter)السلوكغات الملأعلقة بالصحة والصحة الملأصو ت يواود دوات دات صلة بالصحة)

et al,1984 . 
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ان واتات النرر ع  الذات والمسلأقبل  (Kornadt et al,2015) واقلأرح كو نت 
 كون او ما يلأفمل ان  تلأمم  توقعات وامام ومخاور الفرد بما  غكون علغ  او كغ  

 كون في المسلأقبل ومذا  عني نررا  لأن الا لأعدادات تلأمم  توقعات حوم ما  غحد  
في المسلأقبل حغث  مك  ان ت ون واتات النرر الذاتغة المواتة للمسلأقبل بم ابة عامل  

  . تحفغزث للأمدار والأ لأعدادات المسلأقبلغة
الذات السلبي واللأشا ت والدافا   ما  لشكل الأد اب السلبي)بما في دلل مفتوت

السلبي)بما في دلل فقدان الأملأمات بالأنشجة  مجالات   غسغة لأعراض الأ لأئات عل  
الر م م  ان الع قة يغ  اللأفيغر السلبي وكغفغة تصو  الأفراد لأنفستم في المسلأقبل  

كنة تفيغر مباشر  والذوات الأ جايغة ومتا ات اللأفقلم والأ لأئاتو ما ان للذات السلبغة المم
عل  الأ لأئات لأن الأفراد المكلأئبغ  لديتم تصو ات  لبغة ع  الذات والمسلأقبل  

 (Beck et al, 1979,p.343)والعالم
وان انخفاض الذات الممكنة عند الفرد البالع وكبغر الس  تعرا  لل  غر م   

  وبدن  فالفرد المشك ت اللأي تعوق توافق  النفسي والاالأماعي  وننعكس  لبا  عل   لوك
الذث  عجز ع  اللأعبغر ع  مشاعره السلبغة في المواق  اللأي تسلأوال دلل  ور  شعر 
بعدت الراا ونكون معراا  ل اجرابات النفسغة م ل الا لأئات والقل   والوحدت  والقل  

ومي تزودنا  Possible ) (Selvesالاالأماعي  والصراعو والذث يؤير عل  الذات الممكنة
غ  المعرفة والدافعغةو ا ما ففن الذوات الممكنة مي مكونات معرفغة مشلأملة عل   بالربط ي

  .47:ص 2020الامل والخور والامدار واللأتديد )ال رخي.
 أهمية البحث ❖

مننناب تننفيغر  غننر مباشننر للمسنناعدت فنني فتننم اللأبنناي  المحلأمننل عنن  تننفيغر السننغجرت 
مرحلة اللأقندت بنالعمر)اث واتنات النرنر المد كة والذث يلأعل  بكغفغة اد اب الأفراد لأنفستم ل

الذاتغة في المسلأقبل  م  ال ايت ان اللأحكم المد ب والفعالغة الذاتغة مي اوانل م  الأد اب 
وباللأننالي قنند يننرتبط الشننعو  بالسننغجرت ا تبالاننا  ويغقننا  يلأصننو ات (Bandura,1990) الننذاتي

  السننغجرت قنند  كننون لننديتم الننذات فنني المسننلأقبل، اث الأفننراد الننذي  يلأملأعننون بشننعو  عننام  منن 
نرنرت ا  ننر ا جايغنة لمسننلأقبلتم لأنتنم يلأوقعننون ان يلأمكنننوا من  تشننكغل حغناتتم وفقننا  لأمنندافتم 
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ومم وايقون م  قد تتم عل  منا او اللأغلل عل  اث مشا ل قد تحد  في وقت لاحن  من  
ن الحغننات،  نننلأرتر م نننل مننذه النرنننرت الأ جايغنننة للمسننلأقبل الشخصننني، ومننن  ناحغننة اخنننرا فنننف

اد اب الشننعو  المنننخفض بالسننغجرت  ننغؤدث عننادت  النن  توقننا مسننلأقبل نفسنني  ننلبي وباللأننالي 
  نة حغات الفرد عل  انتا ملأفيرت يلأفيغرات خا اغة او  غر مر وت فغتا، حغث مذه واتنات 
النرننننر الذاتغننننة الا جايغننننة والسننننلبغة ينننندو ما تننننوفر مصنننند ا  للدافعغننننة للأنخننننرا  )مقايننننل عنننندت 

لأنشجة الملأعلقة بالمسلأقبل الشخصي واللأقدت بالعمرو ادا تم تصونر مرحلة الأنخرا   وفي ا
اللأقنندت بننالعمر علنن  انتننا شننيء يلأجلننا الغنن  الفننرد فتننذا يننؤير فنني واننا الخجننط المسننلأقبلغة 
للذات واللأف غر فني منا منو مجلنوت للأحقغن  منذه الخجنط وتنفغنذ الخجنوات ال امنة للوصنوم 

تصنو ات واتنات النرنر الذاتغنة السنلبغة عن  اللأقندت  ال  مذه الأمدار م  ناحغة اخرا ففن
بالعمر كمرحلة في الحغات متنددت ولنم تسنلأح  العنغأ، وان امنلأ ب م نل منذه النرنرت السنلبغة 
لمسننلأقبل الفننرد  ننغقود النننان النن  تجنننل اللأف غننر فنني مننذه المرحلننة منن  الحغننات والنرننر الغتننا 

شننغئا   مكنن  للمننرء تشننكغل  ينشننا  علنن  انتننا شننيء  جننل علنن  المننرء تحملنن  ينندلا  منن  كونتننا 
ومنن  يننم فننفن مننذا   سننتل واننا خجننط للمسننلأقبل واللأف غننر فنني مننا مننو مجلننوت للأحقغنن  مننذه 

 .(Park et al,2019,p20)الخجط وتحقغ  مذه الأمدار 
  يوانود اعلأنرار ينغ  البناح غ  مننذ William James,1910واقنر ولنغم امنغس)

لنننذات تلأغغنننر مننن  موقننن  الننن  موقننن ، امننن  لاوننننل بنننفن مفتنننوت النننذات يلأمنننم  تم نننغ ت ل
فنناللأف غر حننوم الننذات فننني المسننلأقبل  سننم )دوات ممكنننة  واللأننني تم ننل مكونننا  متمننا  للتوننننة 
الحالغة للأفراد، و  م اننا امغعا  لدينا اف ا  مواتة نحو المسلأقبل ول   ل ل واحد منا لد   

يلأجنبتنننا ، حغنننث خرنجننة خاصنننة بنن  وفرنننندت للجننرق اللأننني ير ننل السنننغر فغتننا والجنننرق اللأنني 
  ولأوم مننرت مفتننوت الننذوات Markus&Nurius,1986قنندمت كننل منن  مننا كون ونو نننون)

الممكنننة فنني اشننا ت النن  تلننل الأف ننا  المواتننة نحننو المسننلأقبل، فتنني تشننمل مننا نفملننة لننذواتنا 
 ونسع  اامدي  نحوه وما نخار من  عل  دواتنا ونر ل في تجنب .

  ال  واود ي ية Markus&Nurius,1986واشا ت كل م  ما كون ونو نون)
والنننذات المفمولنننة  Expected Selfاننننواع مننن  النننذوات الممكننننة ومننني: النننذات الملأوقعنننة 

Hoped Self   والنذات الخا فنةFeared Self  اد  مكن  ان تشنمل النذوات المفمولنة ،
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ان عل  الذات النااحة او الذات الأيداعغة او النذات الغنغنة او النذات المحبوبنة ، فني حنغ  
الننننذات الخا فننننة  مكنننن  ان تشننننمل علنننن  الننننذات المكلأئبننننة او الننننذات  غننننر ال فننننوءت او الننننذات 

 ، عننن وت علننن  دلنننل  مكننن  ان تشنننمل النننذات Martz,2010,p,129العالالنننة عننن  العمنننل )
المفمولنننة ا منننا  علننن  امنننام واحننن ت وتجلعنننات الفنننرد وتحلأنننوث علننن  صنننو  و  ا للفنننرد فننني 

منننل ان  كننون علغتا،فالننذات المفمولننة منني دات مجنننام الحننالات النتا غننة المر وبننة اللأنني  ج
محنندد ومنني متمننة للغا ننة للسننلوب لأنتننا تنندم  وتلخننر الأف ننا  والمشنناعر واللأجننا ت حننوم 

  .Frazei et al,2000,p,240الذات في مجام  لوكي معغ )
 مننا ان منالننل ع قننة وااننحة يننغ  الننذوات الممكنننة والمجلأمننا ودلننل عننند ا تبننا  

بالنجنناح والفشننل فتنني حالننة االأماعغننة وكننذلل  الحننام عننند ا تبننا  الننذوات الننذوات الممكنننة  
الممكننة بننالقغم والم الغننات والجمننوح وللننذي   م لنون مكونننات االأماعغننة، يلعننل المجلأمننا دو ا  
متمننننا  فنننني خلنننن  وتحدينننند الننننذوات الممكنننننة اث ان الننننذوات الممكنننننة تعكننننس التونننننة ال قافغننننة 

الأماعغة مي اللأي تعجي ااابة الفرد اد كانت داتتا الممكننة الأالأماعغة للفرد وان البغئة الأ
ا جايغننننننننننننننننننننننننننننننة او  ننننننننننننننننننننننننننننننلبغة واحغانننننننننننننننننننننننننننننننا  تخلألنننننننننننننننننننننننننننننن  الأاابننننننننننننننننننننننننننننننة بنننننننننننننننننننننننننننننناخلأ ر 

  .Oyserman&Fryberg,2006,p,4-5المجلأما)
 :أهداف البحث ❖

 يستهدف البحث الحالي التعرف الى:
.الذوات الممكنة)الخا فة.الملأوقعة . الملأفملة  لدا مو في الدولة؟.1  
روق في الذوات الممكنة عل  وف : .الف2  

ا. الجنس. دكو )      انا  )              
 ت .الحالة  الأالأماعغة: )ملأزوج _ غر ملأزوج 
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 :تحديد المصطلحات ❖
ومي تم  ت الذات في الحاار : (Markus,Nurius, 1986) _ماركوس ونوريوس1

والماانني والمسننلأقبل ومنني مجموعننة منن  الأف ننا  الملأصننو ت لمننا  خننار مننن  الفننرد ان  كننون 
 علغ  او ما ير ل ان  كون علغ  او ما يلأوقا ان  كون علغ  

تعمغمننات معرفغننة مسننلأمدت منن  الخبننرت السننابقة اللأنني تنننرم ( Markus,1977_ماااركوس 2
 م  خ م معالجة المعلومات الملأعلقة بالذات.

 ,Markus,Nurius_اللأعرنم النررث : اعلأمد الباحث عل  تعرنم ما كون ونو نون)3
  تعرنفا  نررنا  للبحث الحالي  1986

تننا المسننلأجغل عننند ا ننلأجايلأ  علنن  _اللأعرنننم الاارا نني : الد اننة ال لغننة اللأنني  حصننل علغ4
 مقغان السغجرت عل  الزم  المسلأقبلي الملأبن  لتذا الغرض.

 الفصل الثاني  / الاطار النظري 
 الذوات الممكنة:

 لعننرر مفتننوت الننذات بفننن  نرننرت المننرء النن  نفسنن  ومننو الشننخر الننذث كننان فنني 
لمسنلأقبل، بمنا المااي والشخر الذث ما مو علغ  الأن والشخر الذث  غكون علغ  في ا

فننني دلنننل الأدوا  الأالأماعغنننة وعمنننونة الجماعنننة حغنننث  سننناعد مفتنننوت النننذات النننذث  عمنننل 
بشننكل اغنند علنن  فتنننم حااننر المننرء  والمحافرننة علننن  المشنناعر الأ جايغننة الذاتغننة ونمنننا 
تنبنننؤات حنننوم المسنننلأقبل ونوانننن  الننندوافا، وقننند تنننم تسننننمغة محلأوننننات المكنننون المواننن  نحننننو 

"بالنذوات الممكننة" ومني النذات اللأني  علأقند الفنرد انتنا قند تصنبل فني المسلأقبل لمفتوت الذات 
المسلأقبل القرنل والأبعد وباللأنالي فتني متمنة فني تحديند الأمندار واللأحفغنز، كمنا ينلأم تقندير 
النننذات الممكننننة مننن  خننن م الصنننو  ائ جايغنننة عننن  النننذات واللأننني ير نننل فغتنننا ومنننايلأوقا ان 

-Markus & Nurius,1986,p,969) تصننبل علغتننا صننو ا   ننلبغة ير ننل فنني تجنبتننا
954.  

فنني حننغ  يركننز مفتننوت الننذات الحننالي علنن  مننا مننو الأن واللأركغننز علنن  المسننلأقبل  د تسننمل 
الذات الممكنة يلأحسنغ  النذات والمروننة والنمنو الشخصني، وتنوفغر فرصنة لللأجربنة ومحاولنة 
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 او  بمننا  نننف ون القغننات بالعدينند منن  العقننود المسننلأقبلغة المحلأملننة م ننل ) بمننا  ننف ون مد  ننا  
ممراننة، كغنن   ننغكون شننعو ث ان اصننبل مد  ننا  او ممراننة؟ كغنن   فصننل النن  مننناب؟ 

 مامي المراحل والعقبات عل  لاوم الجرن  .
 مننا ان الننذوات الممكنننة تقنندت صننو ا    جايغننة عنن  تحقغنن  الننذات لأمنندار مسننلأقبلغة وا مننا  

فننة ، وان الننذوات الممكنننة صننو   ننلبغة لفشننل الفننرد فنني تحقغنن  مننذه الأمنندار )الننذوات الخا 
مي ازء  لا يلأجزا م  مفتنوت النذات النذث  عمنل من  خن م اللأركغنز علن  المسنلأقبل، ونمكن  
للننذوات الممكنننة ان تعمننل علنن  تحسننغ  الرفامغننة واللأفننا م بالمسننلأقبل، وقنند لا تسننغر الأمننو  

تحسغ  قد ت  عل  ما يرات ل   الذوات الممكنة تقلأرح الوعود باللأغغغر،  مك  للذوات الممكنة
المرء عل  ابط النفس وتنرغم النذات لأن النذوات الممكننة تسناعد المنرء فني اللأركغنز علن  
الأمننندار وتقلغنننل تنننفيغر الأنحرافنننات فننني العنننالم الأالأمننناعي للفنننرد، ومننن  المنننرال ان تعمنننل 
النننذوات الممكننننة علننن  تحسنننغ  القننند ت علننن  اللأنرنننغم النننذاتي عنننندما ت نننون بنننا ات، ومرتبجنننة 

جغات، وتشننعر بفنتننا ملأوافقننة مننا اوانننل اخننرا منن  مفتننوت الننذات، وعننندما تبنندو بالأ ننلأراتغ
 الصنعوبة فني اللأحقغن  فتنو دلغنل علن  املأمنات المنرء حقنا  ولنغس دلنغ   علن   نحل الجتندو

وتلأفير الذوات الممكنة بالعوامل الفرد ة والسغاقغة  د  مكن  لخخنرن  ان  كوننوا قندوت ونمنادج  
ة والسلبغة، ونمك  ان  كون مؤلاء افرادا  معغنغ  تربجتم يتم ع قنة للذوات الممكنة الأ جايغ

او مجرد احسان عات بمنا  مكن  للأخنرن  م لنة ان  فعلنوه، كمنا ان الخبنرات الماانغة تنؤير 
علنن  تجننا ت المننرء السننابقة للنجنناح او الفشننل فنني مجننام مننا بشننكل وااننل علنن  معلأقنندات 

الممكنننة فني مجنام مننا وكنذلل قنند ت الفنرد علنن  المنرء حنوم اممغننة او  مكانغنة تحقغنن  النذوات 
صننننغا ة ا ننننلأراتغجغات للعمننننل علنننن  الننننذوات الممكنننننة، قنننند تجعننننل الأخفاقننننات السننننابقة منننن  
الصننعوبة موااتننة النجنناح  فنني مجننام معننغ  والأ ننلأراتغجغات اللأنني منن  المحلأمننل ان ت ننون 

و علغنن  فعالننة، وقنند تجعننل النجاحننات السننابقة منن  السننتل تواننغل كننل منن  الشننكل الننذث يبنند 
النجاح والخجوات ال امة للأحقغ  الذات المر وبة، علن   نبغل الم نام الشنبات النذي  لنديتم 
تنننا نن مننن  اننننوح الأحننندا  والفشنننل المد  ننني منننم اقنننل بالمسنننلأوا اللأعلغمننني واللأركغنننز علننن  

 .الذوات الممكنة



 موظفينالالذوات الممكنة لدى عينة من  
 

                             91                                            مجلة العلوم التربوية والنفسية
 2024    كانون الثانيلشهر  ( 154العدد )

كام  ما ترتر ف نرت مفتنوت النذات المملأند  لن  الخلن  والأمنات عبنر النزم  فني الأديغنات بفشن 
غنزه عن  ,1910Jamesملأنوعة، فقد ا لأخدت ولغم اغمس ) ا" ومز   مصجلل "انا محلأمنل اند 

  عننن  "الأننننا ,1925Freud"اننننا الحاانننر المباشنننر" و "اننننا مننن  المااننني". وكلأنننل فرونننند )
الم الغننة" اللأنني اشننا ت  لنن  الجفننل تصننو  مننا  علأبننره الوالنندان حسنننا  اخ قغننا ، وبالنسننبة  لنن  

حننند  العصنننات عنننندما اصنننبحت النننذات الم الغنننة محنننو  اف نننا    ،,1950Hornyمنننو ني )
واتة نرر الفرد عن   ((ideal self)) الفرد ومشاعره وافعال ، وكان مفتوت "الذات الم الغة"
ا فني عمنل  وانرا  وادعن  ان احلأنرات  ,Rogwrs) 1951(" غن  ينبغني ان ا نون"، متمن 

م ننل الأعلنن  الننذاتو وف ننرت الننذوات الننذات للفننرد  علأمنند علنن  اللأننناقض يننغ  الننذات الفعلغننة وال
 ، واننادم بننفن نجاقتننا وتعقغنندما تننم ,1972Gergenالممكنننة ايننا ت املأمننات اننرا  ا مننا  )

تجاملننننن  فننننني اللأركغنننننز علننننن  "المغنننننوم المركزننننننة" للنننننذات، وبالم نننننل قنننننات انننننو دون البنننننو ت 
(1968Gordon, يلأحلغننل العناصننر بننفير  اعنني  والحالغننة، والمسننلأقبلغة للننذات، وننناقأ ، 

"اامنننة الننذات"، مشننغر ا  لنن  الفننرق يننغ  الفعننل الممننا ع )الأفعننام  ,Schutz)1964شننوتز )
 .قغد اللأقدت  والوقت الحاار المسلأقبلي، والذث يلأمم  الأفعام الملأوقعة او الملأخغلة

 The)) الحلننم   ,Levinson)1978(فني اوونننة الأخغننرت ، وصنن  لغفنسننون 
Dream))لة للذات كقوا محفنزت، والحلنم منو ينناء شخصني وكان متلأما  بائمكانغات الملأخغ

 حلأنوث علن  "النذات الملأخغلنة" المرتبجنة بمجموعنة ملأنوعنة من  الأمندار واللأجلعنات والقننغم، 
الواعغننة و غنننر الواعغننة، منننا النمنن   صنننبل الحلننم مصنننقولا  معرفغننا  وا  نننر قننوت دافعغنننة، ل ننن  

السنننلبغة، وبالم نننل كلأنننل  لغفنسنننون  كنننز علننن  الأحننن ت، لنننم  حلنننل ال نننوايغس او ائمكانغنننات 
عنن  "حلننم او امننل مفقننود" مننو حلغنن  بننا ا عننند  عادتنن   ) ,1979Cummings( ننامغنغز 

ونمك  ان  كون بم ابة  اراء ع اي قوث لللأغلل عل  مشا ل م ل ائدمان والسنلبغة وقلنة 
 الاملأماتو وإن الا تبا  يغ  المسلأقبل ومفتوت الذات امني في كلأابات اللأفناعلغغ  الرمنزنغ 

نننلأقبل  النننذي   جنننادلون  بنننفن  النننذات كمننننرم للسنننلوب تلأوقنننا دا منننا  وتواننن  دا منننا   لننن  المسن
(Lindesmith&Strauss,1956;Stryker,1980) . 

تشغر ما كون ونو نس  ل  ان املأ ب الذات  عني القد ت في اللأمرن  عل   
ا عل  قراءت  دود افعام الشخر اوخر وم  يم القد ت عل    مسا ات العمل الممكنة اعلأماد 
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مقا نة افعام الشخر ال حقة وفقا  لذلل، وعندما ينخر  الأفراد في مذا النوع م  اخذ 
الأدوا ، فإنتم في لارنقتم  ل  ت ون  دوات ممكنة، ونمك  ان  كون مناب العديد م  مذه  
الذوات كما مو الحام في الأوقات اللأي ت ون فغتا الذوات مواوعا  لللأعرنم او اللأوقا او 

لأقغغم، لاو  منررو علم الاالأماع اوخرون خجوات عالجت بشكل مباشر الع قة يغ   ال
 ، عل   بغل الم ام ان كل الدوافا ,1951Footالذات )او التونة  والدافا، ونعلأقد فوت )

 انت نلأغجة لمجموعة مونات الفرد، يلأصرر الفرد لللأعبغر ع  مونلأ : وعندما يلأسلل الشل 
ان التونات Stryker) 1984و 1968(مشوما ، ما ا د  لأرا كر في التونة،  كون العمل 

تسع  با لأمرا   ل  اللأحق  وان السلوب مو في خدمة تف غد التونات الخاصة، وكلما 
اادت اممغة التونة، اادت حاالأتا  ل  اللأحق  م  صحلأتا مجموعة م  التونات، وبالم ل 

  مفتوت  1985Gollwitzer and Wicklund بط علماء النفس اولونلأز  وونكلوند )
الذات باللأحفغز م  خ م مفتوت تعرنفات الذات، اد يلأم تحديد تعرنفات الذات في المقات  
الأوم كفمدار او مل لل ونلأم وصفتا عل  انتا مفامغم ع  الذات عل  انتا مسلأعدت  
ل نخرا  في اشكام معغنة م  السلوب، ومناب عدد م  النررنات اللأي  مك  تفسغرما  

 عل  انتا اتود لربط الذات او الأنا بففعام محددت، تصو  مذه النررنات الأمدار ا ما  
   ل  Erikson,1946-1950 جزء حغوث م  مفتوت الذات، تماما  م ل نررت   نكسون )

 ان الأامات النفسغة الاالأماعغة مي متات حا مة للأشكغل التونة 
 النررنات اللأي فسرت مفتوت الذوات الممكنة:

 Schemata -Selfللعالمة  هازال ماركوس نظرية مخططات الذاتأولًا: 
and Processing Information About the Self (Hazel 

  Markus,1977) 
 ن محاولات تنرغم او تلخغر او شرح  لوب الفرد في مجام معغ  يراا ال         

غة مي  مخججات معرفغة حوم الذات اوما سم  المخجط الذاتي، والمخججات الذات
تعمغمات معرفغة حوم الذات، مسلأمدت م  الخبرت السابقة اللأي تنرم م  خ م معالجة  
المعلومات الملأعلقة بالذات المواودت في  غاق اللأجربة الاالأماعغة للفرد، ونلأم فحر دو  
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المخججات في معالجة المعلومات حوم الذات م  خ م  بط المخججات الذاتغة بعدد 
غة،  د تم اخلأغا  الجالبات ال  ي لديت  مخججات في مجام معغ   م  الد ا ات اللأجرنب

وتلل اللأي لا تملألل مخججات ومقا نة ادا ت  في مجموعة ملأنوعة م  المتات المعرفغة، 
اشا ت النلأا    ل  ان المخججات الذاتغة تزستل معالجة المعلومات ع  الذات )الأحكات  

ة  لوكغة  مك  ا لأرااعتا بستولة، وتوفر والقرا ات حوم الذات ، اللأي تحلأوث عل  ادل
ا لللأنبؤ الذاتي للسلوب عل  ابعاد ملأعلقة بالمخجط، وتجعل الأفراد  قاومون   ا ا  
المعلومات الممادت، كما تمت مناقشة ع قة المخجط الذاتي بالاتساق عبر الموق  في 
السلوب وآيا  المخججات الذاتغة عل  عزو السلبغة للمواق  الشخصغة  

  . Markus,1977,p,63-78الأماعغة) والأ
تلأمم  المخججات الذاتغة اللأم غ ت المعرفغة المسلأمدت م  احدا  ومواق          

محددت تشمل الفرد )عل   بغل الم ام، "لقد ترددت قبل اللأحد  في نقاش الأمس لأنني لم 
ا آخر  فعل نفس الفعل   ا   ملأف دا  م  انني كنت عل  صوات ، فقط لأ ما شخص 

بائاافة  ل  تم غ ت ا  ر عمومغة مسلأمدت م  اللأصنغ  الملأ ر  واللأقغغم ال ح  
لسلوب الشخر ينفس  واوخرن  م  حول  )عل   بغل الم ام ،" انا يريا ت للغا ة في  
مجموعات م  ي ية او ا بعة ، ول   خجولة في اللأجمعات الأالأماعغة، "انا كرنم" ، "انا 

 .(Markus,1977,p,63-78) ،مبدع ،" او "انا مسلأقل 
يلأم نشوء المخججات الذاتغة م  المعلومات اللأي تلأم معالجلأتا يوا جة الفرد في          

المااي وتؤير عل  كل م  مدخ ت ومخراات المعلومات الملأعلقة بالذات كما ان 
مذه الجرنقة اللأي تم يتا تمغغز الذات واللأعبغر عنتا واللأي تحد  في الذا رت، كما تعمل 

المخججات كآلغات انلأقا غة تحدد كغ  يلأم خزن المعلومات، وكغ  يلأم تنرغمتا، ومدا 
الأممغة اللأي تعل  علغتا، وما  حد  لتا لاحق ا، نررا  لأن الأفراد يلرا مون تجا ت ملأ ر ت  
م  نوع معغ ، فإن مخججاتتم الذاتغة تصبل مقاومة بشكل ملأزايد لللأشكغل  غر الملأس   

  .Markus,1977,p,63-78او الملأناقض)
 مك  النرر  ل  المخججات الذاتغة عل  انتا انعكان لل وايت اللأي  كلأشفتا          

النان في  لوكتم الاالأماعي،  د تم ل انما  السلوب اللأي ت ر ت مرا ا ،  ل  الحد الذث 
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لأبسغط  يلأم فغ   نشاء  لاا  معرفي  سمل للمرء بعمل ا لأنلأااات م  المعلومات القلغلة او ل 
وتفسغر الأحدا  المعقدت بمعلومات بسغجة بشكل  رنا وتلقا ي،  ل  الحد الذث  لرتر فغ  
 لوكنا بفنلأرات او اللأ را ، ان المخججات الذاتغة مفغدت في فتم الأف ا  والمشاعر وفي 
تحديد انما  السلوب المحلأملة او المنا بة، ومي تنرم م  خ م اللأم  ت للسلوب 

 خدت و غفة تجو نة متمة   (Depository)" ر م  مجرد "مسلأودعالمااي، فتو ا 
  . Markus,1977,p,63-78ونسمل للفرد يلأجاوا المعلومات الملأاحة في الموق )

وفي علم النفس الاالأماعي تم تعرنم المفامغم الشبغتة بالمخجط )عل   بغل          
عات وتم النرر  لغتا في  الم ام، المخججات السببغة، ونررنات الشخصغة الممنغة  بشكل

ا  .المقات الأوم عل  انتا تحد  بشكل  امرث  كما تشغر البحو  في مجام ائد اب عدد 
م  الجرق لللأحقغ  في المخججات الذاتغة، ونمادج معالجة المعلومات م  )اللأعرر، 
الا لأدعاء، ام  الا لأجابة، وما  ل  دلل  و)ا لأشار ائشا ت، والأوصار الزمنغة للأدف  

لمعلومات، وما  ل  دلل  القاد ت عل  تحديد وواود مذه المخججات، وما دلل، فقد  كز ا
العمل اللأجرنبي في مذا المجام  ل  حد كبغر عل  معالجة المواد المحايدت او  غر  

  .Markus,1977,p,63-78المنجقغة) 
تعكس مخججات الذات في عدد م  المواق  الشخصغة عبر احدا  مخلألفة          

   الموافقة عل  مواوع ما وتفيغده  عكس نوع م  اللأصنغ  الذاتي للأفراد ووصفا   فم 
للذات والذث  سلأمد معناه م  المواق  اللأي تشكل نمجا  ملأسقا  ما الأحكات والقرا ات  

  . Markus,1977,p,63-78الملأخذت م  قبل الأفراد)
لأم تشخغصتا بستولة لأن  وم  المؤكد مناب فروق فرد ة في المخججات الذاتغة ي        

الأفراد  خلألفون يواوح في تجا بتم السابقة، ففدا كان لدا الشخر مخجط داتي  
ملأجو او منفلأل، فغجل ان  كون قاد ا  بستولة عل  )ا  معالجة المعلومات حوم الذات في 

الم ام،  صدا  الأحكات او القرا ات  بستولة نسبغة، )ت  اتخاد  مجام معغ  )عل   بغل
السلوب المنا لو )ج  توقا السلوب المسلأقبلي في المجام، )د  مقاومة الأف ا  الممادت 
للمخجط، كما ان الاتساق في انما  الا لأجابة عل  المتات ، وكذلل اللأقا ت في النلأا    

للأي تنجوث عل  احكات داتغة، ومو دلغ   عل  واود في عدد م  المتات المعرفغة المخلألفة ا
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تنرغم معرفي حوم الذات عل  بلعد معغ  م  السلوب ، او مخجط داتي، اما م  لا  ملألل 
مخجج ا مفص   حوم بلعد معغ  م  السلوب، فل   رتروا الاتساق في الا لأجابة، ول  

واللأنبؤ بالسلوب المسلأقبلي    عراوا ا ما  اللأمايز المرو ث للمعالجة الفعالة للمعلومات 
  . Markus,1977,p,63-78عل  لاوم مذا البعد)

 : Possibleثانياااً: نظريااة الااذوات الممكنااة لهااازل ماااركوس و ااول نااوري 
Selves(Hazel Markus& (paula Nurius,1986 

تم تقد م مفتوت الذوات الممكنة ام  مفامغم معرفة الذات،  د تم ل الذات الممكنة          
 ا  الأفراد حوم ما  مك  ان  صبحوا علغ  وما ير بون في ان  صبحوا علغ ، وما اف

 خشون ان  صبحوا علغ ، وباللأالي توفر  ابجا  مفامغمغا  يغ  ائد اب واللأحفغز، والذات 
الممكنة مي المكونات المعرفغة لخمام والمخاور والأمدار واللأتديدات، ومي تعجي  

تجاه دات الصلة بالذات لتذه الدينامغكغات، كما تعلأبر الذات الشكل والمعن  واللأنرغم والا 
كونتا حوافز للسلوب المسلأقبلي )اث،  جل الاقلأرات منتا   أولًا:الممكنة متمة لأ بات مي 

لأنتا توفر  غاق ا تقغغمغ ا وتفسغرن ا لواتة النرر الحالغة ع    :وثانياً او تجنبتا و 
  . Markus, Nurius,1986, p,954-996الذات)

 ما كشفت ابحا  مفتوت الذات ع  اللأنوع ال بغر واللأعقغد في معرفة الذات          
واممغلأتا في تنرغم السلوب ول   مناب مجام واحد متم لمعرفة الذات لم يلأم ا لأ شاف  
بعد، ومذا مو مجام الذوات الممكنة،  د يلأعل  مذا النوع م  معرفة الذات بكغفغة تف غر  

اتتم ومسلأقبلتم، ومي الذات الم الغة اللأي نر ل ك غرا  في ان نصبل  الأفراد في  مكان 
علغتا، كما انتا الذات اللأي نخش  ان نصبل علغتا، والذات اللأي نفمل ان ن ون علغتا  

 ,Markusومي دات نااحة، او الذات ائيداعغة، او الذات الغنغة، او الذات المحبوبة)
Nurius,1986, p,954-969 .  

  النرر  ل  دخغرت الفرد م  الذات الممكنة عل  انتا الجانل المعرفي ونمك        
للأمدار واللأجلعات والدوافا والمخاور واللأتديدات الدا مة، اد توفر الذات الممكنة الشكل 
والمعن  واللأنرغم والاتجامات دات الصلة بالذات لتذه الدينامغكغات، عل  مذا النحو فإنتا  

مفتوت الذات والدافاو فم    الذث  خش  الا  صبل يروفغسو ا     توفر الرابط الأ ا ي يغ 
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 حمل مع  ا  ر م  مجرد  موض وخور و غر ملأمايز م  عدت الحصوم عل  منصل، 
الذات عل    -وم  المحلأمل ان  كون للبروفغسو  نفسغة اغدت اللأفصغل تم ل مذا الخور 

ا نشر  وا ة، وبالم ل فإن انتا فشلت كبحث ع  و غفة اخرا، مرا ت  ككاتل لا  سلأجغ
 لا   لا  حمل مذا الأمل في انحرار  امض، يل  حمل   20الشخر الذث  فمل ان  فقد 

ا ممكنة حغة عل  انتا ا ق وا  ر ااديغة و عادت وحغات ا  ر ملأعة)  ,Markusنفس 
969-Nurius,1986, p,954 .  

توت الذات  ل  الدافا  ما ترتبط الذوات الممكنة بالخصا ر الدينامغكغة لمف         
واللأشون  واللأغغغر،  واء  اللحرغة ات الدا مة، ونلأبا لابغعة وو غفة الذوات الممكنة  
ا لأ شار دو  الذوات الممكنة في النررنة الشاملة لمفتوت الذاتو كما تسلأمد الذوات 
الممكنة م  تم غ ت الذات في المااي وتم غ ت الذات في المسلأقبل، اد  نتم مخلألفون  
ونمك  فصلتم ع  بعمتم، ل نتم مرتبجون معا  ا تبالا ا ويغق ا، الذوات الممكنة في 
المسلأقبل لغست مجرد مجموعة م  الأدوا  او حالات الواود الملأخغلة، وانما تم ل الامام  
والمخاور والخغالات المحددت والمتمة بشكل فردث، وتشغر ما كون بفنتا لابغعة نفسغة و  

جعم او عداءت او صحفغة او لديتا لافل معاق، مذه الذوات ممك  ان ت ون صاحبة م 
الممكنة فرد ة او شخصغة، ل نتا ا ما  االأماعغة بشكل واال والعديد م  مذه الذوات 
الممكنة مي نلأغجة مباشرت للمقا نات الاالأماعغة السابقة اللأي تم فغتا تحونل اف ا  الفرد 

وخصا ر و لوكغات اوخرن  ومشاعره وخصا ص  و لوكغات   ل  اف ا  ومشاعر 
  .Markus, Nurius,1986, p,954-969البا ان )
ا دت مزام ما كون ان للفرد الحرنة في  نشاء مجموعة مشلأقة م  مذه الذوات         

الممكنة  خ م السغاق ال قافي واللأا نخي الخاص بالفرد وم  النمادج والصو  والرموا 
الخبرات الاالأماعغة الفرد ة للفرد، وباللأالي فإن   اللأي توفرما و ا ل ائع ت وم  خ م

الذوات الممكنة لديتا القد ت عل  ال ش  ع  الجبغعة الايلأ ا نة والبنا غة للذات ول نتا 
-Markus, Nurius,1986, p,954تعكس ا ما  مدا تحديد الذات االأماعغا  وتقغغدما) 

969 .  



 موظفينالالذوات الممكنة لدى عينة من  
 

                             97                                            مجلة العلوم التربوية والنفسية
 2024    كانون الثانيلشهر  ( 154العدد )

ولتا ع قة بالسغاق الأالأماعي وترتبط   ن الذوات الممكنة مرتبجة بالذا رت والقل       
الذوات الممكنة  غر المر وت فغتا بالصو  المؤلمة اللأي نمر يتا ايناء حغاتنا وبتذا م  
الممك  ان نلأعلم كغفغة مقاومة الذوات الخا فة ونعمل عل  ا لأسات بعض اوانل القوت، 

ال بر وبالأمكان تنشغط    ما ان النررت المسلأقبلغة في وقت الجفولة قد ترل نحلأفظ يتا عند 
 ,Markus, Nurius,1986مذه النررت الذاتغة للمسلأقبل وتصبل مؤيرت في تواغ   لوكنا)

p,954-969 .  
 ن اللأركغز عل  معرفة الذات اللأي تصاحل امدار الفرد ومخاوف  وتتديدات  مو           

رر  ل  مفتوت الذات املأداد لابغعي للنت  المعرفي لد ا ة مفتوت الذات، في مذا النت   يلن
ا النررنات او المخججات   عل  ان  نرات م  التغا ل المعرفغة العالافغة )وتسم  ا م 

 ,Markusحوم الذات اللأي تمفي يلنغة وتما كا  عل  تجا ت الفرد دات الصلة )
Nurius,1986, p,954-969 .  

 Self-Schemata and Processing) د يلأم  نشاء المخججات الذاتغة          
Information About the Self)  بشكل  يداعي وبصو ت خاصة م  تجا ت الفرد

السابقة في مجام معغ ، فإنتا تعكس الاملأمامات الشخصغة الملأعلقة بالقد ت عل  اللأحمل  
، في  والادا ت، وقد يبت ان لتا تفيغرا  منتجغا  عل  كغفغة معالجة المعلومات الملأعلقة بالذات 

كل مذه التغا ل المصممة اغدا  للذات صو ت المد ب لللأوقعات ع وت مجالات معغنة، تش
عل  دلل، ففن الأفراد  حددون لابغعة الحوافز اللأي يلأم اخلأغا ما ل نلأباه لتا، واللأي يلأم  
تذكرما، ونوع الا لأدلالات اللأي يلأم ا لأخ صتا يتذه الجرنقة، وباللأالي  صبل مفتوت  

 لقدت العمل اللأجرنبي ام  المنرو  المعرفي دعما  قونا   الذات منرما  متما  لسلوب الفرد، 
التغكل مو الأمم في   -للعديد م  اف ا  منررث الذات الأوا ل الذي  اادلوا بفن الذات 

 ,Markus, Nurius,1986المجام النفسي ومو الذث ينرم تفسغرات الفرد للعالم)
p,954-969 .  

  ع  انفستم  غر صحغل ففنتم  ملأل ون  وترا الد ا ات بفن لدا الأفراد منرو         
اف ا  ومعلأقدات وصو  حوم  مكاناتتم وامدافتم وآمالتم ومخاوفتم، لا  غما في المجالات  
المتمة للأعرنم الذات، وان معرفة الذات مو نوع مخلأل  ع  المعرفة الذاتغة للجنس او 
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باعلأبا ه تم غ    العرق او معرفة الذات يلأفمغ ت الفرد او عادات ، والأ  ر واوحا ،
للذات، وان الذوات الممكنة مي آ اء ع  الذات لم يلأم اللأحق  منتا او تف غدما م  خ م 
اللأجربة الاالأماعغة وما دلل، لا ينبغي  فض معرفة الذات م  مذا النوع، وان اللأنوع في  

غر، وان معرفة الذات  ما ن تفيغرا  كبغرا  عل  الأداء الفردث، وا لأ شار لابغعة مذا اللأفي
الذات الممكنة متمة لأنتا تعمل كحوافز للسلوب المسلأقبلي )اث،  جل الاقلأرات منتا او 

 تجنبتا ، ويانغا  لأنتا توفر  غاقا  تقغغمغا  وتفسرنا  لواتة النرر الحالغة للذات.
 الفصل الثالث

 منهجية البحث وأجراءاته
 عينة البحث:  .أ

قغان ، وتم دلل م  خ م اخلأغا  عغنة م   تجلل البحث الحالي اخلأغا  عغنة لبناء الم
  مو   ومو فة م  العاملغ  في واا ات الدولة العراقغة بجرنقة العغنة العشوا غة  400)

  ، لغرض 55_ 35الجبقغة وقد تراوحت الأعما  اللأي تم اللأجبغ  علغتا م  عمر ) 
ة وع قة الفقرت  ا لأخراج الخصا ر السا كوملأرنة لأدوات البحث الملأم لة في القوت اللأمغزن

بالد اة ال لغة وع قة المجام بالد اة ال لغة وع قة المجام بالمجالات الاخرا فم   ع   
اللأحلغل العاملي الا لأ شافي وا لأخراج ال بات بجرنقة الاتساق الداخلي واعادت الاخلأبا  ، 

   يوال دلل .1والجدوم )
 ( 1جدول   

 ة  اعداد الموظفين في وزارات الدولة العراقي
 المجموع الاناث الذكور اسم الوزارة   ت
 70 30 40 واا ت الداخلغة  -1
 60 30 30 واا ت اللأربغة -2
 45 25 20 واا ت البلد ات -3
 65 30 35 واا ت الصحة  -4
 60 25 35 واا ت الشبات والرنااة  -5
 50 35 15 واا ت الز اعة  -6
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 50 20 30 واا ت العمل والشؤون الاالأماعغة -7
 400 195 205 لمجموع ا

 
 ت:تحلغل الفقرات: 

 (  2جدول  
 القوة التمييزية لمقايي  الذوات الممكنة باستعمال المجموعتين الطرفيتين

رقم الفقرة في  
الوسط   المجموعة  المقياس 

التائية   الانحراف المعياري  الحسابي 
 الدلالة  المحسو ة 

 الذات الخائفة 

1 
 0.94 4.43 عليا 

 دالة  13.19
 1.16 2.53 دنيا 

4 
 0.95 4.32 عليا 

 دالة  13.73
 1.15 2.35 دنيا 

7 
 0.86 4.25 عليا 

 دالة  14.24
 1.12 2.31 دنيا 

10 
 1 4.22 عليا 

 دالة  11.73
 1.03 2.6 دنيا 

15 
 0.89 4.36 عليا 

 دالة  17.71
 1.05 2.01 دنيا 

18 
 1.11 4.23 عليا 

 دالة  12.07
 1.3 2.25 دنيا 

21 
 1.02 4.28 ليا ع

 دالة  13.89
 1.14 2.23 دنيا 

24 
 1.14 4.07 عليا 

 دالة  19.21
 0.75 1.55 دنيا 

27 
 1.23 3.85 عليا 

 دالة  10.38
 1.11 2.19 دنيا 

29 
 0.94 4.36 عليا 

 دالة  15.25
 1.17 2.16 دنيا 
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31 
 0.86 4.4 عليا 

 دالة  13.19
 1.21 2.51 دنيا 

 الذات المتوقعة 

2 
 0.93 4.34 عليا 

 دالة  4.29
 1.21 3.71 دنيا 

5 
 0.83 4.31 عليا 

 دالة  12.08
 1.24 2.58 دنيا 

8 
 0.96 4.33 عليا 

 دالة  12.81
 1.08 2.56 دنيا 

11 
 1.25 4 عليا 

 دالة  3.64
 1.37 3.35 دنيا 

13 
 0.81 4.52 عليا 

 دالة  4.72
 1.12 3.89 دنيا 

16 
 0.82 4.35 عليا 

 دالة  15.95
 1.14 2.19 دنيا 

19 
 0.73 4.58 عليا 

 دالة  12.86
 1.33 2.71 دنيا 

22 
 1.02 4.14 عليا 

 دالة  13.66
 1.09 2.18 دنيا 

25 
 1.04 4.31 عليا 

 دالة  10.64
 1.26 2.64 دنيا 

28 
 1.42 3.73 عليا 

 دالة  12.18
 0.98 1.71 دنيا 

 الذات المتأملة 

3 
 0.85 4.63 عليا 

 دالة  11.14
 1.06 3.18 دنيا 

6 
 0.63 4.69 عليا 

 دالة  14.32
 1.1 2.94 دنيا 

9 
 0.39 4.92 عليا 

 دالة  15.83
 1.08 3.17 دنيا 

 دالة  12.86 0.55 4.84 عليا  12
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 1.21 3.2 دنيا 

14 
 0.25 4.94 عليا 

 دالة  16.37
 1.13 3.12 دنيا 

17 
 0.95 4.51 عليا 

 دالة  10.50
 1.15 3 دنيا 

20 
 0.32 4.91 عليا 

 دالة  14.59
 1.14 3.24 دنيا 

23 
 0.29 4.91 عليا 

 دالة  15.86
 1.13 3.13 دنيا 

26 
 0.41 4.87 عليا 

 دالة  13.02
 1.22 3.26 دنيا 

30 
 0.71 4.67 عليا 

 دالة  12.27
 1.18 3.04 دنيا 

32 
 0.56 4.82 عليا 

 دالة  8.40
 1.09 3.83 دنيا 

33 
 0.72 4.71 عليا 

 دالة  11.79
 1.22 3.1 دنيا 

  نجد ان امغا الفقرات ممغزت ودالة يد اة حرنة  2م  خ م م حرة الجدوم )           
  ،وبتذا اصبل مقغان  1.96  ، اد يلغت القغمة الجدولغة )0.05  ومسلأوا دلالة )214)

 فقرت  10 فقرت للذوات الخا فة و) 11، ) فقرت 33)الذوات الممكنة بفروع  ال  ية يلأ ون م  )
   فقرت للذوات الملأفملة.12للذوات الملأوقعة)
 ج:صدق الفقرات:

 ( 3جدول  
 الذات المتأملة(   –الذات المتوقعة  –علاقة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس الذوات الممكنة   الذات الخائفة 

 الذات المتأملة  الذات المتوقعة  الذات الخائفة 
 معامل  الفقرة 

 الارتباط 
 معامل  الفقرة  الدلالة 

 الارتباط 
 معامل  الفقرة   الدلالة 

 الارتباط 
 الدلالة 

 دالة  0.5 3 دالة  0.28 2 دالة  0.59 1
 دالة  0.64 6 دالة  0.57 5 دالة  0.61 4
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 دالة  0.6 9 دالة  0.55 8 دالة  0.62 7
 دالة  0.53 12 دالة  0.25 11 دالة  0.56 10
 دالة  0.65 14 دالة  0.27 13 دالة  0.67 15
 دالة  0.45 17 دالة  0.65 16 دالة  0.57 18
 دالة  0.64 20 دالة  0.59 19 دالة  0.64 21
 دالة  0.66 23 دالة  0.62 22 دالة  0.71 24
 دالة  0.59 26 دالة  0.54 25 دالة  0.53 27
 دالة  0.55 30 دالة  0.57 28 دالة  0.63 29
 دالة  0.6 31

 
 دالة  0.43 32

 دالة  0.52 33 
 

الذات  –الذات الملأوقعة  –اد  تر مقغان الذوات الممكنة بفروع  ال  ية )الذات الخا فة 
  ود اة 0.05الملأفملة  ا تبالاا  عالغا  اث ان امغا الفقرات ممغزت عند مسلأوا دلالة )

  . 0.098  بالمقا نة ما القغمة الجدولغة البالغة )398حرنة )
 (  4جدول  
 لمقياس الذوات الممكنة المؤشرات الاحصائية 

 الأسلوب               
 

 المؤشر        

 الذات المتأملة   الذات المتوقعة  الذات الخائفة 

 Mean 32.03 34.96 47.97المتوسط  
 Median 33 35 48الوسيط  
 Mode 33 33 60المنوال  

 Std.Dev 9 6.23 7.65الانحراف المعياري 
 Skewness -0.14 0.24 -0.20الالتواء  
 Kurtosis -0.10 0.01 -0.76التفلطح  
 Minimum 17 20 25أقل درجة 
 Maximum    51 50 60 أعلى درجة
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 الفصل الرابع
 تفسير النتائج ومناقشتها 

تعرف دلالة الفرق في الذوات الممكنة  تبعا لمتغيرات الجن  ، والعمر ، 
 والحالة الاجتماعية ، والتحصيل الدراسي .

 
 أناث( :  –متغير الجن   ذكور أ_ 
  لعغنلأغ  مسلأقللأغ   t-testوللأحقغ  مذا التدر تم ا لأعمام الاخلأبا  اللأا ي)   

للأعرر الفروق في الذوات الممكنة  تبعا لملأغغر الجنس )دكو  ، انا  والجدوم 
    يوال دلل : 5)

 ( 5جدول  
ممكنة  تبعا  الذوات ال  الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لتعرف الفروق في
 لمتغير الجن   ذكور ، أناث(

الانحراف  المتوسط العدد النوع الذات
 المعياري 

التائية 
 المحسو ة

التائية 
 الجدولية

 الدلالة

الذات 
 الخائفة

 8.78 32.55 198 دكو 
1.14 1.96 

 غر 
 9.20 31.52 202 انا  دام

الذات 
 المتوقعة

 6.25 35.16 198 دكو 
  غر دام 1.96 0.63

 6.22 34.77 202 انا 
الذات 
 المتأملة

 7.43 47.88 198 دكو 
  غر دام 1.96 0.22

 7.88 48.06 202 انا 
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  ان الذوات الممكنة  ال    لا تخلأل  فغما يغنتا تبعا   5ونلأبغ  م  الجدوم )       
ل    اقل لملأغغر الجنس )دكو  ، انا   ، ودلل لان القغم اللأا غة المحسوبة للذوات ا

  ود اة حرنة  0.05  عند مسلأوا ) 96 .1م  القغمة اللأا غة الجدولغة البالغة )
(398 . 

وان ك  م  الذكو  والأنا  لديتم نفس المسلأوا م  الذوات ال  ية ولغس         
مناب فروق في كل م  الذوات)الخا فة،الملأوقعة،الملأفملة  وان افراد العغنة  حاولون  

ة لتم  شعرون بالقد ت عل  تحقغ  امدافتم و  باتتم في الحغات   م مخججات داتغ 
ت ون دواتتم في بعض الأحغان ملأوقعة اث انتم يلأوقعون الاحدا  المسلأقبلغة ونحاولون  
السغجرت عل  الاحدا  السلبغة لديتم القايلغة والقد ت عل  ترمغز وتحلغل  لوكغات 

عون بانتم محققغ  لذواتتم ، حغث الاخرن  م  مم في نفس المكانة معتم دا ما يلأوق
تعد المخججات المعرفغة لديتم داتغة  حاولون تعمغم دواتتم مذا اللأعمغم ينلأ  م  الخبرت  
السابقة اللأي ا لأسبوما خ م مسرتتم الو غفغة وكذلل م  البغئة اللأي  عغشون فغتا  

ما الملأغغرات  واللأي تلعل دو ا  متما  ومؤيرا  في الوعي بالذات  حاولون ا ما  اللأ غ 
البغئغة اللأي تحد  م  تجو ات واحدا   لبغة اللأي  مرون يتا خ م مراحل حغاتتم  
المخلألفة . في بعض الأحغان ت ون لديتم دات خا فة ومذا نات  ع  الاحدا  السلبغة  
والفشل الذث يلأعراون ل  في حغاتتم فغشعرون في بعض الأحغان ينوبات ا لأئايغة  

 محددت . 
 ( 55_ 46( 45_35مر : أ_متغير الع

  لعغنلأغ  مسلأقللأغ   t-testوللأحقغ  مذا التدر تم ا لأعمام الاخلأبا  اللأا ي )    
    55-46، 45-35للأعرر الفروق في الذوات الممكنة  تبعا لملأغغر العمر )

    يوال دلل :6والجدوم )
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 ( 6جدول  
ت الممكنة  تبعا  الذوا  الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لتعرف الفروق في

 ( 55-46،  45-35لمتغير العمر    

الانحراف   المتوسط  العدد  العمر  الذات 
 المعياري 

التائية  
 المحسو ة 

التائية  
 الدلالة  الجدولية 

 الذات الخائفة 
35-45  287 31.68 9.35 

 غر  1.96 1.26
55-46 دام   113 32.94 7.98 

 الذات المتوقعة 

35-45  287 35.22 6.48 
  غر دام 1.96 1.32

46-55  113 34.31 5.51 
45-35 الذات المتأملة   287 48.76 7.72 

 دام  1.96 3.33
46-55  113 45.96 7.12 

 
  ان مناب فرق في الذات الملأفملة فقط  تبعا لملأغغر العمر 6ونلأبغ  م  الجدوم )    

بة لتذه   ، ودلل لان القغمة اللأا غة المحسو 45-35  ولصالل ) 46-55،  35-45)
  ود اة 0.05  عند مسلأوا )1.96المقا نة اعل  م  القغمة اللأا غة الجدولغة البالغة )

   . 398حرنة )
  – 35ونمك  تفسغر النلأغجة بفنتا ملأوقعة حغث ان الافراد المو فغ  الذي  تلأراوح اعما مم )

 غر     مم ا  ر  ا لأشراقنا للمسلأقبل لما  حد  لتم م   رور  واء كانت ملأوقعة او45
ملأوقعة حغث ان داتتم ت ون ملأفملة نااحة  سعون دا ما ال  تحقغ  دواتتم وامدافتم في  
الحغات  كونون ايداعغون ونااحون يلأفملون كل ما مو متم في تحقغ  داتتم ، وتعد الذات 
الملأفملة م  ا  ر انواع الذوات اللأي ترتر لدا الأشخاص م  مم ملأو جي العمر لان  

حغات  تعد مرحلة ائنلأااغة والقوت مقا نة لبقغة مراحل الحغات  سعون ال   مذه المرحلة م  ال
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تحقغ  كل ما  معون  لانفستم م  امدار ومخججات مذا النوع م  ا  ر انواع الذوات 
 انلأشا ا  وا لأخداما  يغ  الافراد م  مم في مرحلة ملأو جي العمر 

 
 

 

 متغير الحالة الاجتماعية:  متزوج_أعزب( -أ
  لعغنلأغ  مسلأقللأغ  للأعرر t-testمذا التدر تم ا لأعمام الاخلأبا  اللأا ي )وللأحقغ    

الفروق في الذوات الممكنة   تبعا لملأغغر الحالة الاالأماعغة  )اعزت ،ملأزوج   والجدوم 
    يوال دلل   7) 

 ( 7جدول  
الذوات الممكنة  تبعا    الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لتعرف الفروق في

 حالة الاجتماعية   أعزب ،متزوج(  لمتغير ال

الحالة   الذات 
الانحراف   المتوسط  العدد  الاجتماعية 

 المعياري 
التائية  
 المحسو ة 

التائية  
 الدلالة  الجدولية 

الذات  
 الخائفة 

 10.55 33.53 96 اعزت
 غر  1.96 1.88

 8.41 31.56 304 ملأزوج دام 

الذات  
 المتوقعة 

 7.38 36.56 96 اعزت
ام د 1.96 2.91  

 5.74 34.46 304 ملأزوج
الذات  
 المتأملة 

 8.05 48.21 96 اعزت
  غر دام 1.96 0.35

 7.54 47.90 304 ملأزوج

  ان مناب فرق في الذات الملأوقعة  فقط  تبعا لملأغغر الحالة 7ونلأبغ  م  الجدوم )    
ة المحسوبة  الاالأماعغة  )اعزت ،ملأزوج   ولصالل )الاعزت  ، ودلل لان القغمة اللأا غ

  0.05  عند مسلأوا ) 1.96لتذه المقا نة  اعل  م  القغمة اللأا غة الجدولغة البالغة )
   .398ود اة حرنة )

تعد مذه النلأغجة ملأوقعة ا ما  لان الافراد  غر الملأزواغ  لديتم وقت ملأاح ا  ر م      
تا في المسلأقبل  الملأزواغ  ، ونلأوقعون الأمو  الأ جايغة والسلبغة والأعلأرار والقبوم ي

 مقا نة  بالملأزواغ  الذي   ملأل ون مسؤولغات واعباء ا رنة واالأماعغة والأ تبا  بالاولاد. 
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 متغير التحصيل الدراسي:  أعدادي_دبلوم_بكالوريوس_عليا( -ب
وللأحقغ  مذا التدر تم ا لأعمام تحلغل اللأباي  الاحادث للأعرر الفروق في    

    يوال دلل :8اللأحصغل الد ا ي  والجدوم )الذوات الممكنة  تبعا لملأغغر 

 الذات 
 الخائفة

 10.20 33.22 69 اعدادي
 10.52 31.47 100 دبلوم
 8.21 31.97 193 بكلوريوس
 5.66 31.66 38 عليا
 9 32.03 400 الكلي

الذات 
 المتوقعة

 7.71 36.33 69 اعدادي
 6.41 35.57 100 دبلوم
 5.77 34.29 193 بكلوريوس
 4.42 34.32 38 عليا
 6.23 34.96 400 الكلي

 الذات
 المتأملة  

 6.95 50.26 69 اعدادي
 7.59 49.96 100 دبلوم
 7.53 46.76 193 بكلوريوس
 7.48 44.74 38 عليا
 7.65 47.97 400 الكلي

 
مصدر التباين  الذات

s.of.v 
مجموع  
  المر عات
s.of.s 

درجة  
  الحرية
D.F 

متوسط 
 المر عات
M.S 

القيمة  
 F الفائية

الدلالة 
Sig 

 دالغير  0.55 44.835 3 134.505 بين المجموعات الذات



 موظفينالالذوات الممكنة لدى عينة من  
 

                             108                                            مجلة العلوم التربوية والنفسية
 2024    كانون الثانيلشهر  ( 154العدد )

داخل  الخائفة 
 81.192 396 32152.072 المجموعات 

 --- 399 32286.578 الكلي

الذات 
 المتوقعة

 90.352 3 271.057 بين المجموعات

 دالغير  2.35
داخل 

 38.433 396 15219.380 المجموعات 

 --- 399 15490.437 الكلي

 الذات
 المتأملة  

 479.049 3 1437.148 بين المجموعات

 دال 8.35
داخل 

 55.398 396 21937.549 المجموعات 

 --- 399 23374.698 الكلي
    

وتشغر النلأغجة اع ه ال  ان مناب فرق دام احصا غا في الذات الملأفملة فقط             
  8.35ملأغغر اللأحصغل الد ا ي  ،  د يلغت القغمة الفا غة المحسوبة لتذه المقا نة  )تبعا ل

  ود اة حرنة   0.05  عند مسلأوا )2.60ومي اعل  م  القغمة الفا غة الجدولغة والبالغة )
(3-396 .    

ولمعرفة الفروق في الذات الملأفملة تبعا للمسلأونات الد ا غة المخلألفة  تم ا لأعمام        
   يوال دلل : 9خلأبا  شغفغ  للمقا نات البعد ة ، والجدوم ) ا

 
 ( 9جدول  

قيم الفروق بين الاوساط وقيم شيفيه الحرجة لتعرف الفروق في الذات المتأملة تبعا  
 للمستويات الدراسية المختلفة   

المتوسط   العدد  المقارنات 
 الحسابي 

الفرق بين  
 الوسطين 

قيمة شيفيه  
 الحرجة

 الدلالة 

 دي اعدا 
 دبلوم 

69 
 

50.26 
 0.05غير دال عند   3.25 0.30 
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100 49.96 

 اعدادي 
 بكلوريوس 

69 
 

193 

50.26 
 

46.76 
3.50 2.92 

 0.05دال عند  
 لصالح اعدادي 

 اعدادي 
 عليا 

69 
 

38 

50.26 
 

44.74 
5.52 4.20 

 0.05دال عند  
 لصالح اعدادي 

 دبلوم 
 بكلوريوس 

100 
 

193 

49.96 
 

46.76 
3.20 2.56 

 0.05دال عند  
 لصالح دبلوم 

 دبلوم 
 عليا 

100 
 

38 

49.96 
 

44.74 
5.22 3.96 

 0.05دال عند  
 لصالح دبلوم 

 بكلوريوس 
 عليا 

193 
 

38 

46.76 
 

44.74 
 0.05غير دال عند   3.69 2.02

 

ومنننا ت ننون النلأغجننة لصننالل الأعنندادث والننديلوت فنني الفننروق وفقننا  للمرحلننة الد ا ننغة فنني     
مؤلاء الأمنغات للوصوم ال  مراحل اعل  عل  المسلأوا اللأعلغمي   الذوات الملأفملة،فقد يبني

 وتحقغ  الجموحات مقا نة  بالمسلأونات الأخرا،ف  اام ا لأشراقتم للمسلأقبل مفلأوحا .
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