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 تقنيات التعلم السريع في تعلم مهارة اللكمة المستقيمة بالملاكمة للطلابتأثير 
 

 احمد                     سامر عبد الهادي  .د أ.                            حسين جاسم محمد
 

 باللغة العربية  بحثملخص ال
 

 على التعرف, و للطلاب بالملاكمة المستقيمة  اللكمة مهارة لتعلم السريع التعلم تقنيات وفق تمرينات اعدادهدف البحث الى 
استعمل الباحثان المنهج . للطلاب بالملاكمة المستقيمة اللكمة مهارة تعلم في السريع التعلم تقنيات وفق التمرينات تأثير

تكونت عينة البحث من مجموعتين تجريبية  .والبعدية التجريبي بأسلوب المجموعات المتكافئة ذات الاختبارات القبلية
 تطورا والضابطة التجريبية البحث مجموعتا من اهم الاستنتاجات حققت. ( طالب51وضابطة كل مجموعة تتكون من )

 تقنيات التعلم دراسة ضرورةبوجاءت اهم التوصيات . متفاوتة وبنسب بالملاكمة المستقيمة اللكمة مهارة تعلم في ملحوظا
  للمتعلمين. والمهاري  الفني الأداء على تأثير من لها لما مختلفة عمرية لفئات السريع

 

Abstract 

 

The effect of rapid learning techniques in learning jab punch skill of boxing for students 

 

By 

 

Hussein Jassim Mohammed          Dr. Samer Abdel Hadi Ahmed 
 

College of Physical Education and Sports Sciences /  University of Kerbala 

 

The research aimed to prepare exercises according to rapid learning techniques to learn jab 

punch skill of boxing for students, and to identify the effect of exercises according to rapid 

learning techniques in learning jab punch skill of boxing for students. The researchers used the 

experimental approach using equal groups with pre- and post-tests. The research sample 

consisted of two experimental and control groups, each group consisting of (15) students. 

Among the most important conclusions, the experimental and control research groups achieved 

remarkable progress in learning the skill of the straight punch in boxing, to varying degrees. The 

most important recommendations were the necessity of studying accelerated learning techniques 

for different age groups because of their impact on the technical and skill performance of 

learners. 

 : بالبحث التعريف -5
 : واهميته البحث مقدمة 1-1

 العملياااة فاااي فعاااا  دور لهاااا التاااي والعناصااار العوامااال دراساااة الرياضاااية التربياااة مجاااا  فاااي الدارساااين مااان كثيااار تنااااو  
  الملائمة والمواقف المناسبة الاستجابات على الحصو  من المتعلم تمكين الرئيسية مهامها من التي التعليمية
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 الاااتعلم فاااي مفضااال نمااا  لدياااه طالاااب كااال باااان ويقااار الااادما  ابحاااا  علاااى يقاااو  الااا ي الساااريع الاااتعلم فاااان اهنااا ومااان     
 عمليااااة خاااالا  ماااان العلميااااة بالمااااادة وانشااااغاله المااااتعلم تفاعاااال مااااد  علااااى التركياااا  ولأجاااال غياااار  ماااان اكثاااار يناساااابه

 تعلااام بيئاااة ياااوفر الااا ي وهاااو  لاااهحو  والمتاااوفرة المحيطاااة المصاااادر كااال مااان والتوجياااه بالااادعم مليئاااة تعاونياااة اجتماعياااة
 الملاكماااة مهاااارات اغلاااب ان وبماااا عديااادة مهاااارات مااان الملاكماااة لعباااة باااه تتمتاااع لماااا ونظااارا للواقاااع ومحاكياااه ملهماااة
 متنوعاااة انشاااطة خااالا  مااان  الساااريع للاااتعلم تقنياااات وضاااع الاااى المااادر  يجعااال الااا ي الامااار المفتوحاااة المهاااارات مااان

 الاااا كاءات وانااااوا (  الفكااااري  – الحركااااي – البصااااري  – الساااامعي) الااااتعلم طانمااااا وتناسااااب الاااادما  ابحااااا  علااااى قائمااااة
 . المتعددة

 للملاكماااة المساااتقيمة اللكماااة مهاااارة تعلااام الساااريع فاااي الاااتعلم تقنياااات  اساااتخدا  فاااي البحاااث اهمياااة تبااار  هناااا ومااان     
 . للطلاب
 : البحث مشكلة  1-2

 الهجومياااة المهاااارات واتقاناااه الملاكااام وذكااااء بااارةخ علاااى تعتماااد التاااي الفردياااة الالعااااب مااان الملاكماااة لعباااة   
 اغلااااب تباااادء والتااااي المسااااتقيمة الكمااااة مهااااارة وهااااي الملاكمااااة فااااي المهمااااة المهااااارات اولااااى ضاااامنها  وماااان والدفاعيااااة
 طااالاب لاااد  صاااعوبة وجاااود لاحظاااوا الملاكماااة ممارساااين للعباااة كونهماااا الباحثاااان ملاحظاااة خااالا  ومااان فيهاااا, النااا الات
 مااان الطلباااة وتاااردد بالتااادري  الحديثاااة التقنياااات اساااتخدا  قلاااة بسااابب المساااتقيمة اللكماااة تعلمهااام اءاثنااا الثانياااة المرحلاااة

 . الاصابة من الخوف بسبب الملاكمة لعبة
 مهاااارة ومنهاااا مهاااارات لعباااة الملاكماااة  تعلااام لتساااهيل الحديثاااة الساااريع تعلااام تقنياااات  اساااتخدا  فاااي الباحثاااان ارتاااأ  لااا ا

 . لطلابل بالملاكمة المستقيمة اللكمة
 : البحث اهداف  1-3

 . للطلاب بالملاكمة المستقيمة  اللكمة مهارة لتعلم السريع التعلم  تقنيات وفق تمرينات اعداد -5
 كمة المستقيمة بالملاكمة للطلاب التعرف على تأثير التمرينات وفق تقنيات التعلم السريع في تعلم مهارة الل -2
 : البحث فروض  1-4 

 المساااتقيمة اللكماااة مهاااارة تعلااام فاااي الساااريع الاااتعلم تقنياااات  وفاااق المساااتعملة للتمريناااات ابيايجااا تاااأثير هناااا  -5
 . للطلاب بالملاكمة

 : البحث مجالات 1-5
 للعاااااا  كاااااربلاء جامعاااااة/ الرياضاااااة وعلاااااو  البدنياااااة التربياااااة كلياااااة الثانياااااة المرحلاااااة طااااالاب:  البشاااااري  المجاااااا 1-5-1
  . 2222-2222 الدراسي

 . 5/2/2222ولغاية  52/9/2222من :  يال مان المجا  5-1-2
 . كربلاء جامعة – الرياضة وعلو  البدنية التربية كلية في  الملاكمة قاعة:  المكاني المجا  5-1-2
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية:  -2
 منهج البحث  2-5

ة والضاااااابطة( ذات الاختباااااار اناااااتهج  الباحاااااث المااااانهج التجريباااااي بأسااااالوب المجماااااوعتين المتكاااااافئتين )التجريبيااااا     
محاولااااة " القبلااااي والبعاااادي, الملائاااام لطبيعااااة المشااااكلة وتحقيااااق اهااااداف الدراسااااة, لان اختيااااار الماااانهج التجريبااااي هااااو
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ث يقاااو  الباحاااث بتطويعاااه او تغييااار  بهااادف تحدياااد وقياااا  ياااللاااتحكم فاااي جمياااع المتغيااارات باساااتثناء متغيااار واحاااد , ح
 التصميم التجريبي . يبين( 5), والشكل (1)"تأثير  العلمي

 المجموعات
 الاجراءات

 الاختبار البعدي المتغير المستقل الاختبار القبلي

المجموعاااااااااااااااااااااااااااااة 
 التجريبية

اللكمااااااااااة المسااااااااااتقيمة   اختبااااااااااار 
 تقنيات التعلم السريع اليسار واليمين

اختبااااااااااااااااااااار اللكمااااااااااااااااااااة 
المساااااااااااتقيمة   اليساااااااااااار 

 واليمين.

المجموعاااااااااااااااااااااااااااااة 
 الضابطة

 المسااااااااااتقيمةاللكمااااااااااة بااااااااااار اخت
 المنهج المتبع اليسار واليمين .

اختبااااااااااااااااااااار اللكمااااااااااااااااااااة 
المساااااااااااتقيمة   اليساااااااااااار 

 .واليمين
 (5) شكل

 بالبحث المتكافئة المجاميع تصميم يبين
 مجتمع البحث وعينته: 2-2

اشاااتمل  مجتماااع البحاااث علاااى  طااالاب المرحلاااة الثانياااة فاااي كلياااة التربياااة البدنياااة وعلاااو  الرياضاااة جامعاااة كاااربلاء     
( طالااااااب , وتاااااام اختيااااااار العينااااااات بالطريقااااااة العشااااااوائية 522(,والبااااااالم عااااااددهم ) 2222 -2222) للعااااااا  الدراسااااااي

( طالاااااب 22للبحاااااث بواقاااااع ) ( طااااالاب, للتجرباااااة الاساااااتطلاعية واختياااااار العيناااااة الاساساااااية52البسااااايطة فاااااي اختياااااار )
جموعااااة ( طالااااب الم51) ((c( طالااااب حيااااث مثاااال طاااالاب شااااعبة 51مقساااامين الااااى مجمااااوعتين تتضاااامن كاااال مجموعااااة )

 .  المجموعة الضابطة (A)التجريبية, ومثل طلاب شعبة
  الوسائل والاجه ة والادوات المستعملة في البحث. 2-2

باساااااتعما  الأدوات والاجهااااا ة والوساااااائل البحثياااااة التاااااي تسااااااعد  فاااااي جماااااع البياناااااات الخاصاااااة  انقاااااا  الباحثااااا        
 بمشكلة واهداف البحث وهي كالاتي :

 لمعلومات وسائل جمع ا  2-2-5
 المصادر العربية والأجنبية -5
 الاستبيان . -2
 الملاحظة  . -2
 الأدوات والأجه ة المساعدة 2-2-2

   استمارات تسجيل نتائج الاختبارات .5
 حلبة ملاكمة نظامية .2
 قفا ات ملاكمة   .2
 6اكيا  لكم مرقمة عدد /  .2
 6عدد/ وسائد الحائ  .1

                                                           

, جامعة بغداد ,كلية التربية البدنية دليل البحا  لكتابة الابحا  في التربية الرياضية  ورافع صالح الكبيسي: نوري ابراهيم الشو  (1) 
 .22,ص2222وعلو  الرياضة ,
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 6وسائد يدوية عدد / .6
 واقي راسي  .7
    تري شري  قيا  سنتم .8
  2صفارة عدد / .9

ح .52
 (casioاسبة يدوية نو  )

ك .55
 (sonyامرة تصوير فديوية نو  )

ا .52
 51( عدد/CDقراص )

 .الميدانية البحث اجراءات 2-2
    : المهارة تحديد 2-1

  لطااااالاب الملاكماااااة مااااانهج مفاااااردات ضاااااوء علاااااى للااااارا (  واليماااااين اليساااااار)  المساااااتقيمة اللكماااااة اختياااااار تااااام       
 (. 2222-2222)  الدراسي للعا  الكلية في الثانية المرحلة

   :الاختبارات تحديد 2-1-5
 : وكالاتي قياسها المراد البحث لمتغيرات الخاصة الاختبارات ترشيح تم العلمية والمراجع المصادر مراجعة بعد 
 : بالملاكمة المستقيمة اللكمة  مهارة اختبار تحديد  2-1-5-5

 والاختبااااار,  الحركااااي الااااتعلم مجااااا  فااااي والمختصااااين الخبااااراء السااااادة علااااى رضااااهع وتاااام اسااااتبيان بعماااال الباحثااااان قااااا 
 البحاااث قياااد المساااتقيمة اللكماااة مهاااارة اداء لقياااا  الانساااب الاختباااار لتحدياااد, التااادري  وطرائاااق, والملاكماااة, والقياااا 

 علااااى اللكاااام اختباااار اختيااااار تاااام الخباااراء لنقاااااط النساااابية الاهمياااة باسااااتخدا  احصااااائيا ومعالجتهاااا البيانااااات تفرياااام وبعاااد
 (.5) جدو  في مبين وكما,المرقم الكي 

 .(5) جدو 
 2كا حسب الخبراء اتفاق ونسبة الخبراء وعدد المقترحة الاختبارات يبين

 الغرض من الاختبارات المرشحة
 الاختبار

العدد 
 الكلي
 للخبراء

عدد الخبراء 
 الموافقون 

 النسبة
 المئوية
 للموافقون 

 2قيمة كا
 المحسوبة

 2كا قيمة
 الجدولية

 الدلالة

اختبار  5
وسادة 
 الحائ 

قيا  الاداء 
للكمات 
 المستقيمة

52 2 22% 2.76  
 

2.82 

غير 
 معنوي 

اختبار  2
الملاكمة 
 مع ال ميل 

قيا  الاداء 
للكمات 
 المستقيمة

غير  2.76 22% 2 52
 معنوي 

 معنوي  6.22 %82 55 52قيا  دقة اختبار  2
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اللكم على 
 كي  اللكم

الاداء للكمات 
 المستقيمة

 :الاختبارات توصيف 2-1-5-2
 المرقم. الكي  على اللكم اختبار وصف  -5
 : الاختبار اسم ا
 . المرقم الكي  على اللكم اختبار 

 الاختبار من الغرض ا : 
  . واليمين اليسار الرأ  الى الموجهة المستقيمة للكمات الاداء دقة قيا  
 : المستعملة الادوات ا

  ( 6 ا 5) من مرقم لكم كي  
 ملاكمة قفا ات 
 النتائج تسجيل استمارة 
 فيديو تصوير كامرة 

 : الاداء وصف ا
 بااادون  بالعاااد التساااجيل صاااوت ساااما  وعناااد المااارقم الكاااي  اماااا  لاااه المخصاااص المكاااان فاااي المختبااار الماااتعلم يقاااف     

 اللكماااااة طرياااااق عااااان راتمااااا ولعشااااار الكاااااي  علاااااى المرساااااومة الارقاااااا  بإصاااااابة الماااااتعلم يقاااااو (  6 اااااا 5) مااااان ترتياااااب
 اليمين. بمستقيمة الاختبار يؤدي ثم المسجل صوت من يسمعها والتي اليسار مستقيمة

 الشروط : 
 تغييااار ماااع التاااوالي ناحياااة مااان ثابتاااا   يكاااون  المساااجل صاااوت,  الاختباااار قبااال اولياااة تجرباااة اداء ماااتعلم طالاااب لكااال يسااامح
 .المتعلم ويتوقعها يحفظها لا حتى واخر متعلم بين الارقا  تتابع

 التسجيل  
 مااان لكماااة كااال بتقيااايم وحاااد  مقاااو  كااال يقاااو  اذ المختبااار الماااتعلم بجاناااب جالساااين يكوناااون  (*) مقاااومين ثااالا  طرياااق عااان

 كاااال امااااا  الموجااااودة التقااااويم اسااااتمارة فااااي(  52 ااااا 5)  ماااان درجااااة اعطاااااء خاااالا  وماااان مختباااار طالااااب ولكاااال اللكمااااات
 حة.الصحي الاجابات عدد على النقاط وتحسب كما مقو 

 
 
 

 (2شكل )
 يبين اللكمة المستقيمة اليمين على الكي  المرقم

 

                                                           

    (*) المقومين :
 محمد حسين حيد   حكم اتحادي -5
 محمد عاد  محمد    حكم اتحادي  -2
 محمد صاحب عبا   -2
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 (2شكل )
 يبين اللكمة المستقيمة اليسار على الكي  المرقم

 : الاستطلاعية التجربة 2-1-2
 والخاااالي والصاااحيح يقالااادق العلماااي العمااال متطلباااات لتثبيااات المهماااة الخطاااوات مااان واحااادة الاساااتطلاعية التجرباااة تعاااد
 اجااااراء تاااام فقااااد ذلاااا  علااااى وبناااااء , (1)والبشااااري  المااااادي الجهاااادين فااااي الاقتصااااادية غياااار والإجااااراءات الصااااعوبات ماااان

 البدنيااااة التربيااااة كليااااة فااااي الثانيااااة المرحلااااة طاااالاب علااااى 27/9/2222 المصااااادف الاربعاااااء يااااو  اسااااتطلاعية تجربااااة
 هااا   تضااامنت طااالاب(  52) قوامهاااا مجموعاااة علاااى للملاكماااة ةالكليااا ملعاااب قاعاااة فاااي كاااربلاء جامعاااة الرياضاااة وعلاااو 
 مااان الهااادف وكاااان المااارقم الكاااي  علاااى اللكااام اختباااار تتمثااال والتاااي المساااتقيمة اللكماااة مهاااارة اختباااار إجاااراء التجرباااة
            ما يأتي الاستطلاعية التجربة

 . التجربة في تستعمل سوف التي والأدوات الأجه ة صلاحية من التأكد -1
  . التطبيق أثناء في تحد  أن يمكن التي الأخطاء تلافي -2
 .  المساعد العمل فريق كفاءة معرفة -2
 . البحث لعينة الاختبارات ملائمة مد  على التعرف -2
 .الاختبار وموضوعية ثبات ايجاد -1

                                                           

ة بعض المحددات الاساسية كمؤشر للانتقاء اشبا  الملاكمة , اطروحة دكتورا  , جامعة بغداد ( عبد الكريم رحيم المرجاني : دراس1 (
 . 22, ص 5998كلية التربية الرياضية ,  -
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 : للاختبارات العلمية الأس  2-1-2
 عنااااد ذلاااا  فيااااتم والموضااااوعية والثبااااات الصاااادق اساااا  تااااوافر هااااو الجيااااد القيااااا  او الاختبااااار خصااااائص اهاااام ماااان ان

 ايجااااد الاااى انالباحثااا ساااعى وعلياااه,   2بدقاااة والقياااا  الاختباااارات وتنظااايم ادارة معامااال ملاحظاااة ماااع الاختباااار اساااتعما 
  :يأتي وكما المختارة للاختبارات العلمية الاس 

 : الاختبار صدق 2-1-2-5
 فعااالا   الاختباااار اجلهاااا مااان وضاااع التاااي الصااافة وتقاااويم قياااا  ختباااارالا مهماااة تكاااون  ان" الاختباااار صااادق يعناااي      

 فاااي اساااتعمالها المطلاااوب الاختباااارات عااارض خااالا  مااان المضااامون  او المحتاااو   صااادق بطريقاااة ذلااا  تع يااا  تااام وقاااد (3)"
 المبحاااو  اللكماااات مااان لكماااة لكااال المناساااب الاختباااار لاختياااار والمختصاااين الخباااراء مااان مجموعاااة علاااى البحاااث تجرباااة

. 
 : الاختبار ثبات 2-1-2-2

 وتاااام( 27/9/2222) بتاااااري  الاسااااتطلاعية العينااااة علااااى الماااارقم الكااااي  علااااى اللكاااام اختبااااار بتطبيااااق الباحثااااان قااااا 
 الارتباااااط نتااااائج أثبتاااات إحصااااائيا معالجتهااااا وعنااااد( 2/52/2222) بتاااااري  أيااااا  خمسااااة ماااارور بعااااد الاختبااااارات اعااااادة

  .عالية ثبات بدرجات تتمتع الاختبارات ان( بيرسون ) البسي  الارتباط قانون  باستعما 
  : الاختبار موضوعية 2-1-2-2 

 جمعااات الاختباااارات هااا   تنفيااا  وبعاااد,  الاختباااارات نتاااائج لتأشاااير *مقاااومين تكلياااف تااام الاساااتطلاعية التجرباااة خااالا  مااان
 فكانااات بيرساااون ل البساااي  الارتبااااط معامااال اساااتعما  خااالا  مااان احصاااائيا عولجااات ثااام منهماااا كااال بهاااا جااااء التاااي البياناااات
 درجاااات باااين العلاقاااة قاااوة خااالا  ومااان الاختباااارات موضاااوعية علاااى د  مماااا الجدولياااة القيماااة مااان واكبااار موجباااة القااايم

 (.2)الجدو  في مبين وكما المقومين
 (2) جدو  

 يبين الاس  العلمية للاختبارات

  : القبلي الاختبار 2-1-2-2
 المسااااتقيمة الكمااااة عاااان فكاااارة يعطااااي والاااا ي للطاااالاب الملاكمااااة عاااان فااااديو بعاااارض الباحثااااان قااااا   

 بموعاااد الباحثاااان التااا   اذ,  صاااباحا   عشااار الحادياااة السااااعة( 58/52/2222)  ياااو  بالدراساااة المشااامولة البحاااث لعيناااة
 تنفيااا  وبعاااد,  صاااباحا والنصاااف الثامناااة السااااعة(   الاربعااااء ياااو )  الكلياااة جااادو  فاااي المحااادد الملاكماااة ماااادة محاضااارة

                                                           

  .22، ص 2222، جامعة القادسية , مطبعة الطيف ،   الاختبارات والقيا  والاحصاء في المجا  الرياضي( علي سلو  جواد : 2 (
   .27، ص مصدر سبق ذكر  (علي سلو  جواد :3(

 *المقومين : 

 صاحب عبا محمد   5
  محمد حسين حيدر 2

 الأس  العلمية                               ت
 الاختبارات 

 معامل الموضوعية معامل الثبات

5 
 

اختباااااار اللكااااام علاااااى الكاااااي  
 المرقم

 2.87 2.89 اللكمة مستقيمة اليسار
 2.82 2.86 اللكمة مستقيمة اليمين
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,  يسااااااارال مسااااااتقيمة اللكمااااااة)  المهااااااارتين ولكلتااااااا(,  2222/ 52/ 55 - 2)  يااااااومي اوليتااااااين تعليمتااااااين وحاااااادتين
 بعاااااد اليماااااين مساااااتقيمة واللكماااااة اليساااااار مساااااتقيمة اللكماااااة دلائااااال شااااار  تضااااامنتا اذ(,  اليماااااين مساااااتقيمة اللكماااااة

 قباااال ماااان تطبيقهمااااا ثاااام وماااان لهمااااا أولااااي انمااااوذ  وعاااارض الخاصااااة الايجابيااااة والرسااااومات الصااااور باااابعض الاسااااتعانة
 . المتعلمين

 : الرئيسية التجربة 2-1-2-1
 قااااا , المختصااااين مااااع اجراهااااا التااااي والمقااااابلات واخاااا  مبعملهاااا الخاصااااة المصااااادر علااااى الباحثااااان اطاااالا  خاااالا  ماااان

 :  يلي وكما, السريع التعلم بتقنيات خاصة تمرينات تتضمن تعليمية وحدات بوضع الباحثان
 فااااي طالااااب( 51) ماااان تتكااااون  التااااي التجريبيااااة المجموعااااة علااااى التعليميااااة الوحاااادات مفااااردات بتطبيااااق الباحثااااان قااااا  -

 . طالب( 51) من تتكون  التي الضابطة المجموعة مع المادة مدر  قبل من المتبعة الوحدات استعما  تم حين
( 8) الوحاااادات عاااادد بلاااام بحيااااث اساااابوعيا تعليميااااة وحاااادة وبواقااااع اسااااابيع( 8) التعليميااااة الوحاااادات تطبيااااق اسااااتغرق  -

 . وحدات
 .د( 92) مقدار  وب من التعليمية الوحدة ضمن السريع التعلم بتقنيات الخاصة التمرينات تطبيق تم -
 . اسبو  كل من الاربعاء يو  التعليمية الوحدات تنفي  تم -
  .2222/ 52/  21 الموافق الاربعاء يو  التعليمية الوحدات مفردات بتنفي  البدء تم -
 .2222/  52/ 52 الموافق الاربعاء يو  تعليمية وحدة اخر كانت -
 فاااي للوصاااو  المساااتقيمة اللكماااة مهاااارة واتقاااان تعلااام علاااى التجريبياااة للمجموعاااة تالتمريناااا وضاااع الباحثاااان اعتماااد -

 والتنوياااع متاااراب  بشاااكل المهاااارة لهااا   التكااارارات عااادد فاااي ال ياااادة خااالا  مااان المطلاااوب  المهااااري  المساااتو   الاااى ادائهاااا
 خباااارات وبناااااء يااااقودق سااااريع اداء الااااى الطالااااب اداء تحااااو  المهااااارة لهاااا   عامااااة حركيااااة باااارامج لبناااااء تطبيقاتهااااا فااااي

 . الن ا  اثناء في المختلفة ال ميل واساليب الجديدة المواقف لمواجهة للمتعلم متعددة
 الاهتماااا  اجتااا اب خااالا  مااان للطااالاب المهاااار   المساااتو   رفاااع فاااي سااااهمت التاااي الساااريع الاااتعلم تقنياااات تطبياااق تااام -

 واسااااتخدا  شاشااااة خاااالا  ماااان(  يمااااينوال اليسااااار المسااااتقيمة اللكمااااة) المهااااارة وصااااور فااااديو عاااارض وبعاااادها لااااديهم
 . اسر  فهي اسهل ولأنها اسهل بشكل لتطبق والتشويق والاثارة الاصوات DGجها 

 الطالاااب ياااتعلم اذ تطبيقهاااا فاااي والتنوياااع دفاعياااة الاااى هجومياااة لكماااة مهاااارة مااان المهاااارة هااا   تعلااام فاااي التااادر  تااام -
 . اليمين ثم اليسار المستقيمة اللكمة

 الثقااااة وتع ياااا  التعاااااون  اساااالوب اسااااتخدا  خاااالا  ماااان الااااتعلم عمليااااة فااااي ومشاااااعرا وعقاااالا اجسااااد المااااتعلم اشاااارا  -
 والسرور أثناء تطبيق الاداء. بالمتعة شعور خلق في ذل  اثر مما  ومريحة ملائمة بيئة ضمن بالنف 

 تطبيقهاااا فاااي التنوياااع ماااع التعليمياااة الوحااادة نهاياااة الاااى تتكااارر تبقاااى الاولاااى الوحااادة فاااي تعطاااى التاااي المهاااارة ان  -
 .   المدرب وسادة او الحائ  وسادة على او المرآة اما  المهارة تطبيق مثل المتوفرة الوسائل باستخدا  وتتم
 البعدي: الاختبار 2-1-2-6
 اجريااااات,  واليماااااين اليساااااار المساااااتقيمة اللكماااااات لاااااتعلم أساااااابيع( 8) مااااادة فاااااي تعليمياااااة وحااااادات( 8) اكتماااااا  بعاااااد 

/  22/52)   ياااااو  فاااااي نفساااااها القبلياااااة الاختباااااارات وشاااااروط وبظاااااروف البحاااااث جماااااوعتيم علاااااى البعدياااااة الاختباااااارات
  صباحا.  والنصف الثامنة الساعة(  2222

  : الإحصائية الوسائل  2-6
 spss الاحصاااائية للحقيباااة وفقاااا بحاااثهم تناساااب التاااي الاحصاااائية بالوساااائل نتائجاااه معالجاااة فاااي الباحثاااان اساااتعان
 : الاتية
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 . الحسابي الوس  -5
 .المعياري  الانحراف -2
 . المترابطة Tاختبار  -2
 . الوسي  -2
 . بيرسون  -1
 عرض النتائج وتحليلها : -2
والضااااااابطة الكااااااي  الماااااارقم فااااااي الاختبااااااار القبلااااااي والبعاااااادي للمجمااااااوعتين التجريبيااااااة  اختبااااااار عاااااارض نتااااااائج  2-5

 لعينة البحث وتحليلها وتحليلها ومناقشتها 
الكاااااي  المااااارقم فاااااي الاختباااااار القبلاااااي والبعااااادي للمجموعاااااة التجريبياااااة وتحليلهاااااا  اختباااااارات عااااارض نتاااااائج  2-5-5

 .ومناقشتها
حتاااى ياااتم تحقياااق هااادف الدراساااة الااا ي يتضااامن تاااأثير تقنياااات الاااتعلم الساااريع فاااي تعلااام مهاااارة اللكماااة المساااتقيمة      

بتفريااام الاختباااارات ومعالجتهاااا للطااالاب بالملاكماااة لأفاااراد عيناااة البحاااث, ولغااارض وصاااف نتاااائج افاااراد العيناااة قاااا  الباحاااث 
 (.2احصائيا وكما مبين في جدو  ) 

 (2جدو )
المحسوبة ومستو   tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومتوس  الفروق والخطأ المعياري للفروق وقيمة 
 التجريبية. المعنوية ونو  الدلالة الإحصائية للاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث للمجموعة

 Tقيمة اااا  ف ااااف   ااا  الاختبار المتغيرات
 المحسوبة

مستو  
 المعنوية

نو  
 الدلالة

اختبار اللكمة 
المستقيمة اليسار 
 على الكي  المرقم 

 2.44668 2.9104 القبلي
 معنوي  2.000 -20.809 2.2205 4.5892-

 2.50327 7.4996 البعدي

اختبار اللكمة 
ليمين المستقيمة ا

 على الكي  المرقم 

 2.26301 3.0664 القبلي
 معنوي  2.000 -22.517 2.1924 4.3334-

 2.43880 7.3998 البعدي

( تباااين ان هناااا  تبااااين واخاااتلاف باااين قااايم الاوسااااط الحساااابية والانحرافاااات المعيارياااة فاااي 2مااان خااالا  الجااادو  )      
 ي التفكير الايجابي ومهارة اللكمة المستقيمة.القياسين القبلي والبعدي وعند كل المتغيرات ف

وقااااد باناااات قاااايم الاوساااااط الحسااااابية والانحرافااااات المعياريااااة لمهااااارة اللكمااااة المسااااتقيمة  )اللكمااااة المسااااتقيمة اليسااااار 
علااااى الكااااي  الماااارقم  , اللكمااااة المسااااتقيمة اليمااااين علااااى الكااااي  الماااارقم  (, لااااد  افااااراد المجموعااااة التجريبيااااة فااااي 

لااااي والبعاااادي حيااااث بلغاااات قيمااااة الوساااا  الحسااااابي والانحااااراف المعياااااري للكمااااة المسااااتقيمة اليسااااار علااااى القياساااين القب
(.امااااا فااااي القيااااا  البعاااادي 2.22668(, والانحااااراف المعياااااري ) 2.9522الكااااي  الماااارقم فااااي الاختبااااار القبلااااي هااااي )

( المحسااااااوبة  tة )(, كمااااااا وأظهاااااارت النتااااااائج ان قيماااااا 2.12227( والانحااااااراف المعياااااااري كااااااان )7.2996فكاناااااات )
( وهااااا ا يؤكاااااد ان هناااااا  فااااارق معناااااوي باااااين الاوسااااااط الحساااااابية 2.222( عناااااد مساااااتو  الدلالاااااة )22829بلغااااات )

للاختباااارين القبلاااي والبعااادي لهااا   المهاااارة حياااث بلغااات قيماااة الوسااا  الحساااابي والانحاااراف المعيااااري لمتغيااار تقيااايم اداء 
( 2.2662وكاااان الوسااا  الحساااابي فاااي الاختباااار القبلاااي هاااو  )اختباااار اللكماااة المساااتقيمة علاااى الكاااي  المااارقم اليماااين 

( امااااا الوساااا  الحسااااابي البعاااادي لتقياااايم الاداء فااااي اللكمااااة المسااااتقيمة اليمااااين 2.26225والانحااااراف المعياااااري كااااان )
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( وعناااادما اردنااااا الاسااااتدلا  عاااان المعنويااااة بااااين الوسااااطين القبلااااي 2.22882( وكااااان الانحااااراف هااااو  )7.2998هااااو  )
 ( 2.222( تحت مستو  الدلالة )22.157( المحسوبة كانت تبلم )tهرت لنا النتائج ان قيمة )و البعدي اظ

 الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة وتحليلها . فيعرض نتائج اختبارات الكي  المرقم  2-5-2
 (2جدو )

المحسوبة ومستو   tلفروق وقيمة يبين الأوساط الحسابية والانحراف المعياري ومتوس  الفروق والخطأ المعياري ل
 المعنوية ونو  الدلالة الإحصائية للاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث للمجموعة الضابطة.

 Tقيمة اااا  ف ااااف   ااا  الاختبار المتغيرات
 المحسوبة

مسااااااااااتو  
 المعنوية

ناااااااااااااااو  
 الدلالة

اختباااااااااااااااار اللكماااااااااااااااة 
المساااااااااااتقيمة علااااااااااااى 

 الكي  المرقم اليسار

 2.7673 قبليال
2

.33445 -
3.9657

0 
2.1514 

-
 معنوي  2.000 26.192

2 6.7330 البعدي
.26312 

اختباااااااااااااااار اللكماااااااااااااااة 
المساااااااااااتقيمة علااااااااااااى 

 الكي  المرقم اليمين

2 2.9447 القبلي
.42393 -

3.6882
0 

2.1535 -
 معنوي  2.000 24.027

2 6.6329 البعدي
.24604 

ناااا  تبااااين واخاااتلاف باااين قااايم الاوسااااط الحساااابية والانحاااراف المعيااااري فاااي ( تباااين ان ه 2مااان خااالا  الجااادو  )     
القياسااااين القبلااااي والبعاااادي للمجموعااااة الضااااابطة فااااي متغياااارات مهااااارة اللكمااااة المسااااتقيمة للطاااالاب فااااي الملاكمااااة وقااااد 

كماااااة بينااااات قااااايم الاوسااااااط الحساااااابية والانحاااااراف المعيااااااري لمهاااااارة اللكماااااة المساااااتقيمة فاااااي الملاكماااااة للطااااالاب ) الل
المسااااتقيمة اليسااااار علااااى الكااااي  الماااارقم , اللكمااااة المسااااتقيمة اليمااااين علااااى الكااااي  الماااارقم (, حيااااث بلغاااات قيمااااة 
الوسااا  الحساااابي والانحاااراف المعيااااري فاااي متغيااار اللكماااة المساااتقيمة اليساااار فاااي الملاكماااة للمجموعاااة الضاااابطة فاااي 

قيمااااااة الوساااااا  الحسااااااابي والانحااااااراف  ( امااااااا2.22221( وكااااااان الانحااااااراف هااااااو  )2.7672الاختبااااااار القبلااااااي هااااااو  )
( t(, ومااااان خااااالا  النتاااااائج التاااااي ظهااااارت ان قيماااااة )2.6252(و)6.7222المعيااااااري فاااااي الاختباااااار البعااااادي فكانااااات )

(,مماااا اكاااد ان هناااا  فااارق معناااوي باااين الوساااطين 2.222تحااات مساااتو  الدلالاااة ) -) 26.592المحساااوبة كانااات )
المساااتقيمة اليماااين فكاااان الوسااا  الحساااابي والانحاااراف المعيااااري فاااي  الحساااابيين ,اماااا تقيااايم اداء اختباااار مهاااارة اللكماااة

(, والبعاااااااادي كااااااااان 2.22292(,) 2.9227الاختباااااااارين القبلااااااااي والبعاااااااادي حيااااااااث كااااااااان الاختباااااااار القبلااااااااي هااااااااو  )
(, تحاااااااااات مسااااااااااتو  دلالااااااااااة -22.227( المحسااااااااااوبة فأنهااااااااااا كاناااااااااات )t( امااااااااااا قيمااااااااااة )2.26225(,)6.6229)
 وق معنوية بين الوسطين الحسابيين (,وه ا يد  على ان هنا  فر 2.222)
( المحساااااوبة ومساااااتو  المعنوياااااة وناااااو  tعااااارض نتاااااائج الاوسااااااط الحساااااابية والانحاااااراف المعيااااااري وقيماااااة ) 2-5-2

 ريبية والضابطة  لمتغيرات البحث.الدلالة الاحصائية للاختبارات البعدية بين المجموعتين التج
 (.1جدو )

المحسوبة ومستو  المعنوية ونو  الدلالة الإحصائية للاختبارات  tمعياري وقيمة يبين الأوساط الحسابية والانحراف ال
 البعدية بين المجموعتين لمتغيرات البحث.
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 Tقيمة     المجموعة المتغيرات
 المحسوبة

مسااااااااااااااااتو  
 نو  الدلالة المعنوية

اختباااااااااااااااااااار اللكماااااااااااااااااااة 
المساااتقيمة علاااى الكاااي  

 المرقم اليسار

 4.269- 26312. 6.7330 الضابطة
 

2.000 
 معنوي  

 50327. 7.4996 التجريبية

اختباااااااااااااااااااار اللكماااااااااااااااااااة 
المساااتقيمة علاااى الكاااي  

 المرقم اليمين

 4.821- 24604. 6.6329 الضابطة
 

2.000 
 معنوي  

 43880. 7.3998 التجريبية

 
( نلاحاااااك هناااااا  فاااااروق فاااااي قااااايم الاختباااااارات البعدياااااة لكااااال مااااان مهاااااارات اللكماااااة 1)  جااااادو مااااان خااااالا   

مة )اللكماااااة المساااااتقيمة اليساااااار علاااااى الكاااااي  المااااارقم ,اللكماااااة المساااااتقيمة اليماااااين علاااااى الكاااااي  المااااارقم المساااااتقي
(لمجموعاااااة الضاااااابطة والتجريبياااااة حياااااث احااااار ت اللكماااااة المساااااتقيمة اليساااااار علاااااى الكاااااي  المااااارقم فاااااي المجموعاااااة 

( تحاااااات - 2.269( المحسااااااوبة )t(وقيمااااااة ).262522( وانحااااااراف معياااااااري )6.7222الضااااااابطة وساااااا  حسااااااابي )
.(وهاااا ا يااااد   122272( والانحااااراف )7.2996( امااااا التجريبيااااة فكااااان وسااااطها الحسااااابي )2.222مسااااتو  الدلالااااة )

علاااى ان طبيعاااة افاااراد العيناااة اظهااارت تبايناااا فاااي الفاااروق باااين المجماااوعتين فاااي الاختباااار البعااادي والصاااالح المجموعاااة 
 التجريبية.

( وانحااااراف معياااااري 6.6229حسااااابي للمجموعااااة الضااااابطة )امااااا اختبااااار اللكمااااة المسااااتقيمة اليمااااين فجاااااءت بوساااا  
( امااااااا المجموعااااااة التجريبيااااااة كااااااان 2.222( ومسااااااتو  المعنويااااااة )-2.825-( المحسااااااوبة )t(وقيمااااااة )2.24604)

 ( ولصالح المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي .  2.22882( والانحراف )7.2998وسطها الحسابي )
 مناقشة النتائج :  2-2

( بااااين المجمااااوعتين التجريبيااااة والضااااابطة 2.21نجااااد هنااااا  فااااروق ذات دلالااااة احصااااائية عنااااد مسااااتو  الدلالااااة )      
مهاااارة اللكماااة المساااتقيمة ولصاااالح المجموعاااة التجريبياااة وهااا ا يؤكاااد ان تاااأثير المتغيااار لفاااي نتاااائج الاختباااارات البعدياااة 

ة حياااث اكااادت الاحصاااائيات ان التقنياااات ادت الاااى المساااتقل )تقنياااات الاااتعلم الساااريع( فاااي تعلااام مهاااارة اللكماااة المساااتقيم
هاااارت النتااااائج الاحصااااائية فاااي اختبااااار اللكمااااة المسااااتقيمة للمجموعااااة ظنتاااائج افضاااال واساااار  فااااي تعلاااام الطالاااب حيااااث ا

التجريبيااااة تطااااور ملحااااو  بعااااد اخضاااااعه الااااى تقنيااااات الااااتعلم السااااريع والاااا ي اد  الااااى تحقيااااق اهااااداف الااااتعلم بصااااورة 
 سهلة وسريعة.

بناااااء الخطااااوات الاولااااى عنااااد لاجاااال ان هنااااا  اهميااااة كبياااارة فااااي ادخااااا  تقنيااااات الااااتعلم السااااريع  انالباحثاااا وياااار       
 الطالب في تعلم المهارات الاساسية 

مااان خااالا  النظااار الاااى نتاااائج البحاااث , يتباااين لناااا وجاااود تطاااور واضاااح فاااي جمياااع المهاااارات المدروساااة باااين الاختباااارين 
عاااادي, وذن هاااا ا الفاااارق جاااااء نتيجااااة لنااااو  التقنيااااات المسااااتعملة خاااالا  الوحاااادة القبلااااي والبعاااادي, ولصااااالح الاختبااااار الب

التعليمياااة والاسااالوب المتباااع فاااي إعطائهاااا ألا وهاااو تقنياااات الاااتعلم الساااريع الااا ي اعتماااد علاااى التقنياااة الحديثاااة والوساااائل 
لتعااااون باااين المعلااام  التعليمياااة التاااي تساااهم فاااي  ياااادة ماااد  تفاعااال الماااتعلم وانشاااغاله بالماااادة العلمياااة القائماااة علاااى ا

فيمااااا بياااانهم وتطبيااااق مهااااارة اللكمااااة المسااااتقيمة  بالشااااكل المثااااالي يساااابق التمرينااااات تغ يااااة راجعااااة كبياااارة  والطاااالاب
وواضااااحة وكاااا ل  عاااارض بواسااااطة اجهاااا ة الااااداتا او الشاشااااة البلا مااااا ودعاااام الطالااااب كي يااااة الأداء ومحاولااااة اسااااتعما  
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قليااااة والجساااادية ماااان قباااال اللاعااااب لاسااااتقبا  المعلومااااات وبرمجتهااااا جميااااع الحااااوا  والمشاااااعر العاط يااااة والقاااادرات الع
واخراجهااااا علااااى شااااكل مهااااارات , وهاااا ا مااااا ساااااعد علااااى تااااوفير بيئااااة تعل اااام ملهمااااة وفع الااااة تعماااال علااااى  يااااادة دافعيااااة 
اللاعباااين نحاااو الاااتعل م ويعمااال علاااى  ر  الثقاااة باااالنف  التاااي تاااؤدي إلاااى الوصاااو  لأفضااال مساااتو  ممكااان وبأقااال  مااان, 

( فاااي أن "التااادريب أو الاااتعلم يكاااون أكثااار فاعلياااة كلماااا  ادت الحاااوا  التاااي 2228أكدتاااه )ناهااادة عباااد  ياااد :  وهااا ا ماااا
ماااان خلالهااااا تكتسااااب الكثياااار ماااان نااااواحي المعرفااااة والمهااااارة , ولاااا ل   اد الاهتمااااا  باسااااتعما  الوسااااائل التعليميااااة فااااي 

( " إن عمليااااة 2258عباااد الحسااااين وآخاااران : , فيمااااا أشاااار )وسااااا  صااالا  (4")تعلااايم المهاااارات الحركيااااة وقواعاااد اللعاااب
الاااتعل م الساااريع يؤكاااد علاااى أهمياااة التفاعااال والتعااااون باااين المتعلماااين فاااي ترساااي  وصاااقل المعرفاااة الجديااادة , فضااالا  عااان 

 توفير بيئة مناسبة إذ يعمل الدما  بشكل أفضل عندما نوفر له البيئة المناسبة للتعلم.
التعليميااااة بعاااارض تقنيااااات تعلاااام والالتاااا ا   بمراحاااال الااااتعلم السااااريع بالتسلساااال  إلااااى التاااا ا  الوحاااادات انوياااار  الباحثاااا    

ماااان مرحلااااة التحضااااير إلااااى مرحلااااة العاااارض فمرحلااااة التماااارين ثاااام مرحلااااة الأداء التااااي امتااااا ت كاااال مرحلااااة بخصوصااااية 
تختلااااف عاااان غيرهااااا بالوظيفااااة وطريقااااة التطبيااااق , فقااااد كااااان فااااي مرحلااااة التحضااااير التااااي بعاااارض للمهااااارة عاااان طريااااق 

هااا ة العااارض والشااار  والتوضااايح مااان قبااال المعلااام والتعااااون المتبااااد  باااين الطااالاب  والمعلااام  وتبااااد  ا راء والنقاااا  اج
بااااين المتعلمااااين وتحضااااير الوسااااائل المناساااابة التااااي تاااادخل فااااي الااااتعلم السااااريع لااااديهم , أمااااا فااااي مرحلااااة العاااارض فقااااد 

 الإيجابية . وفرت للطالب  الوسائل التعليمية الإلكترونية السمعية والبصرية
واخيااارا مرحلاااة الاداء التااااي يقاااو  بهااااا الطالاااب باااالتطبيق لمهااااارة  الملاكماااة للكمااااة المساااتقيمة والتاااي هااااي ياااتم خلالهااااا 

تاااي ياااراد تعلمهاااا تقيااايم  الاااتعلم الساااريع مااان خااالا  وصاااو  الطالاااب الاااى الثقاااة  بنفساااه وعاااد  التخاااوف مااان اداء مهارتاااه ال
 على احسن شكل.   

 ياتالاستنتاجات والتوص -1
 الاستنتاجات 1-5

حققت مجموعتا البحث التجريبية والضابطة تطورا ملحوظا في التفكير الإيجابي وتعلم مهارة اللكمة المستقيمة  -5
 . متفاوتةبالملاكمة وبنسب 

الوحدات التعليمية المعدة من قبل الباحث وما تضمنته من تمرينات خاصة بتقنيات التعلم السريع أظهرت افضلية  -2
 وعتين ولصالح المجموعة التجريبية .بين المجم

تغييرات سريعة في   ان تمرينات تقنيات التعلم السريع التي كانت ضمن الوحدات التعليمية ساهمت في احدا -2
الاداءات المهارية والتي تلائم طبيعة عينة البحث من خلا  ما وفرته من عناصر مهمة مثل التشويق والاثارة 

 والمنافسة .
 التوصيات  1-2

 على الأداء الفني والمهاري للمتعلمين . تأثيررورة دراسة التفكير الإيجابي لفئات عمرية مختلفة لما لها من ض -5
الاهتما  باستعما  تقنيات التعلم السريع لما لها من دور في خلق أجواء الاثارة والتناف  والاقتصاد بالوقت والجهد  -2

 في تعلم المهارات وملائمتها للمتعلمين .
على التنويع في استخدا  تقنيات التعلم السريع لخدمة الواجب الحركي وملائمة العينة بحيث تكون مناسبة  التأكيد -2

 حتى لا تؤدي الى الملل والرتابة والضجر .
 المصادر العربية والأجنبية 

                                                           

 .575, ص مصدر سبق ذكر ناهدة عبد  يد الدليمي :  (4(
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معة بغداد ,كلية التربية , جادليل البحا  لكتابة الابحا  في التربية الرياضيةنوري ابراهيم الشو  ورافع صالح الكبيسي: اا 
 . 2222البدنية وعلو  الرياضة ,

عبد الكريم رحيم المرجاني : دراسة بعض المحددات الاساسية كمؤشر للانتقاء اشبا  الملاكمة , اطروحة دكتورا  , اا 
 . 5998كلية التربية الرياضية ,  -جامعة بغداد 

 .2222، جامعة القادسية , مطبعة الطيف ،   جا  الرياضيالاختبارات والقيا  والاحصاء في المعلي سلو  جواد : 
 اا ناهدة عبد  يد الدليمي : اساسيات التعلم الحركي, النجف , مطبعة الوان , 2257 .

 (.5ملحق )
 المقابلات الشخصية التي اجراها الباحث

 مكان العمل  الاختصاص الاسم  ت
لية التربية البدنية ك -جامعة بابل تعلم حركي د ما ن عبدالهادي أحمد .أ 5

 وعلو  الرياضية
كلية التربية البدنية  -جامعة بابل طائرةكرة  -تعلم حركي د ناهدة عبد  يد .أ 2

 وعلو  الرياضية
2 

 ملاكمة -أصابات عبا  حسين عبيدأ.د 
كلية التربية البدنية  -بابلجامعة 

 وعلو  الرياضة
2 

 ملاكمة -بتدري أ. .د عبدالجليل جبار
كلية التربية البدنية  -جامعة بغداد

 وعلو  الرياضية
1 

 طائرةالكرة ال -تعلم د حاتم فليح حافك .أ
كلية التربية البدنية  -الكوفةجامعة 

 وعلو  الرياضة
6 

 كرة طائرة -حركي تعلم  راشد فرا  كسوب د .أ
كلية التربية البدنية  -جامعة الكوفة

 وعلو  الرياضية
7 

 مضرب العاب -حركي تعلم بدالحسينأ. صاحب ع
كلية التربية البدنية  -جامعة كربلاء

 وعلو  الرياضة
9 

 جمناست  -حركي تعلم حسين  . د عبير عليا.
كلية التربية البدنية  -جامعة كربلاء

 وعلو  الرياضة
 (.2ملحق)

 والاختبارات المقيا وفقرات اسماء الخبراء ال ين عرضت عليهم مجالات 
 مكان العمل  التخصص اسم الخبير  ت

ة كربلاء كلية التربية البدنية وعلو  الرياضة /جامع علم نف   ا.د ع ي  كريم ونا   -5  

ة كربلاء كلية التربية البدنية وعلو  الرياضة /جامع علم نف  ا. .د نضا  عبيد حم ة  -2  

ة كربلاء كلية التربية البدنية وعلو  الرياضة /جامع علم نف   ا.د حسين عبد ال هرة  -2  



 
 

932 
 

 ]السنة[   2024ية, المجلد ) التاسع ( العدد ) الاول(  ايار / مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياض

ة كربلاء كلية التربية البدنية وعلو  الرياضة /جامع علم نف    .د مروة علي حم ة ا. -2  

ة كربلاء كلية التربية البدنية وعلو  الرياضة /جامع علم النف  ا.د محمد عبد الرضا سلطان -1  

  ة كربلاءكلية التربية البدنية وعلو  الرياضة /جامع تعلم حركي  ا.د وسا  صلا  عبد الحسين  -6

ة كربلاء كلية التربية البدنية وعلو  الرياضة /جامع اختبارات وقيا   ا.د حسن علي حسين  -7  

ة كربلاء كلية التربية البدنية وعلو  الرياضة /جامع طرائق تدري   ا. .د عبا  عبد الحم ة  -8  

ة كربلاء معكلية التربية البدنية وعلو  الرياضة /جا طرائق تدري   ا. .د ثريا جويد محين -9  

أ. .د حسااااااااااااااااااااااا  غالااااااااااااااااااااااب  -52
 عبدالحسين 

ة كربلاء كلية التربية البدنية وعلو  الرياضة /جامع طرائق تدري    

ة كربلاء كلية التربية البدنية وعلو  الرياضة /جامع تعلم حركي  ا. .د عبير علي حسين  -55  

ة كربلاء الرياضة /جامع كلية التربية البدنية وعلو  تعلم حركي  ا.د طالب حسين حم ة  -52  

ة كربلاء كلية التربية البدنية وعلو  الرياضة /جامع اختبارات   .د ما ن جليل عبد الرسو    -52  

 
 (.2ملحق)

 مقيا  التفكير الإيجابي بصورته النهائية
 ت

 العبارات
تنطبااااااااااااق 
علااااااااااااااااااي 

 دائما

تنطبااااااااااااااااااق 
علاااااااااااااااااااااااي 

 احيانا

لاتنطبااااااااااااااق 
 علي ابدا

    ي الدراسة الجامعية .انا راضي بما كتب الله لي ف 5

2 
ار  لاباااد مااان مجادلاااة المدرساااين للحصاااو  علاااى حقاااوق الطلباااة اثنااااء فتااارة 

 الدراسة ل يادة تفاء  الطلاب بالعدالة والمساواة .
   

2 
اتخاااا  القاااارارات وفقااااا لقااااوانين الجامعااااة والكليااااة والدراسااااة واللااااوائح المعمااااو  

 بها في الالعاب الرياضية .
   

2 
ن يدرسااااون بجااااد وتحاااادي لا يحتاااااجون الااااى الاعتراضااااات ماااان الطلبااااة الاااا ي

 اجل كسب المعلومات والمعارف .
   

5 
اؤمااان باااان تاااوفيقي بالدراسااااة الجامعياااة هاااو  مااان عنااااد اللاااه ودعااااء الاهاااال 

 والاصدقاء .
   

2 
ار  اهميااااااة وجااااااود التجهياااااا ات والادوات الكافيااااااة لاااااادر  الملاكمااااااة اثناااااااء 

 لطلاب.المحاضرات العملية ل يادة حما  ا
   

   اتقباااال النقااااا  والحااااوار فااااي قراراتااااي ماااان قباااال  ملائااااي فااااي اثناااااء الدراسااااة  2
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 للمقررات النظرية والعملية .

2 
ار  اعتمااااااد الطلباااااة علاااااى المشاكساااااة داخااااال القاعاااااات الدراساااااية النظرياااااة 

 والعملية الغرض منها ايها  المدر  دون الفائدة العلمية
   

5 
  او فشااال فاااي دراساااتي الجامعياااة فهاااو  اؤمااان باااان ماااا يحاااد  لاااي مااان نجاااا

 بمشيئة الله.
   

2 
عااااارض قاااااوانين وقواعاااااد لعباااااة الملاكماااااة علاااااى الطااااالاب مااااان قبااااال اساااااات ة 

 المادة يقلل من الاخطاء عند الاداء.
   

2 
احتااااارا  الانظماااااة والقاااااوانين الصاااااادرة مااااان الاااااو ارة والجامعاااااة والكلياااااة مااااان 

 لات ا .الواجب الالت ا  بها واحث  ملائي ايضا على ا
   

2 
ار  ان ماااااادر  المااااااادة هااااااو  الشااااااخص الوحيااااااد المهنااااااي باتخاااااااذ القاااااارار 

 الصائب اثناء المحاضرة.
   

5 
انجاااا  واجباااااتي الدراسااااية بعااااد التوكاااال علااااى اللااااه لأحظااااى باااااحترا  اسااااات تي 

 و ملائي.
   

2 
ار  ان معرفااااة الطالااااب بقااااانون رياضااااة الملاكمااااة يقللااااون ماااان الاعتااااراض 

  ة المادة.على تقديرات اسات
   

2 
احتاااار  تعليمااااات وقاااارارات المؤسسااااات التعليميااااة واشااااعر ان تطبيقهااااا واجااااب 

 يحسن أداء المهني في المستقبل .
   

2 
ضااااارورة ان يسااااار  المااااادر  فاااااي اتخااااااذ قراراتاااااه لكاااااي يباااااين للطلباااااة شااااادة 

 انتباهه ومتابعته .
   

5 
لإيمااااني  اشاااعر باااان المرحلاااة الدراساااية القادماااة ساااتكون افضااال بالنسااابة الاااي

 بمحبة الله سبحانه وتعالى .
   

2 
كثاااارة المشاااااكل داخاااال القاعااااات الدراسااااية تجعاااال الطاااالاب يعااااانون ماااان قلااااة 

 التركي  في المادة العلمية .
   

    اصلي لكي يوفقني الله في دراستي وتحقيق احلامي وامنياتي . 2

2 
ب ار  ان الطالااااب الاااا ي يعتاااارض علااااى قاااارارات الاسااااات ة هااااو  يحاااااو  كساااا

 ودهم .
   

5 
ار  علااااى الطلبااااة المخااااالفين ان يشااااعروا بالراحااااة والقبااااو  عناااادما يتلقاااااون 

 عقوبة او ان ار بالعقوبة لما يستحقونه. 
   

2 
اخااااتلاف ا راء بااااين اسااااات ة المااااادة حالااااة تااااؤدي الااااى جاااادا  بااااين الطلبااااة 

 واختلاف وجهات النظر ويساهم ب يادة المعرفة . 
   

2 
رفتااااي بقاااايم المجتمااااع يساااااعدني فااااي حاااال المشاااااكل حبااااي وثقتااااي باللااااه ومع

 وتحقيق اهدافي المستقبلية . 
   

2 
يصاااافني  ملائااااي باااااني شخصااااية قياديااااة ويعتمااااد عليهااااا فااااي الاعمااااا  التااااي 

 تتطلب الاقنا .
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5 
ار  ضااااارورة المشااااااركة الفعالاااااة للطلباااااة والمدرساااااين والادارياااااين فاااااي تنفيااااا  

 ليمية .قرارات المرجعيات العليا للمؤسسات التع
   

    استطيع تحقيق النجا  دون مساعدة الاخرين . 2

2 
شخصااااية الطلبااااة الجياااادة تساااااعدهم علااااى اتخاااااذ القاااارار الصااااائب وبشااااجاعة 

 دون تردد. 
   

2 
ار  ان شخصااااية الماااادر  وقدرتااااه علااااى اعطاااااء التوجيهااااات حالااااة تساااااعد 

 على التفكير وعد  تشتت انتباههم .
   

5 
عيااااة تكماااان فااااي قاااادرتي علااااى فهاااام ذاتااااي وايماااااني ان متعااااة الدراسااااة الجام

 بتوفيق الله سبحانه وتعالى .
   

    اتقبل نفسي حتى لو تعرضت لنقد  ملائي واسات تي . 2

2 
الطلبااااة المتمياااا ين والمفكاااارين لااااديهم القاااادرة علااااى اقنااااا   ملاءهاااام واقاااارانهم 

 بالحجج الصائبة .
   

2 
جعلهاااااام يعتقاااااادون ان عااااااد  اعتراضااااااات الطلبااااااة علااااااى تقياااااايم الاسااااااات ة ت
 المدرسين معهم وه ا يساعدهم على المثابرة والاجتهاد.

   

5 
لااااادي معرفاااااة بقاااااوانين الادياااااان الساااااماوية ولا اعتاااااراض علاااااى توفياااااق اللاااااه 

 وحكمته.
   

    حينما يبدي احد  ملائي مشاعر الاحترا  نحوي ابدلهم الشعور ذاته. 2

2 
ة والانظمااااة والتعليمااااات ومعرفااااة كثاااارة الاطاااالا  للطلبااااة علااااى المااااواد القانونياااا

 قواعد الألعاب ي يد من تحكمه بسلوكه داخل المحاضرات .  
   

    شعاري سأتفوق في دراستي بالاجتهاد والمثابرة والتفكير المجدي . 2
 
 


