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 ملخص البحث
ع واق   على بالكرة الطائرة ،كذلك التعرف  لحصيلة المعرفيةوا الايجابيلتفكير إلى إعداد مقياسي لهدف البحث         

المعرفيةوا  الايجابيلتفكير  ا وإيجاد    لحصيلة  عن  ،فضلا  الطائرة  ال بالكرة  التفكير  بين    الايجابي   يجابي العلاقة 
المعرفيةوا الطائرة،  لحصيلة  عينةبالكرة  على  البحث  اجري  ال  من   وقد  الدراسية  السنة  التربية  ثانية  طلاب  كلية  في 

بجامعة  الدراسي  بلا ب  الرياضية  طالباً  162عددهم)   البالغو   (2013-2012)للعام  عينة    ،إذ (  إعداد بلغت 
التطبيق (طالباً  80) المقياسين عينة  بلغت  حين  البحث (60)في  مجتمع  من  تم    الأصلي  طالباً   الأسس   إجراءوقد 

تم  )صدق وثبات وموضوعية(و ةطائر ة الالكر في    لحصيلة المعرفيةاو   الايجابيالتفكير  مقياسي    لعداد العلمية اللازمة  
االبحث    أدوات   عمالاست لأجل  النتائج   ،النتائج  إلى لوصول  المناسبة  على  الحصول  الوسائل  بوتم  استعمال  عد 

 بالكرة  تمتع  أفراد عينة البحث بمقدار جيد من الحصيلة   أنستنتج الباحثون  ي ضوء ذلك افالحصائية المناسبة و 

أفراد عينة  تمتع    للمقياس،كذلك  نظري وسط الاكبر من الالمعرفية لديهم    ، إذ جاء مقدار الحصيلة  الطائرة المعرفية
تطوير التفكير   أهميةالتأكيد على    بضرورة وقد أوصى الباحثون  بمستوى متوسط في مقياس التفكير الايجابي،  البحث 
العمل على  كذلك ضرورة  في كليات التربية الرياضية  وحدات التعليمية للمواد الدراسية  في ال  ب لدى الطلا  الايجابي 
التعليمية  ي لديهم بما ينسجم والأهداف  يجابالتفكير ال إيجاد  في    عد  التي تسا  لاب ئة النفسية المناسبة للطتوفير البي

 كليات التربية الرياضية في العراق. إليهاالتربوية التي تسعى و 
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Research aims to develop A standard of thinking positive and outcome of 
cognitive volleyball, as well as identify the reality of positive thinking and the 
outcome of cognitive volleyball, as well as finding the relationship between 
positive thinking and positive outcome of cognitive volleyball, research was 
conducted on a sample of students from second year of studies at the 
Faculty of Physical Education University of Babylon for the academic year 
(2012 - 2013) and numbered (162 students), amounting to sample 
preparation scales (80) students while the sample application (60) students 
from the community of original research was conducted scientific basis for 
the preparation of A standard positive thinking and outcome of cognitive 
Volleyball (validity and reliability and objectivity) and has been the use of 
research tools appropriate for access to the results, was to get the results 
after using the means appropriate statistical In light of this researchers 
concluded that enjoyment by members of the research sample by a good 
outcome volleyball knowledge, as was the amount of the proceeds of 
cognitive They have the largest from the middle theoretical scale, as well as 
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the enjoyment by members of the research sample the level of the average 
in the scale of positive thinking, has recommended that researchers need to 
emphasize the importance of the development of positive thinking among 
students in educational units for subjects in the faculties of Physical 
Education as well as the need to provide an environment psychological 
appropriate for students that help in finding their positive thinking in line with 
the educational objectives sought by the faculties of Physical Education in 
Iraq. 

 الباب الأول
 وتتنوع مصادرها نتيجة للتطورات  فيه لعلميةا تتدفق المعرفةب  يتميز المجال الرياضي-ته:وأهمي  البحث  مقدمة1-1

التكنولوجيا وتعدد النجازات الفكرية والعلمية والثقافيةوالاجتماعيةونتيجة لذلك توثقت العلاقة بين   في مجال   الكبيرة
العلمية  وم التطورات  أوجهالتكنولوجية  مختلف  في  المعلومات  نظم  الحصيلة   دىتوافر  وأصبحت  النساني  النشاط 
شتىالمجالات  ونظراً لأهمية التعليم الجامعي في ،القوة التي تصوغ حاضره وتؤمن مستقبله مجتمع هي   المعرفية لأي

يكون  التي  والمعرفية  والاجتماعية  في الاقتصادية  الأساسي  الدور  اعتبرت  للجامعة  فقد  منإثراءها  العديد   ه 

ولهذه التطور  لحداث  الأساسية  الركيزة  بمسئوليتها  الأسباب   المجتمعات  تام  وعي  على  تكون  بأن  مطالبة  فهي 
لذلك فإن  ،  باحتياجاتها قصورفي هذا الدور يجعلها عرضه للنقد بسبب عدم الوفاء ين ا ورسالتها في المجتمع وأ

دون تحقيق التفاعل بين  من  الكامل في التغييرالاجتماعي  في أي مجتمع كان لا يمكن أن تؤدي دورها   الجامعة
 . من ناحيةأخرى  من ناحية والبيئة الاجتماعية متعلم أو اللاعب ال
ويتطلبب تخصببل التربيببة الرياضبية ولاسببيما تخصببل الكببرة الطبائرة كمقببرر دراسببي إلببى تبوافر قببدرات خاصببة منهببا     

تعلم أو اللاعبب بالقبدرات العقليببة المختلفبة والتبي منهبا  قبدرة التفكيببر بدنيبة وحركيبة ونفسبية وعقليبة،إذ لاببد مببن تمتبع المب
الايجابي التي تعد من القدرات الأساسية للقدرة العقلية العامة وهي قدرة عقلية تعد ضرورية جبداً إذا مبا امتلكهبا المبتعلم 

داء المهبببارات بجانبيهبببا العملبببي أو اللاعبببب يكبببون لهبببا  تبببأثير فعبببال فبببي أداء جميبببع واجباتبببه المهاريبببة والمعرفيبببة،لان أ
والمعرفببي  تحتبباى إلببى الأداء السببريع الببذي يتضببمنه تفكيببرا ايجابيببا مببن قبببل  المببتعلم أو اللاعببب ،وهببذا مببا يتفببق عليببه 
العديد من المختصين والباحثين على أن  المتعلم أو اللاعب الجيد هو الذي يتمكن من استعمال قدراته العقليبة بصبورة 

أو  التكبببوينيعبببد و مبببن أدائبببه الفنبببي وإجادتبببه والوصبببول إلبببى الأداء المهببباري الأفضبببل والمثبببالي.   أفضبببل حتبببى يبببتمكن
التبي تسبعى العمليبة  المهمبة مبن المخرجبات  ةالتربية الرياضية واحد ات وأقسام  كلي  المتعلمين في  لدىة  المعرفي  الحصيلة

 ، لانأن يعببرف أولا ثببم يمببارس أو اللاعببب  تعلمللمبب ، إذ لابببد مببنالتلقببين عمليببة التعليميببة إلببى تحقيقهببا والابتعبباد عببن

إذ تبأثر ممارسبة هبذه  فبي اللبببة التخصصبية المجال المعرفي في التربية الرياضية يجب أن يشمل على كافبة المهبارات 
اللازمببة  البدنيببة الخطببوات ات المهاريببة و التمرينبب تسببهل بحيببث  ة للمتعلمببين أو اللاعبببينالمعرفيبب ةحصببيلالمهببارات فببي ال

 بأبعبباد أخببرى مثببل الأهببداف أن الحصببيلة المعرفيببة تتببأثر،فضببلا عببن ذلببك فببار والتنظببيم والتوجيببه نحببو الهدفللاختيبب
المعرفيبة وبالتبالي  موحصبيلته متعلمبين أو اللاعببيننجبا  ال فبيتبؤثر بشبكل فعبال  بحيبث  الدافبيةالقدرات و و  المعتقدات و 

الألعبباب  فببي مجببال ةالمعرفيبب الحصببيلة قيبباس،وان البببدنيالأداء المهبباري و  فببي نشبباطات  ممشبباركته فببيفأنهببا تببؤثر 
الحديثبة،فهي تشبير إلبى مبدى تحصبيل  كبرة الطبائرة أصببن مبن أسباليب القيباسالفبي لبببة  ة،لاسبيماالرياضي والفعاليبات 

 الأمبر عليتها للنهبو  بالعمليبة التعليميبةاتقويم ف ومدى التعليمية أو التدريبية من محتويات المناهجمتعلم أو اللاعب ال
 .التخصصيةفي اللببة  لتطبيق الجانب المعرفي متعلم أو اللاعب مستوى إتقان التطوير  إلىيؤدي   الذي
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 ات كليتعد مادة الكرة الطائرة احدى المقررات الدراسية المهمة لطلبة المرحلة الثانية في اقسام و   -البحث:  مشكلة1-2
يدل  مما  (100من الدرجة الكلية للمادة البالغة) (%40)هي  )الحصيلة المعرفيةالجانب النظري ،وان درجةالتربية الرياضية

البدنية والحركية  ،  الجانب على اهمية قيمة هذا   الجوانب منها  يتطلب قدرات مختلفة  المادة  لهذه  المهاري  وان الأداء 
الاس المهارات  تعلم  في  المهمة  العقلية  القدرات  من  يعد  الذي  الايجابي  التفكير  ومنها  والعقلية  للكرة والنفسية  اسية 

الطائرة، فتوافر خبرات عقلية ونفسية للمتعلم  تجعله استقرارا وثقة مما يمكنه من تعلم هذه المهارات وإتقانها واكتساب 
المعلومات والخاصة بها،ومن خلال عمل الباحثون كونهم تدريسو لهذه المادة ،وخبرتهم الميدانية في هذا الخصوص 

ثون هل يتمتع المتعلم في مادة الكرة الطائرة للمرحلة الثانية بمستوى تفكير ايجابي  ،فضلا عن ما تم ذكره تساءل الباح
في  جيدة  درجة  على  الحصول  من  ليتمكن  لها،  المعرفي  والتحصيل  للمهارات  تعلمه  على  ينعكس  الأمر  هذا  وهل 

العلا معرفة  خلال  الأسئلة،من  هذه  دراسة  الباحثون  أراد  المادة؟،لذا  لهذه  المظري  بين  الجانب  التفكير  مستوى  قة 
 الكرة الطائرة. ب لحصيلة المعرفيةباوعلاقته  الايجابي

 البحث:  أهداف 1-3
 بالكرة الطائرة.   لحصيلة المعرفيةوا الايجابيلتفكير إعداد مقياسي ل-1
 بالكرة الطائرة.  لحصيلة المعرفيةوا الايجابيلتفكير التعرف على واقع ا-2
 . بالكرة الطائرة لحصيلة المعرفيةوا الايجابي جابييالعلاقة بين التفكير الإيجاد -3
 فرض البحث:   1-4
 الكرة الطائرة.ب لحصيلة المعرفيةواالتفكير الايجابي  مستوى  هناك علاقة ذات دلالة معنوية بين-1
 البحث:  مجالات  1-5

البشري:1-5-1 بجامعة  -المجال  الرياضية  التربية  كلية  للعا طلبة   . (2013-2012الدراسي)  مبابل 

   .4/2013/ 16ولغاية   2013/ 4/3المدة من-المجال الزماني: 1-5-2
 بابل. التربية الرياضية بجامعة  كلية  الرياضية المغلقة في ةالقاع-المجال المكاني:1-5-3
 تحديد المصطلحات:  1-6
 1.غاية"  إلىلمفاهيم رمزية تثيرها مشكلة وتهدف  أوسلسلة متتابعة لمعان  "هو-التفكير:  -1
 2."إيجابي بشكل للاقتناع اللاواعي العقل بقابلية الانتفاع" هو-:اليجابي رالتفكي -2

 الباب الثاني
 الدراسات النظرية و الدراسات السابقة: 2-1
المعرفية:  2-1-1 هو مستوى محدد من النجاز أو البراعة في العمل   تعرف الحصيلة المعرفية بانها"-الحصيلة 

الذين متعلمين  ال"أنوتشير بعض المصادر الى    ،3.معلم بواسطة الاختبارات"ن قبل المدرس أو المالمدرسي يقوم  
المعرفية والانجاز الأكاديمي أكثر من الطلاب الذين لم يتلقوا   يتلقون نشاطات بدنية إضافية تتحسن لديهم الحصيلة 

إلى   ةضافالطاقة،النشاطات البدنية تؤدي إلى تحسين عمل الدماغ ومستوى ا،وذلك كون  الضافية هذه النشاطات 

 
 . 150,ص1975,القاهرة,دار الفكر العربي,3,طالأسس النفسية للنموفؤاد البهي.  -1
 . 42,ص2006,الريا , مكتبة جرير,1.طلتفكير الايجابيافيرا بيفر. -2
 .  174ص  ،2000عمان ، دار الكندي ، .لتربوي المدخل في علم النفس ا .وهيب مجيد الكبيسي وصالن حسن الداهري  - 3
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في الحصيلة  مباشر تأثير أن متغير السنوات الدراسية لهكما  ،تقديرهم لذاتهم واحترامهم لأنفسهم وتحسن سلوكياتهم
عند تقدمهم    منعلمون الحصيلة المعرفية لهم أي أن ال بالسنوات الدراسية كلما زادت متعلمون  المعرفية إذ كلما تقدم ال

الحص تزاد  الدراسي  المستوى   ائلبالمستوى  إلى  إضافة  يدرسونها  التي  الدراسية  المواد  من خلال  لديهم  المعرفية 
 1. من المواد التي يدرسونها المتقدم

الايجابي:  2-1-2  الفرد وان يتقنها    كتسبهاي  أن  يمكن   التي  ةات العقليمهار يعد من ال  التفكير الايجابي-التفكير 
هي أمور   التفكير سواء كان سلبي أو إيجابي  أسلوب كثير أن  ال  يعتقد و   بحيث تكون الطريق إلى النجا  والسعادة

يسعى ، إذ  منذ طفولته، فالعقل يخضع للتدريب الجيد ويمكن اكتساب التفكير المنظم العميق  فرد فطرية توجد مع ال
عمره  فرد ال كان  حياته الزمني  مهما  تكون  أن  إلى  فيه  يبيش  الذي  المكان  أو  الزمان  كان  ومهما  مليئ  ،  ة  سعيدة 
المتواصل في شتى مجالات    ةالرفاهي ب يحلو ،  حياتهوالنجا   لنفسه  هذا  يجلب  أن  وللاخرين من حوله اول جاهداً 

نفسه   يدفع عن  المادية والمعنوية ، وأن  ياتي من خلال  الخير والمصالن  بتحسين  يامه  قالخسارة والضرر، وهذا 
مج وعن  نفسه  عن  سليم  فكري  منهج  بتبني  وذلك  الفكرية  بص مستوياته  الحياة  وعن  وأن  ور تمعه  عامة،  بقوم    ة 

 والتي تضيع جهوده في سبيل تحقيق  وامكانياته  ب نفسه على التخلي عن الأفكار السلبية التي تحد من قدراتهيدر بت
يستطيع أن يقرر طريقة    فرد الفي ان    اليجابي    رأهمية التفكي  تكمنومن هنا    ما يصبو إليه من أهداف في حياته،

فإذا   إيجابيتفكيره  ازالة    تفكيره  يتمكن من  والتي  فاته  بها  المرغوب  المشاعر غير  ا   الكثير من   ة قاع تعمل على 
لنفسالمستوى  تحقيق   التفكبر2ه. الأفضل  ويرتبط  بالن  ،  وثيقاً  ارتباطاً  مجالات اليجابي  من  مجال  كل  في  جا  
الأفكار المودعة في بنك العقل الباطن  بطريقة صحيحة وعندما يفهم الحقيقة، وتكون  فرد  يفكر ال"، فعندما  الحياة

أوضاعاً   وتجلب  تستجيب  سوف  العجيبة  الفاعلة  القوى  فإن  الاضطراب  من  وخالية  انسجام  وبينها  بناءةً  أفكاراً 
المحيطة به يتوجب عليه تغير   الظروف الخارجية    فردولكي يغير ال   ،3". وظروفاً ملائمة والأفضل في كل شيء

حقق ي  ولك  ،عقله وهو الوسيلة التي يفكر بها ويتصورها في عقله  فرد التي يستعمل بها ال  هو الطريقة  الاسباب التي
 هتجاه نفس  هونظرت  هوأسلوب حيات    ه حيى حياة متوازنة يجب أن يشمل التغيير طريقة تفكير يبيش سعيداً و يالنجا  و 
  4ه.انب حيات ، والسعي الدائم إلى تطوير جميع جو هوالأشياء، والموقف التي تحدث لخرين والا
 5-وتوجد أنواع عدة للتفكير الايجابي:    
 .التفكير الايجابي لتدعيم وجهات النظر-1
 التفكير الايجابي بسبب تأثير الآخرين.-2
 .  التفكير الايجابي بسبب الوقت -3
 التفكير الايجابي في المعاناة: -4
 التفكير الايجابي المستمر في الزمن.-5

 

بالجامعة الأردنية  مقارنة للحصيلة المعرفية في مجال اللياقة البدنية بين طلبة كلية التربية الرياضية دراسة .وليد الرحاحلة، و نارت شوكة - 1
 .56-47،ص2007(،4(،العدد) 23،المجلد)مجلة أبحاث اليرموكوجامعة اليرموك، 

 . 17شركات الدكتور إبراهيم ألفقي ب.س,ص  ، القاهرة,قوة التحكم في الذاتلفقي. إبراهيم ا -2

 . 293,ص2002الثقافية العامة,  ن ,بغداد,دار الشؤو 1طفسلجة النفس.  علي الأمير.-3

 . 23، ص حقق أحلامك بقوة تفكيرك اليجابي . وفاء محمد مصطفى-4
 . 26/12 2012موقع مفكرة السلام. ،ر اليجابي وسائل التفكي  ،سلسلة التفكير اليجابي .فريد مناع - 5
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 الدراسات السابقة: 2-2
 1. 2008)وآخرون(أمان خصاونةدراسة  2-2-1

 (. كلية التربية الرياضية بجامعة اليرموك الكرة الطائرة في بناء اختبار معرفي لطلبةعنوان الدراسة)
اختبار     بناء  إلى  الدراسة  بجامعة  هدفت  الرياضية  التربية  كلية  لطلبة  الطائرة  الكرة  لببة  في  معرفي  تحصيلي 

على   اليرموك التعرف  فيوكذلك  الفروق  على  التعرف  والى  الطلبة،  لدى  المعرفية  الحصيلة  الحصيلة   مستوى 
الثانية، الثالثة، الرابعة(. وقد تم استخدام ) المعرفية لدى الطلبة تبعاً لمتغيري الجنس )ذكر، أنثى(، السنة الدراسية

لطبيعة  لملائمتة  الوصفي  كل المنهج  طلبة  من  الدراسة  عينة  اختيار  تم  وقد  بجامعة الدراسة  الرياضية  التربية  ية 
الطائرة   اليرموك )الكرة  لمساقات  )   2والمسجلين  عددهم  والبالغ  تخصل(  الطائرة  أصل  (175والكرة  من  طالباً 
(250( نسبته  ما  يمثلون  وهم  طالباً  تم70%(  الكلي  المجتمع  العشوائية (من  بالطريقة  نتائج  ،اختيارهم  أظهرت  وقد 

المعرفية   الدراسة الحصيلة  لديهمضعف  المعرفية  الحصيلة  مستوى  كان  حيث  الطائرة  الكرة  طلبة  من   لدى  اقل 
أعلى من المتوسط. كما ظهر عدم   المتوسط، وأن الحصيلة المعرفية للمجال البدني هي الوحيدة الذي بلغ مستواها 

الحصيلة  أنثى(في  )ذكر،  الجنس  لمتغير  تأثير  السنوات   ،المعرفية وجود  لمتغير  تأثير  يوجد  لم  في   كما  الدراسية 
 .المعرفية  الحصيلة

 لباب الثالث ا
   وإجراءاته الميدانية:البحث  يةمنهج-3
تباطية لملائمة طبيعة مشكلة الار العلاقات  ين المسن و سلوب الأبالمنهج الوصفي    ون استعمل الباحث-:منهج البحث3-1

 .البحث 
جامعةبابل –ة في كلية التربية الرياضية طللاب المرحلة الثانياشتمل مجتمع البحث على -:ه توعين   البحث  مجتمع3-2
عددهم) والب الدراسيلل  (لاعباً 162الغ  بلغت   (2013-2012)عام  تم ا (طالباً 80)لمقياسيناإعداد  عينة  اذ    لتي 

العشوائية، مقدارها)  شكلت و  اختيارهابالطريقة  العينةنسبةمئوية  البحث %49.38هذه  مجتمع  حين  (من  في  بلغت ، 
 الأصلي  تمع البحث طالباًمن مج(60) عينةالتطبيق

 . (من مجتمع البحث %37.04قدارها) م شكلت هذه العينةنسبةمئويةو  
  : في البحث عملةالمست والأجهزة والأدواتالوسائل  3-3
 :الآتيةلبحثية ا وسائلبال ون استعان الباحث-:البحثية وسائلال3-3-1
 . والأجنبيةالمصادر والمراجع العربية  -
 . الاختبارات والقياس-
   .ت الشخصيةالمقابلا-

 -الآتية:  بالأدوات والأجهزة  ون استعان الباحث-في البحث: عملةالمست والأجهزة الأدوات3-3-2
 (.1)عدد   ساعة توقيت -
 .(1صفارة عدد)-

 
 .2008كليةالتربية الرياضية، ، كلية التربية الرياضية بجامعةاليرموك  الكرة الطائرة في  بناء اختبار معرفي لطلبة. )وآخرون(أمان خصاونة-1
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 .(1)د يدوية عد حاسبة علمية  -
 . استمارات تسجيل البيانات -
 اقلام رصاص. -
   :البحث إجراءات 3-4
مادة الكرة الطائرة للمرحلة  من خلال تحليل وصف-:الكرة الطائرةبرفية  الحصيلة المعاختبار مجالات   تحديد   3-4-1

عن   الالثانية،فضلا  إلى  العلمي الرجوع  والمصدر  المقرر  التعليمي  اعتماد  1منهج  تم  المادة  هذه  تدريس  في  المعتمد 
و  اللببة  تاريخ  وهي  فيها  المعرفية  الحصبلة  لقياس  مجالات  الأساسيةثلاث  عدد  ببة،وتم  الل  قانون و   المهارات  تحديد 

من   لكل  من  الأسئلة  من)  مجال  مكون  المعرفية  الحصيلة  اختبار  يكون  الثلاث،وبهذا  او  20المجالات  (سؤالا 
الصحيحة    الذي أعطى للإجابة  همفتا  التصحين الخاص ب  ون الباحث   عملاستالحصيلة المعرفيةاختبار   تصحينولفقرة.*،

عن    ات وبجمع الدرجات الناتجة عن الجابمن ثلاث اجبات مختلفة،  درجة واحدة وذلك باختيار الاجابة  الصحيحة  
   (درجة.20هي) هذا المقياسلالدرجة الكلية  تكون الفقرات   الاسئلة او هذه

لبدى طلببة المرحلبة الثانيبة فبي  التفكير الايجبابي مستوى  قياسل -التفكير الايجابي: مستوى  مقياس  تحديد  3-4-2
 ،2رعبد عببد الأميبر فنجبان المعبد مبن الباحبث  ة بابل تم اعتماد مقيباس التفكيبر الايجبابيجامع–كلية التربية الرياضية  
تصببحين بببديلين اثنببين هما)أ،ب(،ولمببن  الجابببة علببى بببديل واحببد كببون تو  *(فقببرة31كببون مببن)توهببو مقيبباس مقببنن وي

اببببة)على البببنمط مفتبببا  التصبببحين الخببباص بمقيببباس التفكيبببر الايجبببابي البببذي أعطبببى للإج ون البببباحث عملالمقيببباس اسبببت
وبجمببع البببدرجات الناتجببة عبببن مببن البببدرجات  لجابببة)على البببنمط السببلبي( صبببفراالايجببابي( درجببة واحبببدة فقببط بينمبببا 

   ( درجة.31)هذا المقياسلالدرجة الكلية  تكون  فقرة( 31)بالغةال الجابة عن هذه الفقرات 
المغلقة   الرياضية  اعةفي الق   2013/ 4/3اريخ  باجراء تجربةاستطلاعية بت  قام الباحثون -التجربة الاستطلاعية: 3-5
الرياضية  في   التربية  بابل  –كلية  من)جامعة  مكونة  عينة  اختبارهم    (طالبا20وعلى  الاعداد تم  عينتي  خارى  من 

 -هو: التجربة  من إجراء هذهكان الغر  والتطبيق ،و 
   فقرات المقياسين.ل افراد العينةمدى تفهم معرفة -1

 رق للإجابة عن المقياسين.ستغلوقت الممعرفة ا-2
  ي.الرئيس  اثناء التطبيق تجاوزها في   تطبيق المقياسين لأجلعند ين  الصعوبات التي قد تواجه الباحث  معرفة أهم-3

 إيجاد الأسس العلمية للاختبارات قيد البحث.-4

 
، النجف الاشرف،  1ت التربية الرياضية،ط، كتاب منهجي لطلبة المرحلة الثانية في اقسام وكلياالكرة الطائرةناهده عبد زيد الدليمي.-1

 .211دار الضياء للطباعة والنشر،
 .( 1ينظر الملحق ) *
 

 .  45،ص2012كلية التربية الرياضية  , جامعة بابل,أطروحة دكتوراه  ، .                    رعد عبد الأمير فنجان -2
 .( 2ينظر الملحق ) *
 (.3ينظر الملحق)  **
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كانت   ماوتعليماته  سينالمقيامن خلال التطبيق إن فقرات  وقد حققت التجربة الاستطلاعية أهدافها ومن ضمنها      
، بينما  (دقيقة30-25مابين)    مستوى التفكير الايجابي  مقياس فقرات  استغرق وقت الجابة عن    ،إذ مفهومة وواضحة

 (دقيقة. 25-20س الحصيلة المعرفية)مقيافقرات استغرق وقت الجابة عن 
 الحصيلة المعرفية ومستوىالتفكير الايجابي  يالاسس العلمية لمقياس3-6
المقياسص3-6-1 الباحث-: يندق  تحديد   الذي  المحتوى صدق    ون استعمل  أراء)  هتم  السادة 10باعتماد  (من 

لتحديد صلاحية    ينعندما عر  عليهم المقياس  **في مجال الكرة الطائرة وعلم النفس الرياضيالخبراءوالمختصين 
المقياسمافقراته أن  على  اتفقوا  بالصدق،وقد  بتميزات  المعرفان  ويقيس  ين  الايجابي  يةالحصيلة  عينة    والتفكير  لدى 
 .البحث 

المقياس3-6-2 تطبيق  -ين:ثبات  تم  التطبيق،إذ  وإعادة  التطبيق  الباحثون  استعمل  المقياسين  ثبات  من  للتحقق 
البالغة) التجربة الاستطلاعية  بتاريخ20المقياسين على عينة  القاعة3/2013/   4(  كلية  المغلقة في    الرياضية  ،في 

أي  أيام( 7)هبفاصل زمني قدر ها على العينة نفس  وتم إعادة تطبيق المقياسين مرة أخرى عة بابل جام–التربية الرياضية 
نفس  2013/ 11/3بتاريخ   الظروف  وتحت  والزمان  المكان  نفس  معامل ها،وفي  باستخراى  الباحثون  قام  ثم  ومن 

(، بينما  0.92صيلة المعرفية هي)اذ كانت قيمة معامل الاترباط لمقياس الح الارتباط البسيط) بيرسون(بين التطبيقين،
 (. وهي قيم عالية تدل على ثبات المقياسين.0.94هي)   لمستوىالتفكير الايجابيقيمة معامل الارتباط 

فيما  -المقياسين:  موضوعية  3-6-3 الشخصية  العوامل  إدخال  عدم  أو  التحيز  من  الموضوعية"التحرر  تعني 
بطريقة الموضوعية  إحكام,وترتبط  من  الباحث  لكل   يصدر  ويرفق  نفسه,  بالمقياس  ارتباطها  من  أكثر  التصحين 

ويكون   ،1مقياس طريقة التصحين التي تشمل الجابات الصحيحة أو الخاطئة ويطلق عليها دليل تصحين الأخطاء"
المقياس الذي  يشتمل على مفردات الاختيار من متعدد مثلا موضوعيا سواء اجري يدويا أم آليا لان تصحيحها 

 نتائجها لا يتأثران بذاتية المصححين المستعملين مفاتين التصحين.واستخراى 
 ( 3، 2)-الحصائية الآتية:  لالباحث الوسائ  عملاست-الإحصائية: الوسائل  3-7

 .النسبةالمئوية-
 . الحسابي الوسط-
 . الانحراف المبياري - 
  (.بيرسون ) البسيط رتباطلامعامل ا-

 
 
 
 
 

 
 148-147ص، 1990دار الحكمة للطباعة والنشر, ، , بغداد التقويم والقياسرون(. مصطفى محمود المام) وآخ-1

 .173، , ص 2002، مؤسسة الوراق ، ,عمان1ط  الأساليب الحصائية في مجالات البحوث التربوية. مد جاسم الياسري ومروان عبد المجيدمح-2
,    1999الكتب،  دار  : لموصل ا,الحاسوب في بحوث التربية الرياضية  تاالحصائية واستخدامالتطبيقات  لعبيدي.اوحسن محمد    وديع ياسين التكريتي -3
 . 279،   155، 102ص
 .(3ينظر الملحق)  ***
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 الباب الرابع 
   :يلها ومناقشتهاعرض النتائج وتحل-4
  ا:ومناقشته وتحليلها   الحصيلة المعرفية بالكرة الطائرة ومستوى التفكير الايجابي  قيمعرض  4-1
 : ومناقشتها وتحليلها الحصيلة المعرفية بالكرة الطائرة قيم  عرض نتائج 4-1-1
متغير        على  التعرف  أجل  الطائرةمن  بالكرة  المعرفية  تم الحصيلة  هذا  ،  قيم  لدى  عر   عينة    المتغير  افراد 

 .(1)مبين في الجدول  هو كما(طالبا،و 60هم)لغ عدد ابال، البحث)عينة التطبيق(
 الحصيلة المعرفية بالكرة الطائرة  لمقياسي والانحراف المعياري بساحال وسطاليبين (1)الجدول

  الإحصائيةالمعالم 
 المقياس

 الانحراف المعياري  لحسابياالوسط 

 2.92 18.76 / درجة الحصيلة المعرفية
افبراد عينبة البحث)عينبة لمقيباس الحصبيلة المعرفيبة لبدى الحسابي والانحراف المبياري   الأوسط(1)الجدوليبين         

 قيمبببة اكببببر مبببن قيمبببة وهببيدرجبببة  (18.76هبببو)الحصبببيلة المعرفيبببة الوسبببط الحسببابي  أن النتبببائج،إذ أظهبببرت التطبيببق(
 رجات.( د 10لنظري للمقياس البالغة)الوسط ا

  .ومناقشتها وتحليلها بالكرة الطائرةالتفكير الايجابي  قيم  عرض نتائج 4-1-2
لغ اببال،البحث)عينبة التطبيق( افبراد عينبة عر  قيم هذا المتغير لدى  ، تمالتفكير الايجابيمن أجل التعرف على         
 .(2)مبين في الجدول هو كما(طالبا،و 60هم)عدد 

 التفكير الايجابي  لمقياسوالانحراف المعياري  يبساحال وسطاليبين (2)الجدول
  الإحصائيةالمعالم 

 المقياس
 الانحراف المعياري  لحسابياالوسط 

 3.04 23.95 درجة  / التفكير الايجابي
افببراد عينبببة البحث)عينبببة لبببدى  التفكيببر الايجبببابيلمقيببباس الحسبببابي والانحبببراف المبيبباري  الأوسببط(2)الجبببدوليبببين     

الوسبط  قيمة اكبر من قيمبة وهيدرجة  (18.76هو)  الوسط الحسابي التفكير الايجابي  أن  النتائجهرت  ،إذ أظالتطبيق(
 ( درجة.11.5لنظري للمقياس البالغة)ا

حصل  عرض4-1-3 التي  البحثالمستويات  عينة  عليها  المئوية   ت  ونسبها  الايجابي  التفكير  مقياس    في 
 :ومناقشتها وتحليلها

  عينة البحث لدى قياس التفكير الايجابي ونسبها المئوية(يبين مستويات م3جدول )ال 
 المجموع ضعيف جدا   ضعيف  مقبول  متوسط عالي  المستويات
 60 2 5 12 32 9 التكرارات 

 % 100 % 3.33 % 8.33 % 20 % 53.33 % 15 النسبة المئوية 
خ    نتائج  من  ا  (3الجدول)لال  بينت  للعينة  التي  المتحققة  التفك   فيلمستويات  حصل)مقياس  فقد  الايجابي   ( 9ير 

بنسبة مئوية  طالبا  (  32)المتوسط فقد ظهرفيه  المستوى  في المستوى العالي وفي    (%15بنسبة مئوية مقدارها )  طلاب  
(  5ضم)( والمستوى ضبيف  %20مئوية بلغت )   بنسبة بينما ضم(%53.33بلغت ) طالبا  (12المستوى مقبول )  ، 
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العينة والمستوى  %8.33وبنسبة مئوية بلغت )  طلاب  (طالبين اثنين وبنسبة  2ضم)ضبيف جداً    الأخير (من مجموع 
إلى أن    ، وهذا(%3.33بلغت )   مئوية  التفكير الايجابي    اغلب ما يشير  العالي قيم مستوى  المستويين  انحصرت بين 

تثبيت  في  لبحث  عينة ا  دى ل  له دور واضن    التفكير الايجابيهذه النتائج الى ان    ويعزو الباحثون سبب   والمتوسط.
معلومات النظرية الخاصة بمهارات الكرة الطائرة من خلال تفاعلهم مع طبيعة  ال  إيجاد وقدرتهم على  هم  نفسأالثقة في  

في حياة    أهمية كبيرة"  له  في أن التفكير الايجابي ذكره  ما تم  يتفق مع    وهذا    المادة والتدريسي الذي يقوم بتدريسها ،
فإذا اختار أن يفكر بإيجابية يستطيع أن يزيل الكثير من   "تفكيره  اسلوب  يستطيع أن يقرر    هو الذي الفرد  الفرد، اذ ان  

يحظى بها الفرد الذي  النجا   خبرات    وأن  ،1المشاعر غير المرغوب بها والتي ربما تبيقه من تحقيق الأفضل لنفسه" 
تتأثر بطبيعتهم ويمكن القول أن هناك    د  فراعمال يعجز عنها غيره,ولهذا السبب فأن مستويات التفكير لدى الايقوم با 

يجابي يرتبط ارتباطاً وثيقاً بالنجا  في ، فضلا عن ذلك فام التفكير الا2. ثلاثة أصناف من الناس حسب طريقة تفكيرهم
 3.كل مجال من مجالات الحياة"

بينعرض  4-1-4 الارتباط  علاقة  ومستوى   نتائج  الطائرة  بالكرة  المعرفية  ا  الحصيلة  ا وتحليله  لايجابيالتفكير 
   .تهامناقشو 

   التفكير الايجابي ومستوى  الحصيلة المعرفية بالكرة الطائرة يبين قيمة معامل الارتباط بين(4الجدول)
 الإحصائيةالمعالم 

 الاختبارات
 نوع الدلالة المحسوبة  ر(قيمة)

 معنوي  0.86 التفكير الايجابي  +ومستوى الحصيلة المعرفية
 .(58)درجة حرية وتحت(0.05مستوى دلالة) )(عند=(الجدولية رقيمة) *   
لدى   التفكير الايجابي   ومستوى   الحصيلة المعرفية بالكرة الطائرة  (نتائج قيم معامل الارتباط)ر(بين 4يبين الجدول)      

البح عينة  بينث افراد  الارتباط)ر(المحسوبة  معامل  قيمة  أن  النتائج  أظهرت  الايجابي   ،إذ  أد   تقدير  التفكير  اء ودقة 
الرسال  اكبر0.86)هي  استقبال  الجدوليةالبالغة)م   (وهي  قيمتها  دلالة)  (عند 0.159ن  درجة (0.05مستوى  وتحت 

 ة هذه العلاق  طبيعة  سبب   ون ويعزو الباحث  ،(مما يدل على وجود علاقة ارتباط معنوية بين هاذين المتغيرين58)حرية
ئه المتعلمين في  وإمكانيات زملاءالكامنة    لفرد او المتعلما  معرفة و إدراك طاقات   إلىؤدي  إن التفكير الايجابي يإلى  

وراثية, بل كل ما يحتاى إليه  قدرات الهي ليست من الالتي    فرد القدرة على أن يكون إيجابياً إذ أن " لل,الوحدة التعليمية  
 4ها".وإدراك لديه فهم قوة التفكير الايجابي

في اثناء    في أدائه للمهارات   المتكررة  والممارسة  ات التعليمية  لى الخبر إ  ة هذه العلاقةنتئجون  يعزو الباحثكما          
التعليمية الخاصة بمادة الكرة الطائرة، الامر الذي يؤدي الى    ساعد وبالتالي  توافر عامل النضج المعرفي    الوحدات 

التعليمية ومن ثم  على أن  المتعلم   بالمادة  متعلم  ال  أناذ    ه في التفكير،ايجابيتتكون لديه  الحصيلة المعرفية الجيدة 
  أو   القلق  عليه  يبدوا  ولا  ومهاراته  تهاقدر  وفي  نفسه  في  الواضحة  بالثقة  يتسم  ذاته  عن  إيجابي  مفهوم  يتمتع    الذي

 
 .51ص ،  تنظيم وتفعيل الذات :.كيت كينان  -  1
 . 2004القاهرة, مجلة شهرية تصدر عن الشركة العربية للإعلام العلمي ,العدد الثاني,التفكير من أجل التغيير,جون ماكسويل.-2
 .   230، ص  غير تفكيرك غير حياتك  .برايان تريسي -  3

 59,ص 1997,القاهرة,دار الكتب,2طمهارات التفكير ألابتكاري,محمد عبد الغني حسن : -4
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  داءللإ  ةبعالي  ةبواقبي  ولديه  سهمدر  من  النقد   ليتقبالتي يمر بها ، فضلا عن انه    المتوقعة  غير  في المواقف  الخوف
، كما ان المتعلم الذي   1وسهولة."   بسرعة   القرارات   اتخاذ   ستطاعتهحصيلة المعرفية المناسبة "با واكتساب ال  وقبوالتف

يعزو إنجازاته    إذا كان  لفرد إذ أن"  ، تفكيره الايجابييعزو ادائه وتحصيله المعرفي الى ثقته بنفسه  يتوقع منه ان يكون  
در  الحالة  منه في هذه  فيتوقع  ذاته،  تعزيزات سلوكه من  الايجابيجة مرتفعة من  ويستمد  قدرته   تفكيره  اعتماداً على 

 2". اتهيوإمكان
 ب الخامسالبا

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات  5-1
المعرفية لديهم   إذ جاء مقدار الحصيلةالطائرة   بالكرةالمعرفية    تمتع أفراد عينة البحث بمقدار جيد من الحصيلة-1

 للمقياس  نظري اكبر من الوسط ال
البحث ع  تمت -2 عينة  الايجابي  أفراد  التفكير  مقياس  في  متوسط  هذا  كون  بمستوى  في  أعلى  مئوية  نسبة  حققوا  هم 

 المستوى في نتائج المقياس.

 .أفراد عينة البحث  لدى الايجابي ر ومستوى التفكي الطائرة بالكرةالمعرفية  الحصيلة ظهور علاقة ارتباط معنوية بين-3
 -بما يأتي: حثةالبحث توصي البا في ضوء النتائج-التوصيات:5-2
في كليات وحدات التعليمية للمواد الدراسية  في ال  ب لدى الطلا  الايجابيتطوير التفكير    أهميةالتأكيد على    ضرورة-1

 . التربية الرياضية
ا ينسجم  ي لديهم بميجاب التفكير الإيجاد في    عد  التي تسا   لاب العمل على توفير البيئة النفسية المناسبة للط ضرورة  -2

 كليات التربية الرياضية في العراق. إليهاالتربوية التي تسعى التعليمية و والأهداف 
لدىعمل  ال-3 الايجابي  التفكير  ثقافة  نشر  الكبيرةلأهميته  المتعلمين    على  تغ  ا  شخصيي في  الأداء   تهمير  نحو 

 الأفضل. 

لتهيئببة العقليببة المختلفببة ل وسببائلالاسبباليب وال مببن خببلالدى الطببلاب الايجببابي لبب رالتأكيببد علببى تببدعيم مسببتوى التفكيبب-4
  .والنفسية
طلاب  أخرى وعلى عينات أخرى)واد دراسية النفسي لمو  إجراء دراسات وبحوث أخرى تتعلق بالجانب العقلي-5

 .(وطالبات 
 المصادر: 

 .2008كليةالتربية الرياضية، ، ةاليرموككلية التربية الرياضية بجامع  في الكرةالطائرة  بناء اختبار معرفي لطلبة )وآخرون(. أمان خصاونة-
 ب.س. .غير تفكيرك غير حياتكبرايان تريسي.-

 . 2004القاهرة, مجلة شهرية تصدر عن الشركة العربية للإعلام العلمي ,العدد الثاني,التفكير من أجل التغيير,جون ماكسويل.-
 .2012كلية التربية الرياضية  كتوراه, جامعة بابل,أطروحة د رعد عبد الأمير فنجان.                                    -
 . 1997،، القاهرة، الأنجلو المصرية3، طالقياس النفسي. صفوت فرج-

 .2002الثقافية العامة,  ن ,بغداد,دار الشؤو1طفسلجة النفس. علي الأمير.-

 . 12-26، 2012، موقع مفكرة الإسلام.سلسلة التفكير الإيجابي، وسائل التفكير الإيجابيفريد مناع. -
 

 .168ص  ، 1998،  للنشر   الكتاب مركز،  ،القاهرة الرياضي  النفس علم في  لمدخ  علاوي.  حسن محمد -2
 9ص،1997، الأنجلو المصرية ، القاهرة،3، طالقياس النفسي. صفوت فرى   - 2
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 .1975,القاهرة,دار الفكر العربي,3,طالأسس النفسية للنموفؤاد البهي. -

 .2006,الرياض, مكتبة جرير,1.طلتفكير الايجابيافيرا بيفر. -
 .تنظيم وتفعيل الذات كيت كينان.-
 .1998،  للنشر الكتاب مركز، ،القاهرة الرياضي النفس علم في لمدخعلاوي. حسن محمد -
 .2002،مؤسسة الوراق ،,عمان1ط الأساليب الإحصائية في مجالات البحوث التربوية.الياسري ومروان عبد المجيد مد جاسممح-
 . 1997,القاهرة,دار الكتب,2طمهارات التفكير ألابتكاري,محمد عبد الغني حسن. -
 . 1990دار الحكمة للطباعة والنشر, ،, بغدادالتقويم والقياسمصطفى محمود الإمام) وآخرون(.-
، النجف الاشرف، دار  1، كتاب منهجي لطلبة المرحلة الثانية في اقسام وكليات التربية الرياضية،طالكرة الطائرةناهده عبد زيد الدليمي.-

 . 211الضياء للطباعة والنشر،
التكريتي- ياسين  محمد    وديع  واستخداماالتطبيقات  لعبيدي.اوحسن  الرياضي  تالإحصائية  التربية  بحوث  في  دار :لموصلا,ةالحاسوب 

 .1999الكتب، 

 . حقق أحلامك بقوة تفكيرك الإيجابيوفاء محمد مصطفى.-
بالجامعة  مقارنة للحصيلة المعرفية في مجال اللياقة البدنية بين طلبة كلية التربية الرياضية دراسة  .وليد الرحاحلة، و نارت شوكة -

 .2007(،4دد)(،الع23،المجلد)مجلةأبحاث اليرموكالأردنية وجامعة اليرموك، 

 . 2000عمان، دار الكندي ،.المدخل في علم النفس التربوي .وهيب مجيد الكبيسي وصالح حسن الداهري - 

 

 يبين مقياس  الحصيبة المعرفية بالكرة الطائرة  (2)الملحق
 -المرحلة الدراسية:                         -الشعبة:                                       -الاسم:

 -عزيزي الطالب:
 .الأسئلة والأجوبة بعناية قبل اختيار الإجابة الصحيحة أقرأ كل -

 .سؤاللكل الصحيحة  رمز الإجابة ضع دائرة حول -
 .صحيحة تعتقد أنها  يإحداها ،الت دائرة حولعليك أن تضع ات إجابثلاث  لكل فقرة   ون وضع الباحث-
 الفقرات ت

 الختامي.-ج        الرئيس-ب    التمهيدي.-أ  -:بالقسم عليميةلتفي الوحدة ا الإحماءتمارين  تطبق 1
 . التمرير -ج الإعداد.  -ب  أ.الضرب الساحق.    -:هالوقت نفسب تطبق بطابع دفاعي وهجومي التيالمهارات  2
 -:الاختبارات المهارية تقيس 3

 .القوة الانفجارية -الإعداد  - حائط الصد-ج .المرونة–القوة  -السرعة -ب.   حائط الصد -الضرب الساحق-الإعداد-أ
 .الإرسال-ج   الضرب الساحق. -ب    الإعداد.-أ  -:أقل تنفذ بطابع هجومي لتيالمهارات ا 4
 -:غرض في أداء الإرسال أهم 5

 .الحصول على نقطة مباشرة-ج   ضمان إرسال الكرة داخل ملعب المنافس. -ب   .ضرب الكرة بطريقة صحيحة-أ 
 .عن الملعب الدفاع -ج     الضرب الساحق.-ب   الإرسال من أعلى ومن أسفل. -أ-:أداء وة الانفجارية مطلوبة عندالق 6
 -:تخصصات اللاعبين في الفريق هي 7

 .احتياطلاعبون  -أساسينلاعبون  -ج .معدون ضاربون  قائمون بالصد-ب  لاعب خط خلفي. - لاعب خط أمامي -أ
 -:هي كرة الطائرةلاالمهارات الدفاعية ب 8

 .الاستقبال –الملعب الدفاع عن -حائط الصد -ب      . الإرسال –الإعداد  -الدفاع عن الملعب-أ
 .الاستقبال –الدفاع عن الملعب -.الإرسال-ج

 -:أهم غرض للإرسال وللضرب الساحق هي 9

 .النقاط عدم ضياع-ج                .إحراز نقطة مباشرة  -ب     اللاعبين. تصعيب المهارة على -أ
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 -:هي عند استقبال الإرسال نجد أن المهارة المستخدمة دائما 10
 .سفلالأمن بالذراعين   لتمريرا -ج           التمرير بيد واحدة.  -ب                  الإعداد من أعلى. -أ

 .ج. مبنتون      وليم مورجان. -ب    هالند. -أ-:العالم بداية ظهور لعبة الكرة الطائرة في العالم كانت على يد 11
 (.1955)-ج        (.1964) -ب     (.1956) -أ-:كرة الطائرة عامعراقي للالاتحاد ال تأسس 12
 (سم. 255 -(ج سم.      (243) -ب سم.  (224)-أ-:يكون ارتفاع الشبكة للرجال بحدود 13
 -:)يكون محيط الكرة )سم(، ووزنها )غم 14

 .( غم280-260( سم، )69-64) -ج  .( غم290-280( سم، ) 65-63) -ب  م.(غ280-260) ،( سم67-65)-أ
 .بديلاتت 3  ج.      تبديلات. 5 -ب   تبديلات. 6-أ-:أقصى يحق للمدرب أن يبدل تبديلات عادية خلال الشوط الواحد وبحد 15
 -:تتكون هيئة التحكيم للمباراة الرسمية من 16

 .أربعة مراقبو خطوط -مسجل  -حكم ثاني  -حكم أول  -ب  .مراقبو الخطوط - قاتيمي -حكم ثاني  -حكم أول  -أ

 .أربعة مراقبو خطوط -مساعد مسجل  -مسجل   -حكم ثاني  -أول  حكم -ج
 -منها:  من الارسالات شكال أ  توجد عدة 17

 ي والجانبي وارسال التنس.الارسال من الاسفل الامام -الارسال من الاسفل الامامي والجانبي والخلفي.       ب-أ
 الارسال من الاسفل الامامي وارسال التنس والارسال الساحق من المنطقة الامامية. -ج

 -من اشكال مهارة حائط الصد هي:  18
 بلاعب واحد و ثنائي  ودفاعي.  -حائط صد دفاعي وحائط صد هجومي.   ج -الفردي  والزوجي والثلاثي.  ب-أ

 -الارسال عن مهارة الدفاع عن الملعب في : تختلف مهارة استقبال 19
  .(بانثناء الرجلين90بدرجة)الوقفة الدفاعية تكون -انها مهارة هجومية.                             ب-أ

 (45-40الذراعان ممدودتان أمام الجسم بدرجة  اكبر من)مهارة دفاعية و  -ج
 -رو(هي:من القواعد الخاصة باللاعب المدافع الحر)الليب 20

 يجوز تعيينه رئيسا للفريق عندما يكون داخل الملعب. -أ
 له اداء الإرسال أوحائط الصد أو محاولة الصد والضرب الساحق. زلا يجو -ب 

 يرتدي فانيلة بلون  فانيلة بقية لاعبي الفريق أو بالتصميم  نفسه لكن برقم مختلف.-ج

 

  ( يبين مقياس التفكير الايجابي2الملحق)
 -الشعبة:                                                         -الاسم:

يرجى الإجابة على عبارات المقياس وذلك بوضع دائرة حول بدائل الإجابة التي تصف حالتك بدقة،وان تكون الإجابة -عزيزي الطالب:
 بصدق عن كل فقرة وفي ضوء ما تشعر به وتنطبق عليك. 

 تعتقد أنها تنطبق عليك أو تمثل رأيك الذي تؤمن به.  يإحداهما ،الت دائرة حولجابتين،عليك أن تضع لكل فقرة إ  ونوضع الباحث*

 -وهذا مثال للإجابة: 
 الفقرة  ت
 .هذه قدراتي ولا أستطيع تقديم أفضل من ذلك -ب         لدي قدرات لم تظهر بعد.-أ-أشعر أن: 

 ر                          الباحثون الشكر والتقدي مع                             
 

 فقرات المقياس ت

 .هذه قدراتي ولا أستطيع تقديم أفضل من ذلك -ب         لدي قدرات لم تظهر بعد.-أ-أشعر أن: 1
 باستطاعتي مواجهتها والاستفادة من التجارب. -ب               ليس باستطاعتي مواجهة الظروف الصعبة.-أ-:اشعر دائما أن 2

 أفكر في ضرورة تقديم أفضل مستوى لدي. -ب .لا أفكر في ضرورة تقديم مستوى جيد فيه-أ-عندما يطلب مني إنجاز عمل ما فاني: 3
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 قدرتي هزيمة أي منافس. -ب                          عدم قدرتي على هزيمة المنافس.-أ -اعتقد في: 4

 علي عمل ما أكلف به فقط. -ب          ز على المنافس.عليّ بذل أقصى جهد لتحقيق الفو -أ -أشعر أن : 4

 مهما حاولت إخفائها أشعر في أعماقي أنني قبيح .  -ب                   .              كثيرة جذابة وجميلة-أ -أتصف بأشياء : 5

 فسي و لا ألومها كثيرا. أني متسامح مع ن-ب       بالذنب والخطأ لدرجة تفسد علي ممارسة أي متعة.-أ-أشعر دائما: 7

 أجد صعوبة في إنجاز واجباتي في الوقت المحدد.   -ب                           يقظ تماما لحقوقي وواجباتي. -أ -أرى أنني: 8

 . لا أحقق المتطلبات الاجتماعية على النحو المطلوب  -ب     شخص مسؤول و يعتمد عليه. -أ -بأنني: :وأصدقائيزملائي يصفني  9

10 
 أتجاهلها و أتناساها إلى أن تحل نفسها بنفسها . -ب  أواجهها و أحاول أن أجد لها الحل -أ-عندما تواجهني مشكلة ما أفضل أن:

 

11 
 -يتطلب مهارات فأنا:جماعة العمل في ال

 جماعةواقف في البعض الم أداءأجد صعوبة في -ب                     جماعة.   الواجبات  لدي قدرة واضحة على تنظيم -أ

 تفكيري. فيالمشاكل عقبات تؤثر سلبا  -ب                         تحدي جديد لقدراتي  -أ -:كل مشكلة تواجهني فهي 12

 رائي بصراحة.أحياناُ لا أقول  -ب      أقول رائي بكل صراحة وفي جميع الأوقات. -أ -أحياناُ يطلب مني أبداء رأي فأنا: 13

 لا أتقرب لمن يختلفون معي في آرائي -ب     .يختلف معيفلا أهتم في أنه يوافقوني بالرأي أو  -أ -:ى لصداقة أحدعندما أسع 14

15 
 -أرى أن:

 الاختلاف في الرأي قد يدمر العلاقات الطيبة بين المختلفين -ب                 . من السليم أن يختلف الناس فيما بينهم -أ 

16 
 -:ألآراء أو اختلافهاأنا أرى في توافق 

 .يجب أن نفرض على الآخرين ما نراه سليما  من طرق التفكير-ب           شيء إيجابي لكون الناس لا تفكر بطريقة واحدة. -أ

 .لا استطيع أن أوقف نفسي إذا غضبت من أحد-ب.   قادر على أن أوقف نفسي عن الاستمرار في الغضب-أ-أنا: 17

 .أفقد صبري بسهولة-ب.                               أنني صبور -أ-يصفني البعض على: 18

19 
 -أنني:إذا ارتفع صوت أحد على ف 

 ليس من عادتي أن استجيب انفعاليا حتى ولو أراد أحد أن يثيرني.-ب                        أستجيب بالمثل مهما علا مركزه. -أ 

 .أدرك ما أقوم به بوعي كامل-ب                 الصح من الخطأ.لا أميز  -أ  -عندما اغضب وأثور فاني: 20

21 
 -البعض يحمل أفكار خاطئة عني وأنا:

 يحمل الآخرون عني كثيرا من الأفكار الخاطئة يصعب على تصحيحها. -بالأفكار.  قادر على تغيير تلك   -أ

 تجارب الفشل لا نجني منها إلا التعاسة و ألألم . -ب     أفضل.دروس نستقي منها العبر نحو غد  -أ -:تجارب الفشل تمثل لي 22

23 
 -:أنا أتصور أن حياتي بعد عشر سنين

 .سنوات 10ل عليه حياتي بعد ؤأرتعب عند التفكير على ما ست-ب   قد أصبحت أكثر سعادة و نجاح. -أ

 أكثرهم سيئون.-ب                                             أكثرهم طيبون. -أ -:أرى أن ألناس 24

 .كلها مرارة و حزن  -ب     أغلبها سعيدة و فيها ما هو مؤلم و حزين . -أ -أرى أن أيامي التي مرت: 25

 .وقف على الناس المحظوظون  -ب                          الجد و الاجتهاد .-أ -أنا أعتقد أن سبيل النجاح هو: 26

 .أتبع خطوات ثابتة لا أحيد عنها في انجاز أعمالي-ب .   ق بشعوري الذي يوجهني من خلال خبراتيأث -أ  -:لإنجاز عمل ما فأنا 27

28 
 -أرى في تطبيق نصوص القوانين:

 .روح القانون  عمالالتصلب في تطبيق القوانين يمنع است-ب                  قواعد تحكم التصرفات و تمنع الوقوع بالخطأ.-أ

 .أجد من الضروري بذل أقصى مجهود لإنجازه-ب  لا أجد ضرورة بذل مجهود كبير لإنجازه.-أ -فأني:إنجازه أي عمل يتطلب مني  29

 .بأن الاختلاف قي وجهات النظر يولد العداوة و البغضاء بين الناس -ب            باختلاف وجهات نظر الآخرين.-أ -:أنا أؤمن 20

 تجربة قاسية تزيد من حزني و آلامي. . -ب      المستقبل.يمكن الاستفادة منها في  عبرة -أ -:تمثل لي هامر بأكل تجربة فشل  31
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 التفكير الايجابي   ي الحصلية المعرفية بالكرة الطائرة  و يبين أسماء الخبراء والمختصين الذين عرض عليهم  مقياس (3الملحق)
 مكان العمل  الاختصاص  اللقب العلمي  الاسم  ت
 كلية التربية الرياضية  -جامعة بابل الاختبارات والقياس  أستاذ  سري د محمد جاسم اليا 1
 كلية التربية الرياضية -جامعة بغداد علم النفس -الكرة الطائرة  أستاذ  د.علي يوسف حسين  2
 كلية التربية الرياضية -بغدادجامعة  الكرة الطائرة  أستاذ  طارق حسن رزوقيد. 3
 كلية التربية الرياضية  -جامعة بابل لنفس الرياضي علم ا أستاذ  د عامر سعيد الخيكاني  4
 كلية التربية الرياضية  -جامعة بابل علم النفس التربوي  أستاذ  د.ياسين علوان التميمي  5
 كلية التربية الرياضية   -جامعة بغداد الكرة الطائرة  أستاذ مساعد  د. سعد حمد الجميلي  6
 كلية التربية الرياضية   -جامعة بغداد الكرة الطائرة  أستاذ مساعد  د.حسين سبهان  7
 كلية التربية الرياضية  -جامعة بابل علم النفس الرياضي  أستاذ مساعد  د.حيدر عبد الرضا  8
 كلية التربية الرياضية للبنات  -جامعة بغداد الكرة الطائرة  أستاذ مساعد  د.نجلاء عباس  9

 كلية التربية الرياضية  للبنات  -امعة بغدادج الكرة الطائرة  أستاذ مساعد  د.لمى سمير الشيخلي  10
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


