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 ملخص البحث

ومن خلال عمل الباحثان فً مجال تدرٌب كرة السلة للشباب ومتابعتهما العدٌد من مبارٌات الناشئٌن واطلاعهما على 

الاستجابات الوظٌفٌة للتدرٌب ولد البحوث والدراسات السابمة فً مجال الجٌنات والجهاز العصبً لاحظا أن هنان اختلاؾ فً 

ٌرجع ذلن للتنوع الجٌنً لدى اللاعبٌن ، مما دفعهما لدراسة تأثٌر الجهد البدنً على التنوع الجٌنً وتأثٌر ذلن على لٌم الموجات 

ز العصبً الكهربائٌة للدماغ، وذلن فً محاوله للربط بٌن تدرٌب كرة السلة والتنوع الجٌنً وتأثٌر ذلن على استجابات الجها

ومحاولة للوصل بالرٌاضٌٌن الأعلى المستوٌات الرٌاضٌة الممكنة مما ٌسمح بتخطٌط برامج التدرٌب على أسس علمٌة وهذا ما دفع 

وهدفت  الباحث لالتراح تأثٌر الجهد البدنً على التنوع الجٌنً وعلالته بمٌم الموجات الكهربائٌة للدماغ لدى لاعبً كرة السلة .

( وعلالته بمٌم الموجات ACEلتعرؾ على التأثٌر الناتج عن الجهد البدنً علً الأنماط الجٌنٌة المختلفة لجٌن )االدراسة إلى 

الكهربائٌة )الفا( و )بٌتا( للاعبً كرة السلة. والتعرؾ على نسبة العلالة بٌن التأثٌر الناتج عن الجهد البدنً علً الأنماط الجٌنٌة 

واستخدم المنهج التجرٌبً لملائمته مشكلة البحث .  بٌتا( للاعبً كرة السلة. -جات الكهربائٌة )الفا ( ولٌم الموACEالمختلفة لجٌن )

تم اختٌار عٌنة البحث من لاعبً كرة السلة فئة الناشئٌن والمسجلٌن بلائحة الاتحاد العرالً المركزي لكرة السلة لمنطمة الفرات 

لاعب ٌمثلون أندٌة الفرات الأوسط ) النجؾ ( 2۲لً عدد إفراد عٌنة البحث )ولد بلػ إجما 2020/2012الأوسط للموسم الرٌاضً

التدرٌب الموجه باستخدام تدرٌبات الجهد البدنً ٌعمل على تطوٌر لدرات  -1واستنتج الباحثان إلى التضامن (  -کربلاء -بابل  -

ٌتمٌزون بتحسن المدرات  ACE ID/DDمتلكون جٌن اللاعبٌن الناشئٌن الذٌن ٌ -2اللاعب بدنٌا ووظٌفٌا ومدى الإدران الحركً .

 .الموة الممٌزة بالسرعة والبدنٌة المتمثلة فً التحمل الدوري التنفسً 

 الكلمات المفتاحٌة ) الجهد البدنً ، التنوع الجٌنً ، الموجات الكهربائٌة للدماغ ( 

The Impact  physical effort according to ACE ID/DD genetic diversity on indicators 

of electrical brain activity for basketball players 
Mushtaq Abedalradha Mashi                    Aqeel Kadhim Mohsin 

Abstract 

     It is observed that there is a difference in the functional responses to training and this may be due 

to the genetic diversity of the players, which prompts the researchers to study the impact of 

anaerobic physical exertion on diversity. This study is an attempt to link Genetics and the values of 

the electrical waves of the brain, to associate basketball training and genetic diversity and its impact 

on the responses of the nervous system. The study aims to identify the effect of physical exertion on 

the different genotypes of the (ACE) gene and its relationship to the values of electrical waves 

(alpha) and (beta) for basketball players, as well as to identify the ratio of the relationship between 

the effect of physical exertion on the different genotypes of the (ACE) gene and the values of electric 

waves (alpha - beta) for basketball players. The experimental method is used  because it to fits the 

research problem. The research sample is selected from the junior basketball players who are 

registered with the Iraqi Central Basketball Association list for the Middle Euphrates region for the 

sports season 2019/2020. This is for the sake of establishing the fact that directed training using 

anaerobic exercise can develop the player’s physical and functional abilities and the extent of motor 

cognitionin the first place. Secondly, junior players who possess the ACE ID/DD gene are 

characterized by a sense of improvement in the physical abilities represented by respiratory cyclic 

endurance.  
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mailto:aqeelkm68@gmail.com
mailto:aqeelkm68@gmail.com
mailto:Mushtaq.Mashi@qu.edu.iq
mailto:Mushtaq.Mashi@qu.edu.iq


 2022 ذارآ      (       1الجزء)              (1العدد )      (     22المجلد )               مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية    
  

 66 

 : الممدمة ومشكلة البحث :6

إن التمدم العلمً والتكنولوجً أدى إلى إحداث الكثٌر من التؽٌرات فً شتى مجالات الحٌاة وٌعتمد التمدم العلمً فً مجال    

حثٌن والخبراء والعلماء المتخصصٌن فً مجالات العلوم المختلفة الرٌاضة على إتباع الأسس العلمٌة ، والاعتماد على نتائج البا

والمرتبطة بمٌادٌن التربٌة الرٌاضٌة ، وٌمثل البحث العلمً أهمٌة كبٌرة لتحمٌك التمدم والتفوق لأي مجتمع ٌرٌد أن ٌتطور وٌرؼب 

 كبٌرا بالبحث العلمً .فً تحمٌك النهضة فً أي مجال من المجالات ، لذا نرى الدول المتمدمة تهتم اهتماما 

وفً الآونة الأخٌرة حدث تمدم هائل فً المجال الرٌاضً وذلن نتٌجة لاستخدام التمنٌات الحدٌثة فً الانتماء والتدرٌب وٌأتً على    

 رأس هذه التمنٌات تمنٌات البٌولوجٌا الجزٌئٌة والهندسة الوراثٌة فعن طرٌك التمنٌات البٌولوجٌة المتمثلة فً استخدام الجٌنات لتحدٌد

 اضة التً تتناسب مع الفرد والتً من خلالها ٌمكن أن تتم الاستفادة المثلى من التدرٌب لتحسٌن وتطوٌر الأداء الرٌاضًنوع الرٌ

أن استخدام الطالة الهوائٌة أو اللاهوائٌة فً التدرٌب البدنً ٌؤدي إلى تؽٌرات فسٌولوجٌة ( " 200۲وٌشٌر عماد شعبان )   

واستجابة تلن الأجهزة لأداء التمرٌن البدنً تتم عن طرٌك عدد من الأجهزة الحٌوٌة التً من  وكٌمٌائٌه تشمل جمٌع أجهزة الجسم،

بٌنها الجهاز العصبً والجهاز الهرمونً اللذان ٌمومان بتنظٌم معدلات النشاط الكٌمٌائً لخلاٌا أنسجة الجسم، وتعتبر التؽٌرات فً 

والتكٌؾ للتدرٌب البدنً، لذا فلا بد من الاهتمام بتشخٌص الطالة الهوائٌة  نشاط إفراز تلن الهرمونات هً المسئولة عن الاستجابة

 (  605:11واللاهوائٌة ".) 

أنه مؤخرا بدا الاهتمام بتأثٌر الجٌنات فً المجال الرٌاضً وعلى "  2004(Andy)   كما ٌذكر بهاء سلامة نملا عن اندي    

المعرفٌة عن المواعد الجٌنٌة المرتبطة بالأداء الرٌاضً وٌشٌر إلى أن توظٌؾ بعض الرٌاضٌٌن العالمٌٌن وذلن للبحث عن الفائدة 

التكنولوجٌا الحدٌثة فً مجال الجٌنات لدى الرٌاضٌٌن لد ٌساعد فً تحسٌن وتطوٌر الأداء كما فً محاولة التعدٌل او التطوٌر فً 

أنه من المهم الاتجاه نحو عملٌة الاختبار الجٌنً حٌث الخلاٌا ؼٌر الوراثٌة للجسم مثل تلن الخاصة بالأنسجة العضلٌة و ٌضٌؾ 

 (3۳: 12ٌمكن استخدام معلومات النمط الجٌنً للفرد لتحدٌد نوع الرٌاضة التً تناسبه والتً ٌمكن أن تصل به للمستوٌات العلٌا ") 

ها والنخاع الشوكً وما ٌتفرع وٌعتبر الجهاز العصبً المركزي وٌشمل المخ وهو أكبر أجزاء الجهاز العصبً المركزي وأعلا    

منه من الأعصاب المخٌة والأعصاب النخاعٌة الشوكٌة وٌعتبر المخ مركز التحكم فً الجهاز العصبً فهو ٌفسر الإشارات 

 العصبٌة الواردة من أجزاء الجسم وٌرسل إشارات الاستجابة لأعضاء الجسم المختلفة .

ومن خلال عمل الباحثان فً مجال تدرٌب كرة السلة للشباب ومتابعتهما العدٌد من مبارٌات الناشئٌن واطلاعهما على البحوث      

والدراسات السابمة فً مجال الجٌنات والجهاز العصبً لاحظا أن هنان اختلاؾ فً الاستجابات الوظٌفٌة للتدرٌب ولد ٌرجع ذلن 

ن ، مما دفعهما لدراسة تأثٌر الجهد على التنوع الجٌنً وتأثٌر ذلن على لٌم الموجات الكهربائٌة للدماغ، للتنوع الجٌنً لدى اللاعبٌ

وذلن فً محاوله للربط بٌن تدرٌب كرة السلة والتنوع الجٌنً وتأثٌر ذلن على استجابات الجهاز العصبً ومحاولة للوصل 

سمح بتخطٌط برامج التدرٌب على أسس علمٌه وهذا ما دفع الباحث لالتراح بالرٌاضٌٌن الأعلى المستوٌات الرٌاضٌة الممكنة مما ٌ

" هذا ما ٌشٌر بشار وحنان تأثٌر الجهد البدنً على التنوع الجٌنً وعلالته بمٌم الموجات الكهربائٌة للدماغ لدى لاعبً كرة السلة . و

دنٌه ومهارٌة وعملٌه تتناسب مع هذه المتؽٌرات التً ٌفرض على اللاعبٌن التكٌؾ والاستعداد لتلن الموالؾ ، وامتلان لدرات ب

ومن هنا ٌرى الباحثان للة فً الدراسات التً تعرضت ( . ۳۳: 4تشهدها المبارٌات لاسٌما الحاسمة منها والمتماربة النتائج" )

 بمستوى الأداء البدنً للجهاز العصبً وتأثٌر النشاط الرٌاضً على الموجات الدماؼٌة وكذلن دراسات التنوع الجٌنً وعلالتها

  للاعبٌن .

 أهداف البحث ::  2

 ٌهدؾ البحث إلى :

(على مؤشرات لٌم الموجات الكهربائٌة ACE. التعرؾ على التأثٌر الناتج عن الجهد البدنً وفك الأنماط الجٌنٌة المختلفة لجٌن )1

 )الفا( و )بٌتا( للاعبً كرة السلة.

( على مؤشرات ACEالتأثٌر الناتج عن الجهد البدنً وفك الأنماط الجٌنٌة المختلفة لجٌن ). التعرؾ على نسبة العلالة بٌن 2

 بٌتا( للاعبً كرة السلة. -الموجات الكهربائٌة )الفا 

 . الطرٌمة وإجراءات البحث3

 سبته لطبٌعة الدراسة .ضابطة ( لمنا -ستخدم الباحث المنهج التجرٌبً بطرٌمه المجموعتٌن المتكافئتٌن )تجرٌبٌة  منهج البحث:6/3

 تم تحدٌد مجتمع البحث من ناشئ كرة السلة لأندٌة الفرات الأوسط المسجلٌن بالاتحاد العرالً .  مجتمع البحث: 2/3

 عٌنة البحث : 3/3

تم اختٌار عٌنة البحث من لاعبً كرة السلة فئة الناشئٌن والمسجلٌن بلائحة الاتحاد العرالً المركزي لكرة السلة لمنطمة الفرات      

لاعب ٌمثلون أندٌة الفرات الأوسط ) النجؾ ( 2۲ولد بلػ إجمالً عدد إفراد عٌنة البحث ) 2020/2012الأوسط للموسم الرٌاضً

( لاعبٌن لعدم توافر 4لاعبٌن من كل نادي وتم استبعاد) 6لاعب حٌث كان الاختبار  24ضامن ( وتم اختبار الت -کربلاء -بابل  -

 -لاعبٌن من نادي من الأندٌة الآتٌة ) النجؾ  3شروط التزامهم بموعد الاختبارات وجاء تمسٌم بالً اللاعبٌن على النحو اختٌار 



 2022 ذارآ      (       1الجزء)              (1العدد )      (     22المجلد )               مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية    
  

 62 

سنه ، وتم تمسٌمهم إلى مجموعتٌن  1۲لاعب لكرة السلة تحت  24حث الأساسٌة على التضامن (. اشتملت عٌنة الب -كربلاء  -بابل 

 لاعب ٌتم تطبٌك اختبارات الجهد البدنً داخل التدرٌبات. 12مجموعة تجرٌبٌة مكونة من 

  لاعب ٌتم تطبٌك البرنامج المتبع من الأندٌة . 12مجموعة ضابطه مكونة من 

 تكافؤ عٌنة البحث:: 3/4

تم تجانس وتكافؤ جمٌع أفراد عٌنة البحث من متؽٌرات السن والطول والوزن والعمر التدرٌبً للتأكد من أن جمٌعهم ٌمعون تحت   

 ( ٌوضح ذلن :1المنحنى الاعتدالی، والجدول التالً رلم )

 ( المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري والوسٌط ومعامل الالتواء لأفراد عٌنة البحث6جدول )

 |الالتواء الوسٌط الانحراف المتوسط وحدة المٌاس المتغٌرات المجموعات

 
 عٌنة البحث

 24ن=

 6.66 61 6.66 61 سنة السن

 -6.431 1 2.11 616.61 سم الطول

 -6.246 61 2.25 66.45 كجم الوزن

 6.166- 616.5 6.646 3..6 سنة العمر التدرٌبً

مما ٌدل على اعتدالٌة توزٌع عٌنة البحث  3± الى  6± أن معامل الالتواء لأفراد عٌنة البحث ٌترواح من ( 6ٌتضح من جدول )

 فً متغٌرات ) السن، الطول، الوزن، العمر التدرٌبً ( لٌد البحث.

 لام الباحث بمٌاس المتؽٌرات الكهربائٌة للدماغ للعٌنه لٌد البحث والمتمثلة

 (. EEGالثانٌة دلتا( باستخدام جهاز التخطٌط الكهربائً للدماغ )اختبار عدد )الأمواج فً • 

(. جهاز التخطٌط الكهربائً للدماغ EEGاختبار عدد )الأمواج فً الثانٌة الفا( باستخدام جهاز التخطٌط الكهربائً للدماغ )• 

(EEG) 

م ألراص معدنٌة صؽٌرة )ألطاب ( هو اختبار ٌكتشؾ النشاط الكهربائً فً دماؼن باستخداEEGمخطط كهربٌة الدماغ )

كهربائٌة( متصلة بفروة الرأس، تتواصل خلاٌا الدماغ عبر النبضات الكهربائٌة وتنشط طوال الولت، حتى عندما تكون نائما. ٌظهر 

 ( .EEGهذا النشاط كخطوط متموجة فً تسجٌل مخطط كهربٌة الدماغ )

سطة ألطاب توضع فً نماط محددة على الرأس، حٌث تتم مضاعفة لوة هذا : ٌتم التماط النشاط الكهربائً بوا طرٌمة أجراء الفحص

( ٌتم توثٌك هذه النشاطات الكهربائٌة على EEGالنشاط بما ٌمارب الملٌون مرة عبر منظومة إلكترونٌة ٌحتوي علٌها جهاز ال )

فورا فً ذاكرة الحاسوب. خلال شكل أمواج ذات وتٌرة متؽٌرة على ورلة الجهاز، أو من الممكن أن ٌتم تخزٌن المعطٌات 

 الفحص، ٌتم اختبار أداء الدماغ أثناء الٌمظة وخلال النوم، وكذلن عند تفعٌل المرٌض بواسطة التهوئة الزائدة وومٌض الأضواء. 

( وفما للتردد، المدى والشكل، وأٌضا وفما EEGٌتم تصنٌؾ شكل الموجة التً نحصل علٌها فً تخطٌط ال )طرٌمة التسجٌل :

لمنطمة التماط هذه الموجة فً فروة الرأس. بموجب هذا التصنٌؾ، تكون هنالن عدة أنواع من الأمواج الطبٌعٌة ألفا، بٌتا وتحدد كلا 

ٌتا ( عن طرٌك ب -منها بنسب حسب مؤشرات الجهاز .جهاز تخطٌط الكهربائً للدماغ ٌعمل على تسجٌل موجات الدماغ ) الفا 

( إلى الحاسبة كما ٌحول تعابٌر الوجه فً موالؾ مختلفة إلى لٌم رلمٌة وٌمكن عمل  BLUTOOTHإرسال المعلومات    ) 

 البحوث الخاصة فً المجال الرٌاضً فً اختصاصات مختلفة ومتنوعة منها التعلم الحركً ... الخ.

 
 (6شكل توضٌحً للجهاز رلم )

 اختبارات الجهد البدنً : خطوات إجراء تطبٌك 3/5

 هدؾ الدراسة : التجربة الاستطلاعٌة ::  3/5/6

تحدٌد أنسب ولت  -تحدٌد الاختبارات العلمٌة التً تناسب مجال البحث . -تحدٌد العٌنة التً سوؾ ٌتم علٌها الاختبارات .  - 

إجراء الاختبارات ومعرفة مدى ملائمة الاختبارات  -لتطبٌك إجراءات البحث واختبار من ٌنطبك علٌهم شروط اختٌار العٌنة. 

ضبط  -التعرؾ على عٌنة من خلال الاجتماع بهم واخذ موفمتهم على تطبٌك تجربة البحث . تم -المجال البحث ومدى صحتها .

 الأجهزة والأدوات المستخدمة . 

 تدرٌب المساعدٌن. -معرفة الصعوبات وكٌفٌة التؽلب علٌها.  -

ٌة فً إجراء المٌاسات المبلٌة استعان الباحث بمجموعة من معاونً أعضاء هٌئة التدرٌس بكلٌة التربٌة الرٌاض اختٌار المساعدٌن:

 والبعدٌة .
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 أولا : اختبارات الجهد البدنً اللاهوائً وذلن عن طرٌك كلا من :

وهو عبارة عن سٌر من الجلد المموى أو المطاط ٌدور حول  (:Treadmillأ. لٌاس العبء الجهد باستخدام السٌر المتحرن ) 

 بطرٌمة تشابه عملٌتً المشً و الجري الطبٌعٌتٌن لدى الإنسان . أسطوانتٌن ، وٌمكن التحكم فً سرعته وممدار مٌله 

وٌؤدي هذا الجهد على  Vo2 maxبهدؾ الاختبار إلى الوصول بالمختبر إلى الحد المصوي لاستهلان الأوكسجٌن  الاختبار :

لبله وفً نهاٌة الجهد لٌاسات  ( وهو جهد ٌعتمد على التدرج بزٌادة المماومة الانحدار ( وتؤخذTreadmillجهاز الشرٌط الدوار )

 ( .VEمتؽٌرات التهوٌة الرئوٌة )

 مراحل إجراء الاختبار :

 كم / ساعة  206. المرحلة الأولى : ٌبدأ المختبر المشً على السٌر المتحرن وهو فً الوضع الأفمً تماما، وٌتحرن سرعة ثابتة 1

ٌتم لٌاس معدل الملب وضؽط الدم، وٌستمر المٌاس فً نهاٌة كل دلٌمة من .المرحلة الثانٌة : فً نهاٌة الدلٌمة الأولى من الاختبار 2

 زمن الاختبار.

فً نهاٌة الدلٌمة الأولى، وتستمر الزٌادة فً المٌل فً نهاٌة كل دلٌمة من زمن  ٪ 1. المرحلة الثالثة : زٌادة مٌل السٌر با 3 

 نبضة فً الدلٌمة. 1۲0الاختبار حتى ٌصل معدل الملب إلى 

نبضة فً  1۲0المرحلة الرابعة: تسجٌل الفترة الزمنٌة التً استؽرلها المفحوص فً المشً على السٌر المتحرن للوصول إلى . 4 

 د \ن1۲0الدلٌمة، حٌث ٌدل الزمن الأطول على مستوى الأداء الأفضل. وٌنتهً الاختبار عند وصول معدل الملب 

ت المعدة من لبل بالن وممارنة الزمن بها فدرجة اختبار بالن هً طول الفترة .المرحلة الخامسة: النظر إلى المعاٌٌر والمستوٌا5

ن/د حٌث ٌدل الزمن الأطول على الأداء 1۲0الزمنٌة التً ٌستؽرلها المختبر فً المشً على الجهاز حتى ٌصل معدل النبض 

 الأفضل.

 ٌبٌن مستوٌات اختبار بالن( 2جدول رلم )

 الدلائك التً ٌستؽرلها المفحوص
 نبضة/ق(1۲0للوصول إلى معدل للب )

 فئة التصنٌؾ
 المستوى(

 ضعٌؾ جدا دلٌمة فألل 12

 ضعٌؾ 13-14

 ممبول 15-16

 متوسط 1۳

 جٌد 1۲-12

 جٌد جدا 20-21

 ممتاز واكثر22

( على 221:3 (كل دلٌمة. ٪1. المرحلة السادسة : ٌزداد الحمل البدنً بالتدرج بدلٌمة ، وذلن برفع زاوٌة مٌل السٌر المتحرن ب 6

% مع  15 -1كم/ ساعة وبمعدل انحدار من  2,6ان تبمى السرعة ثابتة من الدلٌمة الأولى الى الدلٌمة الخامسة عشر بمعدل سرعة 

 كل دلٌمة تمر على اللاعب.

 :  ثانٌا : اختبارات الجٌن عن طرٌك الدم

مانعة  Editaأنابٌب اختبار بها  -2سرنجات بلاستٌكٌة وسم تستخدم لمرة واحد فمط .  -ACE :6التحضٌرات لتحلٌل الجٌن 

 للتجلط .

 كولمن لحفظ الدم ونملة.  -3

 ثالثا : اختبار الموجات الكهربائٌة للدماغ

  ( باستخدام جهاز التخطٌط الكهربائً للدماغ )الأمواج فً الثانٌة دلتا( اختبار عددEEG.) 

 الأموا( ج فً الثانٌة الفا( باستخدام جهاز التخطٌط الكهربائً للدماغ )اختبار عددEEG.) 

حٌث حدد الباحثان هدؾ الاختبارات فً استخدام الجهد البدنً على مدى تأثٌره على جٌن هدف الاختبارات الجهد البدنً : -6

ACE                       . وعلالته بمٌم الموجات الكهربائٌة 

 موجات الكهربائٌة الدماغٌة لدى أفراد عٌنة البحث( ٌوضح نسب ال3جدول )

 موجات عالٌة موجات متوسطه موجات منخفضه النسبة فً الجسم الموجات الدماؼٌة

 ث \دوره 11-13 دوره /ث  11-2 دوره ث 2 -6 دوره /ث ۲-13 الفا

 ث\دوره  32-22 دوره /ث 15-22 دوره /ث 10-12 ث \دره32 -13 بٌتا

 Ace Ace/Dا/ aceجٌن 

 السرعة والموة العضلٌة التحمل العضلً عمل الجٌن
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من خلال عملٌة المسح المرجعً من دراسات سابمه او كتب علمٌه وكذلن  تحدٌد الاختبارات الجهد البدنً اللاهوائی : -2

 استطلاع رأي الخبراء تم التعرؾ على أهم اختبارات الجهد البدنً اللاهوائی ، من أجهزه معملٌة واختبارات رٌاضٌة .

 أسس اختبارات الجهد البدنً اللاهوائً الممترح. -3

راعً الباحثان عند وضع الاختبارات الجهد البدنً اللاهوائی ، أن تحمك الاختبارات الجهد البدنً اللاهوائى الأهداؾ      

 الموضوعة.

 التصمٌم التجرٌبً للدراسة

 الجهد البدنً لأهوائی : 3/6

ارات وخصائص الناشٌن فً هذه المرحلة بناء راعً الباحثان لبل إعداد الجهد البدنً للدراسة الأساسٌة التً ٌبنً علٌها الاختب     

 على الدلالات التً تم الحصول علٌها من الدراسة الاستطلاعٌة.

 الهدف من اختبارات الجهد البدنً اللاهوائی ::  6/3/6

 التعرؾ على تأثٌر الجهد البدنً اللاهوائً على التنوع الجٌنً وعلالته بتكٌفات   

 الموجات الكهربائٌة للدماغ .  2/3/6

( ٌوم  45التوزٌع للدراسة لٌد البحث : من خلال المسح المرجعً تم تحدٌد فترة تطبٌك اختبارات الجهد البدنً اللاهوائً لمدة)     

 . بٌن الاختبار المبلً والبعدي

 . 2020/۲/10الی 2020/۲/1الدراسات الاستطلاعٌة: أجرٌت الدراسة فً الفترة من  -

 م.  2020/2/10إلى   2020/۲/11أجرٌت الدراسة الأساسٌة فً الفترة من الدراسة الأساسٌة: -

 الاختبارات المبلٌة: -. أ 3/1

م. حٌث تم تمسم  2020/۲/12إلى  2020/۲/11تم أجراء الاختبارات المبلٌة للعٌنة البحث الأساسٌة وذلن فً الفترة من       

اللعٌنة التجرٌبٌة ٌتم اخذ عٌنه الدم ولٌاس الموجات الكهربائٌة والٌوم الثانً للعٌنة الضابطة  الاختبارات إلى ٌومٌن الٌوم الأول

 بنفس الترتٌب .

 ب. مرحلة تطبٌك وتنفٌذ البرنامج على عٌنة البحث. 

 2020/۲/1تم تطبٌك الاختبارات الجهد البدنً اللاهوائً على أفراد عٌنة البحث، خلال الفترة من       

( ٌوم. حٌث لام الباحث بإعطاء تمرٌنات هوائٌة للعٌنة لٌد البحث بوالع تمرتٌن من كل أسبوع خلال 45م لمدة ) 2020/2/10إلى 

 تمرٌنات لبل إجراء تطبٌك الاختبارات البعدٌة . ( ۲بوالع )

 :الاختبارات البعدٌة ./3

م . حٌث تم تمسم  2020/2/ 15الی  2020/2/ 10تم أجراء الاختبارات البعدٌة للعٌنة البحث الأساسٌة وذلن فً الفترة من      

الاختبارات إلى ٌومٌن الٌوم الأول للعٌنة التجرٌبٌة تم لٌاس الجهد البدنً اللاهوائً وبعده مباشرا اخذ عٌنه الدم ولٌاس الموجات 

 لثانً للعٌنة الضابطة بالترتٌب نفسه .الكهربائٌة والٌوم ا

 إعداد البٌانات للمعالجة الإحصائٌة ::  3/1

 لمعالجة البٌانات إحصائٌا.( 21( إصدار )spssتم معالجة البٌانات إحصائٌا باستخدام أسالٌب التحلٌل الإحصائً لبرنامج )   

 عرض النتائج:  - 4

 ختبار المبلً( ٌوضح الإحصاء الوصفً لمتغٌرات الا4جدول رلم )

 المتؽٌرات
 

N 
RANG

E 
Mini Max 

Mea
n 

Std 
Deviatio

n 

Varia
n 

CE 

Skewnes
s 

 

Kurto
s 
IS 

العد
 د

 المدى
الل 
 لٌمة

اعلى 
 لٌمة

متوسط 
 المٌم

الانحراؾ 
 المعٌاري

 التفرطح الالتواء التباٌن

 العٌنة
التجرٌبٌ

 ة

 نسبة
 الجٌن
 فً الدم
ace 

ACE\l 12 13.00 
12.0

0 
32.0

0 
23.5۲ 4.36 1۲.22 0.65 -0.62 

ACE\
D 

12 10.00 
25.0

0 
35.0

0 
30.6۳ 2.۲۳ ۲.24 0.32- -0.22 

 6.00 5.00 12 ث\الفا
11.0

0 
2.00 1.54 2.36 0.54- -0.25 

 5.00 12 ث\الفا
16.0

0 
21.0

0 
1۲.0۲ 1.44 2.0۲ 0.۳0 0.02 

 العٌنة
 الضابطة

الموجات 
الكهربائٌ

ACE\l 12 11.00 
14.0

0 
25.0

0 
12.۳5 2.22 ۲.23 0.0۲- 0.10 
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\ACE ة
D 

12 13.00 
12.0

0 
32.0

0 
23.22 4.06 16.45 0.۳4 -0.32 

 ۳.00 4.00 12 ث\الفا
11.0

0 
۲.22 1.6۲ 2.۲1 0.02 -1.۳5 

 6.00 12 ث\الفا
14.0

0 
20.0

0 
1۲.00 1.60 2.55 1.45- 2.۳۲ 

 

 الإحصاء الوصفً للاختبار البعدي : -2

لاعبو لد  12تم إجراء الاختبار علً عٌنتٌن من اللاعبٌن وهما العٌنة التجرٌبٌة والعٌنة الضابطة وعدد اللاعبٌن فً كل منهما   

 كانت النتائج كما فً الجدول التالً:

 ( ٌوضح الإحصاء الوصفً لمتغٌرات الاختبار البعدي5جدول رلم )

 المتؽٌرات
 

N 
RANG

E 
 

Mini Max 
Mea

n 
 

Std 
Deviatio

n 

Varia
n 

CE 

Skewn
e 

SS 

Kurto
s 
IS 

العد
 د

 المدى
الل 
 لٌمة

اعلى 
 لٌمة

متوسط 
 المٌم

الانحراؾ 
 المعٌاري

 التفرطح الالتواء التباٌن

 العٌنة
التجرٌ
 بٌة

 نسبة
 الجٌن
 فً الدم
ace 

ACE\l 12 11.00 
22.0

0 
33.0

0 
25.6

۳ 
3.4۳ 12.06 0.26 0.14 

ACE\
D 

12 10.00 
30.0

0 
40.0

0 
35.4

2 
3.26 10.63 0.14- -1.25 

 3.00 12 ث\الفا
10.0

0 
13.0

0 
11.4

2 
1.00 0.22 0.2۳ -0.65 

 13.00 12 ث\الفا
12.0

0 
32.0

0 
23.5

۲ 
4.36 1۲.22 065 0.62 

 العٌنة
طالضاب
 ة

 

الموجا
 ت

الكهربا
 ئٌة

ACE\l 12 10.00 
15.0

0 
25.0

0 
12.2

2 
2.۳5 ۳.54 0.20 0.0۲- 

ACE\
D 

12 13.00 
12.0

0 
32.0

0 
24.4

2 
3.۲5 14.۲1 0.۳2 -0.05 

 ۳.00 4.00 12 ث\الفا
11.0

0 
۲.22 1.6۲ 2.۲1 0.02 -1.۳5 

 6.00 12 ث\الفا
14.0

0 
20.0

0 
1۲.0

0 
1.60 2.55 1.45- 2.۳۲ 

 ( اختبار الاعتدالٌة لمتغٌرات الاختبار المبل6ًجدول )

 

 البٌان

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

اداة 

 الإحصاء

 العدد

 

مستوي 

 الدلالة

اداة 

 الإحصاء

 العدد

 

مستوي 

 الدلالة

 

 

 

الاختبار 

 المبلً

 العٌنة

 التجرٌبة

نسبة 

الجٌن فً 

 الدم

 Ace 0.146 12 200. 0.202 12 0.205ا/

D/Ace 0.136 12 200. 0.264 12 ۲45. 

 0.513 12 0.241 200 12 0.16۳ ث\الفا

 0.3۳0 12 0.222 200 12 0.120 ث\بٌتا

 العٌنة

 الضابطة

 الموجات

 الكهربائٌة

 Ace 0.1۲2 12 200 0.2۳3 12 0.23۳ا/

D/Ace 0.1۲2 12 200 0.22۲ 12 0.363 

 0.034 12 0.۲4۲ 0.166 12 0.20۳ ث\الفا

 0.30 12 0.۲43 0.06۳ 12 0.235 ث\بٌتا

 

 اختبار الاعتدالٌة لمتغٌرات الاختبار البعدي( 1جدول )

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
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أداة  البٌان
 الإحصاء

 العدد
 

مستوي 
 الدلالة

أداة 
 الإحصاء

 العدد
 

مستوي 
 الدلالة

 

 

 
 الاختبار
 البعدي

 

 العٌنة

 التجرٌبٌة

نسبة 
الجٌن فً 

 الدم

ase 

 Ace 0.1۲4 12 200. 0.202 12 0.162ا/

D/Ace 0.112 12 200. 0.251 12 0.656 

 0.13۳ 12 0.۲25 0.044 12 0.245 ث\الفا

 0.205 12 0.202 200 12 0.146 ث\بٌتا

 العٌنة

 الضابطة

 الموجات

 الكهربائٌة

 Ace 0.214 12 0.135 0.254 12 0.۳01ا/

D/Ace 0.120 12 200 0.222 12 0.363 

 0.034 12 0.۲4۲ 0.166 12 0.20۳ ث\الفا

 0.30 12 0.۲43 0.06۳ 12 0.235 ث\بٌتا

وٌتضح من الجدولٌن السابمٌن ما ٌلً : الاختبار المبلً والاختبار البعدي للاختبارات البدنٌة التً أجرٌت على اللاعبٌن 

( مما ٌؤكد أن البٌانات Shapiro-Wilk-Kolmogorov-Smirnova( فً الاختبارٌن )0.05كانت أكبر من مستوي الدلالة ) 

تتمثل بما الاعتدالٌة وان البٌانات تتبع التوزٌع الطبٌعً ومنها ٌتحمك شرط الاعتدالٌة. و مما سبك ٌمكن أن نستنتج تحمك شروط 

 الإحصاء البارامتري للبٌانات 

( للممارنة بٌن Paired sample T test-( للممارنة بٌن مجموعتٌن )Tوللتحمك من صحة هذه الفروض ٌتم استخدام اختبار )

 المجموعتٌن المبلٌة والبعدٌة كما ٌلً :

 اختبار الفرض الفرعً الأول :

ٌنص الفرض الفرعً الأول على " توجد فروق ذات دلاله إحصائٌة بٌن المٌاس المبلً والبعدى للعٌنة التجرٌبٌة على لٌم • 

جهد البدنً اللاهوائً علً عٌنة البحث ذات الأنماط الجٌنٌة المختلفة الموجات الكهربائٌة )الفا( لصالح المٌاس البعدي بعد تطبٌك ال

 Paired sample T-test( للممارنة بٌن مجموعتٌن )  T(. ولاختبار هذا الفرض، لام الباحث باستخدام اختبار ) ACEلجٌن )

( ۲بهذا الفرض كما هو موضح فً الجدول )(للممارنة بٌن المجموعتٌن المبلٌة والبعدٌة، وأظهر التحلٌل الإحصائً النتائج الخاصة 

 التالً :

 ( الممارنة بٌن الاختبار المبلً والبعدي لاختبار الموجات الكهربائٌة )الفا(.جدول رلم )

 الدلالة sig لٌمة ت الانحراؾ المعٌاري المتوسط الحسابً العدد المجموعة

 1.53 2.00 12.00 الاختبار المبلً
 معنوي 0.00 ۳.1۲2-

 0.200 11.41 12.00 الاختبار البعدي

 اختبار الفرض الفرعً الثانً :

الفرض الفرعً الأول على " توجد فروق ذات دلاله إحصائٌة بٌن المٌاس المبلً والبعدى للعٌنة التجرٌبٌة على لٌم الموجات • 

عٌنة البحث ذات الأنماط الجٌنٌة المختلفة لجٌن الكهربائٌة )الفا( لصالح المٌاس البعدي بعد تطبٌك الجهد البدنً اللاهوائً علً 

(ACE ( ولاختبار هذا الفرض، لام الباحث باستخدام اختبار .)T  ( للممارنة بٌن مجموعتٌن )Paired sample T-test 

( 2الجدول ) (للممارنة بٌن المجموعتٌن المبلٌة والبعدٌة، وأظهر التحلٌل الإحصائً النتائج الخاصة بهذا الفرض كما هو موضح فً

 التالً :

 ( الممارنة بٌن الاختبار المبلً والبعدي لاختبار الموجات الكهربائٌة )الفا(1جدول رلم )

 الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً العدد المجموعة

 6.61 16.. 62.66 الاختبار المبلً

 6.61 16.. 62.66 الاختبار البعدي

وجود فروق ذات دلاله إحصائٌة بٌن المٌاس المبلً والبعدى للعٌنة التجرٌبٌة وٌتضح من الجدول السابك ما ٌلً : عدم 

علً لٌم الموجات الكهربائٌة )الفا( الصالح المٌاس البعدي بعد تطبٌك الجهد البدنً اللاهوائً علً عٌنة البحث ذات الأنماط الجٌنٌة 

  ( وبناء على النتائج السابمة ترفض الفرضٌة۲.21لتساوي المتوسط الحسابً لكل منهم )(. ذلن ACEالمختلفة لجٌن )

 اختبار الفرض الثانً :

ٌنص الفرض الفرعً الأول علً " توجد فروق ذات دلاله إحصائٌة بٌن المٌاس المبلً والبعدى اختبار الفرض الفرعً الأول :  

)بٌتا( لصالح المٌاس البعدي بعد تطبٌك الجهد البدنً اللاهوائً علً عٌنة البحث ذات  للعٌنة التجرٌبٌة على لٌم الموجات الكهربائٌة

( للممارنة بٌن مجموعتٌن ) T(. ولاختبار هذا الفرض، لام الباحث باستخدام اختبار )ACEالأنماط الجٌنٌة المختلفة لجٌن )

Paired sample T-test ،وأظهر التحلٌل الإحصائً النتائج الخاصة بهذا الفرض  ( للممارنة بٌن المجموعتٌن المبلٌة والبعدٌة

 كما هو موضح ادناه
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 الممارنة بٌن الاختبار المبلً والبعدي لاختبار الموجات الكهربائٌة )بٌتا(( 66جدول رلم )

 الدلالة sig لٌمة ت الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً العدد المجموعة

 6.44 .6..6 62.66 الاختبار المبلً
 معنوي 6.66 5.666-

 4.35 .23.5 62.66 الاختبار البعدي

وجود فروق ذات دلاله إحصائٌة بٌن المٌاس المبلً والبعدى للعٌنة التجرٌبٌة على لٌم الموجات  وٌتضح من الجدول السابك ما ٌلً:

البحث ذات الأنماط الجٌنٌة المختلفة لجٌن الكهربائٌة )بٌتا( لصالح المٌاس البعدي بعد تطبٌك الجهد البدنً اللاهوائً على عٌنة 

(ACE( حٌث جاء مستوي الدلالة مساوٌا .)مما ٌدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة، 0.05( وهً لٌمة ألل من )0.000 )

ممابل  (23.3۲ومن ثم فان هذا البرنامج التدرٌبً له تأثٌر معنوي ولد كان هذا الفارق لصالح الاختبار البعدي بمتوسط لدره )

 بذلن تمبل الفرضٌة .و( 1۲,0۲متوسط للاختبار المبلً لدره )

ٌنص الفرض الفرعً الأول علً " وجد فروق ذات دلاله إحصائٌة بٌن المٌاس المبلً والبعدى اختبار الفرض الفرعً الثانً : 

هد البدنً اللاهوائً على عٌنة البحث ذات للعٌنة الضابطة علً لٌم الموجات الكهربائٌة )بٌتا( لصالح المٌاس البعدي بعد تطبٌك الج

( للممارنة بٌن مجموعتٌن ) T(. ولاختبار هذا الؽرض، لام الباحث باستخدام اختبار )ACEالأنماط الجٌنٌة المختلفة لجٌن )

Paired sample T-testا الفرض ( للممارنة بٌن المجموعتٌن المبلٌة والبعدٌة، وأظهر التحلٌل الإحصائً النتائج الخاصة بهذ

 ( 11كما هو موضح الجدول )

 ( الممارنة بٌن الاختبار المبلً والبعدي لاختبار الموجات الكهربائٌة )بٌتا(66جدول رلم )

 الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً العدد المجموعة

 6.46 66..6 62.66 الاختبار المبلً

 6.46 66..6 62.66 الاختبار البعدي

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن المٌاس المبلً والبعدى للعٌنة الضابطة علً لٌم  السابك ما ٌلً :وٌتضح من الجدول 

الموجات الكهربائٌة )بٌتا( لصالح المٌاس البعدي بعد تطبٌك الجهد البدنً اللاهوائً علً عٌنة البحث ذات الأنماط الجٌنٌة المختلفة 

 وبناء علً النتائج السابمة نرفض الفرض .( 1۲.00ً لكل منهما )(وذلن لتساوي المتوسط الحسابACEلجٌن )

اختبار الفرض الفرعً الأول :ٌنص الفرض الفرعً الأول على " توجد فروق ذات دلاله إحصائٌة بٌن  اختبار الفرع الثالث :

لصالح المٌاس البعدي بعد تطبٌك الجهد البدنً اللاهوائً  Ace/Iالمٌاس المبلً والبعدى للعٌنة التجرٌبٌة على نسبة الجٌن فً الدم

( للممارنة بٌن T(. ولاختبار هذا الفرض، لام الباحث باستخدام اختبار )ACEعلى عٌنة البحث ذات الأنماط الحٌنٌة المختلفة لجٌن )

التحلٌل الإحصائً النتائج الخاصة ( للممارنة بٌن المجموعتٌن المبلٌة والبعدٌة، وأظهر  Paired sample T-testمجموعتٌن ) 

 التالً :( 12بهذا الفرض كما هو موضح فً الجدول )

 الممارنة بٌن الاختبار المبلً والبعدي لاختبار نسبه الجٌن فً الدم( 62جدول رلم )

 مستوى الدلالة لٌمة ت الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً العدد المجموعة

 4.35 .23.5 62 الاحتبار المبلً
-6.666 6.66 

 3.41 25.66 62 الاختبار البعدي

وجود فروق ذات دلاله إحصائٌة بٌن المٌاس المبلً والبعدى للعٌنة التجرٌبٌة علً نسبه الجٌن  وٌتضح من الجدول السابك ما ٌلً:

لصالح المٌاس البعدي بعد تطبٌك الجهد البدنً اللاهوائً على عٌنة البحث ذات الأنماط الجٌنٌة المختلفة لجٌن  Ace/I فً الدم

(ACE( حٌث جاء مستوي الدلالة مساوٌا .)مما ٌدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة، 0.05( وهً لٌمة ألل من )0.000 )

( ممابل 23.66وي ولد كان هذا الفارق لصالح الاختبار البعدي بمتوسط لدره) ومن ثم فان هذا البرنامج التدرٌبً له تأثٌر معن

 وبناء علً النتائج السابمة نمبل الفرض.(  .23.5متوسط للاختبار المبلً لدره )

ٌنص الفرض الفرعً الأول على " توجد فروق ذات دلاله إحصائٌة بٌن المٌاس المبلً والبعدى  اختبار الفرض الفرعً الثانً :

لصالح المٌاس البعدي بعد تطبٌك الجهد البدنً اللاهوائً على عٌنة البحث ذات  Ace/Iللعٌنة الضابطة علً نسبه الحٌن فً الدم

 (.ACEالأنماط الجٌنٌة المختلفة لجٌن )

نة بٌن ( للممار Paired sample T-test( للممارنة بٌن مجموعتٌن ) Tولاختبار هذا الؽرض، لام الباحث باستخدام اختبار )

 التالً :( 13المجموعتٌن المبلٌة والبعدٌة، وأظهر التحلٌل الإحصائً النتائج الخاصة بهذا الفرض كما هو موضح فً الجدول )

 الممارنة بٌن الاختبار المبلً والبعدي لاختبار نسبه الجٌن فً الدم( 63جدول رلم )

 مستوى الدلالة لٌمة ت الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً العدد المجموعة

 .2.1 61.15 62.66 الاختبار المبلً
-6.4.3 6.666 

 2.14 61.16 62.66 الاختبار البعدي

وجود فروق ذات دلاله إحصائٌة بٌن المٌاس المبلً والبعدى للعٌنة الضابطة علً نسبه الجٌن  وٌتضح من الجدول السابك ما ٌلً:

الصالح المٌاس البعدي بعد تطبٌك الجهد البدنً اللاهوائً علً عٌنة البحث ذات الأنماط الجٌنٌة المختلفة لجٌن Ace/I فً الدم
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(ACE( حٌث جاء مستوي الدلالة مساوٌا.)مما ٌدل على عدم وجود فروق ذات دلالة 0.05( وهً لٌمة أكبر من )0.166 )

 أثٌر معنوي وبناء علً النتائج السابمة نرفض الفرض .إحصائٌة، ومن ثم فان هذا البرنامج التدرٌبً لٌس له ت

اختبار الفرض الفرعً الأول : ٌنص الفرض الفرعً الأول علً " توجد فروق ذات دلاله إحصائٌة بٌن     اختبار الفرع الرابع :

طبٌك الجهد البدنً اللاهوائً لصالح المٌاس البعدي بعد ت Ace/Dالمٌاس المبلً والبعدى للعٌنة التجرٌبٌة على نسبه الحٌن فً الدم

 (.ACEعلى عٌنة البحث ذات الأنماط الجٌنٌة المختلفة لجٌن )

( للممارنة بٌن  Paired sample T-test( للممارنة بٌن مجموعتٌن ) Tولاختبار هذا الفرض، لام الباحث باستخدام اختبار )

 ( التالً : 14المجموعتٌن المبلٌة والبعدٌة، وأظهر التحلٌل الإحصائً النتائج الخاصة بهذا الفرض كما هو موضح فً الجدول )

 ( الممارنة بٌن الاختبار المبلً والبعدي لاختبار نسبه الجٌن فً الدم64جدول رلم )

 الدلالة sig لٌمة ت المعٌاريالانحراف  المتوسط الحسابً العدد المجموعة

 1..2 36.66 62.66 الاحتبار المبلً
 معنوي 6.66 64.451-

 3.26 35.46 62.66 الاختبار البعدي

وجود فروق ذات دلاله إحصائٌة بٌن المٌاس المبلً والبعدى للعٌنة التجرٌبٌة علً نسبه     وٌتضح من الجدول السابك ما ٌلً:

الصالح المٌاس البعدي بعد تطبٌك الجهد البدنً اللاهوائً على عٌنة البحث ذات الأنماط الجٌنٌة المختلفة Ace/D الحٌن فً الدم

( مما ٌدل على وجود فروق ذات دلالة 0.05( وهً لٌمة الل من )0.000(. | حٌث جاء مستوي الدلالة مساوٌا )ACEلجٌن )

( 30.41عنوي ولد كان هذا الفارق لصالح الاختبار البعدي بمتوسط لدره ) إحصائٌة، ومن ثم فان هذا البرنامج التدرٌبً له تأثٌر م

 ( وبناء على النتائج السابمة نمبل الفرض .30,66ممابل متوسط للاختبار المبلً لدره )

دى ٌنص الفرض الفرعً الأول علً " توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن المٌاس المبلً والبع اختبار الفرض الفرعً الثانً :

لصالح المٌاس البعدي بعد تطبٌك الجهد البدنً اللاهوائً على عٌنة البحث ذات  Ace/Dللعٌنة الضابطة علً نسبه الحٌن فً الدم

 (.ACEالأنماط الجٌنٌة المختلفة لجٌن )

( للممارنة بٌن  Paired sample T-test( للممارنة بٌن مجموعتٌن ) Tولاختبار هذا الفرض، لام الباحث باستخدام اختبار )   

 المجموعتٌن المبلٌة والبعدٌة، وأظهر التحلٌل الإحصائً النتائج الخاصة بهذا الفرض

 ( التالً :15كما هو موضح فً الجدول )

 ( الممارنة بٌن الاختبار المبلً والبعدي لاختبار نسبه الجٌن فً الدم65جدول رلم )

 الدلالة sig لٌمة ت الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً العدد المجموعة

 4.65 23.16 62.66 الاختبار المبلً
 عشوائً 6.666 6.132-

 4..3 24.46 62.66 الاختبار البعدي

وجود فروق ذات دلاله إحصائٌة بٌن المٌاس المبلً والبعدى للعٌنة الضابطة علً نسبه الجٌن  وٌتضح من الجدول السابك ما ٌلً:

البعدي بعد تطبٌك الجهد البدنً اللاهوائً على عٌنة البحث ذات الأنماط الجٌنٌة المختلفة لجٌن لصالح المٌاس Ace/D فً الدم

(ACE( حٌث جاء مستوي الدلالة مساوٌا .)0.111 ) ( مما ٌدل على عدم وجود فروق ذات دلالة 0.05وهً لٌمة أكبر من )

ملخص نتائج بناء علً النتائج السابمة نرفض الفرض .إحصائٌة، ومن ثم فان هذا البرنامج التدرٌبً لٌس له تأثٌر معنوي و

  اختبارات الفروض :

 

 النتٌجة الفرض

الفرض 
 الأول

الفرعً 
 الأول

توجد فروق ذات دلاله إحصائٌة بٌن المٌاس المبلً والبعدى للعٌنة التجرٌبٌة على لٌم 
اللاهوائً علً  الموجات الكهربائٌة )الفا( لصالح المٌاس البعدي بعد تطبٌك الجهد البدنً 

 (.ACEعٌنة البحث ذات الأنماط الجٌنٌة المختلفة لجٌن )

لبول 
 الفرض

الفرعً 
 الثانً

توجد فروق ذات دلاله إحصائٌة بٌن المٌاس المبلً والبعدى للعٌنة الضابطة علً لٌم رفض 
اللاهوائً الفرعً الموجات الكهربائٌة )الفا( لصالح المٌاس البعدي بعد تطبٌك الجهد البدنً 

 (.ACEعلى الثانً لعٌنة البحث ذات الأنماط الجٌنٌة المختلفة لجٌن )

رفض 
 الفرض

الفرض 
 الثانً

الفرعً 
 الاول

توجد فروق ذات دلاله إحصائٌة بٌن المٌاس المبلً والبعدى للعٌنة التجرٌبٌة على لٌم 
البدنً اللاهوائً على الموجات الكهربائٌة )بٌتا( لصالح المٌاس البعدي بعد تطبٌك الجهد 

 (ACEعٌنة البحث ذات الأنماط الجٌنٌة المختلفة لجٌن )

لبول 
 الفرض

الفرعً 
 الثانً

توجد فروق ذات دلاله إحصائٌة بٌن المٌاس المبلً والبعدى للعٌنة الضابطة علً لٌم  
هوائً الفرعً الموجات الكهربائٌة )بٌتا( لصالح المٌاس البعدي بعد تطبٌك الجهد البدنً اللا

 (ACEعلى عٌنة البحث ذات الأنماط الجٌنٌة المختلفة لجٌن )

رفض 
 الفرض

الفرض 
 الثالث

الفرعً 
 الأول

توجد فروق ذات دلاله إحصائٌة بٌن المٌاس المبلً والبعدى للعٌنة التجرٌبٌة علً نسبه  
لصالح المٌاس البعدي بعد تطبٌك الجهد البدنً اللاهوائً  Ace/Lالفرعً الجٌن فً الدم 

لبول 
 الفرض
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 (ACEعلى عٌنة البحث ذات الأنماط الجٌنٌة المختلفة لجٌن )

الفرعً 
 الثانً

توجد فروق ذات دلاله إحصائٌة بٌن المٌاس المبلً والبعدى للعٌنة الضابطة علً نسبه  
لصالح المٌاس البعدي بعد تطبٌك الجهد البدنً اللاهوائً  Ace/Iالفرعً الجٌن فً الدم 

 (.ACEعلى عٌنة البحث ذات الأنماط الجٌنٌة المختلفة لجٌن )

رفض 
 الفرض

الفرض 
 الرابع

الفرعً 
 الأول

توجد فروق ذات دلاله إحصائٌة بٌن المٌاس المبلً والبعدى للعٌنة التجرٌبٌة علً نسبه  
لصالح المٌاس البعدي بعد تطبٌك الجهد البدنً اللاهوائً (  Ace/Dالفرعً الجٌن فً الدم 

 (.ACEالفرض على عٌنة البحث ذات الأنماط الجٌنٌة المختلفة لجٌن )

لبول 
 الفرض

الفرعً 
 الثانً

توجد فروق ذات دلاله إحصائٌة بٌن المٌاس المبلً والبعدى للعٌنة الضابطة علً نسبه  
المٌاس البعدي بعد تطبٌك الجهد البدنً اللاهوائً  لصالح  Ace/Dالفرعً الجٌن فً الدم

 (.ACEالثانً على عٌنة البحث ذات الأنماط الجٌنٌة المختلفة لجٌن )

رفض 
 الفرض

 

 منالشة النتائج -5 

توجد فروق دالة إحصائٌة بٌن المٌاس المبلً والبعدي لصالح المٌاس البعدي فً النشاط الكهربً للدماغ  منالشة الفرض الأول:

أن نسبة التحسن فً تأثٌر الجهد البدنً اللاهوائً أكبر من المٌمة  10، ۲للعبً كرة السلة لٌد البحث وٌتضح من خلال الجدول رلم 

حثٌن الممدرة على الجهد البدنً العالً ٌعمل على تنمٌة المهارات النفسٌة لما له ( وٌرجع البا0.05الجدولٌة عند مستوي معنوٌة )

من آثار من الناحٌة السٌكولوجٌة وتعلٌم اللاعب التمٌز بٌن التوتر والاسترخاء وخفض التوتر لجمٌع أجزاء الجسم حٌث أن تمرٌنات 

 –الأٌدي  –الظهر  -الأكتاؾ  –المعدة  -الأرجل -الوجه  -لبة الجهد اللاهوائً تناولت المناطك التً ٌتحرن فٌها التوتر مثل الر

العمل، وهذه تعرؾ بمناطك التوتر فً الإنسان كما أن تدرٌبات الجهد اللاهوائً المتكررة ساعدته على التحكم السرٌع فً 

وء أعصابة مهمة جدا لكً م( إلى أن لدرة الرٌاضً على الاسترخاء والاحتفاظ بهد122۳وٌشٌر أسامة کامل راتب )  -الأعصاب 

م ( و أمٌن 200۳وٌنمك كلا من سمٌعة خلٌل محمد ونجله رؤوؾ نافع )(  13:1ٌحافظ على المستوي الأمثل للاستثارة الانفعالٌة )

م ( أن هنان تحسن ملحوظ فً نسب الموجات الكهربائٌة للدماغ الفا وبٌتا ومدى تحسنهم بعد أداء مجهود بدنی 2011خزعل عبد )

نستدل من النتائج إن هنالن ظهور وبدرجات كبٌرة جدا لتردد موجات بٌتا فً المجموعتٌن التجرٌبٌة وٌعزو  (10: 3) ائی لا هو

الباحث ذلن إلى النشاط الذهنً الحاصل لدى إفراد المجموعة التجرٌبٌة من جراء التركٌز على أداء اختبار التصرؾ الخططً 

ا ٌولد بالتالً ضؽطا على الأحاسٌس البصرٌة للاستجابة السرٌعة لكون الاختبار مرتبطة والدلة للوصول إلى الاختٌار الصحٌح مم

وٌتفك ذلن أٌضا مع ما أشارت إلٌه ( 20بالزمن )أن الأحاسٌس البصرٌة تولد تولؾ لموجات ألفا وٌستعاض عنها بموجات بٌتا )

ٌعة نسبٌا تظهر فً البؤرة المركزٌة أو أمام البؤرة تتصؾ موجات بٌتا الدماؼٌة بأنها موجات كهربائٌة سر سمٌعة خلٌل محمد

المركزٌة للفص الجبهً وفً نصؾ الكرتٌن المخبتٌن الكبٌرتٌن وهً الل وضوحا فً ثباتها من موجات إلفا وتظهر فً حالات 

النشاط البدنً لدٌهم وازداد التوتر والنشاط البدنً وحالات الانتباه العملً .مما ٌؤكد ذلن نتائج المجموعة الثانٌة حٌث ازدادت حالة 

التوتر نتٌجة الحاجة إلى توفٌر الأوكسجٌن وتراكم حامض اللاكتٌن بالدم نتٌجة التجهٌز اللاهوائً للطالة ولحاجة الخلاٌا الدماؼٌة 

عصبونات لكمٌات كبٌرة من الطالة اكبر بكثٌر مما تحتاجه معظم أنسجة الجسم الأخرى .ولكون كمٌة الكلاٌكوجٌن المخزونة فً ال

للٌلة جدا لذا لا ٌتمكن الرٌاضً من توفٌر مزٌد من الطالة دون الوصول إلى حالة من التوتر والإجهاد التً تسبب بالتالً ظهور 

واضح لموجات بٌتا مما ٌتفك ذلن مع )إن حالات التوتر والنشاط البدنً العنٌؾ ٌؤدي إلى ظهور موجات بٌتا السرٌعة نسبٌا وبشكل 

  (21: 12وٌذكر ؼاٌتون )عند النشاط تزداد فعالٌة الدماغ وتظهر موجات بتردد كبٌر تدعى موجات بٌتا( )  (22: 10واضح( )

ومما تمدم نستنج إن الجهد اللاهوائً تعد من الجهود الشالة على الدماغ وان أداءها ٌؤدي إلى ظهور موجات دماؼٌة سرٌعة تدل 

أدائها ٌجب أن ٌتم والرٌاضً بحالة راحة كاملة وٌفضل عدم تكرارها بشكل متتال على حجم الجهد العالً بدنٌا كان أم ذهنٌا وان 

 داخل الوحدة التدرٌبٌة .

توجد فروق دالة إحصائٌة بٌن المٌاس المبلً والبعدي لصالح المٌاس البعدي فً التنوع الجٌنً للاعبً كرة   الثانً : منالشة الفرض

أن نسبة التحسن فً تأثٌر الجهد البدنً اللاهوائً أكبر من المٌمة الجدولٌة 12 ،14مالسلة لٌد البحث وٌتضح من خلال الجدول رل

( وٌرى الباحث أن تدرٌبات الجهد اللاهوائی توثر فً العدٌد من العوامل المتعلمة بالجانب الفسٌولوجً، 0.05عند مستوي معنوٌة )

ة تدفك الدم إلى العضلة العاملة والذي ٌعمل على سرعة الإزالة منها النشاط الانزٌمی للأكسدة الهوائٌة و اللاهوائٌة وكذلن سرع

لحامض اللاكتٌن فضلا عن مؤشرات تتعلك بالتركٌب منها الكثافة الشعرٌة للعضلات وما ٌنتج من زٌادة كفاءتها نتٌجة التدرٌب 

ضلٌة جمٌع تلن العوامل تؤثر فً تأخٌر الرٌاضً سٌما الذي ٌتعلك بالعمل اللاهوائً بالإضافة للعامل الوراثً ونوعٌة الألٌاؾ الع

وصول ألاعبٌن النمطة الانكسار فٌتركز حامض اللاكتٌن إلا إن الشًء المهم الذي لابد ذكره هو أن المدرة اللاهوائٌة المصوى 

ظٌفٌة لإفراد بالإضافة نوع الجٌن لد سهما فً تأخٌر الوصول إلى العتبة الفارلة اللاهوائٌة ومما ساعد فً تفسٌر الاتجاهات الو

سٌساعد على شرح الفروق الفردٌة بٌن الأفراد لعلالة هذا الجٌن بالحد الألصى   ACE IDعٌنة البحث حٌث أن إجراء اختبار 

ٌاسر عمر سلٌمان، شرٌؾ  باستهلان الأوكسجٌن ونوع الألٌاؾ العضلٌة التً تحدد لدرات الإنسان فً فعالٌات معٌنة واتفك كلا من
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والجهد البدنً اللاهوائً حٌث على تحسن مستوى الأداء بدرجة  ACE IDمحمد عادل " أن هنان ارتباط وثٌك فً مدى تأثٌر جٌن 

 (22:  2كبٌرة ". ) 

منالشه الفرض الثالث :توجد فروق دالة إحصائٌة بٌن المٌاس المبلً والبعدي لصالح المٌاس البعدي فً التنوع الجٌنً والموجات 

( أن نسبة التحسن فً تأثٌر الجهد البدنً اللاهوائً 14ة لاعبً كرة السلة للعٌنة لٌد البحث وٌتضح من خلال الجدول رلم) الكهربائٌ

 ACE ID( وٌرى الباحث أن هنان ارتباط وثٌك بٌن نسبة مستوى جٌن 0.05أكبر من المٌمة الجدولٌة عند مستوي معنوٌة) 

حسٌن أحمد حشمت ان هنان  توى الجهد البدنً اللاهوائً على العٌنة لٌد البحث حٌث أشاربٌتا ( فً مس -وموجات الكهربائٌة )الفا 

علالة بٌن التنوع الجٌن والتحمل اللاهوائً كما أشار أٌضا )أمٌن خزعل عبد ( على مدى تأثٌر التدرٌب الفتري المرتفع الشدة 

 (۲:  3بٌتا ( )  -وعلالة بموجات ) الفا 

 الاسنتاجات :6/ 6

 تدرٌب الموجه باستخدام تدرٌبات الجهد البدنً اللاهوائً ٌعمل على تطوٌر لدرات اللاعب بدنٌا ووظٌفٌا .ال -1

 ٌتمٌزون بتحسن المدرات البدنٌة المتمثلة فً التحمل الدوري التنفسً . ACE ID/DDاللاعبٌن الناشئٌن الذٌن ٌمتلكون جٌن  -2

 تمٌزون بتحسن المدرات البدنٌة المتمثلة فً الموة الممٌزة بالسرعة .ٌ ACE ID/DDاللاعبٌن الناشئٌن ٌمتلكون جٌن  -3

بٌتا ( ٌمكن تطوٌرا أدائهم باستخدام تدرٌبات الجهد  -اللاعبٌن الناشئٌن الذٌن ٌمتلكون جٌن موجات كهربائٌة بنسب عالٌه ) الفا  - 4

 البدنً.
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