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 المستخلص 

وذلك  ومقارةة تلك  الراحة  بينهم ، اربيل والسةةليماةية ودكوو وكركوو  حالة الراحة الحرارية لسةةكام مدمتتناول الدراسةةة       
  ن العناصةةةةر م  ، وبيام اثر ذلكلرياح ، والرطوبة النسةةةةبة    عن طريق العناصةةةةر المنااية المةتلنة من ج درجاح الحرارو ، وا

 _  الةاصةةةة بحسةةةاب دليل الحرارو    تومج تطبيق معادلة   عبرو فصةةةول السةةةنة،    الال اليوم، والليل، والنهار، وحسةةةش أ ةةةهر
علق بياةاح منااية تت ، وذلك بالاعتماد على  Kالةاصةةة بحسةةاب دليل تبريد الرياحج     سةةبل وبا ل  ج  ، ومعادلة  THIالرطوبة ج 

بغية التعرف على  كل ذلك    معدلاح درجة الحرارو الصغرى والعظمى، ومعدلاح الرطوبة العظمى والصغرى، مع سرعة الرياح.  ب
الدراسةة  وتوصةل  .  قليم كوردسةتام العرا،، كققصةى حد للراحة ورفع كناءو العمل فى تلك المدمإ  الراحة الحرارية لسةكام مدم

 منطقة الدراسة على مستوى النصلي واليومي . القيم بين الليل والنهار والمعدل اليومي في مدم    ااتلاف في وجود  الى
 الراحة الحرارية، قرينة الاةزعاج، التدرج الحراري، التوا م الحراري.  الكلماح الدالة:      
 
 

Abstract 
 

 The study aims to show the values of climate comfort during the day, night,during the day, 

and months and seasons of the year, by applying the Thom equation to calculate the 

temperature-humidity index (THI), and Siple - basel equation for calculating the wind 

cooling index (K), based on data Climatic relates to minimum and maximum temperature 

rates, maximum and minimum humidity rates, with wind speed. All this in order to identify 

the thermal comfort of the residents of cities of the Kurdistan Region of Iraq, as a maximum 

comfort and raise the efficiency of work in those cities. 

  In order to achieve the desired objectives, the research was divided into two axes: 

  The first axis: climatic factors affecting the thermal comfort of the residents of the study 

area. 

 The second axis: the application of thermal comfort standard on the residents of the study 

area. In addition to the most important conclusions of the study. 

 Key words:  thermal comfort, presumption of discomfort, thermal gradation, thermal balance. 
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 المقدمة  
تؤثر ظروف الطقس والمناخ في راحة الانسان، وتتعدد هذه الظروف وتقلباتها       

الانزعاج. وتتنوع المعايير التي تستخدم لقياس   التي تؤثر في إحساس الانسان بالراحة او
الشعور بالراحة، عن طريق دراسة التغير اليومي في الدرجات الحرارة والرطوبة النسبية 
وسرعة الرياح، وأثر ذلك كله في نشاط الانسان ومزاجه وفي شعوره بالراحة أو الضيق، 

بالراحة في ظل ظروف جوية تناسب   حرارة جسمه وهي ويفترض ان يشعر الانسان 
37o  .م. وتمثل هذه الدرجة التوازن الذى يحققه الجسم بين الحرارة المفقودة والمكتسبة

فالأحوال الجوية المناسبة ترفع من كفاءة النشاط البشري وقدرته على العمل والإنتاج، 
 .بينما يشعر الانسان بالانزعاج اذا فاقت تقلبات الجو قدرة الجسم على التعادل معها

 هدف الدراسة : 
لسكان   الحرارية  الراحة  توضيح  الى  الدراسة  المختلفةتهدف  الاربعة  وذلك المدن   ،

بالاعتماد على محطات مناخية واجراء مقارنة بين تلك العناصر المناخية التي اعتمدت 
 – عليها لتحقيق ذلك الغرض عن طريق تطبيق معادلات خاصة بحساب دليل الحرارة  

  .تبريد الرياح الرطوبة وكذلك دليل
 :الدراسةمشكلة 

المنطقة  ان  إ  هل  -1   في  المناخ  لعناصر  والزمانية  المكانية  الى لاختلافات   تؤدي 
 ؟  في مدن منطقة الدراسة الانزعاج وأ شعور السكان بالراحة 

التباين في قيم الراحة الحرارية بين الليل والنهار واليوم، وأيضاً بين أشهر   نإهل    -2
فصول السنة في منطقة الدراسة سيكون لها دور كبير في شعور بالراحة والانزعاج في 

 المدن المختارة ؟ 
 فرضية الدراسة :

ن الاختلافات والتباينات المكانية والزمانية لعناصر المناخ  أ في  فرضية الدراسة  تكمن  
المختلفة بين تلك المدن وما ينجم عنها من التباينات في قيم الراحة الحرارية سوف يكون  
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وذلك على مستوى اليومي لها تاثير كبير في شعور سكان مدن الاقليم بالراحة والانزعاج  
  .والفصلي

 : منهجية واطة الدراسة 
البحث   اهداف  طريق  اعتمد لتحقيق  عن  التحليلي  المنهج  على  الدراسة  ستخدام  ات 

الحرارية. الراحة  قيم  استخراج  في  الرياضية  هداف لألوصول  الولغرض    المعادلات 
 الدراسة الى محورين :  ت رجوة للدراسة وتحقيق فرضيته قسممال
 الحرارية لسكان منطقة الدراسة. المحور الاول: العوامل المناخية المؤثرة في الراحة   
ضافة الى منطقة الدراسة. ا  على سكان  المحور الثاني: تطبيق معيار الراحة الحرارية 

 الدراسة أهم الاستنتاجات 
 :د البحثحدو 
تقع  قليم كوردستان العراق،  إمدن في  ة الدراسة محطات المناخية لأربعة  تشمل منطق  

وهي   الجبلية  منطقة  سليمانيةمحطتان ضمن   (  ،  ) اخران ضمن  ودهوك  ومحطتان 
الجبلية شبه  وكركوك(  المنطقة   ، اربيل  أربيمحطة  تقع    . )  دائرة ل  مدينة  على 

الطول   36.       12)العرض  خط  و  شمالًا  شرقاً    44.       04)(  ومحط(  مدينة  ،  ة 
العرض  خط  على  وخط  35.        33)السليمانية  شمالًا  شرقاً 45.        27)الطول(   )  ،

(    43.       02)( شمالًا وخط الطول36.        50محطة مدينة دهوك على خط العرض )و 
أما محطة مديشرقاً  العرض ،  دائرة  فتقع على  ( شمالًا وخط    35.       28)نة كركوك 

عن مستوى سطح    ذات الارتفاعات مختلفةهذه المحطات  ( شرقاً، و    44.       19الطول )
 (.1والجدول) (1طة )يالخر  البحر.
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( موقع محطات ومدن أربيل، والسليمانية، ودهوك، وكركوك ضمن إقليم  1الخريطة)

 كوردستان 

 
المعلومات      مديرية  التخطيط،  وزارة  كوردستان،  إقليم  حكومة  على  المصدر:اعتماداً 

 .2020والخرائط، إقليم كوردستان، 

المحطاح بالنسبة  لدوائر العرض و اطوط الطول و الارتناع عن مستوى سطح   موقع 1جدولجال
 البحر 

 المحطات
دائرة   من الموقع

 العرض

الموقع من خطوط 

 الطول 

الارتفاع عن مستوى سطح 

 البحر/ م 

 470    44.     04    36.     12 أربيل

 884.8 45.      27 35.      33 السليمانية

 569    43.     02 36.      50 دهوك

 331    44.     19    35.     28 كركوك 

العراق ، مديرية ال  إقليم كوردستان  على  اعتماداً  الزلزالي،  المصدر:  الجوية والرصد  نواء 

 شعبة الإحصاء، سجلات غير منشورة.  
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 الراحة الحرارية لسكام منطقة الدراسة  مؤثرو فيالمحور الاول: العوامل المنااية ال 
في  ومن ثمتؤثر العناصر المناخية سواء كانت منفردة أو مجتمعة في راحة السكان،   

المناخية المستخدمة لاغراض   عطائهم الذهني والعضلي، وسوف يتم اختيار العناصر 
 التحليل والتوضيح، ومنها مايأتي:

نشاطات سكان  في  كثر العناصر المناخية تأثيراً  أدرجة الحرارة: تعد درجة الحرارة من  -1
ما يرتبط بتأثير عناصر مناخية أخرى كالرطوبة النسبية    تأثير غالباً الالمختلفة، وهذا  

 ( ما يأتي:2يظهر من خلال الجدول)و  والرياح.
الثانيتراوح  ت   كانون  في شهر  درجة  11.55  -6.8بين)   المعدلات  وعليه  (  مئوية، 

، 7.6،  6.8في محطات السليمانية، ودهوك، وأربيل، وكركوك )  يكون التدرج الحراري 
يعزى انخفاض درجات الحرارة الى سيادة و   ( درجة مئوية على التوالي.11.55، و8.3

في لها  وتزداد هذه المعدلات وتبلغ أقصى ارتفاع    (.cP)  الكتل الهوائية القطبية الباردة
إذ   تموز،  بين) شهر  المعدلات  الحراري 40-33.4تراوح  التدرج  أما  مئوية،  درجة   )

( درجة مئوية، لمحطات دهوك، والسليمانية، وأربيل، 40، و33.8،  33.5،  33.4فهو)
الهوائية المدارية    الكتل  الى سيادة  يعود   ان ارتفاع معدلات الحرارة  وكركوك على التوالي.

 شعاع الشمسي وطول النهار الزيادة الحاصلة في زاوية سقوط الإ(، و cT)القارية الحاره  
الجو الصيف.    وصفاء  منطقة وتخلال فصل  محطات  في  السنوية  المعدلات  ختلف 
. ة درجة مئوي  (25.42-   20) بين  معدلات درجات الحرارة السنوية  تتراوحالدراسة، إذ  

( درجة مئوية، لمحطات 25.42، و20.9، 20.4،  20وعليه فان التدرج الحراري هو)
 السليمانية، ودهوك، وأربيل،وكركوك على التوالي.

العظمى على و   نتناول معدلات درجات الحرارة الصغرى سولتوضيح درجات الحرارة     
 تي :  النحو الا 

ى السنوية بين محطات منطقة  الصغرى: تتباين معدلات الحرارة الصغر   درجة الحرارة-أ 
يكون  و ،  ( درجة مئوية22.4  - 14.5)معدلات الحرارة السنوية بين  تراوحالدراسة، إذ ت

ات في محط ( درجة مئوية،  22.36،  و15.4،  15.3،  14.5التدرج الحراري بمعدل)
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الصغرى  كما تتباين المعدلات الشهرية    السليمانية، اربيل، دهوك، وكركوك على التوالي.
معدلات   ، وتتراوحزمانياً ومكانياً، إذ تصل ادنى هذه المعدلات في شهر كانون الثاني

وعليه فان التدرج الحراري يكون .  ةدرجة مئوي  (9.2-2.7) درجة الحرارة الصغرى بين
( درجة مئوية، لمحطات السليمانية، ودهوك، وأربيل، 9.2، و 4،  3.92،  2.7بمعدل)

ذروتها في شهر تموز، معدل درجة الحرارة الصغرى  بلغت  نما  بي   ،وكركوك على التوالي
، 27.27،  27، أما التدرج الحراري فكان بمعدل)درجة مئوية  (36.4- 27تراوح بين)إذ  
 . على التوالي   ربيل، وكركوكأ، و دهوكو   ،السليمانية  ات في محط( درجة مئوية،  36.4و
الحرارة-ب  العظ  درجة  السنوية  المعدلات  تتباين  مابين  العظمى:  الحرارة  لدرجات  مى 

أما التدرج   درجة مئوية، (28.46-25.4)المعدلات   تتراوحمحطات منطقة الدراسة، إذ  
فهو) دهوك، 28.47و ،  26.50،  25.5،  25.4الحراري  لمحطات  مئوية،  درجة   )

بين  العظمى  . كما تباينت المعدلات الشهرية  والسليمانية، وأربيل، وكركوك على التوالي
تتراوح   ، حيث محطات منطقة الدراسة زمانياً و مكانياً، إذ تصل ذروتها خلال شهر تموز

بين) دهوك، 43.6-39.8معدلاتها  لمحطات  الحراري  التدرج  أما  مئوية،  درجة   )
ما تصل بين  على التوالي. (43.6،  42،  41،  39.8والسليمانية، وأربيل، وكركوك فهو)

  - 10.9تراوح معدل درجة الحرارة العظمى بين)يذ  إدناها خلال شهر كانون الثاني،  أ
 ( 13.9، و 12.7،  11.2،  10.9)رارة، والتدرج الحراري بمعدل بلغ( درجة الح13.9

تحظى كل   ،كركوك على التوالياربيل، و ودهوك، و لمحطات السليمانية،    درجة مئوية
التوازن الى  ا تؤشران  موالصغرى بأهمية كبيرة كونهمن درجتي الحرارة العظمى   حالة 

تالحراري بين الكمية المكتسبة والمفق عكسان طبيعة  ودة من الحرارة، فضلًا عن انهما 
 المعدلات العامة للحرارة. فيؤثران بشكل أفضل اع والانخفاض لدرجة الحرارة، وتالارتف

العلاقة بين الرياح وراحة الانسان  ؤثر الرياح في راحة الانسان، وتعتمد  ت:  الرياح-2
( اختلاف المعدلات السنوية  3جدول)اليظهر من خلال  و على طبيعة الرياح وسرعتها.  

سجلت بينما    ،( م/ثا  1.08)تسجل أقل سرعة في محطة دهوك نحو  لسرعة الرياح، إذ 
ذلك الى سبب  يعزى  و ( م/ثا،  2.17)سرعة سجل في محطة أربيل حيث بلغت على  أ 
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انبساط الأرض، وقلة التي تمتاز بكون منطقة دهوك منطقة جبلية بعكس منطقة أربيل  
 تضاريسية التي تحد من سرعة الرياح في المنطقة.  لوجود العوائق ا

الشهرية   المعدلات  منطقة    والفصلية  تتباين  محطات  بين  قليلًا  تبايناً  الرياح  لسرعة 
( م/ثا في شهر 0.9فصل الخريف، إذ بلغت )شهر  أالدراسة، إذ تصل ادناها خلال  

في   ( م/ثا1.3، و) ( م/ثا في محطة أربيل1.83تشرين الثاني في محطة دهوك، و)  
ها في شهر ل شهر نفسه، بينما سجلت محطة سليمانية أدنى معدلالفي  محطة كركوك
ر رتفاع خلال أشهلاهذه المعدلات با  أ( م/ثا، في حين تبد 1.38بلغت ) و تشرين الاول،  

و كركوك   يار في محطة أربيلآشهر    لرياح خلاللعلى سرعة  أ   تسجلفصل الربيع، إذ  
التوالي،  ( م/ثا2.2و   2.59)بلغت و  السليمانية    على  على سرعة أ بينما سجلت محطة 

شهر أ( م/ثا،  وسجلت محطة دهوك خلال جميع  2.39للرياح في شهر نيسان وبلغت )
 سرعة الرياح خلال أشهر فصل الشتاء   ت وتراوح  ( م/ثا.1.2الربيع سرعة للرياح بلغت )

وبين)  (2.25  -1.91بين) أربيل،  محطة  في  محطة   م/ثا(  1.57-0.98م/ثا،  في 
في محطة   م/ثا(  1.5- 1.1محطة دهوك، وبين)  في    ام/ث(  1.2- 0.9السليمانية، وبين )

م/ثا،   (2.39  -1.94كركوك. بينما تراوح سرعة الرياح خلال أشهر فصل الصيف بين)
ا  م/ث(  1.2- 1في محطة السليمانية، وبين)   م/ثا(  2.99- 1.61ي محطة أربيل، وبين) ف

دهوك، محطة    ن أ   تقدم  مما  يتضح .  كركوك  محطة  في  ثا /م(  1.9- 1.8)وبين  في 
لها دورا    المتوسطة،  المديات   ضمن  قع ت   الرياح  سرعة  معدلات  فان  في   فاعلالذلك 

 في منطقة الدراسة . شعور بالراحة
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أربيل، السليمانية، دهوك،  دن( المعدلات الشهرية والسنوية لدرجات الحرارة ) م  ( في م2الجدول ) 

 وكركوك 
 كركوك دهوك السليمانية  أربيل  المحطات 

 الأشهر
درجات  
الحرارة  
 العظمى

درجات  
الحرارة  
 الصغرى 

معدل  
درجات  
 الحرارة 

درجات  
الحرارة  
 العظمى

درجات  
الحرارة  
 الصغرى 

معدل  
درجات  
 الحرارة 

درجات  
الحرارة  
 العظمى

درجات  
الحرارة  
 الصغرى 

معدل  
درجات  
 الحرارة 

درجات  
الحرارة  
 العظمى

درجات  
الحرارة  
 الصغرى 

معدل  
درجات  
 الحرارة 

كانون  
 الثاني 

12.7 3.98 8.28 10.9 2.7 6.8 11.2 3.92 7.56 13.9 9.2 11.5 

 13.2 10.6 15.7 10 6.52 13.6 8.4 3.7 13 9.69 5.08 14.30 شباط 

 16.7 14.1 19.2 13.6 9.24 18 13.1 8.1 18.1 13.5 8.22 18.78 اذار

 22.05 19.3 24.8 18.41 13.81 23 17.7 12.3 23.1 18.7 12.95 24.46 نيسان 

 30.1 26 34.2 24.45 18.79 30.1 23.8 17.9 29.7 25.9 18.81 32.98 ايار 

 37 33.6 40.4 30.24 23.98 36.5 30 23.7 36.3 30.7 24.09 37.23 حزيران

 40 36.4 43.6 33.4 27 39.8 33.5 27 39.9 33.8 27.27 40.38 تموز 

 39.45 35.8 43.1 32.84 26.57 39.1 33.4 26.8 40 33.4 26.82 40.02 اب 

 33.75 31.2 36.3 28 22 34 28.7 22.2 35.1 28.7 22.47 34.94 ايلول.

تشرين 
 الاول

28.64 17.56 23.1 28.3 16.4 22.4 26.9 17.33 22.12 31.3 25.2 28.25 

تشرين 
 الثانى 

19.97 10.35 14.2 18.7 8.9 13.8 18.9 9.63 14.26 22.9 16.5 19.7 

 13.35 10.5 16.2 9.53 5.66 13.4 9.1 4.8 13.4 9.87 5.91 13.84 الأول  كانون 

 25.42 22.36 28.47 20.4 15.4 25.4 20 14.5 25.5 20.9 15.3 26.50 المعدل

المصدر:  المصدر: إقليم كوردستان العراق ، مديرية الأنواء الجوية والرصد الزلزالي ، شعبة  
سجلات درجات  -2(. 2020-1992للفترة )سجلات درجات الحرارة لمحطة أربيل  -1الإحصاء.
  دهوكسجلات درجات الحرارة لمحطة  - 3(. 2020-1992لمحطة السليمانية للفترة)الحرارة 

(،بيانات 2020-1990سجلات درجات الحراره لمحطة كركوك للفترة) - 4(.  2020- 2000للفترة)
 غير منشورة. 
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،  أربيل، السليمانية، دهوك دنثا  في م  /الشهرية والسنوية لسرعة الرياح م( المعدلات 3جدول ) ال
 وكركوك. 

       
 أشهر 

 المحطات 

 كانون 
 الثاني 

 ايلول  اب  تموز  حزيران ايار  نيسان  اذار شباط 
 تشرين
 الأول

 تشرين
 ثاني 

 كانون 
 الأول

 المعدل

 2.17 1.91 1.83 1.97 1.89 1.94 2.22 2.39 2.59 2.53 2.39 2.25 2.15 أربيل 

 1.78 0.98 1.49 1.38 1.81 1.61 1.97 2.99 2.34 2.39 1.74 1.57 1.1 السليمانية 

 1.08 0.9 0.9 1 1 1 1.1 1.2 1.2 1.2 1.2 1.1 1.2 دهوك  

 1.6 1.1 1.3 1.5 1.5 1.8 1.9 1.9 2.2 1.9 1.6 1.5 1.2 كركوك

سجلات    -1، مديرية الأنواء الجوية والرصد الزلزالي، شعبة الإحصاء،  كوردستان العراق   اقليم  :المصدر   
للفترة أربيل  لمحطة  الرياح  للفترة  - 2(،2020-1992)  لسرعة  السليمانية  لمحطة  الرياح  لسرعة   سجلات 

للفترة  - 3(،  2000-2020) دهوك  لمحطة  الرياح  لسرعة  لسرعة -4(،  2020-2000)  سجلات  سجلات 
 . (، بيانات غير منشورة2020-1990) الرياح لمحطة كركوك للفترة

يوم   يف  راحة الانسان،    فيتؤثر الرطوبة النسبية بشكل مباشرة  الرطوبة النسبية:  -3
من يوم حار جاف حتى وان تساوت حرارتهما،   راحة الانسانحار رطب أقسى على  

 اف يكون أسرع منه في اليوم الرطب على اعتبار أن فقــــدان العرق بالتبخر في يوم ج
تباين المعدلات الشهرية للرطوبة النسبية بين محطات   (4من تحليل الجدول ) ويظهر  

النسبية  إذ تنخفض   منطقة الدراسة، معدلات درجات   صيفاً تزامناً مع ارتفاع  الرطوبة 
على المعدلات أ وصلت  لذا     .مع انخفاض معدلات درجات الحرارةالحرارة، وترتفع شتاءاً  

النسبية   للرطوبة  الالشهرية  فصل  بلغت   شتاءفي  إذ  الثاني،  كانون  شهر  خلال 
  67.  5في محطة السليمانية، و)  (%70.  15في محطة أربيل، و)   (%  68.48نحو) 
دهوك،  (% محطة  كركوك. % ) 67.8و)  في  محطة  الى سبب  ويعزى    في  ذلك 

تبد   .انخفاض درجات الحرارة شهر فصل الربيع مع بدء ارتفاع  أبالتناقص خلال    اثم 
.   89)و  ( في شهر نيسان في محطة أربيل،%54.  29درجات الحرارة، حيث بلغت )

 وكركوك. السليمانية ودهوك  ات في كل من محط(  %50.2و)  %( 54. 3( و) 54%
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أدنى    وصلت   إذ لاسيما في شهر تموز،  و شهر فصل الصيف أدنى معدلاتها  أتسجل    
الى السليمانية، %23.43)%( في محطة أربيل، و  25.  53)المعدلات  ( في محطة 

شهر أ. لتعود وترتفع في في محطة كركوك 24.2%)، و)%( في محطة دهوك   26و)
  41.39ول في محطة أربيل، و)في شهر تشرين الأ (% 42.18)الخريف لتصل الى 

( %39.4، و) شهر نفسهالو دهوك على التوالي في    السليمانية  يفي كل من محطت  (%
 . كركوكفي محطة 

  - 44.95خص المعـــــــدلات السنوية للرطوبـــــة النسبية فهي تتراوح بين )تأما فيما      
 على في محطة في أربيل. أ دنى لها في محطة كركوك، والحد  الأالحد  وكان  ،  (47.14%

  الرطوبــة النسبيـــة العظمـــــى-أ    
شهر الشتاء، لذا  أ، ارتفاع قيم الرطوبة العظمى خلال  (4يظهر من خلال الجدول)     

      على المعدلات الشهرية للرطوبةأ وصلت 
في محطة أربيل، (%83.50خلال شهر كانون الثاني، إذ بلغت نحو)  العظمى  النسبية

ثم    وكركوك.  دهوك  تيمحطكل من  في    (%80في محطة السليمانية، و)   (%85.30و)
خلال   بالتناقص  حيث أتبدء  الحرارة،  درجات  ارتفاع  بدء  مع  الربيع  فصل  شهر 

أربيل،    (%68.58)بلغت  محطة  في  نيسان  شهر   ( % 68.6)و  (%68.69)وفي 
 وكركوك على التوالي.السليمانية ودهوك  ات في كل من محط( 60%و)
أدنى لتسجل    ،تقـدم فصل الصيف تأخذ معدلات الرطوبة العظمى بالانخفاض مع  و    

  ( % 35.10بلغت )فيه أدنى المعدلات    سجلت معدلاتها لاسيما في شهر تموز، حيث  
و)  في محطة و)  (%28.50أربيل،  السليمانية،  دهوك%32في محطة  في محطة   ) ،

في   (%54)الخريف لتصل الى  شهرأ. لتعود وترتفع في  في محطة كركوك  30.4%)و)
( % 47.8، و)السليمانية  ةفي محط  (%47.78ول في محطة أربيل، و)شهر تشرين الأ

 . ( في محطة كركوك45.8%، و)دهوكفي محطة 
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في   ( %52.88)  فقد بلغت وفيمـا يخص المعــدل السنــوي للرطوبــة النسبيــــــة العظمى     
 ، و)( في محطة دهوك%56.85( في محطة السليمانية، و) %56.61محطة أربيل، و)

  في محطة كركوك.%53.27)
 الرطـوبة النسبيـــة الصغــــرى   -ب 

خلال شهر   صغرى ارتفاع قيم الرطوبة ال  نلاحظ  (،4ومن خلال معطيات الجدول )    
 تي محط   كل من  في  (%55في محطة أربيل، و)  (%53.46كانون الثاني، إذ بلغت نحو) 

شهر فصل أثم تبدء بالتناقص خلال    ( في محطة كركوك.55.6، و)دهوكو   السليمانية
( في شهر نيسان في محطة  %40بلغت )الربيع مع بدء ارتفاع درجات الحرارة، حيث  

السليمانية ودهوك   ات في كل من محط (  40.4%و)  (%40) ( و%41.10)وأربيل،   
 وكركوك على التوالي.

أدنى لتسجل     ،بالانخفاض   صغرى تقـدم فصل الصيف تأخذ معدلات الرطوبة المع  و    
( في %16بلغت )فيه أدنى المعدلات    سجلت معدلاتها لاسيما في شهر تموز، حيث  

السليمانية، و) %18.36محطة أربيل، و)  ، و)( في محطة دهوك%20( في محطة 
لتعود وترتفع في  في محطة كركوك%18) الخريف  أ.  لاسيما في شهر تشرين  و شهر 

  السليمانية   تيمحط  كل من   في  ( %35في محطة أربيل، و)   (% 30.36لتصل الى ) ول  الأ
 .  ( في محطة كركوك33%، و)دهوكو 
ال   النسبيــــــة  للرطوبــة  السنــوي  المعــدل  في   (%36.97)   فقد بلغ  صغرى وفيمـا يخص 

و)  أربيل،  و) %36.32محطة  السليمانية،  محطة  في  دهوك36.9%(  محطة  في   ) ،
  في محطة كركوك. 36.63)و)

 معيار الراحة الحرارية على سكام منطقة الدراسة الثاةي: تطبيق  المحور
ان العلاقة بين الانسان والمناخ هي علاقة قوية وواضحة من خلال التأثير المباشر   

لبعض العناصر في راحة الانسان وصحته و في نشاطاته المختلفة،  ونظراً للتغير الذي 
اليوم الواحد، وان هذا  يطرأ على العناصر المختلفة خلال الفصول أو الشهور، وخلال  
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بعض  استخدام  خلال  من  الانسان  راحة  قياس  ولعل  الانسان  على  سينعكس  التغير 
 ير المناخية واحدة من المؤشرات التي يالمعا
دهوك،  و السليمانية ، و ، أربيل دنللرطوبة النسبية في م ( المعدلات الشهرية والسنوية4جدول ) لا

 وكركوك 

 كركوو دكوو  السليماةية  أربيل  المحطاح 

 المعدل  الصغرى  العظمى  المعدل  الصغرى  العظمى  المعدل  الصغرى  العظمى  المعدل  الصغرى  العظمى  الأ هر

كاةوم  
 67.8 55.6 80 67.5 55 80 70.15 55 85.3 68.48 53.46 83.5 الثاةي 

 64 50 78 65.4 53 77.8 65.82 53 78.64 64.1 54.2 74  باط

 54.5 44 65 58.5 45 72 57.04 45.08 69 57.84 46.68 69 اذار 

 50.2 40.4 60 54.3 40 68.6 54.89 41.1 68.69 54.29 40 68.58 ةيسام 

 35.8 30.6 41 40.7 30.4 51 40.27 30 50.54 39.40 35 43.81 ايار 

 25.3 20 30.6 29.6 22 37.2 26.38 20.26 32.5 27.81 21 34.62 حزيرام

 24.2 18 30.4 26 20 32 23.43 18.36 28.5 25.55 16 35.1 تمو  

 25.9 20 31.8 26.7 20.4 33 24.72 19 30.44 27.08 21.06 33.1 اب 

 29.3 23 35.6 30.5 25 36 28.78 22 35.56 31.46 22.4 40.52 ايلول 

تشرين 
 الاول 

54 30.36 42.18 47.78 35 41.39 47.8 35 41.4 45.8 33 39.4 

تشرين 
 الثاةى 

68.41 50 59.20 72.32 45 58.66 70.4 44 57.2 65.8 50 57.9 

 65.1 55 75.2 64.7 53 76.4 66.08 52.06 80.1 68.24 53.48 83 الأول  كاةوم 

 44.95 36.63 53.27 46.9 36.9 56.85 46.46 36.32 56.61 47.14 36.97 57.30 المعدل 

سجلات الرطوبة    -1اقليم كوردستان العراق ، مديرية الأنواء الجوية ، شعبة الإحصاء ،: المصدر : 
للفترة) أربيل  للفترة   -2(،2020- 1992النسبية لمحطة  السليمانية  النسبية لمحطة  الرطوبة    سجلات 

سجلات الرطوبة   -4(، 2020-2000) الرطوبة النسبية لمحطة دهوك للفترة -3 (2020- 2000)
 بيانات غير منشورة (، 2020-1990)للفترة  كركوكالنسبية لمحطة 
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هو    التي يعيش فيها، والهدف منها   ة ئيالانسان والب   يمكن استخدامها لقياس العلاقة بين
والتي   شكل كفوء او النوم المريح  العمل ب  لتي يستطيع عندها الانسانة الظروف اتهيئ

الأ عندها  عند  تكون  الجسم  حرارة  تنظيم  عن  المسؤولة  من  جهزة  لها  مستوى  أدنى 
 .  (1) الفعالية

لجسم الانسان والبيئة  عن حالة الاتزان الحراري بين االتعبير    الحرارية  يقصد بالراحة  
م دون اللجوء الى 37oرارته  حدرجة    يحافظ جسم الانسان على ثبات إذ  المحيطة به،  

  عني بعدم الراحة ون  .(2) و زيادة التبريد والتبخرأرتجاف  زيادة حرارة الجسم عن طريق الا
ي داخل الجسم و خارجه بلعب ليات التنظم الحرار آوالانزعاج النقطة التي تبدأ عندها  

، الظروف الحرارية ردود أفعال تجاه  خرى ان الاجسام البشرية تؤدي  أ، وبعبارة  دورها
 . وتسبق ردود الأفعال هذه التغيرات التي تحصل في درجات الحرارة

تم  إذ ت ،  لفته للنظر للتكيف للجهد الحراري، البارد والحاريمتلك جسم الانسان قابلية مو   
الفقدان الحراري   تقليأزياده معدل  هذه تثبت    من خلال العمليات الفيسولوجية، و  له و 

 . (3) شخاص الاصحاءحرارة الجسم في الأدرجة ليات الآ
ان مفهوم الراحة الحرارية هو مفهوم نسبي الا ان هناك العديد من العوامل الداخلية   

انزعاجه  مدى رضا الإنسان اومل مجتمعة أو متفرقة في التأثير في والخارجية التي تع
 ( .1من الظروف البيئية المحيطة به، كما هو مبين من الشكل )
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 ( العوامل المناخية المؤثرة في الراحة الحرارية للانسان 1الشكل )

 
: قصي صافي الشمري، دور المناطق الخضراء في كفاءة النظام البيئي لمدينة كربلاء، رسالة  المصدر

 . 40، ص 2013ماجستير، جامعة تكنولوجية، 
 

ذلك لاختلاف البيئات المناخية، حديد درجة الراحة عند الانسان، و ولكن من الصعب ت 
لاختلافات الشخصية بين الناس الى اخرى، و كذلك نتيجة ل  ن بيئة وتفاوت التحمل م
الجن الصحية للافراد من حيث  والحالة  والعمر  الآ  .(4)س  التي  ان  المباشرة  تركها ت ثار 

الانسان على  جعالحرارة  التي ،  الراحة  مقايس  من  كثير  في  اساسي  عنصر  منها  ل 
 استخدامها الباحثين في هذا المجال .

حاول العديد من الباحثين دراسة آثار المناخ في راحة الانسان من خلال ما يظهر   
من تغيرات نفسيه وصحية في ظروف مناخية معينة، وتنوعت المعايير   على الانسان

التي اعتنت بصورة مباشرة بالعلاقة بين الانسان والمناخ، الا أن كلا منهما كانت له 
بين   العلاقة  تناولت  التي  المعايير الاحصائية  أهم  المعالجة ومن  واسلوب في  طريقة 

( k)  ( ودليل تبريد الرياحTHIرارة الرطوبة )الظروف المناخية و راحة الانسان، دليل الح
 وهما كالآتي: 
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 Temperature-Humid Indexالرطوبة  –دليل الحرارة  -1
تأثيراً على صحة    المناخية  العناصر  النسبية من أهم  الحرارة والرطوبة  ان عنصرى 

اغة وراحة الانسان، فنجد ان فاعلية الحرارة تحددها درجة رطوبة الجو، لذلك قام توم بصي
(، فيما يطلق عليه قرينة الانزعاج لتحديد المناخ THIالرطوبة النسبية)    – معيار الحرارة  
للراحة الحرارية من خلال المعادلة ) توم (  ويتم حساب مؤشر    (.5نسان) المثلى لراحة الا 

 التالية: 
THI=T-(0.55-055RH) (T-14) 

   حيث ان :
THI   مؤشر عدم الراحة )قرينة الانزعاج(  الرطوبة او –= مؤشر الحرارة 

T )درجة حرارة الهواء )مئوي = 
RH )الرطوبة النسبية )الكسر العشري = 

 . (5 لنتائج المعادلة في الجدول )وم درجات الحرارة وفقاً ويصنف ت 
                            ( ت5الجدول  لقرينة  التصنيفية  الحدود  راحة (  لتحديد  وم 

 نسان  الإ
 نوع الراحة               THIقيمة 

 انزعاج شديد ) شديدة البرودة( 10دون 

 انزعاج متوسط )بارد(  15 –  10

 راحة نسبية 18 –  15

 راحة تامة  21 –  18

 ( من الناس يشعرون بالراحة   %50 - %10راحة نسبية )  24 –  21

24  – 27 
للقرينة    26من الناس يشعرون بعدم الراحة عند قيمة    %100انزعاج متوسط )

) 

 انزعاج شديد ) شديد الحرارة( 29 –  27

 اجهاد كبير وخطير على الصحة )حار( 29اكثر من 

 . 178، ص 2005مشق، ، جامعة دحسن موسى، المناخ التطبيقي مصدر: عليال
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 (   Kدليل تبريد الرياح ) -2
كل    بتوضيحSiple-Passel)(وبازل  سبل  )قام  شع  (  في  الرياح  الانسان  أثر  ور 

الحرارة درجة  قبانخفاض  حساب  ويتم  كالآ ،  الرياح  بتبريد  مؤشر  : يمة                                         تي 
+ 10.45 –v (33-ta)   K= √100𝑣 

 حيث أن : 
K  ساعة 2سعرة حرارية / م /ة الرياح على التبريد مقدرة كيلو= قدر.   
V م / ثا .مقاسة    = سرعة الرياح 
ta   درجة حرارة م = 
 (. 6)جزاء العارية ( ، والتي بنيت عليها نسبة التبريد رارة الجسم الطبيعية )الآ = درجة ح33

 . kج  قيم معامل تبريد الرياح 6جدول جال

 
اعة والنشر، بغداد،  باخ التطبيقي، دار الحكمة للط، المنلمصدر : قصي السامرائي، عادل الراوي ا

 . 161-160ص  ، 1990
 

ومن خلال ( توم )للمناطق والأوقات الحارة، وقد وجد  THI وضعت قرينة الانزعاج   
ردود أفعال السكان للأجواء المختلفة للحرارة والرطوبة، أن جميع السكان يشعرون بالراحة 

(، وعندما تكون قيمة الحرارة   21  –  18التامة عندما تكون قيمة الحرارة والرطوبة بين)  
اج إذا  ( من السكان يشعرون بالراحة النسبية، وتزداد حالات الانزع%50(، فإن )24)

هذ  بين)  وصلت  القيمة  من)    27  –24ه  أعلى  القيمة  تكون  وعندما  يكون  27(،   )

 الاحساس بالمناخ  الرمز القيم

 (ومالسم)حرارة شديدة  H- اقل من صفر 

 حارة جدا   H* 50 –صفر 

50  – 100 H  دافئة 

101  – 200 P )الراحة المثالية )مريح مائل للحرارة 

201  – 300 *P  )الراحة المثالية )المثالي للراحة 

301  – 400 -P الراحة المثالية ) مريح مائل للبرودة( 

401  – 500 C باردة 

501  – 600 *C   باردة جدا 

 البرودةشديدة  C- 600اكثر من 



 

 مؤتمر الخاص بقسم الجغرافية  ال | 450

 حمد رسولأ م . د. سنور .أ&  د. سناء عبدالباقي بكر .م ا.
 

الانزعاج شديداً، ويحدث التوقف عن العمل نظراً لتوقع حدوث حالات ضربات الشمس 
منطقة الدراسة   دنلم  (K)  وقرينة تبريد الرياحTHI) )  عند تبويت نتائج قرينةالشديدة.  

 تية : سجل الملاحظات الآيمكن ان ن (12و 11و10و9و 8و7في الجداول)
المحطات وحسب   -أ اليومي في  والمعدل  والنهار  الليل  بين  القيم  في  اختلاف  هناك 

الى قيم  (  توم  )يشير مؤشر    -  :تيمايأ   يتضح  واستناداً الى ذلك  السنة والفصول،  أشهر
 اذ   ،خلال الليلفي شهر كانون الثاني  لسكان منطقة الدراسة  البرودة  ة  الانزعاج الشديد 

 لقارس البرد اب حساسالإ ،قرينة تبريد الرياح ت ، وسجل(9.8 –3.6ها بين) تراوحت قيم
  دينة ، أما م(C*)  دهوك  البرودة الشديدة فيب  ، والاحساس(C-)السليمانية وأربيللسكان  
الباردة،الاحساس  (  Cقيم )  ت سجلفكركوك   المريحة  فيإذ    غير  الرياح على تعمل  ها 

الحرارة.   درجات  تخفض  قيم  الى  وتتغير  النهار  خلال  بوم  السكان  الانزعاج شعور 
وسجل ، دن( في جميع الم14  -11.7بين)   المائل للبرودة، إذ تراوحت قيمها  المتوسط

 ت كركوك حيث سجل  ، عدا مدينةدنفي معظم الم  بارد ال  مريحالغير  الاحساس    (C  قيم)
ال-p)قيم مؤشر  ال مريح  (الاحساس  للبرودة حسب  وبازلسب)مائل  ،ل  النهار   (  لراحة 
تها لراحة الانسان ونشاطه ، ومدى ملائماية كبيرة كونه يحدد النشاط البشري خلالهمأه

اختلا  .الجسمي بين سكان  وظهر  اليومي  المعدل  الدراسةمف في  تم  دن منطقة  اذ   ،
يشعر كركوك حيث    معظم المدن، عدا مدينة  لسكانج الشديد للبرودة  ل قيم الانزعا يتسج

بارد جداً في معظم  ال (  *C)قيم ت المائل للبرودة، فيما سجلالانزعاج المتوسط ب  سكانها
الباردة الاحساس  (  C)قيم  ت، عدا مدينة كركوك فقد سجلالمنطقة  دنم غير المريحة 

 . خلال هذا الشهر( سبل وبازل )ب مؤشر حس
  دن،شديد البرودة خلال الليل في معظم المالانزعاج ب السكانيشعر في شهر شباط  -

تراوحت  )  القيم  إذ  عدا  (  7.5-  4.9بين  كركوك  ،  الانزعاج ب  يشعرون   الذينسكان 
 ةبارد ال  ةغير المريح  (C)قيم  ت وسجل  .(  11.1)  بقيمة بلغت المتوسط المائل للبرودة  

أربيل والسليمانية   يمحطت دة في  البرو   ( قارس-C)و،  وبقيم مختلفةدن  مالفي جميع  
البارد *C)و في    ة(  دهوكجداً  البارد (  C)و،  محطة  المريح  مدينة كركوك   ةغير  في 
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الانزعاج  ب  الشعور   خلال النهار الى(  وم  ت)ت قيم  بينما تغير   )سبل وبازل( .حسب قرينة  
(،   14.3  –  13.3، إذ تراوحت فيها بين )  لسكان معظم المدنالمائل للبرودة    المتوسط
، بقيمة بلغت المائلة للبرودة  الراحة النسبيةب   يشعر السكان فيها  التيكوك  كر   عدا مدينة 

أربيل   خلال النهار في مدينتي  ةبارد ال  ةالاحساس غير مريح(  cقيم )  ت وسجل  ،(15.4)
دهوك وكركوك حسب مؤشر   مدينتي مائل للبرودة في  ال( المريح    -p)وقيم    ، والسليمانية

شديد البرودة لى الانزعاج  اأشار  ، فما المعدل اليومي خلال هذه الشهرأ  وبازل( ،  سبل)
حالة الانزعاج   دهوك، وكركوكو   أربيل  في مدن  ت لسكان مدينة السليمانية، بينما سجل

 ( *C)قيم(  سبل و بازل  )، وسجل  خلال شهر شباطللسكان  سط المائل للبرودة  المتو 
مريح  ال( غير  C)قيمو ،  السليمانية وأربيل  في مدينتيداً  ج  ةبارد ال  ةمريحالغير  الاحساس  

 . كركوك و دهوك في مدينتي ةالبارد 
الى   - القيم  بتشير  الشديالشعور  في شهر  الانزعاج  الليل  للبرودة خلال  إذ  رذاآد   ،

بينما يشعر سكان    بيل والسليمانية،  أر   ( في مدينتي  9.3  –  9.2) تراوحت قيمها بين
  –   10)ت بينبقيم تراوحو   ،الانزعاج المتوسط المائل للبرودةمدينتي دهوك و كركوك ب

وبازل  14.2 سبل  وسجل  المريح   (*C)قيمال  (.  و   ةالبارد   ةغير   غير ( C)قيمالجداً، 
النسبية النهار فسجلأما خلال    .دهوك وكركوك   ة في مدينتيالبارد   ةمريحال ت الراحة 

، وظهر من  في جميع المدن  (   17.8  –  16.9)، وتراوحت بينللسكان  للبرودة  ةالمائل
 ة للبرودة في معظم المدن، عدا مدينة مائلال  ةيحمر ال(  -p)قيم ال  خلال قرينة سبل وبازل

ص المعدل اليومي خلال وفيما يخ  ،للراحة  المثالية  (p* )قيمال  ت فيهاسجلالتي  كركوك  
  عدا  ،المائل للبرودة لسكان معظم المدن  الى الانزعاج المتوسط   توم  شارأهذا الشهر فقد  

المائلب  يشعرون   الذينسكان مدينة كركوك   النسبية  ( C)قيمت  ، وظهر للبرودة  ةالراحة 
ية، أما مدينتي دهوك وكركوك غير المريح البارد في مدينتي أربيل والسليمان   الاحساس
 .المائل للبرودة حسب مؤشر سبل وبازلمريح الالاحساس   ( -p)قيم فسجلتا

لبرودة خلال الليل في معظم  الانزعاج المتوسط المائلة لالشعور ب   سجل شهر نيسان   -
 عدا سكان مدينة كركوك حيث يشعرون (  13.9  –  12.6بقيم تراوحت بين )    ،المدن
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 ة مريح الغير  ( C)قيمال  ت . وظهر (  18.2بلغت)  بقيم و   ،ائلة للبرودةالراحة النسبية المب
ة للبرودة في مدينتي لمائال  ةمريحال(    -p) قيمال، و بيل والسليمانيةأر   دينتي في م  ةالبارد 

 الشعور بالراحة التامة لسكان مدينتي قيم توم الى    ت النهار تغير . وخلال  كركوك دهوك و 
راحة ال ب  سكان مدينتي أربيل وكركوك، بينما يشعر  (20.2بقيم بلغت )  ،هوكالسليمانية ود 
وتراوحت قيمها .  (راحةمن الناس يشعرون بال%50  -%10)  نإ  إذة للبرودة  النسبية المائل

  للراحة في معظم المدن، عدا مدينة   ةالمثالي(  p* )قيم  ت ، وسجل(  21.4-   21.1)بين
وسجل المعدل اليومي لهذا   .للحرارة   ةالمائل  ةمريح( ال  p)قيم  ت فيهاسجلالتي  كركوك  
النسبية  ب  الشعور  الشهر المائلة للبرودة لسكان معظم المدن، عدا سكان مدينة  الراحة 

 ةمريحالالاحساس  (    -pبازل قيم)سجل سبل و   .الراحة التامةب  يشعرون الذين  كركوك  
للراحة في مدينتي دهوك   ةالمثالي  (p* )أربيل والسليمانية، وقيم  للبرودة في مدينتي  ةالمائل

 .  كركوكو 
ب الى    يارآ شهر    (  مو ت)شار مؤشر  أ - السكان  للبشعور  المائلة  النسبية  رودة الراحة 

مدينة  عدا سكان ( 17.6  – 16.9)  مها بيني، اذ تراوحت قخلال الليل في معظم المدن 
  10)ن  إذ إ(،  22.3بقيمة بلغت )  لة للحرارة  الراحة النسبية المائب  شعرواكركوك الذين  

للراحة   ةالمائل  ةالاحساس المريح(  p)قيم  ت وسجل،  من السكان يشعرون بالراحة(  50%–
المدن جميع  مدينتيمائلال  ةمريحال(    -p) قيم  ت ظهر   إذ ،  في  في  للبرودة  أربيل   ة 

ة للحرارة مائلال  ةمريحال(  pدهوك، وقيم )  ي مدينة للراحة ف  ة( المثاليp*) وقيم  ،  والسليمانية
م و في  كركوك.  تدينة  قيم  الىتغيرت  نهاراً  السكان  وم  المائلة ب   شعور  النسبية  الراحة 

 كركوكا يشعر سكان مدينتي دهوك و بينم  (،23.8وبقيمة )  ،السليمانية  دينةفي مللحرارة  
الناس يشعرون بعدم الراحة عند قيمة    % 100الانزعاج المتوسط ) ب (، للقرينة   26من 

الانزعاج الشديد ب  مدينة أربيل فيشعرون   . أما سكان(  26.7  –  24.1)  بقيم تراوحت بين
ة للحرارة  مائلالمريح  الغير  الاحساس  (  H)قيم  ت سجلإذ  ،  (27.3)  وبقيمة بلغت   ،للحرارة
 أربيل، وقيم  ة في مدينةحار ال ةمريح ال( غير  *H)، وقيمدهوكمدينتي السليمانية و في 
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(-H  )شعور   سجل المعدل اليومي  و   كركوك.    شديدة الحرارة في مدينةالمريحة  غير ال
بينما يشعر سكان مدينة   ،دهوكالنسبية المائلة للحرارة في مدينتي أربيل و الراحة  السكان ب
 سط المائل اج المتو الانزع ب  ن سكان مدينة كركوك فيشعرو   الراحة التامة، اماب  السليمانية

للحرارة في مدينتي أربيل   ةمائلال   ةمريحال(    p)  قيم  ت شهر، وظهر الللحرارة خلال هذا  
دافئة  الة مريحال( غير Hوقيم ) ،السليمانية للراحة في مدينة ة( المثاليp*)، وقيمدهوكو 

 . كركوك في مدينة
ه قيمة الانزعاج المائلة  في  تسجل  ترتفع درجات الحرارة مع حلول فصل الصيف الذي  -

بين،  للحرارة قيمها  تراوحت  فئة   ،(  20.6  –  20.2)  ففي شهر حزيران  وهي ضمن 
 يشعرون ظم المدن، عدا سكان مدينة كركوك الذين لال الليل لسكان معالراحة التامة خ

من الناس يشعرون    %100)  ن  إ  إذ   (26.3بقيمة)  للحرارة  الانزعاج المتوسط المائلب
ة للحرارة مائلال  ةمريحاللاحساس  ( اp)قيم  ت ظهر و     للقرينة(.  26عدم الراحة عند قيمة  ب

المثاليp* )وقيم  ،دهوك  في مدينة ( H) وقيم  أربيل و السليمانية،  للراحة في مدينتي   ة( 
وم  ت قيم توتغير   )سبل و بازل( .سب مؤشر  كركوك ح  دافئة في مدينةال  ةمريح الغير  
بقيم تراوحت   ،في معظم المدن  للحرارة  الانزعاج الشديد ب  شعور السكان  النهار الىخلال  
 .(26.7)  ت السليمانية بقيم بلغ  وسط لسكان مدينة، والانزعاج المت(  29  –  27.1)  بين
أما   .  دافئ في جميع المدنالمريح  الغير  الاحساس    (  Hقيم ) وبازل (  سبل  )سجل  و 

المائل للحرارة   ج المتوسطالانزعا الشعور بفسجل  (  وم  ت)المعدل اليومي حسب مؤشر  
مدينتي  دهوك  في  و  مدينة  ،أربيل  في  الشديد  مدينة   ،كركوك  والانزعاج  سكان  أما 

 :نإ إذ الراحة النسبية المائلة للحرارة ب  رون يمانية فيشعالسل
الدافئة   ةمريحال( غير  Hقيم )  ت . وسجل(من السكان يشعرون بالراحة  50%  –  10)  

مدينة عدا  المدن،  معظم  )  ت شار أ  التيكركوك    في  قيم  بالحرارة (  H-الى  الاحساس 
 . )السموم( ةشديد ال
، المائلة للحرارة في معظم المدنالراحة النسبية  ب خلال ليالي شهر تموز    يشعر السكان -

الانزعاج ب  يشعرون عدا سكان مدينة كركوك الذين    ،(  22.6  –  22)  بقيم تراوحت بين
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ئل ما المريح  الالاحساس  (  p)مدن قيمالمعظم    ت سجلو   ،(28بقيمة بلغت )و   الحرارة،  شديد 
( بازل و   سبل)شديد الحرارة حسب مؤشر  (H-)قيم  ت سجلكركوك التي    للحرارة، عدا مدينة

) بقيم تراوحت بينو   ،الحرارة خلال النهارشديد  الى الانزعاج    تغير شعور السكانيو   .
مدينتي  29  –  28.8 سكان  أما  ودهوك،  السليمانية  مدينتي  في   وكركوك   أربيل  ( 

أيضاً   تظهر أ، و (  30.5  –  29.2)  بقيم تراوحت بين،  والتعب ر  يكب  بإجهاد   فيشعرون 
سبل   )منطقة الدراسة حسب مؤشر  ة في جميع مدنشديد الاحساس بالحرارة ال(  H-)قيم

الانزعاج المتوسط المائل للحرارة شعور السكان بالمعدل اليومي فقد سجل أما  ( .وبازل
الحرارة.   شديد الانزعاج  ب  يشعرون   الذين دا سكان مدينة كركوك  عما،  معظم المدنفي  

 .  خلال شهر تموز لجميع المدن ةشديد الاحساس بالحرارة ال ( H- )قيم مع ظهور
  – 10لراحة النسبية المائلة للحرارة )حيث ان  اب  ، شعور السكانخلال شهر اب   سجلت  -

بقيم  ودهوك    ي مدن أربيل والسليمانيةمن الناس يشعرون بالراحة ( خلال الليل ف  50%
الانزعاج   سجلت التي  ركوك  ك  عدا شعور سكان مدينة   ،(  22.2  –  22)  تراوحت بين

للحرارة في   مائلالمريح  الالاحساس    (p)(. وظهر قيم27.8الحرارة بقيمة بلغت )شديد  
سبل )د الحرارة حسب قرينة  شدي  (H-)قيم  ت مدينة كركوك فقد سجل، عدا  معظم المدن

شديد الحرارة ج  الانزعاشعور السكان بخلال النهار الى  (  وم  ت)ت قيم  . وتغير (  وبازل
التي ناء مدينة كركوك  (، باستث  28.9  –  28.3) اذ تراوحت قيمها بين،  في معظم المدن

ظهر و .  (30.5خلال النهار وبقيمة بلغت)  جهاد الكبير والتعب الإب   يشعر السكان فيها 
سجل و   ( .سبل وبازل)حسب قرينة    في جميع المدن  ةشديد حساس بالحرارة الالإ  (H-)قيم

ظم المدن، عدا سكان مدينة كركوك لسكان معط للمعدل اليومي  الانزعاج المتوسشعور  
  ةلاحساس بالحرارة الشديد ا  (H-)قيم  ت سجلو   .جهاد والتعب خلال اليومالإب  يشعرون الذين  

مريح  الغير  الاحساس    (  *H)ى قيمشارت الأ  دهوك التي  مدينة   عدا،  في معظم المدن
 .جداً  حارال
،  بالراحة التامة في معظم المدنالشعور  ل  ل ليالي شهر ايلو خلا(  وم  ت  )سجل مؤشر -

بين) تراوحت  مدينة(19.8  –   19.3بقيم  عدا  السكان   سجلت   التيكركوك    ،    شعور 
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 (p* )قيم(  سبل وبازل  ). وسجل مؤشر  (25.3)  بقيمة بلغت   الحرارة  متوسطالانزعاج  ب
  *H)شارت الى قيمأ  التيظم المدن، عدا مدينة كركوك  معفي    الراحة المثاليةب  الاحساس

قيم  جداً حار  ال  ( وتغيرت  الى  (  وم  ت).  النهار  ب خلال  المتوسط في االشعور  لانزعاج 
، والانزعاج الشديد لسكان مدينة  (  26.2  –  26)  ، اذ تراوحت قيمها بينمعظم المدن

 ديدة. شالالاحساس بالحرارة    (H-)جميع المدن قيم  ت . وسجل(27.1)كركوك بقيمة بلغت 
ناء باستث   ،لسكان معظم المدن(  وم  ت  ) ب  الراحة النسبية للمعدل اليومي حس  ت سجلو 

الذين   مدينة كركوك  المتوسط ب   يشعرون سكان   ة مريح الغير  (H)قيم  . وظهرالانزعاج 
المدن في معظم  وقيمالدافئة   ، (-H)  مدينة في  الحرارة  كركوك حسب مؤشر   الشديدة 

 .(سبل وبازل )
، اذ سجلت الراحة النسبية المائلة  ات الحرارة خلال شهر تشرين الاولتنخفض درج -
، بينما (16.7  –  15.8)  ، بقيم تراوحت بينلسكان معظم المدنرودة خلال الليل  للب

 شارأوقد    .(22كركوك بقيمة بلغت )  ة لسكان مدينةسجلت الراحة النسبية المائلة للحرار 
للبرودة في معظم المدن،   مائلالمريح  ال  الاحساس (  -p)الى قيم(  سبل و بازل  )مؤشر  
 لى وم خلال النهار اكركوك، وتغيرت قيم تة للحرارة في مدينة  مائلال  ةمريحال(  p)وقيم

( لسكان    23.3  –  22.5)  راحة النسبية المائلة للحرارة، بقيم تراوحت بينبال  الشعور
 .(25.1)بقيمة بلغت الشعور بالانزعاج المتوسط لسكان مدينة كركوك  و ،  معظم المدن

، دهوك   ة للحرارة في مدينةمائلال  ةمريحال  (p)الى قيم(  سبل و بازل  )مؤشر    وقد أشار 
في   حارة جداً ال  (*H)وقيم،  أربيل والسليمانية  الدافئة في مدينتي  ةمريحال( غير  H)وقيم
سكان    عدا    ،بالراحة التامة  وكمعدل يومي يشعر سكان معظم المدن،  كركوك  دينةم

الذين   كركوك   للحرارةب   يشعرون مدينة  المائلة  النسبية  الناس %50-10)   الراحة  من 
للحرارة في معظم    ةالمثالي(  p*)الى قيم(  سبل وبازل  )شار مؤشر  أو   .يشعرون بالراحة(

 . كركوك ة للحرارة في مدينةمائلال ةمريحال ( p)المدن، وقيم
مائل للبرودة خلال الليل الانزعاج المتوسط الب   خلال شهر تشرين الثاني فيشعرون أما   -

الانزعاج ب  شعور  وسجل  ،(11  –  10.4)  وبقيم تراوحت بين  ،أربيل و دهوك  في مدينتي
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  شعور سكان مدينة   وسجل    ،(9.7)  السليمانية بقيمة بلغت   ة في مدينةالشديد البرود 
 (سبل وبازل  )شرمؤ  شارأو  .(16.1سبية المائلة للبرودة بقيمة بلغت)الراحة النبكركوك 

غير (  C)قيمالو   ،  أربيل والسليمانية  الباردة جداً في مدينتي  ةمريح الغير    (  *C)قيمالالى  
وخلال   .  كركوك  ة للبرودة فيمائل المريح  ال(  -p)دهوك، وقيم  لمدينة  ةالبارد   ةمريحال

تغير  قيم  النهار  للبرودةرابال  الشعور  الى(  وم  ت)ت  المائلة  النسبية  ت حة  بقيم  راوحت ، 
مدينتي  17.5  -17.4)بين في  ودهوك  (  والشعورالسليمانية  التامةب  ،  بقيم    ،الراحة 

سبل )سجل مؤشر  وقد    .كركوكأربيل و   دينتيم  ( لسكان20.6  –  18.4)تراوحت بين
 للبرودة في  ة مائلال ة مريح(ال -p)قيمو  ،( المثالي للراحة في معظم المدنp*) قيم (وبازل
المائل للبرودة في   الانزعاج المتوسطب   الشعور  يومي ظهروكمعدل      .سليمانيةال  مدينة

مؤشر   أشارو مة.  الراحة التاب  شعور السكان  كركوك فقد سجل   معظم المدن، عدا مدينة
وبازل  ) قيم(  سبل    ة (المثاليp* )قيمو   ،السليمانية  لمدينة  ةالبارد   ةمريحال  غير (  C)الى 

 للبرودة. ةمائلال ةمريحال(  -p)أربيل و دهوك قيم ت للراحة في مدينة كركوك، وسجل
 منطقة الدراسة  لمدن ( قرينة الراحة الحرارية ) قرينة الانزعاج ( الشهرية الليلية 7الجدول )      

  THIقيمة 

 قرينة الراحة 
 29-27 27-24 24-21 21-18 18-15 15-10 10دون 

أكثر  

 29من 

 نوع الراحة  /

 الأشهر 

انزعاج  

 شديد 

بسبب  

 البرودة 

 انزعاج متوسط 

 بسبب البرودة 

راحة  

 نسبية

 للبرودة 

 راحة تامة
 راحة نسبية 

 مائلة للحرارة 

انزعاج  

 شديد 

بسبب  

 الحرارة 

انزعاج  

 متوسط

بسبب  

 الحرارة 

اجهاد 

 و تعب 

 كانون الثاني 
جميع 

 المدن 
       

 شباط

،  اربيل

 السليمانية

 ، دهوك 

       كركوك

 اذار 
اربيل،  

 السليمانية
       دهوك، كركوك 

  نيسان
 اربيل،السليمانية

 دهوك 
      كركوك

   ايار

اربيل،  

 السليمانية

 ، دهوك 

    كركوك 

    حزيران
 اربيل،السليمانية

 ، دهوك 
   كركوك 

     تموز
 اربيل،السليمانية

 ، دهوك 
  كركوك 

     اب 
 اربيل،السليمانية

 دهوك 
  كركوك 

   كركوك  اربيل،السليمانية    ايلول 
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 THI=T-(0.55-055RH)  الحرارية  (، ومعادلة قرينة الراحة4و  2  )على الجدول  المصدر : اعتماداً 
(T-14) 

الشهرية  8الجدول ) الحرارية ) قرينة الانزعاج (  الراحة  منطقة   لمدن  النهارية( قرينة 
 الدراسة

  THIقيمة  

قرينة 

 الراحة

 29أكثر من 29-27 27-24 24-21 21-18 18-15 15-10 10دون 

نوع    /

 الراحة 

 الأشهر 

انزعاج  

 شديد  

بسبب 

 البرودة

 انزعاج متوسط  

 بسبب البرودة

 راحة نسبية  

 للبرودة

 راحة نسبية   راحة تامة

 مائلة للحرارة

 انزعاج شديد  

 بسبب الحرارة

 انزعاج متوسط  

 بسبب الحرارة

 اجهاد و تعب 

كانون  

 الثاني 

       المدن  جميع  

،  اربيل  شباط 

 السليمانية  

 ، دهوك 

      كركوك 

      دن مالجميع    اذار

 السليمانية      نيسان

 ، دهوك 

    كركوك اربيل، 

  اربيل   ،كركوك  دهوك   السليمانية      ايار 

،  اربيل لسليمانية       حزيران  كركوك   ،

 دهوك   

 

 كركوك  ، اربيل دهوك السليمانية،        تموز 

دهوك    ،  اربيل       اب

 السليمانية  

 كركوك 

 السليمانية ، اربيل      ايلول

 ، دهوك 

  كركوك 

تشرين  

 الاول 

 السليمانية ، اربيل    

 ، دهوك 

   كركوك 

تشرين  

 الثاني 

، السليمانية  

 دهوك 

،  اربيل

 كركوك 

    

،  اربيل  الأول  كانون

 السليمانية  

 ، دهوك 

      كركوك 

الجدولاعتماداً    المصدر: الراحة4و  2)على  قرينة  ومعادلة  الحرارية   (،  الحرارية 
THI=T-(0.55-055RH) (T-14)   

 
 
 

 ، دهوك 

   تشرين الاول 

اربيل،  

 السليمانية

 ، دهوك 

    كركوك 

      كركوك اربيل، دهوك  السليمانية تشرين الثاني

 الأول كانون

اربيل،  

 السليمانية

 ، دهوك 

       كركوك
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( الي9الجدول  الشهرية   ) الانزعاج  قرينة   ( الحرارية  الراحة  قرينة  لمدن(  منطقة   ومية 
 الدراسة
  THIقيمة  

 قرينة الراحة
- 27 27-24 24-21 21-18 18-15 15-10 10دوم 

29 
 29اكثر من 

الراحة   /    ةوع 
   الأ هر 

 اةزعاج  ديد  
 بسبش البرودو

اةزعاج  
 متوسط  
بسبش  
 البرودو 

 راحة ةسبية  
 للبرودو 

 راحة ةسبية   راحة تامة 
 مائلة للحرارو 

 اةزعاج  ديد  
 بسبش الحرارو

اةزعاج  
 متوسط  
بسبش  
 الحرارو 

 اجهاد و تعش 

 السليماةية ، اربيل كاةوم الثاةي  
 ، دكوو 

       كركوو 

،  اربيل السليماةية   باط 
 كركوو  
 ، دكوو 

      

،  اربيل  اذار
 السليماةية 
 ، دكوو 

      كركوو 

،  اربيل   ةيسام
 السليماةية 
 ، دكوو 

     كركوو 

   كركوو  دكوو  اربيل،  السليماةية     ايار 
  كركوو   ،  دكوو اربيل السليماةية      حزيرام 
 السليماةية اربيل،       تمو  

 دكوو  
 كركوو   

 السليماةية اربيل،       اب
 ، دكوو 

 كركوو  

 السليماةية اربيل،      ايلول
 ، دكوو 

   كركوو 

  ،  اربيل    تشرين الاول 
 السليماةية 
 ، دكوو 

    كركوو 

،  اربيل  تشرين الثاةي
 السليماةية 
 ، دكوو 

     كركوو  

جميع    الأول  كاةوم 
 المدم

      

 THI=T-(0.55-055RH) .الحرارية  (، ومعادلة قرينة الراحة4و  2  )على الجدول  اعتماداً المصدر:
(T-14) 
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 ( دليل تبريد الرياح لسيبل وبازل خلال الليل10الجدول )
 K C P Hقيمة 

 C C* -C P P* -P H H* -H الأ هر 
كاةوم  
 الثاةي 

اربيل،السليم دكوو  كركوو 
 اةية  

      

اربيل،السليم دكوو  كركوو   باط
 اةية  

      

كركوو،   اذار 
 دكوو 

اربيل،السليم
 اةية 

       

اربيل،السليم ةيسام
 اةية  

دكوو،كركو     
 و

   

اربيل،السليم دكوو  كركوو     ايار 
 اةية 

   

اربيل،السليم دكوو     حزيرام
 اةية  

كرو  
 وو 

 

اربيل،السليم    تمو  
 اةية  

 ، دكوو 

كرو    
 وو 

اربيل،السليم    اب
 اةية  

 ، دكوو 

كرو    
 وو 

 اربيل،دكوو     ايلول
 السليماةية

كرو  
 وو 

 

تشرين  
 الاول

   كركوو    
 

اربيل،   
دكوو  

 السليماةية 

   

تشرين  
 الثاةي

اربيل،السليم دكوو 
 اةية  

    كركوو    

ال  كاةوم 
 أول

السليماةية،  كركوو 
 دكوو 

       اربيل 

 v (33-t a)  K= √100𝑣– 10.45 +ومعادلة تبريد الرياح  ، ( 3على الجدول)المصدر:اعتماداً 
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 ( دليل تبريد الرياح لسيبل وبازل خلال النهار11الجدول )
 K C P Hقيمة 

 C C* -C P P* -P H H* -H الأ هر 
اربيل،  كاةوم الثاةي 

 السليماةية  
 ، دكوو 

    كركوو    

اربيل،   باط 
 السليماةية  

    دكوو، كركوو     

اربيل،  كركوو     اذار 
 السليماةية  
 ، دكوو 

   

اربيل،  كركوو    ةيسام 
 السليماةية  
 ، دكوو 

    

السليماةية،         ايار  
 دكوو 

 كركوو اربيل

جميع          حزيرام 
 المدم 

جميع          تمو 
 المدم 

جميع          اب 
 المدم 

جميع          ايلول 
 المدم 

اربيل،    دكوو     تشرين الاول 
 السليماةية  

  كركوو

اربيل،      تشرين الثاةي 
 دكوو،كركوو 

    السليماةية 

اربيل،      اربيل الأول كاةوم 
 السليماةية  
 ، دكوو 

   

 ( 3اعتماداعًلى الجدول)المصدر:       
     v (33-t a )  K= √100𝑣– 10.45 +ومعادلة تبريد الرياح  

 



 

 461   | مجلة مداد الآداب 

 (دراسة مقارنة ) الراحة الحرارية لسكان مدن اربيل، والسليمانية، ودهوك، وكركوك فيثر المناخ أ

 

 ( دليل تبريد الرياح لسيبل وبازل خلال اليوم 12الجدول )
 K C P Hقيمة 

 الأشهر  
C C* 

C
- 

P P* -P H H* -H 

كانون 

 الثاني  

اربيل،السل  كركوك 

 يمانية  

 ، دهوك

       

دهوك،كرك شباط 

 وك

 اربيل

 السليمانية

       

اربيل،السل  اذار

 يمانية  

 دهوك    

 كركوك 

   

دهوك،      نيسان 

 كركوك 

اربيل،السل 

 يمانية 

   

اربيل،ده    ايار  

 وك

السليمان

 ية

   كركوك  

اربيل،السل        حزيران

 يمانية  

 ، دهوك

 كركوك  

 جميع المدن         تموز

دهو        اب 

 ك

اربيل،السل 

 يمانية  

 ، كركوك 

اربيل،السل        ايلول 

 يمانية  

 ، دهوك

 كركوك   

تشرين  

 الاول 

اربيل،ده كركوك    

وك  

السليمان

 ية 

    

تشرين  

 الثاني 

أربيل،  كركوك     السليمانية

 دهوك 

   

ا  كانون

 لأول 

السليمانية،د

 هوك

    كركوك     اربيل

 v (33-t a )   K= √100𝑣– 10.45 +ومعادلة تبريد الرياح    ،(3على الجدول)  المصدر: اعتماداً 
البرودة خلال الليل في معظم    ةشديد نزعاج  الا بفي شهر كانون الاول    يشعر السكان-
 الى (  توم  ) أشار مؤشر، فقد  كركوك  ( عدا مدينة  6.8-  5.8بين )  بقيم تراوحت   مدن،ال

ر وحسب مؤش  .(11)  بقيمة بلغت   ،متوسط المائل للبرودةالانزعاج الب   شعور السكان
بازل) و  سجل   (  سبل  قيم  مدينة  ت فقد  بالبرودة  ( C-)  أربيل   ،الشديدة  الاحساس 

 ة مريحالغير    (Cوقيم )  السليمانية ودهوك،  المريحة باردة جداً في مدينتيغير  ( *C)وقيم
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مدينةال في  قيم  كر   باردة  تغيرت  النهار  وخلال  بالى  (  وم  ت) كوك.  الانزعاج الشعور 
أما   ،(14  –  13.6)  بقيم تراوحت بين  لسكان معظم المدن،  ل للبرودة  المائ  المتوسط

فيشعرون  مدينة كركوك  المائلب  سكان  النسبية  )  ةالراحة  بلغت  بقيمة  .  ( 15.8للبرودة 
أما مائلال  ة مريحال  (-p)قيم(  سبل وبازل  )سجل مؤشر  و  المدن،  ة للبرودة في معظم 

فقد   أربيل  قيممدينة  الباردةغير  (  C)سجلت  السكان وكمع  .المريحة  يشعر  يومي    دل 
 (Cوظهرت قيم )    .منطقة الدراسةللبرودة في جميع مدن    الانزعاج المتوسط المائلب

الباردة جداً  مريحة  الغير  (  *C) ، وقيمدهوكالباردة في مدينتي السليمانية و   ةمريحالغير  
 .كركوك ة للبرودة في مدينةمائلال ةمريحال(  -p)وقيم أربيل، في مدينة

شهد منطقة الدراسة    سكان ( تبين بأن  14و 13من خلال معطيات الجدول )  -ب 
ان مدن أربيل والسليمانية  ذ يشعر سكإ،  مريحة نسبيا  مناخية غير    اً اء ظروففي فصل الشت

، نظراً لانخفاض درجات الحرارة في اج شديد بسبب البرودة خلال الليلدهوك بانزع و 
الانزعاج المتوسط بسبب البرودة. ب  كركوك يشعرون الذين    عدا سكان مدينة  ،الفصلهذا  

السليمانية   مدينتيفي شديد ال حساس بالبرود الإ( *Cقيم )( سبل وبازل ) وسجل مؤشر
وقيم البارد C)ودهوك،  وقيمكرك  مدينة  في  ة(  مدينبارد ال(  C-)وك،  أربيلة جداً في   .ة 

البرو  المتوسط بسبب  بالانزعاج  السكان  دهوك أربيل والسليمانية و   دة في مدنويشعر 
، الراحة النسبية المائلة للبرودةب يشعرون ، عدا سكان مدينة كركوك  الذين  خلال النهار

الاحساس   (C)، وقيمدهوك وكركوك  ة للبرودة في مدينتيمائلال  ةمريحال  (  -pمع قيم )
صف ت، أما المعدل اليومي لهذا الفصل فيأربيل والسليمانية  في مدينتي   رد البامريح  الغير  

  سكان في معظم المدن، عدا سكان مدينة السليمانية للالمائل للبرودة    بالانزعاج متوسط
الشديد   يشعرون   الذين )البرودة  بالانزعاج  وقيم   ،C)    معظم    ةبارد ال  ةمريحالغير في 

 .الباردة جداً مريحة الغير (*C)مفأشارت الى قية أربيل المدن، عدا مدين
السليمانية    تين ين سكان مد أ   الى  ،على المستوى الفصلي(  وم  ت  )قيم مؤشرتشير   -

يشعرون   للبرودةودهوك  المائلة  النسبية  مدينتي بالراحة  لسكان  التامة  والراحة  أربيل   ، 
المدن، الراحة المثالية في معظم  (  *p)، مع قيميوميل فصل الربيع كمعدل  وك خلاوكرك
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ينما يشعر السكان في معظم  ، بكركوك  دينةالمائلة للحرارة في م  ةمريحالغير  ( p)وقيم
، باستثناء مدينة كركوك التي يشعر متوسط المائل للبرودة خلال الليلنزعاج اللابا   المدن
  و   .في معظم المدن  بارد ال  مريحالغير  الاحساس    (C)، مع قيمالراحة التامةب  سكانها

في   بالراحة التامة  يشعر السكانو .  كركوك  مدينة  للبرودة في  ةمائلال  ةمريحال  (-p)قيم
مدينتي أربيل   حرارة فيمائلة للالالراحة النسبية  بو ،  دهوك خلال النهارو   ي السليمانيةمدينت 

 (*p)للحرارة في معظم المدن، وقيم المائلمريح الغير  حساسالإ (p)وكركوك. مع قيم
 . السليمانية في مدينة الراحة المثالية

يعتبر فصل الصيف من اكثر فصول السنة التي يشعر خلالها سكان مدن منطقة   -
يشعر السكان خلال إذ  .  نزعاج بسبب ارتفاع درجات الحرارةالدراسة بعدم الراحة والا

ة كركوك حيث عدا سكان مدين   ،مدنالنسبية المائلة للحرارة في معظم الالليل بالراحة  
مائلة للحرارة في معظم  ال  ةمريحال(  p)الشديد بسبب الحرارة.  وقيم  زعاجن بالان يشعرو 

ديد خلال الانزعاج الشفي مدينة كركوك. و   شديدةال(الاحساس بالحرارة  H-)وقيم  ،دنالم
، رالكبي تعب  الجهاد و لإا ب  مدينة كركوك حيث يشعر السكان، عداالنهار في معظم المدن

أما   .منطقة الدراسة  في جميع مدن)السموم(    بالحرارة الشديدة  الاحساس  (H-)قيممع  
المدن، عدا    معظم  بب الحرارة لسكانالمعدل اليومي فقد سجل الانزعاج المتوسط بس

الاحساس   (  *H)مع قيم  الانزعاج الشديد بسبب الحرارة.ب  يشعرون مدينة كركوك الذين  
كركوك.   ( شديدة الحرارة في مدينة  H-)جداً في معظم المدن، وقيمحارة  المريح  الغير  

حر شهور السنة بسبب انعدام الراحة الحرارية للسكان في أ ب من  آعد شهر تموز و وي
و  والسليمانية  اربيل  و مدن  بدورهكركوكدهوك  ينعكس  مما  انخفاض   ،  لراحة ا   على 
لسكان في مختلف كفاءة العمل ونشاطات ا  ، وهذا ما يؤثر فيالفيسولوجية لأقل معدلاتها

، فيلجأ السكان الى بذل جهود للتكيف مع المناخ وينعكس هذا الامر على جوانب الحياة
 ارتفاع استهلاك الطاقة الكهربائية لتلبية الاحتياجات لتبريد الهواء . 

يمانية  ، اذ يشعر سكان مدينة أربيل والسلبين بداية الخريف ونهايته(  وم  ت)يم  ق  ت اختلف -
النسبية   بالراحة  دهوك  النسبية  ال و  والراحة  للبرودة  مدينة  لحراالمائلة  مائلة  لسكان  رة 
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مريح  ال(  p،)المائلة للحرارة في معظم المدن  ةمريحلا  (p-. وقيم ) كركوك خلال الليل
النسبية  الويشعر    المائل للحرارة في محطة كركوك. مائلة سكان خلال النهار بالراحة 

المدن معظم  في  المبو ،  للحرارة  مدينةالانزعاج  في  الحرارة  بسبب  مع   توسط  كركوك، 
الدافئة مريحة  الغير    (H)، وقيمللحرارة في معظم المدن  مائلالمريح  لاحساس الا  ( p)قيم

لمدن، عدا بالراحة التامة في معظم ا  . كمعدل يومي يشعر السكانكركوك  في مدينة
التيمدينة   أسجل  كركوك  يشعرون ت  السكان  النسب  ن  مع الراحة  للحرارة،  المائلة  بية 

ة للحرارة مائلال  ةمريح ال  (p)، وقيممعظم المدن  الراحة المثالية فيالاحساس ب  (*p)قيم
 . كركوك في مدينة

سبق    يتضح    ودهوك، وجود  مما  والسليمانية،  أربيل،  مدن  سكان  شعور  اختلاف 
 )او قرينة الانزعاج(،  قرينة الراحة(    توم)  حسب مؤشر  وكركوك. بالراحة او الانزعاج
الاحساس من حيث    (لسيبل وبازل)  حسب دليل تبريد الرياحبالاضافة الى حالة الراحة 

الليل، والنهار، وخلال  مريحالو غير  أمريح  ال فصول   و  وم. وحسب أشهرالي. خلال 
 ختلاف مدن منطقة الدراسة.اأيضاً ب السنة. واختلافه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 465   | مجلة مداد الآداب 

 (دراسة مقارنة ) الراحة الحرارية لسكان مدن اربيل، والسليمانية، ودهوك، وكركوك فيثر المناخ أ

 
   قرينة الراحة الحرارية جقرينة الاةزعاج  النصلية لمحطاح منطقة الدراسة 13الجدولج

 
نوع الراحة  /

 الفصول 

 انزعاج شديد 
 بسبب البرودة 

انزعاج 
 متوسط
بسبب 
 البرودة 

راحة  
 نسبية
مائلة  
 للبرودة 

 راحة تامة 
 راحة نسبية 
 مائلة للحرارة 

انزعاج 
 متوسط
بسبب 
 الحرارة

 انزعاج شديد 
بسبب 
 الحرارة

اجهاد 
 و تعب

خلال 
 الليل 

 شتاء 
 اربيل،السليمانية 

 ، دهوك
       كركوك 

  ربيع 
اربيل،  
دهوك 
 السليمانية

     كركوك  

     صيف
،  اربيل

دهوك 
 السليمانية

  كركوك  

   خريف 
اربيل،  
 لسليمانية
 ، دهوك

    كركوك  

خلال 
 النهار

  شتاء 
اربيل،دهوك  
 السليمانية

      كركوك 

    ربيع 
السليمانية 
 دهوك

اربيل،  
 كركوك 

   

       صيف
اربيل،دهوك  
 السليمانية

 كركوك 

     خريف 
اربيل،دهوك  
 السليمانية

   كركوك 

خلال 
 اليوم

 السليمانية شتاء 
اربيل،دهوك  

 كركوك 
      

   ربيع 
 السليمانية
 ، دهوك

اربيل،  
 كركوك 

    

      صيف
اربيل،  
دهوك 
 السليمانية

  كركوك 

    خريف 
اربيل،دهوك  
 السليمانية

    كركوك 

-THI=T-(0.55-055RH) (T (، ومعادلة قرينة الراحة4و   2)ولاعتماداً  على الجد  المصدر:     
14)  . 
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   النصلية لمحطاح منطقة الدراسة K  دليل تبريد الرياح لسيبل وبا لج14الجدول ج
الفصول  

 نوع القرينة/

C P H 

C C* -C P P* -P H H* -H 

خلا
ل  

 الليل 

السليمانية،دهو  كركوك  شتاء
 ك

اربي
 ل

      

    دهوك     معظم المدن ربيع
صي 
 ف

معظم     
 المدن 

     

خري 
 ف

كركو   
 ك

    معظم المدن 

خلا
ل  
النها
 ر

اربيل،السليما شتاء
 نية 

دهوك،كركو    
 ك

   

معظم      ربيع
 المدن 

السليمان
 ية

    

صي 
 ف

جميع          
 المدن 

خري 
 ف

معظم     
 المدن 

كركو  
 ك

  

خلا
ل  

 اليوم

        اربيل معظم المدن شتاء
دهوك،      ربيع

 كركوك 
اربيل، 

 السليمانية
   

صي 
 ف

معظ        
م 

المد 
 ن

كركو
 ك

خري 
 ف

كركو   
 ك

معظم  
 المدن 

    

  ،(3على الجدول) اعتماداً  المصدر:
 v (33-t a)  K= √100𝑣– 10.45 + ومعادلة دليل تبريد الرياح
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 الاستنتاجاح
والنهار والمعدل اليومي اختلاف في القيم بين الليل  وجود      لت الدراسة الى النتائج الآتية :توص 

 تي:كالآ هافصولحسب أشهر السنة و مدن منطقة الدراسة  في
في    خلال شهر كانون الثاني  يتفق سكان مدن أربيل، والسليمانية، ودهوك، وكركوك  :الال النهار -1

ويشعر سكان مدن   المريحة الباردة.( غير   C) ، مع القيمشعورهم بالانزعاج المتوسط المائل للبرودة 
( Cبالانزعاج المتوسط المائل للبرودة، مع القيم)خلال شهر شباط ايضاً  والسليمانية، ودهوك  أربيل،  

( المريح المائل للبرودة في دهوك، أما سكان مدينة  -pلباردة في أربيل والسليمانية، و)غير المريحة ا
وخلال شهر آذار يشعر سكان منطقة    (.-pكركوك فيشعرون بالراحة النسبية المائلة للبرودة، مع قيم)

. أما ئلة للبرودة في معظم الأوقاتما المريحة  ال(  -pالدراسة بالراحة النسبية المائلة للبرودة، مع القيم)
( pو  *p، مع القيم)في شهر نيسان فيشعر سكان مدينتي أربيل وكركوك بالراحة النسبية المائلة للبرودة

القيم)على التوالي. ويشعر سكان   التامة، مع  ( مثالي للراحة. *pمدينتي السليمانية ودهوك بالراحة 
خلال شهر آيار يشعر سكان مدينتي دهوك وكركوك بالانزعاج المتوسط، والانزعاج الشديد الحرارة و 

 *و  H-و  Hلسكان مدينة أربيل، ويشعر سكان السليمانية بالراحة النسبية المائلة للحرارة، مع القيم)
HوH)    في وكركوك بالانزعاج الشديدالحرارة  ودهوك،    يشعر سكان مدن أربيلو )الحار(.    المريحة غير

غير المريحة في جميع (  Hسكان مدينة السليمانية بالانزعاج المتوسط، مع القيم)يشعر  و   ،شهر حزيران
والتعب بسبب ارتفاع الحرارة،   بالاجهاد  في نهار شهر تموز  يشعر سكان مدينتي أربيل وكركوكو   المدن. 

الشديدة الحرارة لجميع تلك المدن.   ( H-والانزعاج المتوسط لسكان مدينتي السليمانية ودهوك، مع القيم)
والتعب   لسكان أربيل، والسليمانية، ودهوك، والاجهاد  خلال شهر آب  ويستمر الشعور بالانزعاج الشديد

يستمر شعور سكان مدينة كركوك بالانزعاج الشديد و     ( لجميع المدن.H-لسكان كركوك، مع القيم)
خلال شهر ايلول، بينما يشعر سكان مدن أربيل، والسليمانية، ودهوك بالانزعاج المتوسط الحرارة، مع 

الراحة النسبية  بدهوك  ( في جميع تلك المدن. يتغير شعور سكان مدن أربيل، والسليمانية، و H-القيم)
مع   رون بالانزعاج المتوسط.بينما يبقى سكان كركوك يشع  تشرين الاول،  خلال شهر  المائلة للحرارة

خلال شهر تشرين الثاني و أربيل، والسليمانية ودهوك،وكركوك على التوالى.  لمدن    ( Hو*  Pو   (Hالقيم
التامة،   بالراحة  وكركوك  أربيل  مدينتي  سكان  مدينتي يشعر  لسكان  للبرودة  المائلة  النسبية  والراحة 

يشعر فأما خلال شهر كانون الاول    ( الراحة المثالية لتلك المدن. *Pالسليمانية ودهوك. مع القيم)
المائلة   النسبية  والراحة  للبرودة،  المائل  المتوسط  بالانزعاج  ودهوك  والسليمانية،  أربيل،  مدن  سكان 

 المدن. لمعظم  (P-)للبرودة لسكان كركوك.مع القيم
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سكان مدن أربيل، والسليمانية، ودهوك، وكركوك خلال شهر كانون الثاني   يشعر:  الال الليل  -2
، يشعر سكان مدن  ( الغير المريحة. وخلال شهر شباط ايضاً Cقيم)الشديد للبرودة، مع  بالانزعاج  

المتوسط لسكان مدينة كركوك،للبرودة،    الشديدأربيل، والسليمانية، ودهوك بالانزعاج   مع والانزعاج 
أربيل والسليمانية بالانزعاج الشديدوخلال شهر آذار يشعر سكان  غير المريحة.  (  Cالقيم)  مدينتي 

القيم) مع  البرودة  (  Cللبرودة،  المتوسط  والانزعاج  المريحة،  وكركوك،غير  دهوك  مدينتي  مع   في 
والسليمانية   أربيل  ن. أما في شهر نيسان فيشعر سكان مدفي جميع المدن  غير المريحة(  Cالقيم)

 ( pكركوك بالراحة النسبية المائلة للبرودة، مع القيم)   ودهوك بالانزعاج المتوسط، في حين يشعر سكان
بالراحة النسبية    في شهر آيار  دهوكو   والسليمانية،يشعر سكان مدن أربيل،    .  المريحة في معظم المدن

( المريحة  p)  مع القيم،  كركوك خلال الليل  لحرارة لسكان مدينةوالراحة النسبية المائلة ل،  المائلة للبرودة
بالراحة التامة،   ودهوك،  ، والسليمانية،  وفي شهر حزيران يشعر سكان مدن أربيل  في جميع تلك المدن، 

المتوسط  كركوكدينة  سكان ميشعر  بينما   المائلة  p)  مع القيم  ،  للحرارةالمائل    بالانزعاج  ( المريحة 
بالراحة النسبية المائلة    ، والسليمانية، ودهوكأربيل  ن يشعر سكان مدو     .المدن  للحرارة في معظم تلك 

 معظم( المريحة في  pمدينة كركوك، مع القيم)لسكان    الشديد، والانزعاج  للحرارة في شهري تموز وآب
المدن.   يشعر  تلك  ودهوك،  بينما  والسليمانية،  أربيل،  والانزعاج سكان  الليل،  خلال  التامة  بالراحة 

يتغير شعور سكان  و .  الراحة المثالية في معظم تلك المدن(  pالمتوسط الحرارة لسكان كركوك، مع القيم)
تشرين الاول، بينما   ل شهرخلا  برودةمدن أربيل، والسليمانية، ودهوك الى الراحة النسبية المائلة لل

  . ( المريحة في جميع تلك المدنpبالراحة النسبية المائلة للحرارة.مع القيم)يبقى سكان كركوك يشعرون  
أربيل، ودهوكخلال شهر تشريو  الثاني يشعر سكان مدينتي  للبرودة،   ن  المائل  المتوسط  بالانزعاج 

حرارة  لسكان مدينة  والراحة النسبية المائلة لل  لسليمانية،والانزعاج الشديد البرودة لسكان ا  بالراحة التامة،
يشعر فشهر كانون الاول  ليالي  تلك المدن. أما خلال  غير المريحة لمعظم  (  C)  . مع القيمكركوك

للبرودة لسكان    والانزعاج المتوسطللبرودة،    الشديدسكان مدن أربيل، والسليمانية، ودهوك بالانزعاج  
 غير المريحة لجميع تلك المدن. ( C) كركوك.مع القيم

والانزعاج   ينتي أربيل والسليمانية، ودهوك بالانزعاج الشديد البرودة،سكان مد  يشعر  :اليومالال  -3
غير (  C)  ، مع القيمانون الثانيوكركوك خلال شهر كالمتوسط المائل للبرودة لسكان مدينتي دهوك  

في شهر شباط   ، وكركوك، ودهوكيشعر سكان مدن أربيل  .  في جميع مدن منطقة الدراسة  المريحة
للبرودة،   المائل  المتوسط  السليمانية.  بالانزعاج  لسكان  البرودة  الشديد  القيم)والانزعاج  غير (  Cمع 

المدن.   لجميع  يشعر سكان  المريحة  آذار  والسليمانية، ودهوك  وخلال شهر  أربيل،  بالانزعاج مدن 
مائلة  المريحة  ال(  -pمع القيم)  المتوسط المائل للبرودة، وبالراحة النسبية المائلة للبرودة لسكان كركوك.
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 (دراسة مقارنة ) الراحة الحرارية لسكان مدن اربيل، والسليمانية، ودهوك، وكركوك فيثر المناخ أ

 
ا في شهر . أمغير المريحة في مدينتي أربيل والسليمانية(Cوقيم)  مدينتي كركوك ودهوك،  للبرودة في  

لنسبية المائلة للبرودة، والراحة التامة ، والسليمانية، ودهوك بالراحة اأربيل  نيسان فيشعر سكان مدن
القيم)كركوك،    لسكان المدن. ويشعر سكان مدن أربيل،  (pمع  ودهوك بالراحة    ،السليمانيةو   لجميع 

( pمع القيم)وبالانزعاج المتوسط للحرارة في مدينة كركوك.  النسبية المائلة للحرارة خلال شهر آيار،
يشعر سكان  و السليمانية وكركوك.   غير المريحة في( Hفي مدينتي أربيل ودهوك، وقيم)  للراحة ةمثالي

بوكركوك    أربيل  مدينتي الشديدفي شهر حزيران  مدينة    الحرارة،    الانزعاج  يشعرون    دهوكوسكان 
المتوسط اليوم  بالانزعاج  السليمانية.  ،  الحرارة خلال  في  للحرارة  النسبية  القيم)والراحة  غير (  Hمع 

المدن. ا جميع  في  سكان  وفي    لمريحة  يشعر  تموز  و مدن  شهر  بالانزعاج أربيل  ودهوك  السليمانية 
للحرارة، في كركوك  المتوسط  الحرارة  الشديد  القيم  .الانزعاج  تلك   (H-)  مع  لجميع  الحرارة  الشديدة 

سكان أربيل والسليمانية ودهوك،   خلال شهر آب لو   المتوسط للحرارةويستمر الشعور بالانزعاج    المدن.
  خلال شهر ايلول و     ( لجميع المدن.H-)  مع القيم  لسكان كركوك،      بسبب الحرارة    والاجهاد والتعب

النسبية لودهوك    سكان مدن أربيل والسليمانية  يشعر المتوسط الحرارة في والا  لحرارة،بالراحة  نزعاج 
القيم  كركوك. المريحة  (  H)  مع  المدن.غير  تلك  جميع  أربيل،  و     في  مدن  سكان  شعور  يتغير 

حة  بالراخلال شهرتشرين الاول، بينما سكان كركوك يشعرون    التامةوالسليمانية، ودهوك الى الراحة  
 ودهوكمدن أربيل والسليمانية  يشعر سكان  و   الراحة المثالية لتلك المدن.  (P )  مع القيمالنسبية للحرارة،  

( P)   . مع القيمبالراحة التامة في كركوكو   ،بالانزعاج المتوسط المائل للبرودة  في شهر تشرين الثاني
 كان مدن أربيل والسليمانية يشعر سفالمدن. أما خلال شهر كانون الاول    الراحة المثالية لمعظم تلك

 المدن.  ( في معظمCبالانزعاج المتوسط المائل للبرودة،.مع القيم) وكركوك ودهوك
على المستوى   مدن منطقة الدراسةوهناك اختلاف في القيم بين الليل والنهار والمعدل اليومي في  -4

 كالاتي: ، الفصلي
يشعر سكان معظم المدن بالانزعاج الشديد البرودة في فصل الشتاء، والانزعاج المتوسط   الال الليل:-

فيشعرون  دن.أما في فصل الربيع  المريحة في جميع تلك الم  غير(  Cالبرودة في كركوك، مع القيم )
لك المدن، عدا سكان  المريحة في ت  غير(  Cبالانزعاج المتوسط البرودة في معظم المدن، مع القيم )

 ( المريحة. ويشعرسكان مدن أربيل والسليمانية Pيشعرون بالراحة التامة، مع القيم )مدينة كركوك الذين  
( المريحة، والانزعاج الشديد Pودهوك بالراحة النسبية المائلة للحرارة خلال فصل الصيف، مع القيم )

غيرالمريحة. بينما يشعر سكان معظم المدن بالراحة النسبية المائلة  (  H-الحرارة في كركوك، مع القيم )
( المريحة في Pمع القيم )للبرودة خلال فصل الخريف، والراحة النسبية المائلة للحرارة في كركوك،  

 جميع المدن.  
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ا- بالانزعاجلنهارالال  المدن  معظم  سكان  يشعر  الشتاء،  المتوسط  :  فصل  في  وبالراحة    البرودة 
يشعر سكان مدينتي فأما في فصل الربيع  في تلك المدن. ( Pو C، مع القيم ) النسبية المائلة للبرودة

التامة،  أربيل وكركوك  السليمانية ودهوك بالراحة  للحرارة في  المائلة  النسبية  القيم )والراحة   (P، مع 
 بالانزعج الشديد خلال نهار ودهوك    سكان مدن أربيل والسليمانية  يشعربينما  المريحة في تلك المدن،  

القيم )فصل الصيف،   المدن.   ( غيرH-والاجهاد والتعب في كركوك، مع    المريحة في جميع تلك 
والانزعاج المتوسط خلال فصل الخريف،    حرارةن بالراحة النسبية المائلة لليشعر سكان معظم المدو 

 .  (Hو Pمع القيم ) في كركوك،
وبالانزعاج الشديد  يشعر سكان معظم المدن بالانزعاج المتوسط البرودة في فصل الشتاء،    :اليومالال  

يشعر سكان  فأما في فصل الربيع  في تلك المدن.  غير المريحة (Cمع القيم ) البرودة في السليمانية،
في أربيل وكركوك، مع القيم بالراحة النسبية المائلة للبرودة، وبالراحة التامة  مدينتي السليمانية ودهوك  

(P)  .المتوسط ج اامدن أربيل، السليمانية، ودهوك بالانزع  بينما يشعرسكان    المريحة في تلك المدن 
المريحة.   غير(  Hمع القيم )  في كركوك.  والانزعاج الشديدفصل الصيف،    الحرارة كمعدل يومي خلال

النسبية المائلة للحرارة في  فصل الخريف، وبالراحة  خلال  التامة  ويشعر سكان معظم المدن بالراحة  
 . تلك المدنالمريحة ل (Pكركوك، مع القيم )

 والمصادر  لهوامشا     
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