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Abstract: 

Requires a football player great potential in the movement and act quickly and meet all the 

variables of repeated performance and the resolution of difficulties. If our ambition to get good 

sports levels strengthen our clubs and our sports institutions, This requires attention to the 

evaluation process to select talented people from different age groups according to different areas 

(fitness). The importance of this study enables us to select the objective of young footballers 

because the concentration of training reaches the highest level to achieve the best results. In view of 

the omission in the process of selection based on the physical fitness index when preparing the 

athlete to play in such institutions, This is a problem that needs to be addressed by the study and 

analysis, especially if we know that this stage is the first stage of puberty after passing the late 

school stage, which ends at the age of (13) years, as well as this stage is the beginning of the first 

junior, which ends at (17) Iraqi Football Federation Divisions, The aim of the research is to identify 

the reality of physical fitness among football practitioners in Babil youth youth forums, which are 

the ages of (14, 16) years. And the possibility of establishing standards and levels of fitness tests in 

order to evaluate them based on the descriptive method of survey and standard studies, The 

researchers concluded that the descriptive values of fitness tests vary from test to test, And 

recommended the need to pay attention to age groups with emphasis on the use of appropriate 

training curricula with each age group and scientific. 
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( 16,14ػػار )مكاقػػػع الميػػػاقػػة البػػدنيػػة لػػدل مػمػػارسػػي كػرة القػػػػػدـ فػػي منتػػديػػات شبػػاب محػػافظػػة بػػابػػؿ ممػػف ىػػـ بأع
 سنػػػة 

يتطمػب مػف لاعػب كرة القدـ إمكانيات كبيرة فػي الحػركة كالتصػرؼ السػريع كمكاجية كافة متغيرات الأداء المتكػررة كحػؿ  
ذا ما كػاف طمػكحنػا فػي الحصػكؿ عمػى مستكيػات ريػاضيػة جيػدة نعػزز بيػا أنديتنػا كمػؤسػػساتػنا الريػاضيػة. الصعػكبػات. كىػذا  كا 

يػة(. كأىمية ىذه يتطػمب منػا الاىتماـ بعمميػة التقػكيػـ لانتقاء المػكىػكبيػف مف الفئات العمرية كفقػان لمجػالات مختمفػة منيػا )الميػاقػة البػدن
ػى المستػكيات لتحقػيؽ الدراسة تمكننػا مػف الاختيار المػكضػكعي لمنػاشئيػف بكػرة القػدـ كػكف تركيػز التػدريػب تصػؿ بالنػاشئ إلى أعم

ػو فػي مثػؿ أفضػؿ النتػائػج. نظران للبغفػاؿ في عممػية الانتقاء المػكضػكعػي عمػى كفػؽ مؤشر الميػاقػة البػدنيػة عنػد إعػداد الػريػاضي لمعبت
ف ىػذه المػرحمػة تعػد مػرحمػة البمػكغ ىكػذا مػؤسسػات، كىػذه مشكمػة تحتػاج إلى مػف يتصػدل ليػا بالػدراسػة كالتحمػيؿ، خػاصػة إذا عممػنا إ

فضػلبن عػف إف ىػذه المػرحمػة تعػد البػدايػة الأكلػى  ( سنػة،13الأكلػى بعػد اجتيازىـ لمػرحمػة المػدرسػة المتأخػرة كالتػي تنتيػي بعمػر)
. كىدؼ البحث إلى التعرؼ عمى كاقػع الميػاقػة ( سنػة حسػب تقسيمػات الإتحػاد العػراقػي لكػرة القػدـ17لمنػاشئيػف كالتػي تنتيػي عنػد )

مكانية كضػع درجػات 16، 14البػدنيػة لػدل ممػارسػي كػرة القػدـ فػي منتػديػات شبػاب محػافظػة بػابؿ ممػف ىػـ بأعمػار ) ( سنػة. كا 
كصفػي بأسمػكب المسػح كالدراسات المعيارية كمستػكيػات معيػاريػة لاختبارات الميػاقة البػدنيػة بغيػة تقػكيػميـ معتمديف عمى المنػيج ال

عمرية كاستنتج الباحثكف أف القيػـ الػكصفيػة لاختبارات الميػاقػة البػدنيػة تختمؼ مػف اختبػار لآخػر، كأكصكا بضركرة الاىتماـ بالفئات ال
 مع التأكيد عمى استعماؿ المناىج التدريبية المناسبة مع كؿ فئة عمرية كبصكرة عممية.
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 كرة القدـ  ,المياقة البدنية :مات المفتاحيةالكم
 " البػػػػاب الأكؿ "

 التعػػريؼ بالبحػػث  -1
 مقػػدمػػة البحػث كأىميتػػو:  1-1

إف ما تفػرضو الظػركؼ الحيػاتيػة العصػريػة مػف تػعامػؿ مػع الآلػة )التقنيػػات عػػاليػػة الجػػكدة( فػي التعػكيض عػف جيػد  
ة التقنػية الإنسػاف جعػؿ مػف النشاط البػدنػي لػو قميػلبن بالقيػاس الػى جيػده قبػؿ التطػػكر التقنػي,كلاشػؾ فػي اف ىػذا التطػكر فػي الحيػا

 العصػريػة أدل الػى تسييػؿ كثيػر مػف الأعمػاؿ البدنيػة التػي كػاف يقػكـ بيػا مف قبؿ, حيث اف الجسػػـ البشػرم يحتػاج الػى النشاط
 الحركػي سػكاء لتنمػية كظػائفػو الحيػكيػة كالحػركيػة أك لممحػافظػة عمييػا في مستػكل عػالػي. 

لقػدـ,اذ اف جميػع الخػطط بعيػدة المػدل لابػد كاف تبنػى عمػى أسػاس تشخيػص مستػكل كمػف اجػؿ النيػكض بػكاقػع لعبػة كػرة ا
القيػاس النػاشئيػف عػف طريػؽ الإختبػارات المػكضػكعيػة لممػؤشػرات التػي يمكػف الإعتمػاد عميػيػا عنػد إختيػارىػـ, كلكػػكف الإختبػارات ك 

ار التقػػدـ العممػػي اذ أنيػػا تمثػؿ أدكات التقػكية فػلببػد مػف الإستفػادة منيػا لمنيػػكض بمعبػػػة إحػدل الكسػائػؿ العممػية الضػركريػة لإستمػر 
ػاص ىػذه كػػرة القػػدـ فػي قطػرنػػا, لذا أكلى البػاحثػكف كالمختصػػػكف فػي المجػاؿ الػريػاضػي بشكػػؿ عػاـ كلعبػة كػػرة القػػدـ بشكػػؿ خ

 ثيػر مػف اىتمػاميػـ بعػدىػا إحػدل المقػكمػات الأساسيػػة لعممػيػة التػدريب كجػزءان لايتجػزأ منيػػا.العمميػة )التقكيػة( الك
يمػانػان مػف البػاحثيػف بالػػدكر الفعػػاؿ كالمؤثػػر الػػذم يمكػػف اف يػػؤديػػو الجػانب البػدنػي )الميػاقة البػدنيػة( فػي لع بػة كػرة القػدـ كا 

ػا الجػديد الشػامػؿ,اذ يتطمػب مػف اللبعػب امكػانيػات ىػائمػة فػي الحػركة كالتصػرؼ السػريع كالتغمب عمػى المشػاكػؿ كخػاصػة بإسمػكبي
ذا ما كػاف طمػكحنػا فػي الحصػكؿ عمػى مستكيػات ريػاضيػة جيػدة نعػزز بيػا أنديتنػا كمػؤسػػساتػنا  المتكػررة كحػؿ الصعػكبػات. كا 

 طػمب منػا الإىتمػاـ بعمميػة التقػكيػة لإنتقػاء المػكىػكبيػف الصغػار كفقػان لمجػالات مختمفػة منيػا )الميػاقػة البػدنيػة(.الريػاضيػة فيػذا يت
مػف ىنػا تتجمػى أىميػة البحػث, حيػث العمػؿ كفػؽ الصيػغ العمميػة, اذ اف مثػؿ ىكػذا دراسػة تمكننػا مػف الإختيػار المػكضػكعي 

 ػرة القػدـ كػكف تركيػز التػدريػب تصػؿ بالنػاشئ الػى أعمػى المستػكيات لتحقػيؽ أفضػؿ النتػائػج. لمنػاشئيػف بك
 مشكمػػػة البحػػث:  -1-2

إف تػأىيػؿ لاعبػي كػرة القػدـ لا يقتصػر عمى الميػارة، فػرغػـ أىميتيػا الاى إف تحسنيػا مػرتبػط بتحسػف الخصػائػص البػدنيػة  
عميػو أصبحػت الميػاقػة البػدنيػة ىػاجسػان  اللبعػب، فالحػالػة البػدنيػة تعػد القػاعػدة الصمبػة التػي يػرتكػز عمييػا الآداء الفنػي، كالحػركيػة عنػد

البػدنيػة لشػريحػة يػكميػان لمعػديػد مػف الباحثيػف لأنيػا ظػاىػرة تعنػي المجتمػع بمختمػؼ فئػاتػو كطبقػاتػو....، كحسبنػا اليػكـ دراسػة الميػاقػة 
كلاشػؾ يعتبػركف القػاعػدة الأسػاسيػة التػي تػرفػد  ميمػة مػف شػرائح ذلؾ المجتمػع الا كىػـ ممػارسػي كػرة القػدـ فػي منتػديػات الشػباب،

 الأنػديػة كالمنتخبػات باللبعبيػف.
نتقاء المػكضػكعػي عمػى كفػؽ المػؤشػر السػابؽ )الميػاقػة كمػف خػلبؿ خبػرة البػاحثيػف فػي ىػذا المجػاؿ، لاحظػكا إغفػاؿ عممػية الا

...، البػدنيػة( عنػد إعػداد الػريػاضي لمعبتػو فػي مثػؿ ىكػذا مػؤسسػات كىػذه مشكمػة تحتػاج إلى مػف يتصػدل ليػا بالػدراسػة كالتحمػيؿ
 ( سنػة،13اجتيازىـ لمػرحمػة المػدرسػة المتأخػرة كالتػي تنتيػي بعمػر) خػاصػة اذا عممػنا إف ىػذه المػرحمػة تعػد مػرحمػة البمػكغ الأكلػى بعػد

  ( سنػة حسػب تقسيمػات الإتحػاد العػراقػي لكػرة القػدـ.17فضػلبن عػف إف ىػذه المػرحمػة تعػد البػدايػة الأكلػى لمنػاشئيػف كالتػي تنتيػي عنػد )
 أىػداؼ البحػػث:  -3- 1 
 عمػى: ييػدؼ البحػث التعػرؼ 

 ( سنػة. 16، 14ػ كاقػع الميػاقػة البػدنيػة لػدل ممػارسػي كػرة القػدـ فػي منتػديػات شبػاب محػافظػة بػابؿ ممػف ىػـ بأعمػار ) 
فػي  ػ إمكانية كضػع درجػات كمستػكيػات معيػاريػة لاختبارات الميػاقة البػدنيػة بغيػة تقػكيػـ اللبعبيف الممػارسيػف لمعبػة كػرة القػدـ 

 ( سنػة.16، 14منتػديػات شبػاب محػافظػة بػابػؿ ممػف ىػـ بأعمػار )
 فػركض البحػث:  -1-4 
عبيػف الممػارسيػف لمعبػة كػرة القػدـ فػي منتػديػات شبػاب محػافظػة بػابػؿ ليػاقػة بػدنيػة متبػاينػة المستػكل.   ػػ للبى
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  ( سنػة.14( سنػة أفضػؿ مػف مستػكل الميػاقػة عنػد الممػارسػيف بعمػر )16عمػر )ػػ مستػكل الميػاقػة البػدنيػة عػند الممػارسيػف ب 
 مجػالات البحػث:  -1-5
 ( سنػة,14،16العػراؽ، ممػف ىػـ بأعمػار ) –لاعبػك كػرة القػدـ فػي منتػديػات شبػاب محػافظػة بػابػؿ  المجػاؿ البشػرم: - 1-5-1
 ـ. 2011/ 15/8ـ كلغػايػة  2011/ 6/ 15مػف المػدة المجػاؿ الػزمػانػي:  - 1-5-2
 مػلبعػب كسػاحػات كػرة القػدـ الخاصػة بمنتػديػات الشبػاب فػي محػافظػة بػابؿ.المجػاؿ المكػانػي:  – 1-5-3
 الػدراسػات النظػريػة: 2-1
 الميػاقػة البػدنيػة: – 2-1-1
 مفيػػػكـ الميػاقػة البػدنيػة كأىميتيػا:  – 2-1-1-1

لابػد لنػا مػف القػكؿ بأف ا﵀ سبحػانو كتعالػى قػد نظػـ أعضػاء جسػـ الإنسػاف  قبػؿ أف نسمط عمػى مػاىيػة الميػاقػة البػدنيػة، 
أم  يستطيػع الحيػاة بػدكنيػا فيػي كسيمتػو الأساسيػة لمحياة كىػي التػي تمكنػو مػف ممػارسػة بصػكرة نمػكذجيػة تمكنػو مػف الحػركػة التػي لا

 ة، نشػاط فػي حيػاتػو اليػكميػة عميػو أصبح مفيػكميػا مثػاؿ جػدؿ كدراسػات مستمػرة مػف قبػؿ الػعامميف في ميػداف التػربيػة الػرياضػي
طػة إذا عػدت الميػاقػة البػدنيػة بحػؽ المطػمب الػرئيسػي كاليػدؼ المبػاشػر الػذم يسعػى إليػو الإنسػاف مػف خػلبؿ ممػارستػو للؤنش 

فػي جميػع مػراحميػا كلمختمػؼ  كمػا عػدت القػاعػدة العػريضػة كالعمػكد الفقػرم كالػدعػامػة الأسػاسيػة لمممػارسػة الػريػاضيػة، الػريػاضيػة،
. الانعكاس طبيعػي الفئػات العمػريػة، كمػا الاىتماـ الشػديػد الذم أكلاه العممػاء لمػا مػف حيػث المفيػكـ كالأىػداؼ كالتقػكيػـ كالقيػاس..

 الػخ، كمنطقػي لأىميتيػا. ككػاف ارتباطيا بالعػديػد مػف المجػالات الحيػكيػة لمفػرد كػالػذكػاء، النػمك، الصحػة، كالتحصيػؿ الػدراسػي...
 . (1)دليػلبن أكػد عمػى كػكنيػا ضػركرة ممحػة فػي حيػاتنػا اليػكـ

فيػكـ عػاـ ككاسػع كمػف الصعػب حصػره، لأنػو مػف كػؿ فيػك مػرتبػط بالنػكاحػي النفسيػة كالػكاقػع فإف مفيػكـ الميػاقػة البػدنيػة م
يػة دليػؿ كالعقمية حيث إف مػا تعكسػو إلينػا المستػكيػات العميػا فػي النشػاط الػريػاضػي كالمنػافسػات الػدكليػة خػلبؿ ىػذه الحقبػة الػزمن

العممػي الػدقيؽ فػي البنػاء البػدنػي للئنسػاف فضػلبن عػف قػدراتػو الأخػرل التػي تحقؽ لػو التػكازف  كاضػح عمػى اىتماـ دكؿ العػالـ بالنيػج
نيػا يقػكؿ الػدكتػكر كالنمػك الشػامػؿ. كليػذا إتفػؽ العممػاء عمػى أف تكػكف الميػاقػة البػدنيػة ىػي إحػدل مكػكنػات الميػاقػة العػامػة لمفػرد، كبشػأ

 )بػافيػؾ(. 
.كنظػران لأىميػة الميػاقػة البػدنيػة التػي قػػدمنا بيػانيػا فقػد (1)" الميػاقػة البػدنيػة ىػي جػزء مػف الميػاقػة العػامة أك الميػاقػة الشػاممػة "

تػز:" الخمػك مػف الأمػراض حظيػت بالكثيػر مػف التعػريفػات، ألا أف جميعيػا يعطػي فػي النيػايػة مفيػكمػان متكػامػلبن ليػا، إذ عػرفيػا كيػكر 
مػى مػدل المختمفػة العضػكيػة كالػكظيفيػة كقيػاـ أعضػاء الجسػـ بػكظػائفيػا عمػى كجػو حسػف مػع قػدرة الفػرد عمػى السيطػرة عمػى بػدنػو كع

 إستطػاعتو مجػابيػة الأعمػاؿ الشػاقػة لمػدة طػكيمة دكف إجيػاد زائػد عػف الحػد " 
و يػراد بيػا:" قػدرة الفػرد عمػى إنجػاز نشػاط معيػف بػدرجػة معقػكلػة مػف الكفػايػة كبأقػؿ مجيػكد بػدنػي مػع قػدرتػو كرأل آخػركف انػ 

 عمػى الشفػاء السػريع مػف آثػار الإجيػاد "
 مكػكنات )عناصػر( المياقػة البػدنية:  – 2-1-2

لميػاقػة البػدنيػة مكػكنػات كعنػاصػر أسػاسيػة لابػد مػف تكفػرىػا جميعػان لػدل أم لاعػب كلػك اختمفػت مػف حيث الأىمية حيػث اف  
 ..التػركيػز عمػى صفػة دكف أخػرل اك مجمػكعػة صفػات معينػة تػأتي دائمػان مػف متطمبػات المعبػة أك الفعػاليػة الػريػاضيػة نفسيػا...

الميػاقػة البػدنيػة كعػددىػا، كقػد اتفػؽ ( 2)ػد يكػكف ذلؾ سببػان فػي تعػدد آراء العممػاء كالبػاحثيػف فػي تحػديػد مكػكنػات )عنػاصػر(كق 
 الكثيػركف منيػـ عمػى اف عنػاصػرىػا ىػي:

                                                 
(1)

 .77 -66، ص 1985، القـاهـرة، دار الفكـر العـربً، 1، طنمـوذج الكفاءة البـدنٌـةمحمـد صبحـً حسـانٌن:  
(1)

 62، ص 1982الشعـب،، القـاهـرة، مطـابـع دار 1، ططـرؾ بنـاء الاختٌارات والمقـاٌٌـس فـً التربٌـة البـدنٌـةمحمـد صبحـً حسـانٌن:  
(2)

 17،ص1979مطبعة علاء، بؽداد، ،التدرٌب الرٌاضً بٌن النظرٌة والتطبٌق احمد سعٌد، قاسم المندلاوي، 
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سػس عميػو كصػكؿ الفػرد الػى أعمػى مػراتب يػرل كثيػر مػف العممػاء اف القػكة العضميػة ىػي العنصػر الػذم يتأ ػػ القػكة العضمػية: 
خػاصػة البطػكلػة الػريػاضػية. كمػا انيػا تؤثػر بػدرجػة كبيػرة عمػى تنميػة بعػض الصفػات البػدنيػة كالسػرعػة كالمطػاكلػة كالػرشػاقػة ك 

 انب الصفػات البػدنيػة السػابؽ ذكػرىػا.بالنسبػة لأنػكاع الأنشطػة الرياضية التػي يػرتبػط فييػا استخػداـ القػكة العضميػة بجػ
نطػلبقػان مػف أىميػة ىػذا العنصػر فقػد تنػاكلو عػديػدكف بالتعػرؼ، حيػث عػرفػو زاتػك رسكػي بأنو " قػدرة العضمػة فػي التغمب  كا 

 .(1)عمػى مقػاكمػة خػارجيػة أك مػكاجيتيػا "
رة الفرد عمى العمؿ لفترات طكيمة دكف ىبكط مستكل الكفاية أك الفػاعمية.كمػا يػرل بعض العمماء اف المطاكلة ىي قػد ػػ المطػاكلػة:

 يعػرفو البعض الآخػر بأنو قػدرة أجيػزة الجسػـ عمػى مقػاكمػة التعػب أثنػاء الػدكاـ الطػكيػؿ لػمعمؿ اك التػمريػف الرياضػي )نظػران 
تي تعػني اليبػكط الكقتي لمستكل كفايػة كفاعميػة الفػرد كنتيجػة لاستػمرار لإرتباط عنصر المطاكلة ارتباطان كثيقان بظاىػرة التعػب كال

  (2)بذؿ الجيػد(
تعد السرعػة احدل عكامؿ الأداء الناجح في كثيػر مف الأنشطة الرياضية، فيي بحػؽ مككف ىػاـ كعنصػر أساس مف ػػ السػرعػة:  

 ػات الى إرتباطيا بالعديػد مف المككنات البػدنية الاخرل. عناصر المياقة البدنيػة، اذ تشيػر مختمؼ البحكث كالدراس
رتباطيػا بالمطػاكلػة ينتػج )مطػاكلػة السػرعػة( إضػافػة الػى إ  رتبػاطيػا الػكثيػؽ فإرتبػاطيػا بالقػكة ينتػج مايعػرؼ )القػكة المميػزة بالػسرعػة( كا 

 ( 2بعنصػر الػرشػاقػة".)
 كأعطيت السػرعػة تعػاريػؼ كثيػرة منيػا مػاذكػره قػاسػـ حسػف حسػيف مػف أنيػا تعنػي: 
 )القػدرة عمػى أداء حػركػات معينػة فػي اقصػى زمف ممكػف(. 

 ػػ المػػركنػػة:
حػركات كالميػارات يػؤكػد الخبػراء اف المػركنة مككف ضػركرم للئنساف فػي ممػارسة حياتو اليػكمية، كىي أسػاس لأداء جميع ال 

س الرياضية بإختلبؼ كميا كنكعيػا، إذ تشكؿ مع بػاقػي العنػاصػر الأخػرل كالقػكة كالمطػاكلػة كالسرعػة كالرشػاقػة الركائػز التي يتأس
تقػاف الأداء الحركػي.  عمييػا إكتسػاب كا 

 . كيعػرؼ زاتكرسكي المػركنة بأنيػا:" القػدرة عمى أداء الحركات لمػدل كاسػع "
الفسيكلكجية( المميػزة لمفػرد،  -كتختمؼ الأسس التػي تػرتكػز عمييػا درجػة المػركنػة مف فػرد لآخػر طبقان للئمكػانيػات )الشػرعيػة 

 كتتػكقؼ بصػكرة كبيرة عمى قػدرة الأكتػار كالأربطػة كالعضلبت عمى الإستطالة. 
  ػػ الرشػاقػة:
يحػتاج الفػرد الريػاضػي لعنصػر الرشػاقػة لمػحاكلػة النجػاح فػي دمػج مػيارات مركبػة متعدده بأطار كاحػد أك فػي أداء حركػة مػا  

تحػت ظركؼ متػغيرة، متبػاينة كبقدر كبير مػف الدقػة ككػذلػؾ لمػحاكلػة التغيػير مػف ميػارة حػركيػة الػى أخرل لصكرة ناجحػة، أك 
تغييػر الفػرد لاتجػاىو. عميػو تعػرؼ الرشػاقة: " القػدرة عمى أتقاف التكافقػات الحػركية المعقدة اك القدرة عمػى سػرعة الاداء  لمحاكلػة

  (1)الحػركي بصػكرة تتنػاسب مػع متطمبػات المػكاقؼ المتغيػرة.
 :مفيػػػكـ التقػػػكيػػـ -2-1-2-1

لضعػؼ أك معػرفػة امميػة مجػردة غػايتيػا معػرفػة الأخطػاء كاكتشػاؼ نكاحي يجب عػدـ النظػر إلى التقػكيػـ عمى أنػو ع 
نما يتضمػف خطػكات ايجػابيػة أخػرل تيػ دؼ المعػكقػات كالصعػكبات التػي تػكاجو القائميػف عمػى العمميػة التعميميػة أك التػدريبيػة، كا 

 قػاسػة تنبئ بالنجػاح أك تكشػؼ عػف حػاجتػو لمعػلبج كمػف ثػـ تػذليؿ الصعػػكبػات لمعػرفػة فيمػا إذا كػانت درجػة الفػركؽ فػي الظػاىػرة الم
 :(2)كالتػكجيػو كالإرشػاد لأفضػؿ الطػرائؽ لتحقيػؽ الأىػداؼ. كفػي ضػكء مػا سبػؽ يكػكف لمتقػكيـ ثلبثػة أساسيػة ىػي 

                                                 
(1)

 172،ص1992،نفس المصدر السابق محمد حسن علاوي، 
(2)

 156،ص1981دار المعارؾ، التدرٌب الرٌاضً، عصام عبد الخالق، 
(1)

 www. Abegs. org/ trbil /guazhl. htm.Accessed on janury. 2004 
(2)

 31،ص2000، دار الفكر العربً،1صلاح الدٌن محمود علام: القٌاس والتقوٌم التربـوي والنفسـً أساساتـه وتطبٌقـاته وتـوجهـاته المعاصرة،ط 
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 تقػدير الجػدكل. -1
 كضػع أسػس التطػكيػر. -2
 التييئػة لاتخاذ القػرار. -3

جػدر الإشػارة أف لمتقػكيػـ أدكار متعػددة، كقػد يػرتبط بكػؿ منيػا عػدد مػف الأىػداؼ كينبغػي أف نفػرؽ بيػف تمؾ الأدكار كت
مػكر حػكؿ كالأىػداؼ:" فػدكر التقػكيػـ يتعمػؽ بالنشػاط المراد تقػكيمػو، أما الأىداؼ فتتعمػؽ بالأسئمػة المػراد الإجػابػة عنيػا كالتػي تتب

 انيػة كفػاعميػة إعػداد كتصميػـ كتنفيػذ ىػذا النشػاط ".إمكػ
أما مفيػكـ التقػكيـ فػي التػربية الػريػاضيػة فلب يخػرج عػف مفيػكمو فػي المجػالات الأخػرل فيػك لا يقتصػر عمى التقػدير الكمي 

نمػا يتصػدل ذلؾ إلى إطػلبؽ حكػـ قيمػة ىػذه الظػاىػرة  كمػف ثػـ اتخاذ القػرار بشأنيػا كفقػان لمحكمػات محػددة لمظاىػرة قػيد التقػكيـ كا 
 )معػايير التقػكيـ(. 

فػالتقػكيـ العممػي المنظػـ قػد طػرؽ مختمػؼ مػكاقؼ التػربية الريػاضية بالػرغـ مػف كثػرتيا كتعػدد أنشطتيػا،سػكاء كػاف تقػكيـ 
ييئػات الإداريػة كأسػاليب التعميػـ كالتػدريب كالمػلبعب كالإمكػانيػات... إلى آخػر البػرامج كالمنيػاج كاللبعبيػف، مػركران بتقػكيـ المػدرب كال

 ذلؾ.
ط فمثػلبن الإستػرشػاد بمفيػكـ التقػكيـ يمكػف اف نعػرؼ مػدل فػاعمية أنشطػة تعميميػة تػدريبيػة كمعػرفػة مػا إذا كػاف تػأثيػر نشػا

 إستعمػاؿ اك تنفيػذ نشػاط معيػف يػكازم كمفة إعػداده كىكػذا...  معيػف أفضػؿ مػف نشػاط آخػر، كفيمػا اذا كػاف
الحػاصؿ  كالميػـ فػي ىػذه العمميػة بػرمتيػا ىػك المػعب كالػذم نعػده غػاية البػرنػامج التعميمػي اك التػدريبػي فالتقػكيـ يتنػاكؿ التغيػر

ستعػداداتػو... كغيػرىػا كالتػي يتػـ الػكصػكؿ الييػا مػف خػلبؿ ممػارسػة بػرامج التعميػـ كالتػدريب،  فػي سمككػو كميػاراتػو كقػدراتو كقػابميػاتو كا 
 كىػذه العمميػة أم التقػكيـ تتـ مػف خػلبؿ إستعمػاؿ مصػادر متعػددة لمػكصػكؿ الػى قػرار يتعمػؽ بتحصيػؿ اللبعبيػف.
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 " الباب الثالث "
جراءاتو الميدانيػة: -3  منيجية البحػث كا 
 منيج البحث:  3-1

إف جميػع البحكث العممػيػة تمجػأ فػي حػؿ مشكلبتػيا إلى اختيػار منيػج يتلبءـ كطبيػعة المشكػمة اعتمادان عمى أف المنيج:" ىك  
الطريقة أك ألأسمكب الذم ينتيجو الباحػث في بحثو كالكصكؿ إلى حمػكؿ ليا " عميػة استخداـ البػاحثيػف المنػيج الكصفػي بأسمػكب 

 و كطبيػعة المشكمػة.المسػح لملبئمتػ
 مجتػمع كعػينػة البػحػث:  3-2

( 210تحػدد مجتمػع البحػث بلبعػبيف الممارسيػف لمعػبػة كػرة القدـ في منتديات الشبػاب فػي محافظػة بػابػؿ كالبالػغ عددىػـ ) 
( لاعػب تـ جمػعػيـ مف مجمػكعتػيػف 80المػدحتػيػة(، اختير منيـ عينػة كبكاقػع ) لاعػب مػكزعػيف في المنتديات )الحمػة، أبي غرؽ،

 ( سػنػة، أذ اختيرت العينػة بالطػريقػة العشكائػيػة البسيػطة. 16( لاعػب بعمػر )40( سػنػة ك)14( لاعػب بعػمر )40)
 الأدكات المسػتخدمػة في البػحػث: 3-3
 ـ(. 50ػ شريػط قػياس كتػاف طػكلو ) 
 ػ الاخػتػبػارات الػبدنػيػة.  
 ػ مسػػطػرة.  
 ػ طػبػاشػيػر. 
 ػ صػفػارة.  
 ػ سػاعػة تكقػيػت ألكػتركنػيػة. 
 (.6ػ شػكاخػص عػدد ) 
 (. 1ػ حػاسػبػة الكػتركنػيػة يػدكيػة نكع )كارسيػك( عػدد ) 
 إجراءات البحػث الميػدانيػة: 3-4
 اختبارات الميػاقػة البػدنيػة:  3/4/1

اـ البػاحثػكف باعتماد بطػارية الاختبار المسػتخدمػة مف قبؿ ركاء عػلبكم فػي رسالػة الماجستيػر كالمتكػكنػة مػف الاختبارات قػ 
ثانية"  30ثنػي، مف كضػع الاستمقاء عمػى الظيػر رفػع الجذع خلبؿ"  -مػد  -( ـ، فتػؿ9×4ـ، جػرم مكػككي ) 50الآتيػة:)ركض 

 (.الكثب الطكيؿ مف الثبات
 : (1الػكسائؿ الإحصػائيػة ) -3-5
 = مػػج س  ̄ػ الكسط الحسػابي س 
 ف  
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
  √ 2(̄س -ػ الانحراؼ المعيػارم ع = مػج )س 
 ف  

  100×ػ النسبػة المئػكية = الجػزء 
 الكػؿ  

  50+ 10[ ×  ̄س -ػ الدرجػة المعيارية المعػدلة ت= ] س
 ع 
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 " البػػػػاب الػػػرابػػػػػع"  
 عػرضيػا، تحميميػػا، منػاقشتيػػا: النتػائج، -4
 ( سنػة في منتػديات الشبػاب: 16، 14كاقع الميػاقػة البػدنيػة لػدل ممػارسػي كػرة القػدـ ممػف ىػـ بأعمػار) 4-1

عػرض أىـ البيانات ذات العلبقػة بكصؼ ما تحقؽ حتػى نتمكػػف مف دراسة كاقع المياقػة البدنية عف أفػراد العينػة، لابػد مف  
ؿ لأفػراد العينة مف مستكيات في عناصر المياقة البدنية، إذ يعبر عػف ىذه المستكيػات بقيػـ مػركزية ذات دلالػة لتكزيع القػيـ التي حص

لقػدرة الانفجارية، كالػرشػاقة، كالمػركنة... عمييػا أفػراد العينػة في الاختبارات المعنية بقيػاس عناصر المياقة البدنية )السػرعة، كا
 (:1كغيػرىػا( كلمعػرفة ىػذه القيـ نسمط الضػكء عمى مػا جاء بو الجػدكؿ )

 يبيػف الأكساط الحسػابية كالانحرافات المعيػاريػة لنتػائػج الاختبارات الخػاصة بعناصر الميػاقػة البػدنيػة (1الجدكؿ )

 
مػف الجػدكؿ آنؼ الػذكػر، يتضػح لنػا انػو القيػـ الػكصفيػة لاختبارات الميػاقػة البػدنيػة تختمؼ مػف اختبػار لآخػر، ككذلؾ مػف 

ـ( مثػلبن أك عمػى صعيػد الاختبارات كػافػة. فمثػلبن نجػد إف مػا تحقؽ في  50عينػة لأخػرل سػكاء عمػى صعيػد الاختبار الػكاحػد )ركض 
(سنػة تػراه يختمؼ عمػا تحقؽ عنػد ذات 14ـ( عنػد عينػة ) 58,1ر )الكثب الطػكيؿ مػف الثبػات( مػف كسط حسػابي يبمػغ )اختبػا

ـ( كعند كػلب العينتيػف نجػد اف ىاتيػف القيمتيػف تختمفػاف عػف القيػـ في 02,2( سنػة حيث جػاءت بمػقدار )16الاختبار عنػد عينػة )
( عمػى التػكالي.... كىكػذا عند بقية 02,10,082,9ـ( عنػد كمييمػا حيث جػاءت قيمتيمػا ) 50ختبار )ركػض الاختبارات الأخػرل كا

 الاختبارات.
كمػا كجػدناه في الأكساط الحسػابية، نجػد في قيػاـ الانحرافات المعيػاريػة.. كيػرل البػاحثػكف إف سبب ىػذا الاختلبؼ مػابيف 

يعػكد إلى أف كؿ مػف ىػذه الاختبارات يقيس صفػة بػدنيػة معينػة تختمػؼ أيضا. ىػذا مػف جػانب كمػف جػانب  الاختبارات لمعينػة الكاحػدة
( سنػة 16, 14آخػر إف سبب الاختلبؼ بيػف نتػائج الاختبار الػكاحػد )الجمػكس مػف الاستمقاء عمػى الظيػر( مثػلبن عنػد كػلب العينتيػف )

( سنػة أفضػؿ كأكثػر استقرارا مػف 16العمػريػة حيػث النمػك البػدنػي كالحػركػي عنػد أفػراد المػرحمػة العمػريػة ) يعػػكد إلى اختلبؼ المػرحمػة
 ( سنػة. 14النمػك البػدنػي كالحػركي لػدل أفػراد العينػة بعمػر)

 ة البحػث: الدرجػات المعيػاريػة الخػاصػة بنتػائج اختبارات الميػاقػة البػدنيػة لأفػراد عينػ -4-2

 الاختبارات
 البدنية

 كحػدة القياس بدنيةالصفات ال
 سنة 16العينة بعمر  سنة 14العينة بعمر 

 ع ̄س ع ̄س
 ركض لمسػافة

 (ـ50)
 الثػانيػة السػػرعة

 
02,10 

 
09,2 

 
08,9 

 
46,1 

 الكثب الطكيؿ
 القػدرة الانفجارية

 المتػػر لمرجميػف
 
58,1 

 
29,0 

 
02,2 

 
29,0 

 الجمكس مف الاستمقاء
 ( ثا30عمى الظير )

بالسػرعة  المميزةالقػكة 
 لعضلبت البطػف

 عػدد المػرات
 
21 

 
7 

 
20 

 
6 

 الركض المكككي
 (ـ9×4)

 الثػانيػة الػػرشػاقة
 
42,10 

 
6,1 

 
92,10 

 
97,0 

 5,6 24,52 4,67 24,34 عػدد المػرات المػركنػة الحػركيػة (ثػا30فتؿ الجسـ ) -مد –ثني 
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إف ما يسعى إليو البػاحثيف في بحثيػـ ىػذا، ىػك معػرفػة المستػكيػات التػي عمييػا أفػراد عينػة البحػث لغػرض المقػارنة بيػف  
قيػاس ( سنػة مػف الممػارسيف لمعبػة كػرة القػدـ في كؿ مػف الاختبارات المعنيػة ب16( سنة، كالأفػراد بعمػر)14الأفػراد ممػف ىػـ بعمػر )

 عنػاصػر الميػاقػة البػدنيػة، كحيث 
ا إف ىػذه الاختبارات متنػكعػة فػي كحػدات قيػاسيػا فمنيػا مػا يقػاس بالثػانية كأجػزائيا،كمنيػا مػا يقػاس بالمتػر كأجػزاؤه كغيػرى

ـ )النػاتجػة عػف الاختبارات( إلى درجػات يقػاس بعػدد المػرات، عميو لابػد مػف تػكحيد ىػذا القيػاس مػف خػلبؿ تحػكيؿ الػدرجػات الخػا
ميػة معيػاريػة كمنيػا إلى مستػكيػات معيػاريػة التػي عمييػا أفػراد عينػة البحػث في كػؿ مف العناصر البػدنػية المقػاسػة ممػا يسيػؿ عم

 ػي المجتمػع. المقػارنػة كتحػديد الػكاقػع البػدني الحقيقػي الػذم عميو أفػراد ىػذه الشػريحة الميمػة ف
كحتػى يتمػكف البػاحثػكف مػف الحصػكؿ عػمى الػدرجػات المعيػاريػة، عيمػد إلى استخراج الػدرجػات الخػاـ لميػاقػة البػدنيػة ككػؿ 

لخػاـ إلى كبشػأنيػا استخػرجػكا الػكسط الحسػابي كالانحراؼ المعيػارم ليػا كضػعكا كػذلؾ المعػايير ليػا. كبعػد أف حػكلػكا الػدرجػات ا
درجػات معيػاريػة كضعػكىػا فػي جػدكؿ خػاص يتيػح لمبػاحث استخراج أم درجػة معيػاريػة لأم مػف الػدرجػات الخػاـ التػي حصؿ عمييػا 

بأعمػار  أفراد العينػة في أم مػف الاختبارات التػي خضعػكا ليػا... كفيمػا يػأتػي نػكضح الجػدكليف المعيػارييف الخػاصيف بأفػراد العينػة
 ( سنػة مػرة أخػرل.16( سنػة مػرة، ك)14)

 ( سنػة14يبيػف الػدرجػات المعيػاريػة كالمستػكيات كالػدرجػات المقػابمة ليػا لاختبارات عينػة البحػث بأعمػار ) (2الجػػػػدكؿ )

 ( سنػة16يبيػف الػدرجػات المعيػاريػة كالمستػكيات كالػدرجػات المقػابمة ليػا لاختبارات عينػة البحػث بأعمػار )( 3جػػػػدكؿ )

الدرجة 
 المعيارية

 الػػػدرجػػػػات الخػػػػاـ للبختبارات البػدنيػػػػة
التقكيـ 
 البدنػي

المستػكل 
 ـ 50ركض  المعيػارم

الكثب مف 
 الثبات

 البطػف خلبؿ
 ثا 30

 فتؿ -مد -ثني
 ثا 30خلبؿ 

 ركض مكككي

10 -43,0 03,3 63,57 69,47 42,2 84,45 
 جيد جدان 

9 66,1 74,2 36,50 02,43 02,4 66,41 
8 75,3 45,2 09,43 35,38 62,5 48,37 

 جيػد
7 84,5 16,2 82,35 68,33 22,7 3,33 
6 93,7 87,1 55,28 01,29 82,8 12,29 

 متكسط
5 02,10 58,1 28,21 34,24 42,10 94,24 
4 11,12 29,1 01,14 67,19 02,12 76,20 

 مقبكؿ
3 2,14 1 74,6 15 62,13 58,16 
2 29,16 71,0 -53,0 33,10 22,15 4,12 

 ضعيؼ
1 38,18 42,0 -8,7 66,5 82,16 22,8 

الدػرجة 
 المعيارية

 الػػػدرجػػػػات الخػػػػاـ للبختبارات البػدنيػػػػة
التقكيـ 
 البدنػي

المستػكل 
 50ركض  المعيػارم

 ـ
الكثب مف 
 الثبات

البطػف خلبؿ 
 ثا 30

فتؿ  -مد -ثني
 ثا 30خلبؿ 

ركض 
 مكككي

10 78,1 47,3 53,51 62,52 07,6 63,44 
 جيد جدان 

9 29,3 18,3 28,45 47 04,7 76,40 
8 7,4 89,2 03,39 38,41 01,8 89, 36 

 جيد
7 16,6 60,2 78,32 76,35 98,8 02,33 
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المعيػاريػة، عميو كضعػكا خمػس مستػكيػات تبػدأ لػـ يقؼ البػاحثػكف عنػد ىػذا الحػد، كانمػا كػاف غػرضيػـ يتعػدل الى المستػكيات 
ػة مػف )جيػد جػدان، جيػد، متػكسط، مقبػكؿ، ضعيػؼ( عمػى أسػاس اف كػؿ درجتيػف معيػاريتيػف مػف التقسيػـ العشػارم لمػدرجػات المعيػاري

يكػكف مستػكاىػا )المقبػكؿ(.... كىكػذا حتػى  (3،4( يػكػكف مستػكاىػا )الضعيؼ(، كالدرجػة )2،1تعػد مستػكل كاحػد فمثػلبن الػدرجػة )
 ([.3(،)2( بمستػكل )جيػد جػدان( ] ينظػر الجػدكليف السػابقيف )10،9نصػؿ الى الػدرجتيف )

 :المستػكيػات المعيػاريػة لعنػاصػر الميػاقػة البػدنيػة التػي تتمتػع بيػا عينػة البحػث 4-3
ضعػكا خمػس مستػكيػات معيػاريػة بشػأف تقػكيـ حػالة الميػاقػة البػدنيػة التػي عمييػا أفػراد أشػرنػا فيمػا سبؽ الى اف البػاحثيػف ك  

( سنػة، كىنػا ننػكه الى أف الإسمػكب الػذم استخػدمػكه فػي كضػع ىػذه المستػكيػات ىػك أسمػكب 16،14عينػة البحػث ممػف ىػـ بأعمػار )
كلغػرض بيػاف أىػـ  ه الطػريقػة تعػد مػف أصمػح الطػرائؽ فػي كضػع المستػكيػات المعيػاريػة،المنحنػى لمتػكزيػع الطبيعػي، حيػث اف ىػذ

 (.4جػاء بػو الجػدكؿ ) المستػكيػات المتحققػة لمعينػة نسمط الضػكء عػػمى مػا
 التػي عمييػا أفػراد عينػة البحث:يبػيف النسب المئػكية المتحققػة لممستػكيػات المعنيػة بعنػاصػر الميػاقػة البػدنيػة ك  (4الجػدكؿ )

( سنػة كمػا حققػتو 14إف مػا يعكسػو لنػا الجػدكؿ السػابؽ، ىػك ظيػكر اختلبؼ فػي النسػب مػا بيػف مػا حققتػو العينػة بعمػر )
( سنػة 14( سنػة، عنػد أم مػف الاختبارات المبحػكثػة في المستػكل المعيػارم الػكاحػد... فمثػلبن مػا حققػو أفػراد العينػة )16العينػة بعمػر )

( سنػة عنػد 16%( فػي حيػف جػاءت نسبػة مػا حققػو أفػراد العينػة )28,74ـ( كعنػد المستػكل المتػكسط بمػغ ) 50فػي اختبار )ركػض 
نمػا جاءت 60ذات الاختبار كالمستػكل المعيػارم بمقػدار ) %(... كىكػذا بالنسبػة لبقيػة الاختبارات، كلػـ يقؼ الحػد عنػد ىػذا كا 

( 16فمثػلبن حققػت العينػة ) يمػا حققػتػو أفػراد كػلب العينتيف عنػد المستػكيات المعيػاريػة كػافػة كفػي الاختبار البػدنػي الػكاحػد،الاختلبفات ف

6 62,7 31,2 53,26 14,30 95,9 15,29 
 متكسط

5 08,9 02,2 28,20 52,24 92,10 28,25 
4 54,10 73,1 03,14 9,18 89,11 41,21 

 مقبكؿ
3 12 44,1 78,7 28,13 86,12 54,17 
2 46,13 15,1 53,1 66,7 83,13 67,13 

 ضعيؼ
1 92,14 86,0 -72,4 04,2 8,14 8,9 

 الإختبػارات
ركػض 
 ـ50

الكثب 
الطكيؿ مف 

 الثبات

الجمكس مف 
 الإستمقػاء عمى

 ( ثا30الظير )

 فتؿ -مد -ثني 
الجسـ خلبؿ 

 ( ثا30)

الركض 
 المكككي

 ( ـ9× 4)

اليػاقػة 
المستكل المعيارم كالمرحمة  البػدنية

 العمرية

 ضعيػؼ
 صفػر صفػر 86,2 86,2 صفػر صفػر ( سنػة14عمر)
 صفػر صفػر صفػر صفػر 4,_ صفػر ( سنػة16عمػر)

 مػقبػكؿ
 57,28 57,28 43,31 20,_ 29,34 71,25 ( سنػة14عمر)
 28,_ 28,_ 32,_ 20,_ 12,_ 40,_ ( سنػة16عمػر)

 مػتكسػط
 85,62 86,62 71,65 14,77 28,54 28,74 ( سنػة14عمر)
 64_, 72,_ 68,_ 80,_ 76,_ 60_, ( سنػة16عمػر)

 جػيػػد
 57,8 57,8 صفػر صفػر 43,11 صفػر ( سنػة14عمر)
 8,_ صفػر صفػر صفػر 8,_ صفػر ( سنػة16عمػر)

 جيػد جػدان 
 صفػر صفػر صفػر صفػر صفػر صفػر ( سنػة14عمر)
 صفػر صفػر صفػر صفػر صفػر صفػر ( سنػة16عمػر)
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% جيد، صفر% جيد 8% متكسط، 76% مقبػكؿ، 12% ضعيؼ، 4سنػة النسػب التػاليػة عنػد اختبار الػكثب الطػكيؿ مػف الثبػات )
% 28,54% مقبكؿ، 29,34( سنة النسب التػاليػة عنػد ذات الاختبار )صفػر% ضعيؼ، 14حققت العينػة )جػدان( في حيف 

 % جيػد، صفػر% جيد جػدان( كىنػا الاختلبؼ كاضح. 43,11متكسط، 
العينتػيف... كيػرل البػاحثكف إف سػبب ىػذا الاختلبؼ يعػكد إلى النمػك البػدنػي كالتطػكر الحػركػي الػذم عميو أفػراد كػؿ مف 

( سنػة سػاعػد في إف تحقؽ مستػكيػات معيػاريػة أفضػؿ مػف حيث الانتشار كالتػكزيػع المتػكازف ممػا حققػو 16فالنمػك المتػكازف لمعينػة )
 ( سنػة. 14أفػراد عينػة )

 الاستنتاجات كالتػكصيػات: -5
 الاستنتاجات: -5-1
 ختبارات التػي خضعػت ليػا المستػكل جيد جػدان.ػػ لػـ تحقػؽ أم مف العينتيػف كعنػد جمػع الا 
 ( سنػة حققػت المستػكل جيػد عنػد اختبارات الكثب الطػكيؿ مػف الثبػات، الػركض المكػككػي كالميػاقػة البػدنيػة ككػؿ(... فػي14ػػ العينػة ) 

 لطػكيؿ مػف الثبػات،ك الميػاقػة ككػؿ(. ( سنػة ىػذا المستػكل إلان فػي الاختباريف )الػكثب ا16حيػف لػـ تحقػؽ العينػة )
 ػػ حققػت كػلب العينتػيف كعنػد جميػع الإختبػارات المستػكييػف المتػكسط كالمقبػكؿ. 
 ( سنػة.14( سنة مستػكيػات لميػاقػة البػدنيػة أفضػؿ مػف العينػة )16ػػ حققػت العينػة ) 
 التػكصيػات:  5-2
 ميمػة مػف شػرائح المجتمػع كػكنيػا الػرافػد الأسػاسي لممنتخبػات كالأنػدية بلبعبيػػف.ضػركرة الاىتماـ بيكػذا شػريحػة  -
 ضػركرة إجػراء مثػؿ ىػذه الػدراسػات كبشكػؿ دكرم، لمػا ليػا مػف أىميػة فػي تطػكير الأداء للبعبػي كػرة القػدـ. -
 كفعػاليػات ريػاضػية أخػرل. تشجيػػع إجػراء دراسػات كبحػكث مشػابيػة عمػى فئػات عمػرية كأنػدية -

 المصادر
رسالة ماجستير، جامعة بابؿ، كمية  الانماط الجسمية كأثرىا في مستكل اختبارات عناصر المياقة البدنية، ركاء علبكم كاظـ،  -1

  2003التربية الرياضية.
، دار الفكر 1ػاتو المعاصرة،طصلبح الديف محمكد علبـ: القياس كالتقكيـ التربػكم كالنفسػي أساساتػو كتطبيقػاتو كتػكجي -2

 .2000العربي،
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