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 تقنين اختبار لقياس

 الحالة الوظيفية للقلب وجهاز الدوران
 

 رائد محمد مشتت.م . د

 م . م قسور عبد الحميد 

 م . م محمد عوفي راضي  

 كلية التربية الرياضية /جامعة البصرة

 الباب الاول

 التعريف بالبحث  -1

 المقدمة وأهمية البحث  1 – 1

سان وهي التقدم والتطور . ولما كان البحث العلمي يهتت  جمميت  يعبر البحث العلمي عن حاجة أساسية للإن 

الممالات ومنها الممال الرياضي والذي زاد الاهتمام جه وجصورة كبير جداً وذلك من أجل مواكبة التطور والتقتدم 

أو تصتميمها   الذي شهده العال  . لذا نمد ان هناك دقة كبيرة جداً عند أختيار الرياضيين جاستخدام اختبارات مقننة 

وعليه نمد ان هذا الاهتمام قد زاد تركيزه في الاختبار الرياضي   وهتذا الاختبتار لا يقتصتر علتت مستتوي لاعبتي 

الأندية والمنتخبات وإنما يتعداه إلت اختبارات قبول الطلبة في كليات الترجية الرياضية اذ " نمد ان الدول المتقدمتة 

الرياضة المامعية وذلك جوض  مناهج واختبارات أثناء تقديمه  الت الكليات " سواء كانت شرقية أم غرجية تعتني ج
.ولما كانت اختبارات اللياقة البدنية تحتل المرتبة الاولت متن جتين اختبتارات القبتول للطلبتة   لتذا فقتد تت  الت كيتد ( 1) 

للقلب وجهتاز التدوران   لانته متن  علت هذه الاختبارات   ومن جين أه  هذه الاختبارات هو اختبار الحالة الوظيفية

المعروف كلما ارتفعت الكفاءة البدنية للفرد الرياضي كلما أدي ذلك الت انخفاض معدل ضرجات القلب . ومتن هتذا 

المنطلق فقد عمد الباحثون الت تقنين اختبار يقيس الحالة الوظيفية للقلب وجهاز الدوران والتي تكمن اهمية البحتث 

 فيها . 

 ة البحث مشكل 2 – 1

من المعروف ان قبول الطلبة في المامعات يت  علت اساس اجراء اختبارات له  وكلاً حسب اختصاصته .  

التتي  والترجتوي ولما كانت كلية الترجية الرياضية واحدة من الكليتات التتي تمثتل مكانتاً مرموقتاً فتي الممتال العلمتي

يتت   ذه الكليتةهتن الممتالات الحيويتة   لتذا فتان القبتول فتي تسه  في تحقيق أهداف المامعات   ولأنها تمثل ممالاً م

و قبتتول هتتوفتتق شتتروو وضتتواجة معينتتة تختلتتك اختلافتتاً كبيتتراً عتتن جقيتتة الكليتتات   إذ نمتتد ان القبتتول فتتي الكليتتات 

نتقتاء خاص . ومن أجل تحقيتق حالتة انتقتاء فعلتي للطلبتة فتي هتذه الكليتة فقتد وضتعت ممموعتة متن الاختبتارات لا

ن اقتد وجتدوا لمتميزين منه    ونتيمتة لأوتلاا البتاحثين علتت مفتردات اختبتارات كليتة الترجيتة الرياضتية فالطلبة ا

ة يتاس الحالتهناك اختبار مه  ل  يوض  ضمن هذه الاختبارات   وعليه فان مشكلة البحث تكمن في تقنين اختبتار لق

بدنيتة   لكفاءة الالت اختبار أفضل للطلبة ذوي ا الوظيفية للقلب وجهاز الدوران   وهذا من أجل الانتقاء او التوصل

ل وعليتته وجتتدوا متتن الضتتروري تقنتتين أحتتد الاختبتتارات التتتي تستتتخدم الخطتتوة ك ستتاس لعملهتتا ليكتتون فتتي متنتتاو

 الباحثين .

 أهداف البحث  3 – 1

 قنين اختبار لقياس الحالة الوظيفية للقلب وجهاز الدوران لطلبة كلية الترجية الرياضية .ت -1

  ات معيارية لاختبار الحالة الوظيفية للقلب وجهاز الدوران لطلبة كلية الترجية الرياضية .إيماد مستوي -2

 مجالات البحث 4 – 1

 امعة البصرة .ج –لة الأولت في كلية الترجية الرياضية الممال البشري:ولبة المرح1 –4 – 1

  2005/  5/  10غاية ول 2004/  11/  10الزماني : المدة من  الممال 2 – 4 – 1

 امعة البصرة .ج –الممال المكاني : قاعات كلية الترجية الرياضية  3 – 4 – 1

 الباب الثاني

 لنظرية والدراسات المشابهة الدراسات ا – 2

 الدراسات النضرية  1 – 2

 أهمية اختبار الحالة الوظيفية للقلب وجهاز الدوران  1 – 1 – 2

لمطاولتتة التتدوران متتن المتشتترات المهمتتة فتتي اللياقتتة البدنيتتة   وخاصتتة فتتي فعاليتتات تعتتد كفتتاءة القلتتب وجهتتاز ا   

 كركض المسافات الطويلة او السباحة او التمذيك او سباق الدراجات ... الخ 

                                                           
 .  59، ص  1986. بغداد : مطبعة التعليم العالي ،  الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضيةقاسم المندلاوي وآخرون :  ( 1) 
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م أثنتاء وكفاءة القلتب وجهتاز التدوران تعتمتد علتت قاجليتة هتذا العضتو وهتذا المهتاز علتت ستد حاجتة المست  متن التد

 تها في الرجوا إلت الحالة الطبيعية جعد التمارين جوقت قصير .التمارين وقاجلي

أن أحستتن المتشتترات لقيتتاس كفتتاءة جهتتازي التتتنفس والتتدوران هتتو النستتبة القصتتوي التتتي يستتتخدم جهتتا المستت  

( أي مقدار الأوكسمين المستخدم للكيلو غترام  Maximum oxygen up takeالأوكسمين أثناء العمل البدني ) 

زن المس  في الدقيقة الواحتدة . ان هتذه الطريقتة لقيتاس كفتاءة جهتازي التتنفس والتدوران تتطلتب وقتتاً الواحد من و

. وعليته يصتعب استتخدام هتذه الطريقتة . لتذا فقتد تت   ( 1) وويلاً وأجهزة دقيقتة وتتطلتب متن الرياضتي جهتداً عاليتاً 

جهتتاز التتدوران وذلتتك لستتهولة تنفيتتذها  استتتخدام العتتاملون فتتي الممتتال الرياضتتي اختبتتارات عديتتدة لتحديتتد كفتتاءة

 والبساوة في أجهزتها . 

  -ومن هذه الاختبارات ما ي تي :

 (  The Ohio state University step test)  ( 2) اختبار أوهايو  2 – 1 – 2

حتتد  ان هتذا الاختبتار مبنتي علتتت افتتراض إن الوقتت التذي يستتتغرقه الفترد للوصتول إلتت عتتدد ضترجات القلتب إلتت

 ض / د ( . 150) 

بتالغين وعند القيتام جعمتل محتدد وهتو مقيتاس صتادق للياقتة جهتاز التدوران ويمكتن استتخدامه لمختلتك الأعمتار وال

وقيتت ( أنتج وستاعة ت 20   15جصورة خاصة . يتكون المهاز المستخدم في الاختبار متن منحنتي علتت ارتفتاا ) 

 وجهاز مترونوم . 

( عملية صعود وهبوو فتي الدقيقتة الواحتدة وج رجعتة عتدات لكتل عمليتة  24 دورات ) ( 6المرحلة الأولت : )  –أ 

 ( أنج   15صعود وهبوو علت المنصة ذات ارتفاا ) 

( عملية صعود وهبتوو فتي الدقيقتة الواحتدة علتت المنصتة ذات ارتفتاا  30( دورات )  5المرحلة الثانية : )  –ب 

ض / د ( . وعليه  150يكملها المختبر كي يصل نبضه الت )  ( أنج . وتكون النتيمة هي عدد الدورات التي 20) 

 .  ( 1) فكلما زاد الرق  في هذا الاختبار كلما دل ذلك علت لياقة جدنية عالية لمهاز الدوران 

 (  Harvard step testاختبار هارفارد )  3 – 1 – 2

ن   ويستتخدم للرجتال البتالغين جشتكل يهدف هذا الاختبار إلت قياس اللياقة البدنيتة المرتبطتة جمهتاز التدورا 

أنتتج وستتاعة توقيتتت وجهتتاز مترونتتوم   يبتتدأ المختبتتر  20عتتام   ويستتتخدم فتتي هتتذا الاختبتتار منصتتة علتتت ارتفتتاا 

حركتة صتعود وهبتوو فتي الدقيقتة الواحتدة   ويستتمر  20جالصعود إلت المصطبة والنزول ج رجعة عدات وجمعتدل 

 .  ( 2) إلت إن يصل إلت درجة الإجهاد أو ل  يستط  إنهاء الخمس دقائق  المختبر في الأداء لمدة خمس دقائق أو

 الحالة الوظيفية للقلب وعلاقتها بالكفاءة البدنية  4 – 1 – 2

أن مفهوم الكفاءة البدنية من المفاهي  الواسعة الانتشار في ممالات فسيولوجيا الرياضتة والعمتل .... التخ .  

فاءة البدنية ل  يتحدد جدرجة كاملة وجصفة عامة   فان الكفاءة البدنية هي " مقدرة وجالرغ  من ذلك فان مصطلح الك

 . ( 3) الإنسان علت أداء عمل عضلي ذو شدة مرتفعة لفترة وويلة " 

ب   ل التتدريويلاحظ ان هناك علاقة جين الكفاءة البدنية والتحمل   حيث ان الكفتاءة البدنيتة صتفة مكتستبة متن ختلا

رجة ن حمت  الضترب علت ان الكفاءة البدنية يرتف  مستواها ارتباواً يكفاءة المهتاز التدوري . حيتث اوقد دلت التما

اءة ستتوي الكفتيزداد م  زيادة مستوي الكفاءة البدنية فتي وقتت الراحتة . وجنتاءاً علتت ذلتك يمكتن القتول ان زيتادة م

 احة .البدنية تنعكس علت زيادة حم  الضرجة وانخفاض معدل القلب أثناء الر

 معدل ضربات القلب وعلاقتها بالكفاءة البدنية  4 – 2

يعتبر معدل ضرجات القلب من أه  العوامل لتنظي  حمت  التدف  القلبتي ستواء أثنتاء الحمتل البتدني ذو الشتدة  

 ن حيتث شتدةمتالمنخفضة أو الشدة المرتفعة   وقد ت  دراسة معدل ضرجات القلب عند أداء مختلك الأحمال البدنية 

القلتتب  داء   وكلمتتا ارتفعتتت كفتتاءة القلتتب البدنيتتة كلمتتا أنخفتتض معتتدل ضتترجات القلتتب   وهتتذا متتا يظهتتره ميتتزةالأ

 الرياضي   إذ انه لا يعطي انتاجاً أكثر فقة ولكن أكثر اقتصاداً . 

 الباب الثالث

 جراءاته الميدانية منهجية البحث وإ – 3

ي ج سلوب المستح كونته أفضتل المنتاهج وأيسترها فتي تحقيتق أهتداف هج الوصفاستخدم الباحثون المن-منهج البحث : 1 – 3

 البحث .
                                                           

 .  419. ص  1999 ، عمان : دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ، ارات والقياس والتقويم في التربية الرياضيةالاختبمروان عبد المجيد ابراهيم .  ( 1) 

  197 – 196 – 195. ص  مصدر سبق ذكرهمروان عبد المجيد ابراهيم .  ( 2) 

 .  216، ص  2000: دار الفكر العربي ،  ، القاهرة فسيولوجيا التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي وابو العلا احمد عبد الفتاح .  ( 1) 

 .  197 – 196 – 195. ص  مصدر سبق ذكرهمروان عبد المجيد ابراهيم .  ( 2) 

 ) 3 ( merrier . J . S . Evaluation un physieal educalion .  
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إن الأهتتداف التتتي يضتتعها الباحتتث لبحثتته والإجتتراءات التتتي يستتتخدمها ستتتحدد وبيعتتة العينتتة التتتي -عينةةة البحةةث : 2 – 3

 – 2004للعتام الدراستي   وعليه فقد تكون عينة البحث من ولاب كلية الترجية الرياضية في جامعة البصترة  ( 1) سيختارها 

( والب وجذلك قد شكلت عينتة البحتث جنستبة مقتدارها  160( والب من أصل)  140المرحلة الأولت . إذ ت  اختيار ) 2005

 ( والب لعدم تواجده  في الدوام لظروف إدارية . 20( % من ولاب المرحلة   حيث ت  استبعاد )  87   5) 

 لمعلومات أدوات و وسائل جمع ا 3 – 3

 المصادر العرجية والأجنبية . -

 راء حول صلاحية الاختبارات المقترحة . استمارة استطلاا آراء الخب -

 استمارة تسميل نتائج الاختبارات . -

 .أنج (  15أنج و  18منصة اختبار علت ارتفاا )  -

 ( . 1ساعة توقيت عدد )  -

 ض / د ( . 100/ د (   )  ض 90جهاز تسميل لإيقاا الصوت جتردد )  -

جعتد ان تت  عترض استتمارة الاختبتارات المقترحتة علتت الخبتراء والمختصتتين -خطةوات تصةميا الاختبةار : 4 – 3

 ( . 1ت  تفريغ هذه البيانات كما مبين في المدول )  ) * ((  11والبالغ عدده  ) 

 ( يبين عدد التكرارات والنسب المئوية للاختبارات المقترحة 1المدول ) 

 النسبة المئوية عدد التكرارات اتالاختبار ت

1 

2 

3 

 الاختبار الأول ) الحالة الأولت (

 الاختبار الثاني ) الحالة الثانية (

 الاختبار الثالث ) الحالة الثالثة (

4 

5 

2 

36 . 3  % 

45 . 4 % 

18 . 1 % 

 % 100 11 الممموا 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

  -اختبار أكثر دقة فقد خضعت الاختبارات للخطوات الآتية : ومن أجل التوصل إلت

علت عينة  2005/  4/  17 – 16 – 15  إجراء التمرجة الأولت جتاريخ ت -الخطوة الأولى ) حساب الثبات للاختبارات (: -

(  6ة ) ضتي فتتر% ( وجعتد م 87   5( والب من ولاب كلية الترجيتة الرياضتية وجنستبة مئويتة مقتدارها )  15تتكون من ) 

وقد ت  إيماد معامتل الارتبتاو  2005/  4/  23 – 22 – 21أيام من إجراء التمرجة الأولت ت  إجراء التمرجة الثانية جتاريخ 

 ( . 2لنتائج الاختبارات وكما مبين في المدول ) 

ل والثتتاني ستتين الأو( يبتتين الأوستتاو الحستتاجية والانحرافتتات المعياريتتة وقيمتتة معامتتل الارتبتتاو للقيا 2المتتدول ) 

 للاختبارات المقترحة

 مستوي المعنوية قيمة ر المدولية قيمة ر المحتسبة القياس الثاني القياس الأول المعالمات الإحصائية

 ا   س   ا   س  

  0.753 2.5 43.1 3.7 45.6 الاختبار الأول

0.444 

 معنوي

 معنوي 0.678 4.2 35.1 4.8 37.9 الاختبار الثاني

 غير معنوي 0.428 5.1 38.8 4.6 41.4 بار الثالثالاخت

                                                           
 .  41، ص  1987تب للطباعة والنشر، ، الموصل : مديرية دار الك مناهج البحث العلمي في التربية الرياضيةريسان خريبط مجيد. ( 1) 

 -اسماء السادة الخبراء والمختصين : ) * (
 جامعة بغداد  –كلية التربية الرياضية   - أ . د عقيل الكاتب 
 جامعة بغداد –كلية التربية الرياضية   - أ . د نوري الشوك 
 جامعة بغداد –كلية التربية الرياضية   - أ . د عامر جبار 

 جامعة بغداد –كلية التربية الرياضية   - سين أ . د إيمان ح
 جامعة بغداد –كلية التربية الرياضية   - أ . د ثائر داود 

 جامعة بغداد –كلية التربية الرياضية   - أ . د ثريا نجم القريش
 جامعة الانبار –كلية التربية الرياضية   - أ . د صالح شافي

 جامعة الانبار – كلية التربية الرياضية  -أ . د جمعة محمد عوض
 جامعة البصرة  –كلية التربية الرياضية   -أ . د عبد الامير علوان  

 جامعة البصرة –كلية التربية الرياضية   -أ . د حاجم شاني عودة   
 جامعة البصرة   –كلية التربية الرياضية   -  أ . م عمار جاسم 
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 (  0.05( ونسبة خط  )  18* عند درجة حرية ) 

تستبة يمتة ) ر ( المح( يتبين ان الاختبار الأول والاختبار الثاني قد حصلا علت درجة ثبات عالية . اذ كانتت ق 2ومن خلال المدول ) 

مدوليتة لأن يمتة ) ر ( القالثالث فقد صفة الثبات إذ كانت قيمتة ) ر ( المحتستبة أقتل متن أكبر من قيمة ) ر ( المدولية   جينما الاختبار 

قتد تت  فة "  وعليته الاختبار الثاجت هو " الاختبار الذي يعطي نتائج متقارجة أو نفس النتائج إذ وبق أكثر متن مترة فتي ظتروف متماثلت

ئت  البيئتة هتو التذي يلا ل والثاني . ومن أجل معرفة أي من هذين الاختبتارينرف  هذا الاختبار ) الاختبار الثالث ( وجقي الاختبار الأو

 المحلية من خلال معرفة الصدق لكلا الاختبارين .

المرحلتة الأولتت وهت   ( ولاب من وتلاب10إذ ت  اختبار)-( الصدق بالتطابق: الخطوة الثانية ) حساب الصدق للاختبارات -

 رجة الأولت . إذ ت  تطبيق اختبار هارفاردالطلاب ذاته  الذين تمت عليه  التم

 ( . 3) الخطوة ( وت  معالمة نتائج هذا الاختبار م  نتائج الاختبار الأول . وكما موضح في المدول )  

 (يبين القيمة المحتسبة والمدولية ونوا الدلالة 3المدول ) 

 المعالمات الإحصائية                

 الاختبارات

 نوا الدلالة يمة ر المدوليةق قيمة ر المحتسبة

  0.85 الاختبار الأول

0.632 

 معنوي

 معنوي 0.69 الاختبار الثاني

( نمد إن الاختبار الأول قد حقق درجة ثبات عالية وجتين اختبتار الخطتوة لهارفتارد وجتذلك يكتون هتذا  3من خلال المدول ) 

ران . إذ تحقق معامل ارتباو وجدرجة معنوية عالية جين الاختبار الاختبار صادقاً في قياس الحالة الوظيفية للقلب وجهاز الدو

. وجتذلك يعتد هتذا ( 1) الأول المقترح واختبار الخطوة لهارفارد   وجذلك يعد كلا الاختبتارين متنتاظرين فتي قيتاس هتذه الستمة 

 الاختبار صادقاً جالتطاجق . 

 الخطوة الثالثة ) حساب الموضوعية للاختبار (  -

بت صدق وثبات الاختبار الأول وعدم تحقق هذين الشروين في الاختبارين الثاني والثالث لذا فقد تت  حتذف جعد ان ث 

 هذين الاختبارين واعتماد الاختبار الثالث في أيـماد الموضوعية   إذ ت  اختبار

 ( .  4( ولاب وت  تسميل النتائج من قبل محكمين . وكما مبين في المدول )  10)  

 (يبين قيمة ) ر ( المحتسبة والمدولية جين تقديرات المقوم الأول والمقوم الثاني 4المدول ) 

 نوا الدلالة *قيمة ر المدولية  قيمة ر المحتسبة المعالمات الإحصائية

 معنوي 0.444 0.711 الاختبار

 (  0.05( وجنسبة خط  )  18* عند درجة حرية ) 

لمحتسبة أكبر من قيمة ) ر ( المدولية مما يدل علت وجود علاقة ارتباو عالية ( نمد ان قيمة ) ر ( ا 4من خلال المدول ) 

حكمين ويعني الموضوعية وتعني " جين نتائج المقوم الأول ونتائج المقوم الثاني وهذا يدل علت عدم ت ثر الاختبار جتغير الم

عدم ت ثر الاختبار لتغيير المحكمين وان يعطي الاختبار نفس النتائج جغض النظر عمن يقي  الاختبتار   فهتذا يعنتي استتبعاد 

 . ( 1) الحك  الذاتي للحك  إذ انه كلما زادت الموضوعية في التحكي  قلت الذاتية "

تحقق صدق وثبتات وموضتوعية الاختبتار الأول وجدرجتة عاليتة   لتذا فقتد أعتمتد عد أن ج-الاختبارات المستخدمة : 5 – 3

ك جريت . وجذلالاختبار كونه يعطي مدلولات أكثر دقة . وذلك من خلال ما توصل إليه الباحثون من خلال التمارب التي أ

  -أصبح هذا الاختبار مهيئاً ومعداً للتطبيق   ووصك هذا الاختبار جشكله النهائي وهو :

 تبار الخطوة لجامعة البصرة اخ -أسا الاختبار :

 ياس الحالة الوظيفية للقلب وجهاز الدوران ق -الغرض من الاختبار:

 -الأدوات المستخدمة :

 ستمارة تسميل النتائج *ا -هاز تسميل إيقاا الصوت      ج -( أنج     15ت ارتفاا ) منصة عل -

وهو يمسك جعارضة المهاز وعند إعطاء إشتارة البتدء يقتوم المختبتر جالصتعود  يقك الطالب أمام المهاز -طريقة الأداء :

قتدم وفتق د وهبتوو الجالقدم ) اليمنت ( ومن ث  القدم اليسري وجعدها ينزل القدم اليمنت ث  القدم اليسري  وتت  عمليتة صتعو

 ( دقائق . 3الوقت والذي هو ) الإيقاا الصوتي المحدد لذلك ) الرذم ( وهكذا يستمر اللاعب جالأداء لحين انتهاء 

 -التسجيل :

 تحسب عدد ثواني الأداء .  -

 ( ثانية .60( ثانية وذلك جعد إعطـاء الطالب فترة راحة لمدة ) 30رجات القلب ولمدة ) تحسب ض -

                                                           
 .  26، ص  2004. جامعة القادسية : مطبعة الطيف ،  المجال الرياضيالاختبارات والقياس والاحصاء في علي سلوم جواد .  ( 1) 

 ( .  1ينظر الملحق )  *

  202. ص  1995،القاهرة : دار الفكر العربي ،  3، ط 1، ج القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي حسانين .  ( 1) 
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  -ت  تقيي  اللاعب علت وفق المعادلة الآتية :ي -التقيي  :

 

 

 

الإجتتراءات التتتي قتتام جهتتا البتتاحثون متتن اجتتل التعتترف علتتت صتتدق وثبتتات عتتد الانتهتتاء متتن ج-:التجربةةة الرئيسةةية 6 – 3

ختبتار وتلاب اوموضوعية هذا الاختبار وتهيئته جشكل مقنن وجعله صالح للتطبيق   ت  إجراء التمرجة الرئيسية من خلال 

/  5/  4 – 3 – 2يتوم ( والب وذلك فتي  40امعة البصرة والبالغ عدده  ) ج –المرحلة الأولت في كلية الترجية الرياضية 

انونيتة   قعلت القاعة المغلقة للكلية وتمت مراعاة جمي  خطوات الاختبارات الصحيحة جغيتة الحصتول علتت نتتائج  2005

 وتمت معالمة تلك النتائج وكما موضح لاحقاً .

 

 

 

   إيماد الإحصائيات وذلك من خلال البرنامج الإحصائي الماهزت-الوسائل الإحصائية : 7 – 3

  (SPSS : وفقاً للقوانين الآتية )-  (1 ) 

 الانحراف المعياري . -4لوسة الحساجي . ا-3عامل الارتباو البسية .  م-2لنسبة المئوية .    ا-1

 الباب الرابع

 

 مناقشتها وعرض النتائج وتحليلها  -4

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج  – 4

 وجهاز الدوران عرض نتائج اختبار الحالة الوظيفية للقلب  1 – 4

لتتب وجهتتاز ( يبتتين الوستتة الحستتاجي والانحتتراف المعيتتاري ومعامتتل الاختتتلاف فتتي اختبتتار الحالتتة الوظيفيتتة للق 5المتتدول ) 

 الدوران

 المعالمات الإحصائية                

 الاختبارات

الانحتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتراف  الوسة الحساجي

 المعياري

 معامل الاختلاف

 12.39 8 .5 46.8 انالحالة الوظيفية للقلب وجهاز الدور

  

جعد أن أكدت خطوات تقنين الاختبار نتائمه من " صدق و ثبات و موضوعية " إذ ت  جذلك التوصل إلتت صتياغة الاختبتار 

( والتب متن وتلاب المرحلتة الأولتت فتي كليتة  140جشكله النهائي   جعد ذلك ت  تطبيتق هتذا الاختبتار علتت عينتة قوامهتا ) 

( إذ  5ة البصرة إذ ل  نستبعد عينة البناء   وجذلك ت  الحصول علتت النتتائج المبينتة فتي المتدول ) جامع –الترجية الرياضية 

( وجتت نحراف معيتتاري قتتدره  46.8نلاحتتظ أن الوستتة الحستتاجي لأختبتتار الحالتتة الوظيفيتتة للقلتتب وجهتتاز التتدوران قتتد جلتتغ ) 

متانس العينتتة كبيتر   إذ أن معامتتل الاختتلاف هتتو ( وهتتذا يتدل علتتت ان ت 12.39( وجلغتت قيمتة معامتتل الاختتلاف )  5.8) 

( فكلمتا أقترجتت قيمتتة  30 – 1مقيتاس تشتتت نستتبي يستتخدم لمعرفتة التمتتانس داختل العينتة الواحتتدة وتتتراوح قيمتته جتتين ) 

 . ( 1) % يعني أن العينة غير متمانسة  30% يعد التمانس عالياً   وإذا زاد عن  1معامل الاختلاف من 

 دوران ات المعيارية لاختبار الحالة الوظيفية للقلب وجهاز الالمستوي 2 – 4

من أجتل تحديتد مستتويات معياريتة لأختبتار الحالتة الوظيفيتة للقلتب وجهتاز التدوران إذ ان " المستتويات عبتارة عتن  

المستتويات مقاييس قياسية تمثل الهدف او الفرض المطلوب تحقيقه جالنسبة لأي صفة أو خاصية لأنها تتضمن درجات تبتين 

 .  ( 1) الضرورية " 

ولتحديتتد هتتذه المستتتويات فقتتد أستتتخدم البتتاحثون ) منحنتتي كتتاوس ( التوزيتت  الطبيعتتي إذ إن " للمنحنتتي التكتتراري الاعتيتتادي 

. ( 2) خواص إحصائية متعددة يستفاد منها في عمتل معتايير الاختبتارات او فتي الحصتول علتت معلومتات إحصتائية مختلفتة "

وزي  الطبيعي من أكثر التوزيعات شيوعاً في ميتدان الترجيتة الرياضتية   لأن كثيتر متن الصتفات والخصتائ  وكذلك يعد الت

                                                           
 ، 254، ص  1999اعة والنشر لطبدار الكتب ل ، الموصل : التطبيقات الاحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضيةيدي : وديع ياسين محمد التكريتي و حسن محمد العب ( 1) 

157  ،151  . 

 .  60، ص  مصدر سبق ذكرهوديع ياسين و محمد حسن .  ( 1) 

 .  118، ص  1976بة الانجلو المصرية ، . القاهرة : مكت التقويم والقياس النفسي والتربويرمزية الغريب .  ( 1) 

 .  101ص  ، 1981، الموصل : دار الكتب للطباعة والنشر ،  مبادئ الإحصاء والاختبارات البدنية والرياضيةنزار الطالب ، محمود السامرائي .  ( 2) 

  100× تغرقها الأداء ـــعدد الثاني التي أس          
 -----------------------------كفاءة الطالب =     

 ثانية  30عدد ضربات القلب لمدة  × 6 . 5        
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التي تقاس في هذا الممال يقترب توزيعها من المنحني الطبيعي. " ومن خصتائ  التوزيت  الطبيعتي إن قاعدتته مقستمة إلتت 

 . ( 3) وحدات معيارية جدلالةا" 

لتك متن اً أم لا وذتويات المعيارية عمد الباحثون إلت معرفة فيمتا إذا كانتت العينتة موزعتة وبيعيتوقبل الشروا في إيماد المس

 (  6خلال إيماد معامل الالتواء . وكما مبين في المدول ) 

 لوظيفيتة للقلتب(يبتين الوستة الحستاجي والانحتراف المعيتاري والمنتوال وقيمتة معامتل الالتتواء لاختبتار الحالتة ا 6المدول ) 

 از الدورانوجه

 المعالمات الإحصائية                 

 الاختبارات

الانحتتتتتتراف  الوسة الحساجي

 المعياري

 المنوال

 

معامتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل 

 الاختلاف

 0.84 41.9 8 .5 46.8 الحالة الوظيفية للقلب وجهاز الدوران

لت إن ة القليلة تدل عيمين   والقيم( نمد إن الالتواء موجـباً أي إن المنحني الطبيعي يتمه إلت جهة ال 6ومن خلال المدول ) 

 العينة قد توزعت قريب من التوزي  الطبيعي لأن التوزي  الطبيعي معامل الالتواء = صفر .

 عرض نتائج اختبار الحالة الوظيفية للقلب وجهاز الدوران وتحليلها ومناقشتها . 3 – 4

 ية للقلب وجهاز الدوران( يبين المستويات المعيارية لأختبار الحالة الوظيف 7المدول ) 

 النسبة المئوية % عدد الطلاب الدراجات الخام المستويات

 % 10.7 15 40.925-35.9 جيد جداً 

 % 42.9 60 50.977-45.952 جيد

 % 28.6 40 45.951-40.926 متوسة

 % 17.1 24 40.925-35.9 مقبول

 % 0.71 1 فما دون 35.8 ضعيك

 % 100 140 الممموا

هتذا 77( فما فوق  إذ نمد ان  50.978( نمد ان المستوي المعياري جيد جداً تمثل جالدرجات الخام) 7لمدول ) من خلال ا  

% (    اما في المستوي جيد والذي تمثله الدرجات الخام متن  10.7( والباً وجنسبة مئوية مقدارها )  15المستوي قد حققه ) 

% (    42.9( والباً وجنسبة مئوية مقتدارها ) 60حققوا هذا المستوي )( نمد ان عدد الطلاب الذين  50.977-– 45.952) 

( نمتد أن عتدد الطتلاب حققتوا هتذا  951 . 45 – 40.926امتا فتي المستتوي متوستة والتذي تمثلته التدرجات الختام متن ) 

 35.9جات الخام من ) % (   اما في المستوي مقبول والذي تمثله الدر 28.6( والباً جنسبة مئوية مقدارها )  40المستوي ) 

 % (  17.1( والباً جنسبة مئوية مقدارها ) 24( نمد ان عدد الطلاب الذين حققوا هذا المستوي ) 40.925 –

ذا المستتوي هت( فما دون نمد ان عدد  لطلاب التذين حققتوا  35.8اما في المستوي ضعيك والذي تمثله الدرجات الخام من ) 

 % ( .  0.71هو والب واحد وجنسبة مئوية ) 

 الباب الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات  -5

 الاستنتاجات  1 – 5

   تقنين اختبار لقياس الحالة الوظيفية للقلب وجهاز الدوران . ت -1

   تحديد خمس مستويات معيارية لمستوي الحالة الوظيفية للقلب وجهاز الدوران .ت -2

 جهتاز التدوران لطتلاب المرحلتة الاولتت فتي كليتة الترجيتة الرياضتية فتيالتعرف علتت مستتوي الحالتة الوظيفيتة للقلتب و ت  -3  

 جامعة البصرة .

 علت مستوي حققه الطلاب كان في المستوي جيد وأقل مستوي كان في المستوي ضعيك أ -4

 التوصيات  2 – 5

 ياضية .إلت كلية الترجية الرعتماد الاختبار المقنن لمعرفة الحالة الوظيفية للقلب وجهاز الدوران للطلبة المتقدمين ا -1

 يماد درجات ومستويات معيارية للاختبار للمراحل الدراسية المختلفة .إ -2

 يماد أجهزة وأدوات اختباريه مقننة لقياس حالات أخري . إ -3

 

 

 

 

 

                                                           
 .  137، ص  1988يم العالي ، ، بغداد : مطبعة التعل مبادئ الإحصاء في التربية الرياضيةقيس ناجي وشامل كامل .  ( 3) 
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