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 تمرينات مهارية ، مهارتي المناولة والاخماد ، كرة قدم الصالاتلكممات المفتاحية : ا

 ص البحثممخ
كدددددرة لقدددددد لدددددهد الميددددداً الرياًدددددي تقددددددماا كييدددددراا يدددددي مختمددددد  الال دددددا  الرياًدددددية ال رقيدددددة ومنهدددددا 

 كدددددرة قددددددم الصدددددالاتان حقيقدددددة النمدددددو المتةايدددددد لدراردددددة اليوانددددد  الن ريدددددة والت ييقيدددددة لو ،  قددددددم الصدددددالات
يأرددددددة ومميددددددة وميدانيددددددة لدددددد ا يكدددددددون مددددددن الًددددددرور  اليحددددددث ودددددددن  را دددددد  يديدددددددة وحدي ددددددة ومتنوودددددددة 

مهاريدددددة ، إ  تددددأتي ة ميددددة اليحددددث مدددددن خددددلً الت ددددر  ومدددد  تددددأ ير التمرينددددات الل لددددا  الم يددددة لتقددددديمها 
،  كدددرة قددددم الصدددالاتي يدددي ت مدددم مهدددارتي المناولدددة والاخمددداد(   Football Flick Urbanييهددداة 

 الدددد   قمددددة ارددددتخدام الايهددددةة الرياًددددية الحدي ددددة وًدددد   يددددي  دددد   المهددددارات و ةمددددا ملددددكمة اليحددددث  ددددي 
، واردددددددتخدام الياحدددددددث المدددددددنه  التيرييدددددددي تصدددددددميم  كدددددددرة قددددددددم الصدددددددالاتمهدددددددارات  ت مدددددددمترددددددداود ومددددددد  

متورددددددد ة  – متورددددددد  وً دددددددل  الصددددددد  الاالميموودددددددة الواحددددددددة ، وقدددددددد تكوندددددددت ويندددددددة اليحدددددددث مدددددددن 
، وي دددددددد الانتهدددددددال مدددددددن التيريدددددددة الميدانيدددددددة توصدددددددً   الددددددد (  12   مواليدددددددال  وددددددددد  دددددددار  يدددددددن ةيددددددداد 

وةادت مدددددن   ميدددددةياليهددددداة المردددددتخدم ةدت الددددد  ت اودددددً ال هاريدددددةمالياحدددددث الددددد  ان  يي دددددة التمريندددددات ال
، امددددا ا ددددم التوصدددديات يكانددددت ًددددرورة المهددددارات  ت مددددمالاقيدددداً نحددددو الادال ممددددا ة ددددر يلددددكً اييددددايي يددددي 

التدريييدددددددة المخصصدددددددة لمنالددددددد ين الت ميميدددددددة و ًدددددددمن المندددددددا    الأيهدددددددةةياردددددددتخدام اوتمددددددداد التمريندددددددات 
 .  الم توحة ، الصالات (كرة القدم يالقدرات المهارية  ت مموالليا  ل
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Abstract :- 

The sport has witnessed great progress in various sports, 

including futsal, and the fact that the growing growth of the study of the 

theoretical and practical aspects of futsal halls scientific and field 

bases, so it is necessary to search for new and modern methods and 

variety to be provided to fans of the game, The importance of research 

is by recognizing the impact of the exercise skills of the (Football Flick 

Urban) in learning the skills of handling and putting down futsal 

lounges , The problem of research is weakness in these skills and lack of 

use of modern sports equipment, which helps to learn the skills of futsal 

halls, and the use of the researcher experimental approach to design 

one group, The research sample consisted of students of the first grade 

intermediate - middle Tariq ibn Ziyad (12) students , After the 

completion of the field experience, the researcher concluded that the 

nature of the exercises in the device used led to the interaction of 

students and increased the turnout towards performance, which 

positively affected the development of skills  , The most important 

recommendations were the need to adopt exercises using devices within 

the educational curricula and training for young people and young 

people to learn the skills of football (open, lounges). 

 :المقدمة  -1
لقدددددد لدددددهد الميددددداً الرياًدددددي تقددددددماا كييدددددراا يدددددي مختمددددد  الال دددددا  الرياًدددددية ال رقيدددددة ومنهدددددا كدددددرة 

 كدددددرة قددددددم الصدددددالاتوالت ييقيدددددة لان حقيقدددددة النمدددددو المتةايدددددد لدراردددددة اليوانددددد  الن ريدددددة ، قددددددم الصدددددالات 
 .للويينيأرة وممية وميدانية يكون من الًرور  اليحث ون  را   حدي ة ومتنووة لتقديمها 

لمددددددا  ميميددددددة المردددددداودة اصدددددديحت مهمددددددة يددددددداا يددددددي ال مميددددددة الت ميميددددددة التالورددددددا ً والادوات  إن  
مريدددي وكدددً مدددن لهدددم صدددمة يدددي وتن يددد  ال مميدددات المختم دددة ومرددداودة ال إيدددرالتقدمدددن مدددن دودددم كييدددر يدددي 

ت ميهدددددا ال مدددددً الرياًدددددي كايدددددة مددددد  ًدددددرورة ا يدددددادة ي الددددد   يدددددي الأنلددددد ة والقدددددرارات   ميميدددددةال مميدددددة الت
ويمكددددددددن يورددددددددا تها تحقيدددددددد  صددددددددحة الحصددددددددوً ومدددددددد   الأي دددددددداًمنهددددددددا لخمدددددددد  ييددددددددً مددددددددن الرياًدددددددديين 

المدددددداد  وتنميددددددة ويالتددددددالي تحرددددددين الخدددددددمات المقدمددددددة وتقميددددددً الهدددددددر  تها ،ورددددددرو هدددددداالم مومددددددات وتكامم
ومددددددد  رددددددددهولة المريددددددددي ترددددددداود ، إ   المدددددددت مم والمريدددددددديالرياًدددددددية لددددددددد   ا يداويددددددددة مهاريدددددددةالالقددددددددرات 
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داخددددً الوحدددددة تخا دددد  ييددددن اكيددددر ودددددد مددددن الحددددواة ممددددا يًدددد ي مت ددددة وتلددددويقا و توصدددديً الم مومددددات 
الم ًددددمة لديددددن يًددددل وددددن تنويدددد  م يددددرات  الددددت مم ةرددددالي ال ديددددد مددددن  ةمامددددنوي ددددت   هددددةمددددن يالت ميميددددة 

 الأدال ت مدددددددممهدددددددارات والدددددددت مم الددددددد اتي و المدددددددن الاوتمددددددداد ومددددددد  الددددددد ات وتنميدددددددة  ال الددددددد تمكدددددددن و  الدددددددت مم
 . وتصمم اليرام  الت ميمية الا دا  الم موية مننيهد  تحقي  

دددددوواا  املدددددياا يدددددي ال مميدددددة التالايهدددددةة والوردددددا ً لدددددم ت دددددد  ت يدددددً ةصددددديح  ميميدددددةالمرددددداودة موً
و دددي  " ةك دددر ياوميدددة الدددت مميي دددً ومميدددة  اردددتخدامها، إ  إن  يدددةلاا لا يتيدددةة مدددن مقوماتهدددا الأراردددية

ومدددد  رددددهولة  رددددينيددددي الياندددد  المهددددار  وكدددد ل  تردددداود المدر  ال الدددد وردددديمة ي الددددة لريدددد  مرددددتو  ادال 
يًددددل وددددن تنددددود م يددددرات التدددددري  ممددددا يًدددد ي مت ددددة وتلددددوي  ومدددد    ددددل ايصدددداً الم مومددددات الدددد  ال

ترددددداود ومددددد  ةدال الواييدددددات  الددددد   الأدوات المرددددداودة واحددددددة مدددددن الوردددددا ً الايهدددددةة و ، إ  ت دددددد ت ممدددددن 
 ( . 54،  2016لر  ،  وال مً وم  ري  ك اية ال ممية التدرييية "   المت ددة

ومددددد   مهدددددارتي الاخمددددداد والمناولدددددةالددددد  ومدددددن  ندددددا يدددددالت ا ميدددددة اليحدددددث يدددددي كي يدددددة ت مدددددم ال 
 مهاريدددددة وياردددددت ماً يهددددداة مرددددداودويددددد  الاردددددة ال مميدددددة و لددددد  مدددددن خدددددلً إودددددداد الياحدددددث تمريندددددات 

تلددددديي  ال ميدددددة ومددددد  الاردددددتمرار يدددددي الدددددت مم مددددد  اردددددتي اد وامدددددً تنميدددددة مهدددددارتهم و رددددداود ومددددد  ي لددددد  وا
الخدددددو  وال لدددددً ووددددددم ردددددريان الممدددددً وةًددددداين ونصدددددر التلدددددوي  والا دددددارة لمدددددت مم وكددددد ل  ترددددداود ومددددد  

 . المريي وال ال تقميً اليهد واختصار الوقت من 
يكدددددددرة القددددددددم  مهدددددددارتي المناولدددددددة والاخمدددددددادًددددددد   يدددددددي  الاح ددددددد انومدددددددن خدددددددلً خيدددددددرة الياح ددددددد

تردددددددمي  الًدددددددول وميهدددددددا ي يدددددددة حمهدددددددا مدددددددن خدددددددلً اودددددددداد تمريندددددددات  انارتدددددددأ  الياح دددددددلددددددد ا الات ، لمصددددددد
إودددداد ، امدددا  دددد  اليحدددث يهدددو اوتمدددد     الددد ( Football Flick Urbanيهددداة ياردددت ماً 
 تيمهدددار  ت مدددميدددي والت دددر  ومددد  تدددأ ير  (   Football Flick Urbanييهددداة مهاريدددة تمريندددات 

يدددددين   ات دلالدددددة احصدددددا يةيدددددرو   ويدددددود، وايتدددددرا الياح دددددان  الصدددددالات كدددددرة قددددددمي المناولدددددة والاخمددددداد
يكددددددرة القدددددددم  مهددددددارتي المناولددددددة والاخمددددددادالتيريييددددددة يددددددي  لمميمووددددددةنتددددددا   الاختيددددددارات القيميددددددة والي ديددددددة 

 . لمصالات ل ل  الص  الاوً متور 
  متورددددد ة  الاوً دددددل  الصددددد  ويندددددة مدددددن  /المجاااااال الب ااااار  وتتًدددددمن ميدددددالات اليحدددددث 
اماااااا ،  قًدددددال ي قويدددددة – ( يدددددي محاي دددددة ديدددددال  2019 – 2018   دددددار  يدددددن ةيددددداد ( لم دددددام الدراردددددي 

المجااااااال ، امددددددا  (  2019/  12/  2( ول ايددددددة  2018/  10/  22  مددددددن  تددددددرةلم المجااااااال ال/ماااااااني /
 راحة متور ة  ار  ين ةياد .المكاني/ 

 منهج البحث واجراءاته الميدانية  – 2
 -منهج البحث :  1 – 2

ان  يي دددددددة الملدددددددكمة وة ددددددددا  اليحدددددددث  مدددددددا المددددددد ان يحدددددددددان مدددددددنه  اليحدددددددث المل دددددددم ، لددددددد ا اردددددددتخدم 
 المنه  التيرييي  و الميمووة الواحدة لمل متن  يي ة ملكمة اليحث . انالياح 
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 -:  وعينته لبحثمجتمع ا 2 – 2
 دددددار  يدددددن ةيددددداد   الصددددد   دددددل  متورددددد ة تدددددم اختيدددددار ويندددددة اليحدددددث يال ريقدددددة ال مديدددددة مدددددن 

، ةمدددددددا ارددددددديا  اختيدددددددار ال يندددددددة يال ريقدددددددة   الددددددد (  12ا  يمددددددد  وددددددددد ايدددددددراد ال يندددددددة    الأوً متورددددددد  (
 ، توير الراحات والادوات والتيهيةات الرياًية ( . يريويود كادر تدر  ال مدية  ي  

ة ،   المصدددددددددادر ال رييدددددددددة ، الملح ددددددددد -الاجهااااااااا/ة والادوات المساااااااااتخدمة فاااااااااي البحاااااااااث :  3 – 2
صددددددايرة ندددددددود    صدددددددالات ، كددددددرات قدددددددم  ، (  Football Flickيهددددددداة   الاختيددددددارات والقيدددددداة ، 

FOX   ، ) لري  قياة، اقلم ) . 
 -( :   Football Flickجها/ ) 4 – 2

و دددددددو يهددددددداة م اصدددددددر  و تصدددددددميم ةنيددددددد  ومت ددددددددد الاردددددددتخدامات ، يردددددددتخدم لتنميدددددددة مهدددددددارات 
  الدددد مددددن التدددددري  يلددددكً يددددرد  ، إ  يمكددددن ال  ددددل اللصددددالات ة  صددددمم لدددديمكن ايكددددرة قدددددم   ددددل ال

مدددددن تمريدددددر الكدددددرة الددددد  المرت ددددد  المويدددددود يدددددي اليهددددداة واردددددتلم الكدددددرة تانيدددددةا ويارت اودددددات وردددددرد وةوايدددددا 
ودقتدددددن يدددددي الردددددي رة ومددددد  الكدددددرة وكددددد ل  لركدددددً الكدددددرة يدددددي اللددددديكة المويدددددودة  ممختم دددددة لاختيدددددار مهددددداراته

كيهدددداة ت ميمددددي وتدددددرييي لتحرددددين مهددددارات  (  Football Flick)يددددي اليهدددداة ، يرددددتخدم يهدددداة
يدددددي ا نددددددال   ددددددل والردددددي رة ومدددددد  الكدددددرة والتهددددددي  ، وكدددددد ل  يدددددوير المت ددددددة والردددددرور لدددددد  ال المناولدددددة

 . ( 1يي محاولة لخم  مهارات وحركات يديدة ، كما موً  ياللكً      ميميةالوحدات الت

 
 (  (Football Flick( ييين يهاة 1لكً   

 -( :  ( Football Flickمواصفات جها/ 
 ددددو المرت دددد  المويددددود يددددي مقدمددددة اليهدددداة ويتكددددون مددددن قددددوة محددددد   و  -المنحاااادر الامااااامي :  – 1

المرتددددددة ،  ولدددددنف    المناولدددددةرددددد   نددددداوم والددددد   يمكدددددن ت ديمدددددنف لت ييدددددر مردددددار ودريدددددة الاخدددددتل  يدددددي 
نف    137  رم ( . 72    رم ( وارت اون  74رم ( وورً
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ويتكددددددون مددددددن منحنددددددي ييددددددن مرددددددند  و ةاويددددددة وردددددد   ي ددددددود الدددددد  حالتددددددن  -المنحاااااادر الخمفااااااي :  – 2
رددددددم (  110دريددددددة ( لت ييددددددر  يددددددران الكددددددرة ،  ولددددددنف    180ال يي يددددددة والدددددد   يمكددددددن ان يصددددددً الدددددد    

نف     رم ( . 72وارت اون    رم (  74وورً
صدددددممت لتردددددتخدم  الددددد   و دددددي اليدددددةل الاخيدددددر مدددددن اليهددددداة وتكدددددون يدددددي ورددددد ن  و -ال ااااابكة :  – 3

ددددددنف    48لتمريدددددر الكددددددرة الددددد  الهددددددد  ،  ولددددددنف    رددددددم ( ، كمددددددا  32رددددددم ( وارت اودددددن    65ردددددم ( وورً
 ( . 2موً  ياللكً   

 
 (  (Football Flick( يوً  مواص ات يهاة  2لكً   

 -الاختبارات المستخدمة بالبحث :  5 – 2
 -: (209،  2011،  عبد الحم/ة) المناولة   1 – 5 – 2

 .م( 7.5من مراية   م (  x1 1المناولة نحو  د  ص ير   اختيار  اسم الاختبار:
 . المناولةدقة قياة  الغرض من الاختبار:أما 
 :فهي  الأدواتوأما 
  5ودد  قانونية  قدم  لمصالاتكرات) . 
 لري  قياة . 
  لمصالات . مم   كرة القدممراحة من 

م( مدددددن الهدددددد ، ووندددددد ردددددماد ا لدددددارة 7.5الكدددددرة ومددددد  ي دددددد  يقددددد  المختيدددددر وم دددددن  -وصاااااا الأداء:
 ( . 3يقوم يمناولة الكرة و ي  ايتة ياتيا  الهد  ، كما يي اللكً   

 . ( 5( وينتهي يالكرة رقم    1ييدة الاختيار من الكرة    روط الأداء: 
 : طريقة التسجيل

   محاولات.5ي    المختير ) 
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 نددددددددد دخددددددددوً الكددددددددرة ميالددددددددرة الدددددددد  تحتردددددددد  لممختيددددددددر   ددددددددلث دريددددددددات( لممحاولددددددددة النايحددددددددة و
 .المرم 

  تماااااس فيهاااااا الكااااارة العارضاااااة أو القاااااا مين  الااااا   تحتساااااب لممختبااااار )درجتاااااان( لممحاولاااااة
 وتدخل المرمى .

  تماااااس فيهاااااا الكااااارة العارضاااااة أو  الااااا   تحتساااااب لممختبااااار ) درجاااااة واحااااادة ( لممحاولاااااة
 المرمى .القا مين ولم تدخل 

 .تحتر  لممختير  ص ر( من الدريات لممحاولة ال المة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 -: (209،  2011،  الحم/ة)عبد  خمادالا  2 – 5 – 2

 اختيار إخماد الكرة   ةر ً القدم ( .اسم الاختبار : 
قيدددداة الدقددددة يددددي إيقددددا  الكددددرة وارددددت ادة الددددتحكم ييهددددا ةردددد ً القدددددم يمريدددد  أمااااا الغاااارض ماااان الاختبااااار: 

 م ( . 1.5قيارن   
 وأما الأدوات فهي :

   5كرات قدم لمصالات ودد. ) 
   م( . 8من قة محددة يخ ين متواةيين المراية يينهما 

كدددددرة يقددددد  المختيدددددر خمددددد  خددددد  من قدددددة الاختيدددددار المحدددددددة ، ويقددددد  المددددددرة وم دددددن ال -وصاااااا الأداء:
ومددددد  الخددددد  المرردددددوم ومددددد  اليهدددددة المقايمدددددة ، وي دددددد إو دددددال إلدددددارة اليددددددل يددددددي  المددددددرة الكدددددرة ومددددد  
دددددية ةاح دددددة( ياتيدددددا  المختيدددددر خمدددددة مدددددرات متتاليدددددة ل دددددرا ا خمددددداد يأرددددد ً القددددددم ، كمدددددا  الأرا  ةرً

 ( . 4يي اللكً   
مناردددددد  ت دددددداد إ ا ةخ ددددددأ المدددددددرة يددددددي ركددددددً الكددددددرة ةو دي هددددددا لممختيددددددر يلددددددكً  يددددددر  ااااااروط الأداء: 

 -: المحاولة ، لا تحتر  المحاولة صحيحة يي الحالات الآتية

 

 دقة المناولةاختبار ( يوضح  3) ل كل ا
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 .  إ ا لم يني  المختير يي إيقا  الكرة وخرويها من المري 
 . ) إ ا ةوق  الكرة ي ريقة مخال ة للإخماد المت   ومين  يأر ً القدم 

 طريقة التسجيل:
  المري  .ت    دريتان لكً محاولة صحيحة وودم خروج الكرة من 
 .  ت    درية واحدة لكً محاولة صحيحة ووقو  الكرة وم  ةحد خ و  المري 
 .  ت    ص ر لممحاولة الخا  ة وخروج الكرة من المري 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 -الاختبار القبمي :  6 – 2

 2018/  10/  22الموايددددد      ندددددينيدددددوم الاتدددددم ايدددددرال الاختيدددددارات القيميدددددة ل يندددددة اليحدددددث يدددددي 
، وقددددددد قددددددام الياحددددددث يت ييددددددت ال ددددددرو  و ريقددددددة ايددددددرال الاختيددددددارات  ردددددداحة  ددددددار  يددددددن ةيدددددداد( وومدددددد  

ويريدددددد  ال مددددددً المردددددداود مددددددن ايددددددً تحقيدددددد  ال ددددددرو  ن رددددددها قدددددددر الامكددددددان ونددددددد ايددددددرال الاختيددددددارات 
 الي دية .

 -تطبيق التجربة الر يسة :  7 - 2
(  2018/  11/  4الموايدددددد     حدددددددتددددددم ال مددددددً يالتيريددددددة الر يرددددددية ل ينددددددة اليحددددددث يددددددي يددددددوم الا

 ( ومدددددددد  ايددددددددراد ال ينددددددددة ويواقدددددددد    2018/  11/  28الموايدددددددد     ري ددددددددالوالانتهددددددددال منهددددددددا يددددددددي يددددددددوم الا
( وحدددددددة واردددددت ر  ةمدددددن كددددددً 8يالأردددددديود الواحدددددد ويمددددد  ودددددددد الوحددددددات التدرييدددددة    ميميتدددددان( ت تانوحدددددد

د ،  20د ، الر يردددددي  15  التمهيدددددد    ( دقيقدددددة قردددددمت الددددد   دددددلث ةقردددددام  دددددي  40  يميدددددة موحددددددة ت
واليدددددال  وقتدددددنف   ميميددددةالقرددددم الر يردددددي مددددن الوحددددددة الت يددددديد ( ، وقدددددد اقتصددددر ومدددددً الياحددددث  5الختددددامي 

د (  8    ةمدددددددن كدددددددً تمدددددددرين   ميميدددددددةد ( ، وقدددددددد اردددددددتخدام الياحدددددددث تمدددددددرينين يدددددددي كدددددددً وحددددددددة ت 20 
 .د (  2والراحة   
 

 

 الاخماد بأسفل القدماختبار ( يوضح  4) ل كل ا
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 -الاختبار البعد  :  8 - 2
( 8واليال ددددددددة    ميميددددددددةومددددددددد الياحددددددددث يددددددددبيرال الاختيددددددددارات الي ديددددددددة ي ددددددددد اكمدددددددداً الوحدددددددددات الت

( مراويدددددداا يددددددي  لدددددد  يميدددددد  ال ددددددرو  واللددددددرو   2018/  12/  2الموايدددددد    حددددددديددددددي يددددددوم الا وحدددددددات
 وايرالات الاختيارات القيمية .

 -الوسا ل الاحصا ية :  9 - 2
ارددددددددتخدم الياحددددددددث الورددددددددا ً الاحصددددددددا ية المنارددددددددية لم اليددددددددة الييانددددددددات الناتيددددددددة مددددددددن خددددددددلً 

 ( . Spssالاختيارات القيمية والي دية ون  ري  ن ام   
 -عرض النتا ج ومناق تها :  - 3
فااااي الاختبااااارات القبميااااة والمناولااااة  مهااااارتي الاخماااااددقااااة عاااارض وتحمياااال نتااااا ج اختبااااارات  1 – 3

 والبعدية
كددددددددرة قدددددددددم ي لمهددددددددارتي المناولددددددددة والاخمددددددددادل ددددددددرا م ريددددددددة ال ددددددددرو  يددددددددين الاورددددددددا  الحرددددددددايية 

التيريييددددددددة وم ريددددددددة انحددددددددرا  ال ددددددددرو  وددددددددن  ةيددددددددي الاختيددددددددارين القيمددددددددي والي ددددددددد  لمميموودددددددد الصددددددددالات
لياحددددددددث القددددددددوانين ( المحرددددددددوية واليدوليددددددددة ودلالددددددددة ال ددددددددرو  ارددددددددتخدم ا tوردددددددد ها الحرددددددددايي وقيمددددددددة   

الاحصدددددا ية المناردددددية لم اليدددددة اليياندددددات واردددددتخراج النرددددد  الم مويدددددة ويحرددددد  مدددددا ميدددددين يدددددي اليدددددداوً 
 . ( 2و  1  

 (1جدول )
 المناولااااااااة والاخمادالتجريبية في اختبار  ةيبين الوصا الاحصا ي للاختبارات القبمية والبعدية لممجموع

 الانحراا المعيار  الوسيط المعيار  الخطأ الوسط الحسابي حجم العينة الاختبارات المجاميع

 المناولة
 1.240 3.000 0.358 3.083 12 قيمي
 1.881 8.000 0.543 7.917 12 ي د 

 الاخماد
 0.985 2.500 0.284 2.667 12 قيمي
 1.267 6.000 0.365 6.167 12 ي د 
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 (2جدول )
القبمية والبعدية  المحسوبة للاختبارات t الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمةيبين فروق 

 والاخماد المناولااااااااةالتجريبية في اختبار  ةلممجموع
Paired Samples Test 

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

 -س 
 tقيمة  هاااا ع ا ا

 المحتسبة
نسبة 
 الدلالة الخطأ

 المناولة 1
 الثانية

 معنو  0.000 17.903 0.270 0.937 4.834
 معنو  0.000 13.409 0.261 0.905 3.500 الاخماد 2

 11=  1- تحت درجة حرية ن
اختبار يوضح المقارنة بين قيم الاوساط الحسابية بين الاختبارين القبمي والبعد  في ( 5 كل )

 التجريبية ةلممجموعوالاخماد  المناولاااااااااااااااااة

 
ةنّ قددددددديم الاوردددددددا  الحردددددددايية للختيدددددددار القيمدددددددي الددددددد   ييدددددددين (  2 – 1   مدددددددن خدددددددلً اليددددددددوً

ددددددددا وددددددددن  كددددددددرة قدددددددددم الصددددددددالاتي مهددددددددارتي المناولددددددددة والاخمددددددددادالتيريييددددددددة يددددددددي  ةلمميموودددددددد مختمدددددددد  تماما
 لممجموعااااااة التجريبيااااااة( المحرددددددوية لممت يددددددرات قيددددددد اليحددددددث tالاختيددددددار الي ددددددد  . ا  تيددددددين ان قيمددددددة  

ومدددددد  التدددددوالي ، ويمددددددا ان قيمدددددة نرددددددية الخ دددددأ لمت يددددددرات اليحدددددث ككددددددً  ( 13.409،  17.903) دددددي 
 دددد ا ي نددددي ويددددود يدددددرو  م نويددددة يددددين الاختيددددارين القيمدددددي  ( 0.05)  ددددي ةصدددد ر مددددن مرددددتو  الدلالدددددة 

 الي د  . والي د  ولصال  الاختيار
 
 

3.083 
2.667 

7.917 

6.617 
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 11  
 

 -اسباب تمك الفروق الى ما يأتي :  انويع/و الباحث
داخددددددً إ ددددددار  اليهدددددداةاوتمددددددد ا يددددددي ينددددددال التمرينددددددات الت ييقيددددددة يارددددددتخدام  الدددددد   ةن ال ريقددددددة 

الوحدددددة الت ميميددددة اليوميددددة  ددددوً يتددددرة تن يدددد  م ددددردات المددددنه  الت ميمددددي مددددن قيددددً الميمووددددة التيريييددددة ، 
المنارددددددية ويلدددددكً دقيدددددد  يتنارددددد  مدددددد  قددددددرات ال ميددددددة يدددددي  دددددد    مددددد  التركيددددددة ومددددد  إو ددددددال التكدددددرارات

تن يدددددد   دددددد    ومدددددد توييهددددددات المرددددددتمرة مددددددن قيددددددً المدددددددرة يددددددي تح يددددددة ال ميددددددة المرحمددددددة ال مريددددددة ، وال
دددددووة  التمريندددددات مددددد  ال مدددددً ومددددد  تصدددددحي  الأخ دددددال ودددددن  ريددددد  ا ودددددادة يدددددالتكرارات الميرميدددددة الموً

يددددددي الوحدددددددة الت ميميددددددة لتن يدددددد  ا مددددددن قيددددددً ال ينددددددة رددددددا مت يالتددددددأ يرات الايياييددددددة ومدددددد  مرددددددتو  ةصددددددلا 
 مريندددداتإلدددد  الت ي ددددةو الياحددددث  دددد   النتييددددة، وايًدددداا  ة القدددددم لمصددددالاتيكددددر  المهدددداراتال ميددددة يددددي ادال 

دددددد  الدددددد   لياحددددددث واالمرددددددتخدم مددددددن قيددددددً  ودقيدددددد  والايت دددددداد وددددددن ال لددددددوا ية يلددددددكً وممددددددي  هاتددددددم وً
دددددل ودددددن المناردددددية مدددددا يدددددين التمدددددارين الت ييقيدددددة ةوقدددددات الراحدددددةو دددددال ةو  اً يدددددو المت دددددة والمدددددرح  إ هدددددار ي

رددددددددري ا وي ددددددددالا يددددددددي نتددددددددا   التيريييددددددددة الأمددددددددر الدددددددد   ي ددددددددً مرددددددددتو  إيددددددددراد الميمووددددددددة  ة نددددددددال الأدال
 ةن الأدوات والورددددددددا ً المردددددددداودة "     (  163، 2013و دددددددد ا مددددددددا ةكددددددددد ف   الدرددددددددوقي ،  ، اتالاختيددددددددار 

يددددي ومميددددة الت مدددديم تردددداود المددددت مم يددددي تنميددددة قددددايميتهم الحركيددددة ، يًددددلا وددددن  ينيرددددتخدمها المددددري الدددد  
ان " (  12،  2013كمدددددددددا ويقكدددددددددد   المقدددددددددا ي ،  . انهدددددددددا تردددددددددتخدم لتحردددددددددين الحالدددددددددة المهاريدددددددددة لهدددددددددم "

تردددداود ومدددد  ريدددد  المرددددتو   يهددددي  ميميددددةلمورددددا ً والأدوات المردددداودة دور مهددددم وي دددداً يددددي ال مميددددة الت
المهدددددارات ت مدددددم الصددددد ات والقددددددرات اليدنيدددددة والحركيدددددة و  ت دددددورترددددداود ومددددد  ، و يصددددد ة وامدددددة المهدددددار  
ت مدددددً ومددددد  ةيدددددادة ونصدددددر الا دددددارة والتلدددددوي  ، و ترددددداود ومددددد  تحردددددين ال مميدددددات ال قميدددددة ، و  الأراردددددية

 " . وند الايراد الملاركين يالأدال يصورة اييايية ونل ة يي التدري  والت ميم
وةيدددددددادة داي يدددددددتهم  الايدددددددراداردددددددت ارة  تةيدددددددد مدددددددنالتمريندددددددات  ةن الايهدددددددةة والادوات المرددددددداودة يدددددددي

نحددددددو التقدددددددم والارت دددددداد يالمرددددددتو  الرياًددددددي . يقددددددد ةكدددددددت يحددددددوث الداي يددددددة الرياًددددددية ةنددددددن كممددددددا ةادت 
اليددددددني والمهدددددار  ، و ددددد ا مدددددا ةكدددددد ف    وت دددددور مردددددتوا  تددددددر مالداي يدددددة ةد   لددددد  الددددد  ةيدددددادة نلدددددا  ال

احددددددد الارددددددالي  المهمددددددة ( يقولددددددن " ت ددددددد الايهددددددةة والادوات الرياًددددددية المردددددداودة  26،  2013يددددددوة  ، 
ا  ي دددددد التندددددود يدددددي الادوات وتمريناتهدددددا كدددددً  ال مميدددددة الت ميميدددددةيدددددي ة ندددددال  مدددددت مملةيدددددادة الداي يدددددة لدددددد  ال

ان  " .يدددددتهم نحدددددو التقددددددم والارتقدددددال يالمردددددتو  الرياًدددددي لددددد  مدددددن لدددددأنن اردددددت ارة المت ممدددددين وةيدددددادة داي 
ادخمدددددت يدددددي المدددددنه  المدرردددددي  الددددد   الدددددت مم الحاصدددددً يدددددي المهدددددارات ي دددددود الددددد  التمريندددددات المهاريدددددة 

،  2017،   يددددددداحلصددددددالات و ددددددد ا مددددددا اكدتددددددن   او دددددد ا اد  الدددددد  ت مدددددددم ال ددددددل  المهددددددارات يكدددددددرة قدددددددم 
ومرددددداودا يدددددي الت اودددددً يدددددين المدددددت مم والمهدددددارة والردددددي رة " ةن التمدددددرين ي دددددد ودددددامل ًدددددروريا   (  193

 . "وم  حركاتن وتحقي  التنار  يين الايةال المكونة لممهارة يي ةدال متتاي  رميم وةمن منار 
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 الخاتمة : – 4
دددددددن مدددددددن النتدددددددا   اردددددددتنتيا الياح دددددددان الددددددد  ان التمريندددددددات الخاصدددددددة  مدددددددن خدددددددلً مدددددددا تدددددددم ورً

تي مهدددددددار  ت مدددددددمندددددددة اليحدددددددث كدددددددان لهدددددددا دور اييدددددددايي يدددددددي  يقدددددددت ومددددددد  وي الددددددد    اليهددددددداةوياردددددددتخدام 
، ا   هدددددددر  ددددددد ا التحردددددددن يدددددددي الادال نتييدددددددة التكدددددددرار الصدددددددحي  لمتمريندددددددات وويددددددد  المناولدددددددة والاخمددددددداد 
يارددددتخدام اوتمدددداد التمرينددددات ، وينددددالا ومدددد  نتددددا   اليحددددث يوصددددي الياح ددددان يًددددرورة الارددددمو  ال ممددددي 

القددددددرات المهاريدددددة  ت ممواللددددديا  لدددددالتدريييدددددة المخصصدددددة لمنالددددد ين الت ميميدددددة و ًدددددمن المندددددا    الأيهدددددةة
 .  الم توحة ، الصالات ( يكرة القدم 
 المصادر

  1،    الحاااااديث فاااااي الوساااااا ل المعيناااااة والاجهااااا/ة الرياضاااااية ددددداني    را يميدددددا، الدردددددوقي   
 .(  2013الاركندرية ، دار الويال لدنيا لم ياوة والنلر ، 

   وييدددددددار يدددددددال   ةيدددددددر   تدددددددأ ير تمريندددددددات خاصدددددددة يدددددددي تنميدددددددة التوايددددددد   يددددددداح ، نصدددددددير كدددددددرد
بحااااث من ااااور فااااي   متوردددد  ،   ددددانيالحركددددي وت مددددم مهددددارة التهدددددي  يكددددرة القدددددم لمصددددالات ل ددددل  ال

 .( 2017،  32المجمد العا ر ، العدد مجمة عموم الرياضة ، 
   لقدددددا رة ، مركدددددة   ا 2،   تكنولوجياااااا التعمااااايم فاااااي التربياااااة الرياضااااايةويدددددد الحميدددددد   ، لددددر

 ( . 2016الكتا  لمنلر ، 
  مهاريااااة(  –تصااااميم وتقنااااين بطاااااريتي اختبااااار )بدنيااااة ي ددددث ويددددد الم مدددد  ، ، ويددددد الحمددددةة

كميددددة   يام ددددة ي ددددداد ،  ( ساااانة16 – 14لاختيااااار نا اااا ي خماسااااي كاااارة القاااادم فااااي بغااااداد بأعمااااار )
 . ( 2011ررالة مايرتير ، التريية الرياًية ، 

   الاردددددكندرية ،  سااااايكولوجية الاااااتعمم لممهاااااارات الحركياااااة الرياضااااايةةحمدددددد ةمدددددين   ، يدددددوة   ،
 . ( 2013دار الويال لدنيا ال ياوة والنلر ، 

  القدددددا رة ، مقرردددددة  2،   الوساااااا ل التعميمياااااة والمااااانهج العمماااااياحمدددددد حردددددين   ، المقدددددا ي  
 . ( 2013الخمي  ال ريي ، 
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 الملاحق ) التمرينات المهارية (
ييدددددة التمددددرين مددددن منتصدددد   توصاااايا التماااارين: - 1

( يدحريددددة الكددددرة ومددددن  ددددم  1   يقددددوم ال الدددد المم دددد  
 يقدددددددددددوم    ( الددددددددددد 2  ال الددددددددددد مناولدددددددددددة الكدددددددددددرة الددددددددددد  

يدددددددور     ( والدددددد 1  ال الدددددد يبخماد ددددددا وةوادتهددددددا الدددددد  
قدددددوم يبخمددددداد الكدددددرة ومناولتهدددددا الددددد  المنحددددددر الامدددددامي ي

يبخمددددداد الكدددددرة المرتددددددة مدددددن  يقدددددوم (  دددددم  Fمدددددن يهددددداة 
م  6اليهدددددداة والتهدددددددي  ومدددددد  المرمدددددد  مددددددن مردددددداية   

. ) 

ييدددددددددددة التمددددددددددرين مددددددددددن  توصاااااااااايا التماااااااااارين: - 2
( يدحريددددددددة  1   يقددددددددوم ال الدددددددد منتصدددددددد  المم دددددددد  

 (  2   ال الدددددد  الكددددددرة ومددددددن  ددددددم مناولددددددة الكددددددرة الدددددد  
 1  ال الدددددد  يبخماد ددددددا وةوادتهددددددا الدددددد   يقددددددوم  الدددددد  
بخمددددددداد الكدددددددرة ومناولتهدددددددا ي يقدددددددوم  يددددددددور   الددددددد   ( و

 يقدددددوم (  دددددم  Fمدددددن يهددددداة   الامددددداميالددددد  المنحددددددر 
يبخمددددداد الكدددددرة المرتددددددة مدددددن اليهددددداة والتهددددددي  ومددددد  

 .م(  10   المرم  من مراية
ييدددددة التمددددرين مددددن منتصدددد   توصاااايا التماااارين: - 3

( يدحريددددة الكددددرة ومددددن  ددددم  1   يقددددوم ال الدددد المم دددد  
 يقدددددددددوم  الددددددددد   (  2  ال الددددددددد  مناولدددددددددة الكدددددددددرة الددددددددد  

  الددددددددد   ( و 1   ال الددددددددد  يبخماد دددددددددا وةوادتهدددددددددا الددددددددد  
يبخمدددددداد الكددددددرة ومناولتهددددددا الدددددد  المنحدددددددر  يقددددددوم  يدددددددور 

يبخمدددددداد الكددددددرة  يقددددددوم (  ددددددم  Fالامددددددامي مددددددن يهدددددداة  
المرتددددددة مدددددن اليهددددداة والتهددددددي  ومددددد  ة ددددددا  صددددد يرة 

. 
 

ييدددددددددددة التمددددددددددرين مددددددددددن  توصاااااااااايا التماااااااااارين: - 4
( يمناولدددددة الكدددددرة 1  يقدددددوم ال الددددد منتصددددد  المم ددددد  

يبخماد دددددددددددددا  يقدددددددددددددوم  الددددددددددددد   ( 2  ال الددددددددددددد  الددددددددددددد  
 يقدددددددددددددوم  الددددددددددددد   ( 3  ال الددددددددددددد  ومناولتهدددددددددددددا الددددددددددددد  

 الدددددددددد   ( 1  ال الدددددددددد  يبخماد ددددددددددا ومناولتهددددددددددا الدددددددددد  
 تتحددددر  الدددد  الامددددام يدددددون كددددرة وي ددددد إخماد ددددا لمكددددرة 

ومددددن  ددددم مناولددددة الكددددرة  الاقمدددداديدددددحريتها الدددد   يقددددوم
 يقدددددددوم  (  دددددددمFالددددددد  المنحددددددددر الخم دددددددي مدددددددن يهددددددداة 

يبخمددددداد الكدددددرة المرتددددددة مدددددن اليهددددداة والتهددددددي  ومددددد  
 م ( 6المرم  من مراية   

ييدددددة التمددددرين مددددن منتصدددد   توصاااايا التماااارين: - 5
 ( يمناولدددددددددة الكدددددددددرة الددددددددد   1   يقدددددددددوم ال الددددددددد المم ددددددددد  
يبخماد دددددددددا ومناولتهدددددددددا  يقدددددددددوم  الددددددددد   (  2   ال الددددددددد 
يبخماد دددددددددددددا  يقدددددددددددددوم  الددددددددددددد   (  3   ال الددددددددددددد  الددددددددددددد  

تتحددددددر  الدددددد   الدددددد   (  1   ال الدددددد  لدددددد  ومناولتهددددددا ا
 يقددددددددددوم الامدددددددددام يددددددددددون كدددددددددرة وي دددددددددد إخماد دددددددددا لمكدددددددددرة 

ومدددددن  دددددم مناولدددددة الكدددددرة الددددد   الاقمددددداديددددددحريتها الددددد  
يبخمدددداد  يقددددوم (  ددددم  Fالمنحدددددر الخم ددددي مددددن يهدددداة   

الكددددددرة المرتدددددددة مددددددن اليهدددددداة والتهدددددددي  ومدددددد  المرمدددددد  
 م ( . 10من مراية   

ييددددددددددة التمدددددددددرين مددددددددددن  توصااااااااايا التماااااااااارين : - 6
( يمناولدددددددددة  1   يقدددددددددوم ال الددددددددد منتصددددددددد  المم ددددددددد  

يبخماد دددددا  يقدددددوم  الددددد   (  2   ال الددددد  الكدددددرة الددددد  
 يقدددددددددددوم  الددددددددددد   (  3   ال الددددددددددد  ومناولتهدددددددددددا الددددددددددد  

 الدددددددد   (  1   ال الدددددددد  يبخماد ددددددددا ومناولتهددددددددا الدددددددد  
 تتحددددر  الدددد  الامددددام يدددددون كددددرة وي ددددد إخماد ددددا لمكددددرة 

ومددددن  ددددم مناولددددة الكددددرة  الاقمدددداديدددددحريتها الدددد   يقددددوم
 يقددددددوم (  ددددددم  Fالدددددد  المنحدددددددر الخم ددددددي مددددددن يهدددددداة  

يبخمددددداد الكدددددرة المرتددددددة مدددددن اليهددددداة والتهددددددي  ومددددد  
 ة دا  ص يرة

ييددددددددددة التمدددددددددرين مددددددددددن  توصااااااااايا التماااااااااارين : - 8ييددددددددددددة التمدددددددددددرين مدددددددددددن  توصااااااااااايا التمااااااااااارين : - 7
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( يدحريدددددددة الكدددددددرة 1 يقدددددددوم ال الددددددد منتصددددددد  المم ددددددد  
وياتيا ددددددات مت دددددددددة ومددددددن  ددددددم مناولدددددددة  الاقمددددددادالدددددد  

تكدددددددون واق دددددددة ومددددددد   الددددددد   ( 2  ال الددددددد الكدددددددرة الددددددد  
 م( ويممرددددة واحدددددة ت يددددد الكددددرة الدددد   10من قددددة اليددددةال 

يالتهددددددي  ومددددد  المرمددددد  ،  يقدددددوم  الددددد   ( 1 ال الددددد 
( المويدددددددودة ومددددددد  خددددددد  من قدددددددة 3 يقدددددددوم ال الددددددد  دددددددم 

 اليددددددةال مددددددن يهددددددة اليمددددددين يمناولددددددة كددددددرة ةخددددددر  الدددددد  
يمناولددددددددددة الكددددددددددرة الدددددددددد   يقددددددددددوم  الدددددددددد   ( و1 ال الدددددددددد 
 ( ومددددن مرددددة واحدددددة  Fمددددن يهدددداة    الخم دددديالمنحدددددر 

 م ( 6من مراية   يالتهدي  وم  المرم   يقوم

( يدحريدددددة الكدددددرة 1 يقدددددوم ال الددددد منتصددددد  المم ددددد  
وياتيا دددددات مت دددددددة ومدددددن  دددددم مناولدددددة  الاقمدددددادالددددد  

تكددددددون واق ددددددة ومدددددد   الدددددد   ( 2 ال الدددددد  الكددددددرة الدددددد  
ممردددددددة واحدددددددة ت يدددددددد الكدددددددرة م( وي 10من قددددددة اليدددددددةال 

يالتهدددددددددي  ومدددددددد   يقددددددددوم  الدددددددد   ( 1 ال الدددددددد  الدددددددد  
( المويددددددددودة ومدددددددد  3 يقددددددددوم ال الدددددددد المرمدددددددد  ،  ددددددددم 

خددددد  من قدددددة اليدددددةال مدددددن يهدددددة اليمدددددين يمناولدددددة كدددددرة 
يمناولدددددددة  يقدددددددوم  الددددددد   ( و1 ال الددددددد  ةخدددددددر  الددددددد  

( ومددددن  Fمددددن يهدددداة    الخم دددديالكددددرة الدددد  المنحدددددر 
مدددددددن يالتهددددددددي  ومددددددد  المرمددددددد   يقدددددددوم مردددددددة واحددددددددة 

 .م (  10مراية   
ييددددددددددددة التمدددددددددددرين مدددددددددددن  توصااااااااااايا التمااااااااااارين : - 9

( يدحريدددددددة الكدددددددرة 1 يقدددددددوم ال الددددددد منتصددددددد  المم ددددددد  
وياتيا ددددددات مت دددددددددة ومددددددن  ددددددم مناولدددددددة  الاقمددددددادالدددددد  

تكدددددددون واق دددددددة ومددددددد   الددددددد   ( 2 ال الددددددد  الكدددددددرة الددددددد  
 م( ويممرددددة واحدددددة ت يددددد الكددددرة الدددد   10من قددددة اليددددةال 

يالتهددددددي  ومددددد  المرمددددد  ،  يقدددددوم  الددددد   ( 1 ال الددددد 
( المويدددددددودة ومددددددد  خددددددد  من قدددددددة 3 يقدددددددوم ال الددددددد  دددددددم 

 اليددددددةال مددددددن يهددددددة اليمددددددين يمناولددددددة كددددددرة ةخددددددر  الدددددد  
يمناولددددددددددة الكددددددددددرة الدددددددددد   يقددددددددددوم  الدددددددددد   ( و1 ال الدددددددددد 
 ( ومددددن مرددددة واحدددددة  Fمددددن يهدددداة    الخم دددديالمنحدددددر 

 م (  10من مراية   يالتهدي  وم  المرم   يقوم

ييددددددددددة التمدددددددددرين مدددددددددن  توصااااااااايا التمااااااااارين : - 10
( يدحريدددددددة الكدددددددرة 1 يقدددددددوم ال الددددددد منتصددددددد  المم ددددددد  

وياتيا ددددددات مت دددددددددة ومددددددن  ددددددم مناولدددددددة  الاقمددددددادالدددددد  
تكدددددددون واق دددددددة ومددددددد   الددددددد   ( 2 ال الددددددد  الكدددددددرة الددددددد  

م ( ويممرددددددة واحدددددددة ت يددددددد الكددددددرة  10من قددددددة اليددددددةال  
يالتهدددددددددي  ومدددددددد   يقددددددددوم  الدددددددد   (  1 ال الدددددددد  الدددددددد  

( المويدددددددودة ومددددددد   3   يقدددددددوم ال الددددددد المرمددددددد  ،  دددددددم 
خدددددد  من قددددددة اليددددددةال مددددددن يهددددددة اليمددددددين يمناولددددددة كددددددرة 

يمناولددددددة  يقددددددوم  الدددددد   ( و 1   ال الدددددد  ةخددددددر  الدددددد  
( ومدددددن  Fالكددددرة الدددد  المنحددددددر الامددددامي مدددددن يهدددداة   

مددددددددن يالتهدددددددددي  ومدددددددد  المرمدددددددد   يقددددددددوم مرددددددددة واحدددددددددة 
 م ( 6ة   مراي

ييددددددددددة التمدددددددددرين مدددددددددن  التمااااااااارين :توصااااااااايا  - 11
( يدحريددددددددددة  1   يقددددددددددوم ال الدددددددددد منتصدددددددددد  المم دددددددددد  

وياتيا ددددددددات مت دددددددددة ومددددددددن  ددددددددم  الاقمدددددددادالكدددددددرة الدددددددد  
تكدددددددددون  الددددددددد   (  2   ال الددددددددد  مناولدددددددددة الكدددددددددرة الددددددددد  

م ( ويممردددددة واحددددددة  10واق دددددة ومددددد  من قدددددة اليدددددةال   
 يقدددددددددوم  الددددددددد   (  1     ال الددددددددد  ت يدددددددددد الكدددددددددرة الددددددددد  

(  3   يقدددددددوم ال الددددددد ،  دددددددم يالتهددددددددي  ومددددددد  المرمددددددد  

ييددددددة التمدددددرين مدددددن خددددد   توصااااايا التمااااارين : - 12
 ( مناولدددددددددة الكدددددددددرة الددددددددد  1  يقدددددددددوم ال الددددددددد المنتصددددددددد  

 (  دددددم مدددددن مردددددة واحددددددة اودددددادة الكدددددرة الددددد  2  ال الددددد 
يالدحريددددة  ددددم مناولددددة الكددددرة  يقددددوم  الدددد   ( 1  ال الدددد 
( ومدددددددن مردددددددة واحددددددددة اودددددددادة الكدددددددرة 3  ال الددددددد  الددددددد  
يمناولددددددة الكددددددرة الدددددد   يقددددددوم  الدددددد   ( 1  ال الدددددد  الددددد  

( ومددددددددن مرددددددددة  Fي مددددددددن يهدددددددداة   المنحدددددددددر الامددددددددام
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المويددددودة ومدددد  خدددد  من قددددة اليددددةال مددددن يهددددة اليمددددين 
  الدددددددد   ( و 1   ال الدددددددد  يمناولددددددددة كددددددددرة ةخددددددددر  الدددددددد  

مددددن يهدددداة  الخم ددددييمناولددددة الكددددرة الدددد  المنحدددددر  يقددددوم
  F  يالتهددددددددددي  ومددددددددد   يقدددددددددوم ( ومدددددددددن مردددددددددة واحددددددددددة

 .م (  10من مراية      المرم  

يالتهددددددي  ومددددد  المرمددددد  مدددددن مرددددداية    يقدددددوم واحددددددة 
 . م ( 15
 

ييددددددة التمدددددرين مدددددن خددددد   توصااااايا التمااااارين : - 13
 ( مناولدددددددددة الكدددددددددرة الددددددددد  1  يقدددددددددوم ال الددددددددد المنتصددددددددد  

 ( 3رقدددددم   ال الددددد  (  دددددم تمدددددرر الكدددددرة الددددد  2  ال الددددد 
 الددددد   ( 1  ال الددددد  تم ددددد  الكدددددرة مناولدددددة الددددد   الددددد  

( 1  يقددددددوم ال الدددددد تحددددددر  الدددددد  الامددددددام يدددددددون كددددددرة ، 
 الامدددداميالكددددرة  ددددم مناولددددة الكددددرة الدددد  المنحدددددر  يبخمدددداد

يالتهدددددي   يقددددوم ( ومددددن مرددددة واحدددددة  Fمددددن يهدددداة   
م ( ويويدددددود حدددددارة  10ومددددد  المرمددددد  مدددددن مرددددداية   

 المرم  .

يدددددددددن م التمدددددددددرين يدددددددددي  توصااااااااايا التمااااااااارين : - 14
( يدحريددددددة 1رقددددددم    يقددددددوم ال الدددددد منتصدددددد  المم دددددد  

 م( وي دددددد ا 2الكدددددرة يدددددين لاخصدددددين والمرددددداية يينهمدددددا  
خماد دددددا يمناولدددددة الكدددددرة لممددددددر  واردددددتلمها  يقدددددوم  دددددم وا 

يدددددحرج الكددددرة يددددين لاخصددددين اخددددريين  ددددم مناولددددة الكددددرة 
( ومدددددن مردددددة  Fالددددد  المنحددددددر الخم دددددي مدددددن يهددددداة   

يالتهددددددي  ومددددد  المرمددددد  مدددددن مرددددداية    يقدددددوم واحددددددة 
 م ( ويويود حارة المرم  . 10
 

 
 


