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 الثابت والمتحرك لفعالية الوثب الطويل الوثب  الفرق بين مسافةدراسة  
 ألخالدي محمد جاسم محمد أ.م.د.

 
 ملخص البحث 

لى فكرة إفيهما همية البحث وتم التطرق أ ول المقدمة و تضمن الباب الأ إذبواب ، أشمل البحث على خمسة 

 في تحسين توقعات المدربين                                                                                 التنبؤ المقترحة  معادلةهمية استخدام أ عامة عن فعالية الوثب الطويل ومدى 

فرق المسافة بين الثابت والمتحرك لفعالية الوثب  هو التعرف على واحتوى الباب الأول على هدفاً واحداً    

يجاد معادلة تنبؤية لتحديد فرق المسافة بين الوثب من إركزة على ، في حين كانت مشكلة البحث مالطويل 

ساسية ذات العلاقة بفعالية الوثب ما الباب الثاني ضم بعض المحاور الأأ ، الثبات والوثب من الحركة 

،  لفعالية الوثب الطويلداء الفني الأ مراحل مثلالطويل ،   

الوصفي والعينة تم اختيارها من  المنهجتم استخدام  إذ،  منهج البحثالباب الثالث  في حين جاء في   

وتم ، م  2010إلى  2000للمدة من بطال العراق لفئة المتقدمين المتخصصين بفعالية الوثب الطويل أ

استخراج نتائج الوثب المتحرك للواثبين من خلال  معرفة وثبهم من الثبات عن طريق تطبيق معادلة التنبؤ 

                                                                                       جها مع نتائج معادلة الانحدار المقننة .المقترحة ومقارنة نتائ

 المعادلتينليها عن طريق إما الباب الرابع فتضمن عرض وتحليل ومناقشة نتائج البيانات التي تم التوصل أ   

                                                       ة للمعادلة المقترحة مع المعادلة المقننة ،ذ أظهرت النتائج مصداقية عاليإ، 

نتائج دقيقة لتوقع مسافة  تعطأ المقترحة المعادلة استنتاجات ضمن الباب الخامس ومنها عدت بينما ظهرت 

المقترحة  التنبؤيةتخدام المعادلة يوصي الباحث باسومنها التوصيات  ومجموعة من ،الانجاز لواثبي الطويل 

 . لتحسين توقعات المدربين بالنسبة للاعبيهم

 

____________________________________ 

 جامعة الكوفة / كلية التربية للبناتأ.م.د. محمد جاسم محمد ألخالدي / 
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                                                   Abstract  
Study the difference between fixed distance and mobile space to the 
effectiveness of the long jump 
A researcher. M. D. Mohammed Jassim Mohammed Khalidi / University of 
Kufa 
The search included five sections, as it included the first section provided 
and the importance of research which was addressed to a general idea of 
the effectiveness of the long jump and the importance of using the 
proposed equation to predict the improvement in the expectations of 
coaches 0 
   And contains the first door on one goal is to identify the difference 
distance between the fixed and mobile of the effectiveness of the long jump, 
while the problem of the research focused on finding an equation predictive 
to determine the difference distance between the stand jump and jump from 
the movement, Part II included some of the main topics related to effectively 
jump Long, such as the stages of the technical performance of the 
effectiveness of the long jump, 
   While stated in Part III research methodology, as was the use of 
descriptive method and the sample was selected from the heroes of Iraq to 
the category of applicants specialists effectively the long jump for the period 
from 2000 to 2010, was to extract the results of jump the moving Oathbyn 
through knowledge and fixed of stability through the application of the 
equation to predict proposed and compared the results with the results of 
the regression equation inhalers. 
   Part IV guarantees the display, analyze and discuss the results of the 
data that was reached through the equations, the results showed high 
credibility of the equation with the equation proposed inhalers, 
While the conclusions emerged promised under section V, including the 
proposed equation gave accurate results for the achievement of the 

ecommendations, including expected distance Oathby term, and a set of r
the researcher recommends using a predictive equation proposed to 

.improve the expectations of coaches for their athletes 
 

 
 

 

 

 

  -همية البحث :أ المقدمة و  1 -1
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لييى إداء الفنييي  لفعالييية الوثييب الطويييل لييم يكيين وليييد السيياعة بييل ميير بمراحييل تطييور عديييدة حتييى وصييول  ن الأإ 

المرحلة التي نستخدمها في وقتنيا الحاضير ، ولقيد اسيتهدفت هيتط التطيورات الارتقياء بالمسيتوى الرقميي للتوصيل 

ن أ   ن تتعيييارض هيييتط الطيييرق ميييع قيييانون المسيييابقة أيكيييية للوثييب دون فضيييل الطيييرق مييين النيييواحي الميكانألييى إ

داء هيتط الفعاليية ومنهيا عليم ثر الواضح في التطورات الحاصيلة لأتطور العلوم ذات العلاقة بعلم التدريب ل  الأ

داء الأعطت معلومات جديدة حول  علاقية أ العلوم  تلكن إ نلحظ إذ ،البايوميكانيك والاختبارات والتعلم الحركي 

ميييير كانييييت المعلومييييات تعتمييييد علييييى الخبييييرة نجييييد فييييي بيييياد  اآ فييييي حييييين ،بمختلييييم المتتيييييرات ذات العلاقيييية 

               .والملاحظة من قبل المتخصصين 

تسياعد البياحثين والميدربين فيي توقيع نتيائج  لفعالية الوثب الطوييلخاصة  لةمعاد إعدادوتكمن أهمية البحث في 

حدييييد مشيييكلة المسيييتوى فيييي اللياقييية البدنيييية أو فيييي الأداء المهييياري بطريقييية سيييهلة دون رياضيييييهم فضيييلًا عييين ت

       استعمال معادلات تتطلب خطوات إحصائية مطولة .

                                   

  -مشكلة البحث : 1-2

حسيييابية لمسيييتويات مييين المعيييادلات ال كثييييرمييين خيييلال الاطيييلاد عليييى العدييييد مييين المصيييادر العلميييية يتبيييين لنيييا 

 . فعاليات الرمي في العاب الساحة والميدانالانجاز لدى اللاعبين ومنها 

تحدد فيرق المسيافة بيين الوثيب مين الثبيات ميع الوثيب مين خاصة وعلى حد علم الباحث لا توجد معادلة تنبؤية 

مدى دقة نتائج رف على الباحث دراسة هتا الموضود من اجل التع ارتأىلتلك ، لفعالية الوثب الطويل الحركة 

                        المعادلة التنبؤية المقترحة . 

 

 

 

  -هداف البحث :أ  1-3
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إلىيهدف الباحث    

التعرف على مدى دقة نتائج معادلة التنبؤ المقترحة في تحديد فرق المسافة بين الوثب من الثبات مع  -1

 الحركة لفعالية الوثب الطويل . 

 

  -فروض البحث : 1-4

 معادلة الانحدار المقننة المقترحة ونتائج  معادلة التنبؤحصائية بين نتائج إعدم وجود فروق ذات دلالة  -1

 

  -مجالات البحث : 1-5

 2010لتاية  0200للمدة من بطال العراق من فئة المتقدمين لفعالية الوثب الطويل أ -المجال البشري : -1

  م .

 م 2011/  2 /25لتاية  2010/  5/10 -المجال الزماني : -2

  . ملاعب الساحة والميدان داخل وخارج العراق -المجال المكاني : -3

 

 

 

 

 

 

 

  -الدراسات النظرية : -2
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  -المراحل الفنية لفعالية الوثب الطويل : 2-1 

ربعة وهي : أتكون المراحل الفنية  إذ  

  .: الاقتراب  أولا

  .ثانيا : الارتقاء 

  .ثالثا : الطيران 

  .رابعا: الهبوط 

همييية كبيييرة فييي الوثييب الطويييل ، فكلمييا زادت سييرعة الاقتييراب التييي يمكيين للمتسييابق أ ولا : الاقتييراب : للاقتييراب أ

، ن يكييون الاقتييراب ببداييية عالييية أويجييب  ،تحويلهييا فييي عملييية الارتقيياء دون خسييارة كبيييرة زادت مسييافة الوثييب 

تختليم  ن لاأمسيافة مناسيبة لاقترابي  ميع ملاحظية  واثيبد كل ويجب ضبط الاقتراب من قبل الواثب حيث يحد

ضيييبط  عنيييدويلاحيييظ ، يقييياد ثابيييت فيييي كيييل محاولييي  إمسيييافة الاقتيييراب وسيييرعة الخطيييوات وعيييددها مييين توقييييت و 

                                                           . (1)خطوات الارتقاء وجعلها ثابتة فيكون تركيز اللاعب في الارتقاء فقط 

لييى إهييتط العلامييات هييي وسيييلة فييي التييدريب والتعليييم علييى الاقتييراب ، وذلييك للوصييول  : العلامييات الضييابطة -

لوحة الارتقاء في المكان الصحيح ، وتوضع هتط العلامات على مسافة مناسبة عن لوحية الارتقياء وفيي مجيال 

                                                                  (  2صحة الاقتراب ) يتم التحقق منرتقاء لى لوحة الارتقاء بقدم الاوإذا وصل الواثب إالاقتراب  ركض 

قدام والتراعان مشاط الأأتكون الركضة التقريبية انسيابية وذات توقيت عالي ، والركض يتم على  أنويجب 

مامي القوي في بداية الركضة كلما تزداد الأمام ثم يتم اعتدال الجتد من الميلان تسند حركات الجسم للأ

داء الركضة بدقة عالية أجل المساعدة على وتستخدم علامة ضابطة ثانية للركضة لأ، كثر أسرعة الركض 

  .خطوات  10-6تبعد العلامة عن لوحة النهوض من 
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ة ضبط الركضة ودقتها من صح للتأكدالعلامات بالنسبة للواثبين قليلي الخبرة كموج  نظري جيد  تلك تعدو     

ما الواثبين المتقدمين ذوي الخبرة الجيدة فتعتبر هتط العلامات كنقطة توجي  للبدء في القسم المهم والمقرر أ ،

                                                                         (3النهوض ) قسام الركضة وهو التي يبدأ ب  التحضير لعمليةأمن 

صعب مرحلة من المراحل الفنيية للوثيب الطوييل ومميا يزييد مين صيعوبة أهم و أ يعتبر الارتقاء  -انيا: الارتقاء :ث

لييى الحركييات التييير إيييل الحركييات المتشييابهة التييي كانييت تسييتخدم فييي عملييية الاقتييراب و حتمييية القييدرة علييى تح

 إلارة الزمنية التيي تسيتترقها فتيرة الارتقياء وبالرغم من قصر الفت .متشابهة والتي تستخدم في الارتقاء والطيران 

 قسام هي :                                                                   ألى ثلاثة إالمرحلة تلك ان  يمكن تقسيم 

ة قبيل بدايي نلحيظهمية خاصة بالنسبة للتحضير للارتقاء الايجيابي و أ مرحلة الاستناد : تشكل مرحلة الاستناد  -

علييى  ، وبملامسيية قييدم الارتقيياء للوحيية للأ يءن الجييتد يرتفييع بعييض الشييأخيييرة المرحليية وفييي الخطييوات الأتلييك 

ولى ثم بعيد ذليك بالقيدم  وتقابل قدم الارتقاء اللوحة بكعب القدم في اللحظة الأ   170الارتقاء تشكل زاوية قدرها 

 ( 4كلها ثم مشط القدم)

صييابع طييراف الأأل هييتط المرحليية ميين خييلال اسييتقامة الجسييم كليييا حتييى المييد والييدفع فييي الارتقيياء : تتمثيي -

وحركية اليتراعين قيوة اليدفع  المرجحيةبالنسبة للرجل الناهضة حيث يبقى الجتد معتدلا وتسيند حركية الرجيل 

 اليتراعانميا أفخيت ، فقيي للالمستخدمة فيي النهيوض وتنتهيي مرجحية الرجيل الحيرة حتيى وصيول المسيتوى الأ

(          5مام دائما )مستوى النظر وتتوقفان في هتا المستوى ويتج  النظر للألى إفترتفعان   
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ميام واليى ليى الأإيتحيرك  إذيكون خط سير مركز ثقل الجسيم عليى شيكل منحنيي فيي الهيواء  -ثالثا : الطيران : 

بفعيييل  الأرض إليييىبعيييد ذليييك تتنييياقت السيييرعة تيييدريجيا ويتجييي  خيييط سييييرط الأوليييى طييييران عليييى فيييي مرحلييية الالأ

ليى إماميا ميع دفيع الحيوض أويكون اللاعب بعد عملية الارتقياء مباشيرة فيي وضيع الخطيوة  ، الأرضيةالجاذبية 

                                                                   (                                     6لى الخلم )إمام هتا الوضع يعطي الجتد ميلا خفيفا الأ

المشيي  –التعليق  –داء الحركي لمرحلة الطيران حسب التكنيك المسيتخدم ) القرفصياء وهنالك اختلافات في الأ

رق فاعلييية اكبييير ميين الطييي أثبتيييتن طريقيية المشيييي فييي الهيييواء قييد أاليي( ( ، والجيييدير بالييتكر هنيييا  ..فييي الهيييواء 

 (                      7سباب هي )أخرى وذلك لعدة الأ

                          .لى مرحلة الطيران إروف للانتقال من الارتقاء ظفضل الأتوفر  -

لى تثبيت الجسم خلال فترة الطيران على المحاور الثلاثة إتؤدي عملية المشي في الهواء  -  

                                                               .تامين التوقيت السليم للهبوط  -

ن عملييية المشييي فييي الهييواء تمثييل حركييات مكمليية لحركييات الاقتييراب وعييادة تييؤدي خطييوتين ونصييم فييي أكمييا 

ن يصيياحب أعلييى  ولأسييفلالخلييم  إلييىوتبييدأ مرحليية الطيييران بسييحب رجييل الارتقيياء  ،ثنيياء فتييرة الطيييران أالهييواء 

ليى إمام وتنثني رجل الارتقاء في بدايية الحركية ولكنهيا تنفيرد حتيى تصيل دفع الحوض في اتجاط الأ هتط الحركة

مسيتوى رجيل الارتقياء وتلعيب حركية اليتراعين  إليىمستوى زاوية قائمية ثيم تبيدأ الرجيل الحيرة فيي الارتفياد لتصيل 

 (          8همية حيث يتم بواسطتهما تحسين التوافق الحركي وحفظ الاتزان خلال فترة الطيران )دورا غاية في الأ
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يعطيي  ة القطنية لان هتا الوضيع لايكون الميل على شكل تقوس زائد في المنطق ن لاأرابعا : الهبوط : يجب  

يضيا وعنيدما أن عمليية التقيوس للخليم يصيحبها دفيع اليرجلين للخليم أ إذعيداد السيليم لعمليية الهبيوط فرص  للأ

ليى إعلى نقطة في قوس الطيران يبدأ الجيتد فيي اخيت الوضيع العميودي ميع سيحب اليرجلين أ لى إيصل اللاعب 

لييى إعييداد هييو دفييع الييرجلين حتييى تصييل ساسييي ميين هييتا اإوالهييدف الأ، عييداد للهبييوط مييام ويبييدأ مباشييرة الأالأ

على من قوس مركز ثقل الجسم ونتيجة لرفيع اليرجلين ينثنيي أ ) جلوس طويل تقريبا ( و  للأرضالوضع الموازي 

ليى مسيتوى ارتفاعي  عنيد بيدء الطييران يبيدأ اللاعيب فيي رفيع إوعنيدما يصيل مركيز ثقيل الجسيم   .ميام الجتد للأ

وفيي هيتط  ،ليى مسيتوى تقيوس مركيز ثقيل الجسيم إسفل قليلا حتى تصل ألى إعلى فتتحرك القدمان أ  لىإالجتد 

لى قوس مركيز ثقيل إمام وبتلك تهبط القدمان في الحفرة في مكان اقرب ما يمكن لى الأإاللحظة يدفع الحوض 

ويمكين ملاحظية ( 9وط )الجسم ثم ثني الركبتين لمساعدة حركة التراعين والحوض لينهي المتسابق عمليية الهبي

                                       ( . 1الشكل )

 

 
 
 
 
 
 
 

بييين ( ي1شييكل )
بعيييض المراحيييل 

وثيييييييييب الفنيييييييييية لل
فييييييييييييييي فعالييييييييييييييية 
الوثيييييب الطوييييييل 

. 
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 منهج البحث وإجراءات  الميدانية -3 

   -منهج البحث : 3-1

إن صيييتة المشييكلة المييراد حلهييا هييي التييي تحييدد ميينهج البحييث المسييتخدم للحصييول علييى المعلومييات المطلوبيية 

 .وان طبيعة المشكلة تتطلب استخدام منهج وصفي لمعالجتها  ، (10) والبيانات الدقيقة والمؤثرة

 

  -عينة البحث : 3-2

 . م 2010-2000للميدة مين بطال العراق ) فئة المتقدمين ( لفعالية الوثب الطويل أاختيرت عينة البحث من 

المعلومييات فضييلًا عيين اسييتكمال وتمييت هييتط الخطييوة عيين طريييق المقابليية الشخصييية بييين الباحييث والرياضيييين 

قام الباحث باختييار الرياضييين والبيالد عيددهم ، ثم الاتحاد المركزي لألعاب القوى  أرشيفوتدقيقها عن طريق 

يختار الباحث هتط الحالة عندما يكون في حاجية إليى معلوميات معينية  إذ، فضل رياضي لكل عام أأي ( 10)

 ( 11يختار عينت  بما يحقق ل  الترض )

 

 -:أدوات البحث  3-3

  -للوصول إلى حل مشكلت  المطروحة : اآتيةاستخدم الباحث الأدوات 

  .شريط قياس معدني  -1

  .سجلات لتدوين البيانات  -2

 ملعب فعالية الوثب الطويل .  -3
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  -الاختبارات : 3-4 

 -اختبار الوثب الطويل من الحركة الكاملة : -1

  . الانجازهدف الاختبار : قياس 

 وصم الاختبار : 

إنجاز خلال فضل مالدية من ويعتمد أ محاولات الوثب حسب السباقتقريبية كاملة يؤدي الواثب  كض ر من 

  السنة الكاملة . 

  -اختبار الوثب الطويل من الثابت : -2

  .هدف الاختبار : قياس القوة الانفجارية للرجلين 

لييى ابعييد إبكلتييا القييدمين الوثييب  ، ثييم يقييوم بالوثييب  منطقييةلييى إوصييم الاختبييار : يقييم الرياضييي مواجهييا 

   .فضلها أوتحتسب  ست محاولاتفقية  ، تعطى للمختبر أمسافة 

  -معادلة التنبؤ المقترحة : 3-5

ييية مقترحيية معتمييداً فييي بنائهييا علييى العوامييل الرئيسيية والمحييددة لمسييافة الوثييب ؤ معادليية تنب بإعييدادقييام الباحييث 

داء اللياقية البدنيية للواثيب ، فيي حيين يمثيل اليرقم الثابيت الأالطويل ، إذ نجد أن مسافة الوثب من الثبيات يمثيل 

العدييييد مييين التجيييارب عليييى فيييرق المسيييافة بيييين الثابيييت والمتحيييرك  إجيييراء، وتيييم تحدييييد هيييتا اليييرقم نتيجييية الفنيييي 

 والمقارنات مع النتائج الواقعية .  

d  =d s   ×N  

d ( الانجاز= مسافة الوثب ) 

d s مسافة الوثب من الثبات = 

N  2.3= رقم ثابت في المعادلة يساوي  
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  -: اإحصائيةالوسائل  3-6 

 (12) الانحداراستخدم الباحث قانون معادلة  -1

 معادلة الانحدار 
 
 = ب س + أ  8ص
 

 )مجس( )مج ص(  –ن مج س ص           
 ب = 

 ²_ )مج س( ²ن مج س               
  
 

 سمج ص                مج                  
 _  ب  )             (            أ =              

 ن                       ن                   
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  -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4 

  -عرض النتائج وتحليلها : 4-1

المعادلة الثبات ونتائج الوثب الطويل من الحركة وفق عرض نتائج اختبار الوثب الطويل من  4-1-1

   -ومناقشتها :المقترحة ومعادلة الانحدار ، وقيمة أ ، ب لمعادلة الانحدار وتحليلها 

 (1جدول )

الثبات ونتائج الوثب الطويل من الحركة وفق المعادلة المقترحة ومعادلة نتائج اختبار الوثب الطويل من يبين 

 الانحدار ، وقيمة أ ، ب لمعادلة الانحدار

مسافة الوثب  ت
 ثابت )م(ال

مسافة الوثب 
المتحرك )م( 

 التنبؤبمعدلة 
 المقترحة

مسافة الوثب 
المتحرك )م( 

بمعادلة 
 الانحدار

 قيمة ب قيمة أ

1 3 6.90 6.91 0.46 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

2.15 
 2 3.10 7.13 7.13 

3 3.15 7.24 7.23 
4 3.07 7.07 7.06 
5 3.25 7.47 7.45 
6 3.02 6.94 6.95 
7 3.20 7.36 7.34 
8 2.98 6.85 6.86 
9 3.12 7.18 7.17 
10 3.05 7.01 7.01 
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نتيائج  إدراج( تم ذكر قيم نتائج اختبار الواثبين من الثبات ، وفي العمود الثاني تيم 1في العمود الأول لجدول ) 

عمييود الثالييث نتييائج الوثييب الطويييل )الانجيياز( ميين خييلال تطبيييق معادليية التنبييؤ المقترحيية ، فييي حييين تضييمن ال

أ فيييي معادلييية الانحيييدار إذ كانيييت قيمييية الوثيييب )الانجييياز( لليييواثبين مييين خيييلال تطبييييق معادلييية الانحيييدار المقننييية 

 .  2.15في حين كانت قيمة ب في معادلة الانحدار تساوي  0.46تساوي 

متتيييرين فييي تقييدير قيميية إن نتييائج معادليية التنبييؤ المقترحيية مكنتنييا ميين بنيياء طبيعيية العلاقيية الموجييودة بييين ال  

أحيييداهما )المتتيييير التيييابع( أذا عرفيييت قيمييية اآخييير )المتتيييير المسيييتقل( ، وبيييالطبع تتوقيييم دقييية التقيييديرات التيييي 

تعطيهييا المعادليية المقترحيية علييى دقيية العلاقيية الموجييودة بييين المتتيييرين ، فكلمييا كانييت العلاقيية قوييية عالييية كلمييا 

 ة والعكس صحيح . كانت القيم  المقدرة من المعادلة قوي

إن المتتير المستقل التي اعتمد في المعادلة المقترحة هو الوثب من الثبات ، إذ نجد أن فعالية الوثيب الطوييل 

تعتمد بدرجة كبيرة على نتائج الوثب من الثابت وعلاقة الوثب مين الثابيت تكياد تكيون طرديية بشيكل مطليق ميع 

عيداد معادلتي  التنبؤيية عليى هيتا المتتيير المهيم إ اسيتند الباحيث فيي ، ليتلك لة )اإنجاز( مالوثب من الحركة الكا

عطيييى نتيييائج معادلتييي  الدقييية العاليييية مييين خيييلال مقارنييية نتائجهيييا ميييع نتيييائج معادلييية أ لتوقيييع المسيييافة المنجيييزة مميييا 

ك نحدار ، وهو الخط اليتي يمثيل الاتجياط العيام للمتتيير المشيتر الانحدار التي يمثلها خط مستقيم يسمى خط الا

بييين الظيياهرتين أو المتتيييرين المعينييين )الوثييب الثابييت والوثييب المتحييرك( ، ويييتم ذلييك ميين خييلال رسييم الشييكل 

وفيق النتيائج التيي نحصيل عليهيا مين تطبييق معادلية الانحيدار لرسيم المحيور )س( اليتي يمثيل  للانحيدارالبياني 

يمثيل تلاقيي  الكاملة ، وخط الانحيدار نتائج الوثب الثابت ، ومحور )ص( التي يمثل نتائج الوثب من الحركة 

القريبية مين خيط الانحيدار كثييرة كلميا دليت عليى دقية النقياط  إعيدادنتائج الثابت مع نتائج المتحرك وكلما كانيت 

نحيدار المقننية كميا فيي النتائج ، وهتا ما ظهر عند المقارنة بين نتائج معادلة التنبؤ المقترحة ونتيائج معادلية الا

 ( . 2الشكل )
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عرض مسافة الوثب الثابت ومسافة الوثب المتوقع من الحركة وفق المعادلة 

المقترحة

6.8

6.9

7

7.1

7.2

7.3

7.4

7.5

7.6

2.9533.053.13.153.23.253.3

مسافة الوثب الطويل من الثابت

ملة
كا

 ال
كة

حر
 ال

من
ل 

وي
لط

ب ا
وث

 ال
فة

سا
م

متسلسلة1

 
،معادلة التنبؤية على خط الانحدار( يبين توزيع النتائج لل2شكل )  

إذ تظهر اغلب النقاط بالقرب من خط الانحدار .    
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  -الاستنتاجات والتوصيات : -5 

  -الاستنتاجات : 5-1

نتائج دقيقة لتوقع مسافة الانجاز لواثب الطويل . تعطأ المقترحة المعادلة   -1  

سهل بالاستعمال من معادلة الانحدار من الوقت والجهد والخبرة . أالمقترحة التنبؤية لة العاد -2  

 

  -التوصيات : 5-2

  .يوصي الباحث باستخدام المعادلة الحسابية المقترحة لتحسين توقعات المدربين بالنسبة للاعبيهم  -1

لية الوثب الطويل .بتطبيق المعادلة المقترحة على أبطال العالم لفعايوصي الباحث  -2  

عطاء المدربين صورة أ همية المعادلات الحسابية من اجل أ يوصي الباحث المتخصصين بالاهتمام بدراسة  -3

  .كثر وضوحا حول مستويات لاعبيهم المستقبلية أ
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