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الهجومية المركبة    الأداءاتتأثير برنامج تدريبي في تطوير التوافق العضلي العصبي على سرعة ودقة بعض  
 لدى لاعبي كرة السلة

 جامعة السليمانية                                          كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة     ا.م.د محمد ابراهيم كنعان    

 2024/ 12/ 6تاريخ استلام البحث:     
 2024/ 12/  25تاريخ قبول البحث :    
 كرة السلة ، الهجومية المركبة الأداءات ،  التوافق العضلي العصبيالكلمات المفتاحية :   
 ملخص البحث :  

أن لعبة كرة السلة تعتمد على سرعة تأدية المهارة أو أكثر من مهارة في وقت واحد وبتناسق تام بين هذه 
المهااارات حتااى تاهاار المهااارات وكأةهااا مهااارة واحاادة وهااذا فاتااا يمتصااد فااي الفتاارة الىمنيااة للهجااوم ممااا  اا د   لااى 
سرعة اةتمال الكرة بين لاعبي الفريق والتهديف الادقيق علاى السالة فاي أقصار ممان مم ان مماا  ا د   لاى أ اتلال 

 عاااداد تمرينااات التوافاااق العضااالي العصااابي علاااى سااارعة ودقاااة  عااا  هااادل البحاااث الاااى : ، دفاااا الفااارن المنافساااة
في تطاوير التوافاق العضالي هذه التمارين تأثير التعرل على و  الهجومية المركبة لدى لاعبي كرة السلة  الأداءات 

، حيااث تااد تحد ااد مجتماا  الهجوميااة المركبااة لاادى لاعبااي كاارة الساالة الأداءات العصاابي علااى ساارعة ودقااة  عاا  
وأسااتخدم الباحااث ماانهب تجريبااي لملاطمتااا ماا   بيعااة البحااث ماان لاعبااي كاارة الساالة لناااد  دربنااديخان الريا ااي ، 

تطاوير مجموعاة ( لاعبا واساتنتب الباحاث وهاور تطاور معناو  و 12وا تيرت العينة عمديا وتكوةت من )المش لة  
تفااون المجموعااة التجريبيااة علااى و  ةتاااطب الا تبااارات المبليااة والبعديااة للا تبااارات المهاريااة المركبااة بااينالتجريبيااة 

أدت التااادريبات التوافاااق العضااالي العصااابي  لاااى و  مجموعاااة الضاااا طة فاااي ةتااااطب الا تباااارات المهاااا رياااة المركباااة
 اااارورة اهتمااااام الماااادربين ، وأوصااااى الباحااااث ( ساااانة 12-9تحسااااين الأداء المهااااار  المركاااان لمرحلااااة الساااانية )

 اقا  مشاابهة لماا يحاد  فاي المبااراة المهارية المركبة في تش يل الوحدات تدريبية وأداطها من  لال المو   الأداءات  
مهاارات ساواء كاةات إجراء دراسات تجريبية مشابهة لو   برامب تدريبية للمراحل السنية المختلفة لتنمياة جميا  الو 

 .فردية أو مركبة
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The effect of a training program in developing neuromuscular coordination on the 

speed and accuracy of some complex offensive performances among basketball 

players 

Proof asset Dr: Mohammed Ibrahem kanaan 

College of Physical Education and Sports Sciences, University of Sulaimany 

 

Basketball depends on the speed of performing skill or more than one skill at a 

time and with complete coordination between these skills so that the skills appear as a 

one motor skills. This in the state during attack time , which leads to the speed of the 

ball’s transfer between the team players and accurate scoring on the basket in the 

shortest possible time, which leads to the defense of the competing teams being 

disrupted. The aim of the research is to: prepare neuromuscular coordination 

exercises on the speed and accuracy of some complex offensive performances among 

basketball players and to identify the effect of these exercises in developing 

neuromuscular coordination on the speed and accuracy of some complex offensive 

performances among basketball players .The research community was determined 

from the basketball players of Darbandikhan Sports Club, and the researcher used an 

experimental approach to suit the nature of the problem. The sample was chosen 

intentionally and consisted of (12) players. The researcher concluded that there was a 

significant development and improvement in the experimental group between the 

results of the pre- and post-tests of the complex skill tests, and the experimental 

group outperformed the control group in the results of the complex skill tests. 

Neuromuscular coordination training led to an improvement in the complex skill 

performance of the age group (9-12) years. The researcher recommended the 

necessity for coaches to pay attention to complex skill performances in forming 

training units and performing them through situations similar to what happens in the 

match and conducting similar experimental studies to develop training programs for 

different age groups to develop all skills, whether individual or complex. 

Keywords: Neuromuscular coordination, complex offensive performances, 

basketball 
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 التعريف بالبحث: -1
 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

ان لعبة كارة السالة فات اةتشاار واسا  علاى مساتوى العاالد ويرجا  فلاو الاى مساتوى الاداء الراطا  للاعباين 
والذ  أدى الى ميادة سرعة  يماا المباراة بين الدفاا والهجوم مما ساعد علاى مياادة التشاويق وارثاارة وهاذا  نطباق 
علااى الفاارن الأجنبيااة فات المسااتوى العااالي المتميااى  الساارعة والماادرة علااى التحماال الأعباااء البدةيااة لفتاارات  ويلااة 
وتخضاا  لمسااتوى ماان التاادرين المتميااى  ااالتخطي  الجيااد وهااذا مااا  اانمص أيلاان الفاارن العااران التااي تاا د  بااب ء 

وبما أن لعبة كرة السلة تعتمد على سرعة تأدية المهارة أو أكثر من مهاارة وا ح ممارةة  فرن المستويات العالية. 
فااي وقاات واحااد وبتناسااق تااام بااين هااذه المهااارات حتااى تاهاار المهااارات وكأةهااا مهااارة واحاادة وهااذا فاتااا يمتصااد فااي 

قصار الفترة الىمنية للهجوم مما   د   لى سرعة اةتمال الكرة بين لاعبي الفريق والتهديف الدقيق علاى السالة فاي أ
دفااا الفارن المنافساة، وأن سارعة الاداء فاي كارة السالة تا ثر  شا ل فعاال علاى  ا اتلالممن مم ن مما   د   لى 

الفارد  المهاار  تا ثر علاى ةتيجاة المبااراة  الأداءمستوى العمل الخططي الجماعي والفرقي والسرعة التي  نفذ بها 
هجوميااا طااب ء الحركااة عنااد اللاعاان عنااد الاداء)الاسااتلام أو التمرياار أو الخااداا(  اا د  الااى أسااتمرارية الااب ء فااي 
الاداء الجماااعي للفريااق ك اال والتااي تعيااق فاعليااة العماال الخططااي للفريااق لااذا تباارم أهميااة الجاةاان الهجااومي ماان 
 الال الساارعة اللحايااة للاعاان مان لحاااة اسااتلاما الكاارة حتاى لحاااة باادء الحركااة التالياة ، وعلااى فلااو فااان تميااى 

 الأداءات المهارية المركبة  عنصر التعميد مباراة كرة السلة يستوجن حدو  ترا   والتوافق ودقة بين هذه   الأداءات 
المهارية المركبة رتمامها  الدقة والسرعة المطلوبتين والمحممة للنجاا  فاي العمال الفارد  والجمااعي ك ال والما ثرة 

الى الرشاقة   ار افةرب  هذه المهارات لابد من التدرين على عنصر التوافق  ويرى الباحث على ةتيجة المباراة.  
والساارعة والمااوة والتحماال ماا   اارورة تاادا ل هااذه العناصاار ماا   عضااها الاابع   صااورة تحمااق الارتفاااا  المسااتوى 
البدةي للاعن وفلو من  لال برامب تدريبية ممننة على اسس علمية وأن  و   بها تدريبات في اتجاه التوافماات 

لاةها تعتبر أهد مراحل  تد فيهاا بنااء وتكاوين  من ةاشئينوالجمل الحركية المركبة ، وعليا تد ا تيار عينة البحث 
 لاعن كرة السلة ولأن هذه المرحلة العمرية هي التي يم ن فيها اكتساب التوافمات الحركية المركبة وسرعة الأداء. 

 :البحث مشكلة 1-2

 الناشائينمن  لال عمل الباحث وملاحاة تدرين الناشائين لاحاأ أن الواقا  الحاالي للناشائين فاي مرحلاة 
وإفا حاد  فلاو  تسابن فاي حادو  أ طااء فنياة ثار مان مهاارة فاي وقات واحاد ليس لد هد المدرة علاى الارب  باين أك

المهااارة وعاادم  ةساايابية الأداء  ار ااافة  لااى  اا ء أداء الجملااة الحركيااة ممااا  اا ثر علااى ساارعة اةتمااال الكاارة بااين 
اللاعباين لفرياق الدرجاة  تفريا وبما اةا فريق الناشئين هي الماعدة الأساساية ل .لاعبي الفريق وبالتالي   ء الهجوم

ميااة وا ااحة للوصااول  لااى علالأولااى لااذا يجاان أن تخضاا  هااذه الفاارن لباارامب تدريبيااة ممنااة مبنيااة علااى أسااا  ال
فارات النماو الخاصااة  المساتويات العالياة ما  مراعااة  صااطص المرحلاة العمرياة عنااد و ا  هاذه البارامب ومراعااة 
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والتي ت ثر على مستوى الأداء البدةي للاعن في المستمبل أما  النسبة للمهارات طيجن أن لا  تد    المدرات البدةية
ولكان يجاان  ىالسالمي أو التمريار أو التهااديف مان المفا هاديفتادرين بهاا  صاورة فرديااة فما  مثال التادرين علااى الت

 . و عها في جملة حركيا مركبة مثلما يحد  أثناء المباراة وأن  تد التدرين عليها  سرعة والدقة المطلوبة

 هدفا البحث:  1-3

الهجومية المركبة لدى لاعبي كرة   الأداءات التوافق العضلي العصبي على سرعة ودقة  ع     تمرينات  عداد  -1
 .السلة

على -2 ودقة  ع   تأثير   التعرل  العصبي على سرعة  العضلي  التوافق  تطوير  في  تدريبي   الأداءاتبرةامب 
 .الهجومية المركبة لدى لاعبي كرة السلة

 ض البحث: فر  1-4

 .لبعدية في المتغيرات قيد الدراسةوجود فرون فات دلالة  حصاطية بين ةتاطب الا تبارات المبلية وا

 مجالات البحث:  1-5

 .  السلةالريا ي   رة  دربنديخانمجال البشر  :  لاعبوا ةاد   1  – 5  – 1

 ( 6/2024/ 29( لغاية ) 2024/ 10/3مجال الىماةي :  ) 2  – 5  – 1

 .السلةالريا ي   رة   دربنديخانقاعة المغلمة التا عة لناد  مجال الم اةي :   3  – 5  – 1

 وإجراءاته الميدانية :  البحث منهج -3

 البحث :  منهج  3-1

للباحث  ماةاً  لى   كبيرة  أهمية  فات  المراد  حثها  المش لة  لطبيعة  الملاطد  المنهب  ا تيار  عملية  يعد 
تحميق ما يصبوا اليا ومن هذا الفهد جاء ا تيار منهب البحث التجريبي الذ  "يعد الا تبار الحقيمي للعلاقات 

) علاو    الخاصة لسبن آو الأثر ويمثل الاقتراب الأكثر صدقاً لحل العد د من المش لات العلمية  صورة عملية"
 (  217،  1999وراتن ، 
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 :  البحث عينة 3-2

ال  دربنديخان بناد  المتمثلة البحث  عينةر ا تيا تد السليماةية    سلةالريا ي   رة  محافاة  والبال   في 
 .  ( لاعن لكل مجموعة6الى مجموعتين وبعدد )  استخدام المرعة  تد تمسيمهد عشواطيا ،لاعبا (12) عددهد

 

 البحث :  في المستخدمة والاجهزة الادوات 3-3

 توقيت. ساعة  -1

 قيا . شري   -2

 شوا ص.  -3

 . قاةوةية السلة كرات  -45

 والمراج . المصادر -6

 استبيان. استمارة  -7

 والقيا . الا تبارات   -8

 (.Internetشب ة المعلومات الدولية ) -9

 

 التجارب الاستطلاعية: 3-4

 التجربة الاستطلاعية الاولى : 3-4-1

 عااد و اا  مجموعااة الا تبااارات المهاريااة الهجوميااة المركبااة  ااالكرة الساالة المناساابة للمرحلااة العمريااة قيااد 
بتاأريخ وكاةات المادة ( ا تباار وتاد عر اها علاى الخباراء عان  رياق الممابلاة الشخصاية 10البحث وكاان عاددها )

وبعااد فلااو تااد تحد ااد الا تبااارات المناساابة للمرحلااة العمريااة بناااءا علااى ( 25/3/2024( الااى )10/3/2024ماان )
 . (%70  الخبراء بنسبة تفون )تي حصلت على أهمية ةسبية تبعا لرأ( ا تبارات وال6رأى الخبراء وعددها )
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 التجربة الاستطلاعية الثانية : 3-4-2

تااااد تطبيااااق الا تبااااارات وفلااااو لتمنااااين المسااااافات والا عاااااد الخاصااااة   اااال ا تبااااار وقااااام الباحااااث بتطبيااااق   
( لاعبا، وتد تعد ل المسافات والا عاد لبع  الا تبارات وأصبحت الا تبارات 40)  عددهاالا تبارات على عينة  

 :( وهي13/4/2024( الى )28/3/2024وفلو بتأريخ والمدة )  ش لها النهاطي جاهىة للتطبيق

ثد الارتكام ثد   الطبطبةالاستلام ثد    -3ثد التهديف السلمي.    الطبطبةالاستلام ثد  -2الاستلام ثد التمرير.  -1)
ثد الارتكام ثد    الطبطبةالاستلام ثد  -5ثد الارتكام ثد التهديف  المفى.    الطبطبةالاستلام ثد    -4 المفى.  هيف  الت

 ثد التهديف  المفى(.    الطبطبةالاستلام ثد  -6التمرير. 

 درجات العليا والدةيا و )ت( الفرن بين المتوسطين )صدن الا تبار(  (1جدول )

الفرن بين   درجات العليا  درجات الدةيا  الا تبارات  م
 متوسطين 

 قيمة )ت(

 +ا -  +ا - 

 -5.18 -0.52 0.13 3.36 0.29 2.81 الاستلام ثد المناولة  1
ثد   الطبطبة الاستلام ثد  2

 التهديف السلمي 
9.02 0.82 13.5 0.68 4.49- 12.5- 

 -11 -6.98 1.84 14.1 0.43 7.12 الاستلام ثد التهديف السلمي  3
ثد   الطبطبة الاستلام ثد  4

 الارتكام ثد التهديف  المفى
11.1 1.91 15.8 1.71 4.68- 5.47- 

ثد   الطبطبة الاستلام ثد  5
 الارتكام ثد المناولة 

6.18 0.34 8.52 0.56 2.34- 10.6- 

ثد   الطبطبة الاستلام ثد  6
 التصوين  المفى 

13.2 0.65 17.7 0.90 4.49- 12- 

 

لا تبارات الستة مما  دل لن درجات العليا والدرجات الدةيا  وجود فرون فات دلالة  حصاطية بي(  1)جدول     بين
المتميىة و  بين مجموعة  التميى  المدرة على  لد ها  المرشحة  الا تبارات  أن  المهارات العلى  ا تبارات  ضعيفة في 

 .  المركبة مما   كد صدن الا تبار
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 معامل الارتباط بين الا تبار الاول والثاةي )ثبات الا تبار(   بين( 2جدول )

 الدلالة   معامل الارتباط   المتوس    الا تبار   الا تبارات  م
1 

 الاستلام ثد المناولة 
1 3.25 

0.910 1  % 
2 3.05 

ثد   الطبطبة الاستلام ثد  2
 التهديف السلمي 

1 12.34 
0.703 1  % 

2 11.52 
3 

 الاستلام ثد التهديف السلمي 
1 11.49 

0.561 1  % 
2 10.77 

ثد   الطبطبة الاستلام ثد  4
 الارتكام ثد التهديف  المفى

1 12.27 
0.745 1  % 

2 11.56 
ثد   الطبطبة الاستلام ثد  5

 الارتكام ثد المناولة 
1 7.53 

0.704 1  % 
2 7.34 

ثد   الطبطبة الاستلام ثد  6
 التصوين  المفى 

1 14.46 
0.575 1  % 

2 14.07 

البحث ة  لعين  العمريةعبا من ةفس المرحلة  لا   (  21)معامل ثبات الا تبار على عينة عددها  (  2)جدول     بين
ثد  عادة تطبيم البحث  ريمة تطبيق الا تبار  البحث الأساسية وقد استخدم  العينة  مرة أ رى  عد   اومن  ارج 

 . الأول والثاةي الا تبارثلاثة أيام وإيجاد معامل ارتباط بين 

 معامل الارتباط بين المح مين الاول والثاةي )معامل المو وعية(  بين ( 3جدول )

 الدلالة   معامل الارتباط   الاةحرال   المتوس    المح مين   الا تبارات  م
1 

 الاستلام ثد المناولة 
1 3.24 0.307 

0.753 1  % 
2 3.32 0.301 

ثد   الطبطبة الاستلام ثد  2
 التهديف السلمي 

1 12.34 0.724 
0.927 1  % 

2 12.33 0.773 
3 

 الاستلام ثد التهديف السلمي 
1 11.49 0.418 

0.871 1  % 
2 11.41 0.390 

ثد   الطبطبة الاستلام ثد  4
 الارتكام ثد التهديف  المفى

1 12.27 0.698 0.963 1  % 
2 12.33 0.665 

ثد   الطبطبة الاستلام ثد  5
 الارتكام ثد المناولة 

1 7.53 0.631 
0.935 1  % 

2 7.54 0.576 
ثد   الطبطبة الاستلام ثد  6

 التصوين  المفى 
1 14.46 1.050 

0.965 1  % 
2 14.59 1.014 
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الأساسية وتتسد    العينةيير    لاعبا  (  21)عددها    استطلاعية  ةقام الباحث بتطبيق الا تبارات على عين 
اثنين من المح مين  التح يد لكل لاعن في ةفس الوقت ثد    مواصفات العينة الأساسية قيد البحث ثد قامبنفس  

وجود معامل    بين(  3)الثاةي وجدول رقد    جاد معامل ارتباط بين ممن المح د الأول وممن المح دقام الباحث  إي 
الثاةي مما   كد مو وعية   بين ممن قيا  المح د الأول والمح د   (  %1) عند مستوى    دال معنو    فات     ارتباط

عليها  براء   اتفقمركبة قيد البحث والتي  الهجومية  المهارات  التتمت  الا تبارات قيا     .البحث   قيد الا تبارات  
المعاملا  دراسة   ( مو وعية،  ثبات  ،  صدن  )العلمية    ت بدرجات عالية من  الا تبارات معدة رجراء  وأصبحت 

عين   عليها  هي    ساسيةالأبحث  ال  ةعلى  التمرير.    -1والا تبارات  ثد  ثد    -2الاستلام  ثد    الطبطبةالاستلام 
ثد الارتكام   الطبطبةالاستلام ثد    -4 المفى.    هديفثد الارتكام ثد الت  الطبطبةالاستلام ثد    -3التهديف السلمي.  

التهديف  المفى.   ثد    -5ثد  التمرير.    الطبطبةالاستلام  ثد  الارتكام  ثد    -6ثد  التهديف   الطبطبة الاستلام  ثد 
 .     المفى

 ة :لثالتجربة الاستطلاعية الثا 3-4-3

تعااد التجربااة الاسااتطلاعية واحاادة ماان اهااد الاجااراءات التااي  وصااى بهااا  بااراء البحااث العلمااي لغاار         
الحصول على ةتاطب دقيمة، وهي "دراسة تجريبية اولية يماوم بهاا الباحاث علاى عيناة صاغيرة، قبال قياماا ببحثاا 

، قام الباحث وبمساعدة فريق العمل (  35،  2002) محجوب وحسين ،   بهدل ا تبار اسالين البحث وادواتا"
(   اإجراء تجرباة اساتطلاعية 27/4/2024الموافاق ) السابت تمام الساعة السا عة مساءا مان  اوم   المساعد في

كاان الهادل  السلة في محافاة السليماةيةالريا ي   رة  دربنديخانفريق ةاد     هد من ةفس( لاعبين  4على )
 من هذه التجربة :

 طريمة ساليمة فهد واستيعاب المختبرين لأداء كل ا تبار حتى يستطيعوا أداء هذه الا تبارات التأكد من    -
 عند تنفيذ البرةامب. 

 التجربة الاساسية : 3-5

 الاختبارات القبلية : 3-5-1

 ( .  2024  /2/5تد اجراء الا تبارات المبلية لعينة البحث بتأريخ )  

   :المنهج المستخدم 3-6-2

  ريمة الشاملة لتدرين  و   البرةامب الممتر   استخدام   الا لاا على المراج  العلمية والدراسات ام ن

 -ولتحميق اهدال البرةامب فمد روعيت الاسس التالية عند و عا:
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 ان تساهد محتويات البرةامب وممن اداطا في احدا  التغييرات الفسيولوجية للاجهىة الحيوية  الجسد. -1

 -الىيادة التدريجية حمل التدرين حيث يستطي  الجسد التكيف م  المجهود المبذول ويتحمق فلو عن  ريق: -2

ميادة شدة حمل التدرين من  لال تثبيت شدة التمارين والراحة بين التكرارات والمجامي  والىيادة التدريجية في   -
 حجد التدرين. 

 التدرج في الىيادة في عدد مرات تكرار التمرين الواحد. -

 عند الشعور  الد ماطد ةاتب عن الاجهاد من الضرور  التمليل من عدد مرات التكرار.  -

 استثارة الرغبة والحما  على بذل الجهد وتحميق الهدل المريوب.  -

 اداء التمرين في م ان متجدد الهواء.  -

 (  2024/ 26/6( واةتهى )4/5/2024)المصادل  السبت ابتدأ المنهاج  وم  -

-   ( وبواق   شهرين  لمدة  التدريبي  المنهاج  )8استمرار  على  واشتمل  اسابي   ثلا  24(  وبواق   تدريبية  وحدة   )
 وحدات تدريبية في الاسبوا تطبق في  وم )السبت، الاثنين، الاربعاء ( من كل الاسبوا .

التم  - الحمل  الريا ي في حركة  التدرين  علد  مبادىء  الباحث على  الحمل  اعتمد  مبدأ رف   اعتماد  وجي  عد 
 ( 1:3سبة )نب

( و متوس  ممن الاعداد البدةي  %36.7تد تطبيق تمرينات في فترة اعداد الخاص وكان ةسبة اعداد البدةي )  -
( ومتوس  ممن الاعداد المهار   %42.9تمرين( وةسبة اعداد المهار  ) 6دقيمة( ومتوس  عدد تمرينات )  33.5)
(39   ( تمرينات  عدد  ومتوس   )  4دقيمة(  الخاص  اعداد  التدريبية  لال  المباريات  وةسبة  ( % 20.4تمرين( 

                                        دقيمة(  18.6ومتوس  ممن المباريات التدريبية في الوحدة التدريبية ) 

 الاختبارات البعدية: 3-5-3

(  عد تطبيق البرةامب الممتر  وتحت ةفس شروط اجراء  2024 /6/ 29تد اجراء الا تبارات البعديا بتاريخ )
 الا تبار المبلي.

 الوسائل الاحصائية: 3-6

 ( spssالجاهىه ) الحميبة الاحصاطية استخدم الباحث 
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 :للمجموعة الضابطة الاختبارات المهارية المركبة نتائج عرض وتحليل 4-1

 :لمجموعة الضابطةل القبلية والبعديةالمهارية المركبة الاختبارات  نتائج عرض وتحليل 4-1-1

للمجموعة  للا تبارات المهارية المركبة المعالد الاحصاطية الخاصة  الا تبارين المبلي والبعد    بين (4الجدول )
 الضا طة 

 المعالد ارحصاطية                 

 المتغيرات 

 الا تبار البعد  الا تبار المبلي 
قيمة )ت(  
 المحتسبة 

مستوى  
 ا+ -  ا+ -  الدلالة 

 0.459 0.80 0.88 2.07 0.51 2.09 الاستلام ثد المناولة   
 0.332 1.07 0.45 10.41 0.60 10.27 الاستلام ثد الطبطبة ثد التهديف السلمي 

 0.083 2.15 0.53 7.32 0.22 7.87 الاستلام ثد التهديف السلمي  
 0.198 1.48 0.42 7.88 0.14 8.18 الاستلام ثد الطبطبة ثد الارتكام ثد التهديف  المفى  
 0.029 3.02 0.53 5.49 0.94 6.21 الاستلام ثد الطبطبة ثد الارتكام ثد المناولة  
 0.748 0.34 0.80 13.17 0.83 13.27 الاستلام ثد الطبطبة ثد التصوين  المفى 

 (0.05)* معنوية عند مستوى دلالة اقل من  

(  أن الوس  الحسابي والاةحرال المعيار  للا تبارات المبلية  4 تبين من  لال النار  لى الجدول رقد )
  الاستلام ثد المناولة   تبارلا  على التوالي للا تبارات المبلية   المهارية  والبعدية للمجموعة الضا طة في المتغيرات 

بل  الوس  الحسابي والاةحرال المعيار  علاااى   ( ، وأما  النسبة للا تبارات البعدية فمد 0.51( )2.09فمد بلغا )
) 2.07)التوالي    )0.88( المحسوبة  )ت(  قيمة  وبلغاات  البالغة 0.80(  الدلالة  لقيمة  ملاحاتها  ومن  لال   )

للا تبارات الاستلام ثد الطبطبة ثد التهديف السلمي  أما  النسبة لا تبار    معنوية.  ( وهرت فرون يير0.459)
( ، أما  النسبة للا تبارات 0.60( )10.27المبلية فمد بلغا الوس  الحسابي والاةحرال المعيار  على التوالي )

( التوالي  علاااى  المعيار   والاةحرال  الحسابي  الوس   بلغا  فمد  )10.41البعدية  )ت( 0.45(  قيمة  وبلغت   )
وكذلو   معنوية.  ( وهرت فرون يير 0.332( ومن  لال ملاحاتها لمستوى الدلالة البالغة )1.07المحسوبة )

لا تبار السلمي     تبين  التهديف  ثد  على  الاستلام  المعيار   والاةحرال  الحسابي  الوس   أنّ  المبلية  للا تبارات 
 ( بلغَا  قد  ) 7.87التوالي  المعيار  0.22(  والاةحرال  الحسابي  الوس   أنّ  البعدية  للا تبارات  وكذلو  تبين   ،  )

( ومن  لال ملاحاتها لقيمة الدلالة 2.15( وبلغت قيمة )ت( المحسوبة )0.53( )7.32على التوالي قد بلغَا )
الاستلام ثد الطبطبة ثد الارتكام ثد التهديف أما  النسبة للا تبار    ( وهرت فرون ييرمعنوية.0.083البالغة )
( ، أما 0.14( )8.18للا تبارات المبلية أنّ الوس  الحسابي والاةحرال المعيار  قد بلغَا على التوالي ) المفى  

( التوالاي  على  بلغَا  قد  المعيار   والاةحرال  الحسابي  الوس   أنّ  البعدية  للا تبارات  )7.88 النسبة   )0.42 )
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( المحسوبة  )ت(  قيمة  )1.48وبلغت  البالغة  الدلالة  لقيمة  ملاحاتها  ومن  لال  فرون 0.198(  وهرت   )
فمد بل  الوس  الحسابي و الاةحرال الاستلام ثد الطبطبة ثد الارتكام ثد المناولة    وةرى في ا تبار  ييرمعنوية.

( ، أنّ الوس  الحسابي و الاةحرال المعيار  قد بلغَا 0.94( )6.21المعيار  على التوالي للا تاااابارات المبلية ) 
( ومن  لال ملاحاتها 3.02( وبلغت قيمة )ت( المحسوبة )0.53( )5.49على التوالي للا تبارات البعدية )

( البالغة  الدلالة  معنو  0.029لقيمة  فرن  وهرت  التصوين ا تبار  وكذلو  تبين    .(  ثد  الطبطبة  ثد  الاستلام 
يقيس متغير )  المفى   البطنوالذ   المميىة  السرعة لعضلات  الحسابي الموة  الوس   بل   فمد  المبلية  ( للا تبارات 

( بلغَا  قد  التوالي  على  المعيار   ) 13.27والاةحرال  الوس  0.83(  أنّ  البعدية  للا تبارات  وكذلو  تبين   ،  )
( بلغَا  قد  التوالي  على  المعيار   والاةحرال  )13.17الحسابي   )0.80( المحسوبة  )ت(  قيمة  وبلغت   )0.34 )

 ( وهرت فرون ييرمعنوية. 0.748ومن  لال ملاحاتها لقيمة الدلالة البالغة )

 للمجموعة التجريبية :لاختبارات المهارية المركبة انتائج ومناقشة عرض وتحليل  4-2

 : تجريبيةلمجموعة الل القبلية والبعديةلاختبارات المهارية المركبة ا نتائجومناقشة  عرض وتحليل 4-2-1

للمجموعة   للا تبارات المهارية المركبةالخاصة  الا تبارين المبلي والبعد  المعالد الاحصاطية   بين (5الجدول )
 التجريبية 

 المعالد ارحصاطية                 

 المتغيرات 

 الا تبار البعد  الا تبار المبلي 
قيمة )ت(  
 المحتسبة 

مستوى  
 ا+ -  ا+ -  الدلالة 

 0.015 3.66 0.14 1.76 0.05 2.04 الاستلام ثد المناولة   
 0.003 5.31 0.36 9.27 0.22 10.22 الاستلام ثد الطبطبة ثد التهديف السلمي 

 0.004 4.95 0.30 6.71 0.38 7.57 الاستلام ثد التهديف السلمي  
 0.007 4.47 0.41 7.49 0.17 8.61 الاستلام ثد الطبطبة ثد الارتكام ثد التهديف  المفى  
 0.013 3.76 0.26 4.25 0.62 5.29 الاستلام ثد الطبطبة ثد الارتكام ثد المناولة  
 0.241 1.32 0.78 11.00 0.01 11.87 الاستلام ثد الطبطبة ثد التصوين  المفى 

       (0.05)* معنوية عند مستوى دلالة اقل من 

(  أن الوس  الحسابي والاةحرال المعيار  للا تبارات المبلية  5 تبين من  لال النار  لى الجدول رقد )
  الاستلام ثد المناولةر   تبالا  على التوالي للا تبارات المبلية   المهارية  في المتغيرات   التجريبية والبعدية للمجموعة  

بل  الوس  الحسابي والاةحرال المعيار  علاااى   ( ، وأما  النسبة للا تبارات البعدية فمد 0.05( )2.04فمد بلغا )
) 1.76)التوالي    )0.14( المحسوبة  )ت(  قيمة  وبلغاات  البالغة 3.66(  الدلالة  لقيمة  ملاحاتها  ومن  لال   )

 معنوية.( وهرت فرون 0.015)
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للا تبارات المبلية فمد بلغا الوس  الحسابي  الاستلام ثد الطبطبة ثد التهديف السلمي  أما  النسبة لا تبار  
( ، أما  النسبة للا تبارات البعدية فمد بلغا الوس  الحسابي  0.22( )10.22والاةحرال المعيار  على التوالي )
( ومن  لال ملاحاتها 5.31( وبلغت قيمة )ت( المحسوبة )0.36( )9.27والاةحرال المعيار  علاااى التوالي )

( البالغة  الدلالة  معنوية.0.003لمستوى  فرون  وهرت  لا تبار   (  السلمي   وكذلو  تبين  التهديف  ثد  الاستلام 
( ، وكذلو  تبين  0.38( ) 7.57للا تبارات المبلية أنّ الوس  الحسابي والاةحرال المعيار  على التوالي قد بلغَا )

( وبلغت قيمة 0.30( ) 6.71للا تبارات البعدية أنّ الوس  الحسابي والاةحرال المعيار  على التوالي قد بلغَا )
أما  النسبة   ( وهرت فرون معنوية.0.004( ومن  لال ملاحاتها لقيمة الدلالة البالغة )4.95)ت( المحسوبة )

للا تبارات المبلية أنّ الوس  الحسابي والاةحرال الاستلام ثد الطبطبة ثد الارتكام ثد التهديف  المفى  للا تبار  
( ، أما  النسبة للا تبارات البعدية أنّ الوس  الحسابي والاةحرال 0.17( )8.61المعيار  قد بلغَا على التوالي )
( التوالاي  بلغَا على  قد  المحسوبة )0.41( )7.49المعيار   قيمة )ت(  وبلغت  ( ومن  لال ملاحاتها 4.47( 

( البالغة  الدلالة  معنوية.0.007لقيمة  فرون  وهرت  ا تبار  (  في  ثد    وةرى  الارتكام  ثد  الطبطبة  ثد  الاستلام 
( ، أنّ  0.62( )5.29فمد بل  الوس  الحسابي و الاةحرال المعيار  على التوالي للا تاااابارات المبلية ) المناولة  

البعدية )  التوالي للا تبارات  بلغَا على  قد  المعيار   الحسابي و الاةحرال  ( وبلغت قيمة 0.26( )4.25الوس  
( المحسوبة  البالغة )3.76)ت(  الدلالة  لقيمة  ومن  لال ملاحاتها  فر 0.013(  معنويو ( وهرت  وكذلو   .ةن 

التصوين  المفى  ا تبار   تبين   ثد  الطبطبة  ثد  )الاستلام  متغير  يقيس  لعضلات والذ   المميىة  السرعة  الموة 
( 0.01( )11.87( للا تبارات المبلية فمد بل  الوس  الحسابي والاةحرال المعيار  على التوالي قد بلغَا )البطن

( بلغَا  قد  التوالي  على  المعيار   والاةحرال  الحسابي  الوس   أنّ  البعدية  للا تبارات  وكذلو  تبين   ،11.00 )
(0.78( المحسوبة  )ت(  قيمة  وبلغت   )1.32( البالغة  الدلالة  لقيمة  ملاحاتها  ومن  لال  ( وهرت 0.241( 

 معنوية. فرون 

  :  مناقشة نتائج

 ( رقد  الجدول  النار  لى  التدريبيأن    (5بين من  لال  البرةامب  على    فعالية  وفلو لاحتواطا  الممتر  
معا  وما  تشا ا  متبا نة  مساحات  وفي  المتعددة  اللعن  مواق   المركبة من  لال  الهجومية  المهار   التدريبات 

البرةامب على الارتماء   ساعد سرعة ودقة الأداء أثناء المباراة م  التركيى على الأداء تحت  غ  المنافس كما  
والبدة الفني  الجاةن  في  كمال  ي اللاعبين  يشير  حيث  وآ رون   معا  اللاعن    درويش  امتلاك  من  ن   للعد د 

أةها حيث  كثيرا  تفيد  المتنوعة  ل   المهارات  ةارا  كلاعن  لا  استثمار  الألعاب   تميى أفضل  في  الأداء   بيعة 
المختلفة  الجما الحركية  للمواق   الحركية  ىار افة  ل  عية  المهارات  تنع س  أن  الصفات   المتنوعة   ةمو  على 

 (  19-18،  1998)درويش وا رون، البدةية وبالتالي يصبح من السهل  تمان المهارات الجد دة
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البسا ي  أمر الله  اللاعن     براهيد  ومفتي  كما   كد  امتلاك  المهار     الأداءات متنوعة من    لأش الأةا 
المركبة من  لال البرةامب  ما يشا ا المواق  المتغيرة للمباراة  تيح لا ا تيار افضلها في معاد مواق  اللعن 

قدرته  من  ويىيد  بدقة  الطبطبةعلى    دالفعليا  المتميىة  الأداء  سرعة  تحميق  ثد  )البسا ي،  ومن   .1994  ،3 )
الهجومية    على مستوى أداء المهارات   اأثر تأثيرا  يجابي  أن البرةامب التدريبي الممتر   ( .  131،  1991)حمادة ،  

البحث واةع  قيد  البالمركبة  تأثيره على سرعة ودقة الأداء وهذا  رج   لى  تباا  تدريبي اعتمد اس  حث أسلوب 
في أن (  1994البسا ي )وهذا  تفق م  أمر الله  .   ا ورول المباراة اعلى تنمية الأداء المهار  في ورول تش

 ةمنافس التها م  العمد م  المدرة على أداطها في  ت د   لى ثبا  اللعن مهارات في ورول ومواق   الالتدرين على  
يعة المباريات كرة السلة تتميى  متغيرات  ن  ب  ويضيف أمر الله البسا ي  (3 ،1994)البسا ي،  ه .   صورة جيد 

تلو المتغيرات من  لال الارتماء  مستوى  ا  الناشئين لمواجه  هيئة  جن فلو  عداد وتو  لى آ ر ويست  من أن  هكثير 
اللاع على  يفر   مما  الموق   وورول  المباراة  لشروط  المهار   بما  امتلاك  الأداء   الأداءات بين  رورة 

ومن ثد تحميق سرعة   الطبطبةصورة مركبة ودقيمة وفلو لىيادة قدرتا على    د تها  أوت(  المهارات )الحركية المركبة  
الهجومية المركبة   المهارات   أداء ن التحسن في مستوى    ( 2،  1994)البسا ي،  .  دقة والتوافقالالأداء المتميى  
وهي شهرين وكل اسبوا ثلا  وحدات تدريبية تها  الأسلوب الأمثل وكذلو الفترة الىمنية للبرةامب   رج   لى تنمي 

فترة كاطية   والبدةلأوهي  المهار   ارتفاا مستوى  التحسن في  الذ    ي.وهار  البرةامب  فاعلية  هذا  ار افة  لى 
الد  مستوى  حمق  للوصول  لى  اللاعبين  لدى  التدرين  أ افعية  في  الاةتاار  وبالتالي  الخوليعلى  فكر  فإن   كما 

ال الفرد من  تغيرات في مستوى  المنتاد   د   لى حدو   البدةية والمها رية والخطالتدرين  والعمليا    طيةنواحي 
أن  ،  (  18،  2000)الخولي والشافعي ،  . شرط أن ي ون لدى اللاعن الداف  للوصول لمستوى عالي من الأداء

المركبة  المهارات  لتنمية  السنية مرحلة مناسبة  المرحلة  التجريبية  رج   لى أن  المجموعة  المستوى  التحسن في 
في هذه المرحلة  تميى  المدرة السريعة على التعلد الحركي ما يم نا من   ىءشالنا  في أن  ما  ذكره عبدالرحيدوهذا  

حيث    ةمد ععلى التعلد الحركات المركبة الم  في الألعاب المختلفة وكذلو قادر  اكتساب الأش ال الحركية الريا ية
تتراو  أعمارهدأ الذ   الناشئين  المهارات   تكيفاحساسية و أكثر  ( سنة  12-9)  ن  التي   للتنمية  وممارسة الألعاب 

 (  27،  2005. )عبدالرحيد ،  ويلة وأيضا الألعاب التي تتميى  المىيد من الحركات المركبة هتتطلن فتر 
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 البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية لاختبارات المهارية المركبة ومناقشة نتائج اض وتحليل ر ع 4-3

 البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية :المهارية المركبة    ومناقشة نتائج الاختباراتض وتحليل ر ع 4-3-1

البعد  للا تبارات المهارية المركبة للمجموعتين    المعالد الاحصاطية الخاصة  الا تبار بين  (6الجدول )
 التجريبية  و  الضا طة

 المعالد ارحصاطية                 

 المتغيرات 

 ابطة ضمجموعة الال

 الاختبار البعدي

 المجموعة التجريبية 

قيمة )ت(   الاختبار البعدي
 بة س المحت

مستوى  
 الدلالة 

 +ع -س +ع -س

 0.001 4.59 0.14 1.76 0.88 2.07 الاستلام ثد المناولة   
 0.001 4.76 0.36 9.27 0.45 10.41 الاستلام ثد الطبطبة ثد التهديف السلمي 

 0.037 2.40 0.30 6.71 0.53 7.32 الاستلام ثد التهديف السلمي  
 0.137 1.62 0.41 7.49 0.42 7.88 الاستلام ثد الطبطبة ثد الارتكام ثد التهديف  المفى  
 0.000 5.10 0.26 4.25 0.53 5.49 الاستلام ثد الطبطبة ثد الارتكام ثد المناولة  
 0.001 4.73 0.78 11.00 0.80 13.17 الاستلام ثد الطبطبة ثد التصوين  المفى 

 (0.05)* معنوية عند مستوى دلالة اقل من 

(  ان الوس  الحسابي والاةحرال المعيار  للأ تبارات البعدية  6 تبين من  لال النار  لى الجدول رقد )
المتغيرات   في  والتجريبية  الضا طة  ا تبار  المهارية  لمجموعتي  المناولة    ففي  ثد  البعدية الاستلام  للا تبارات 

( التوالي  المعيار  على  والاةحرال  الحسابي  الوس   بلااغَا  الضا طة  ف  بلااغَا 0.88( )2.07للمجموعة  طيما   ،  )
( التوالي  الا تبارعلى  لهذا  التجريبية  للمجموعة  المعيار   والاةحرال  الحسابي  )1.76الااوس   وبلغت 0.14(   )

معنوية لصالح ( وهرت فرون  0.001( ومن  لال ملاحاتها لقيمة الدلالة البالغة ) 4.59قيمة )ت( المحسوبة )
للمجموعة الضا طة فمد بلااغَا الاستلام ثد الطبطبة ثد التهديف السلمي  أما  النسبة للا تبار  التجريبية.    المجموا

 ( التوالي  المعيار  على  الاةحرال  و  الحسابي  والاةحرال 0.45() 10.41الوس   الحسابي  الااوس   بلااغَا  طيما   ،)
( 4.76( وبلغت قيمة )ت( المحسوبة )0.36( )9.27المعيار  للمجموعة التجريبية لهذا الا تبار على التوالي )

البالغة ) وكذلو .  ( وهرت فرون معنوية لصالح المجموا التجريبية0.001ومن  لال ملاحاتها لقيمة الدلالة 
للا تبارات البعدية فمد بل  الوس  الحسابي والاةحرال المعيار  على الاستلام ثد التهديف السلمي     تبين لا تبار

بل  الوس  الحسابي والاةحرال المعيار  على 0.53( )7.32التوالي ) البعدية فمد  (، وكذلو  تبين للا تبارات 
( ومن  لال ملاحاتها لقيمة 2.40( وبلغت قيمة )ت( المحسوبة )0.30( )6.71التوالي للمجموعة التجريبية )

 .  ( وهرت فرون معنوية لصالح المجموا التجريبية0.037الدلالة البالغة )
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للا تبارات البعدية للمجموعة الاستلام ثد الطبطبة ثد الارتكام ثد التهديف  المفى  أما  النسبة لا تبار  
( التااوالي  على  المعيار   والاةحرال  الحسابي  الوس   بل   فمد  )7.88الضا طة  الااوس  0.42(  بل   طيما   ،  )

( وبلغت قيمة )ت( 0.41( )7.49الحسابي والاةحرال المعيار  للمجموعة التجريبية لهذا الا تبار على التوالي )
( )1.62المحسوبة  البالغة  الدلالة  لقيمة  ملاحاتها  ومن  لال  معنوية  0.137(  يير  فرون  وهرت  أما .  ( 

ا تبار المناولة     النسبة  ثد  الارتكام  ثد  الطبطبة  ثد  بل    الاستلام  فمد  الضا طة  للمجموعة  البعدية  للا تبارات 
( التوالي  على  المعيار   والاةحرال  الحسابي  )5.49الوس   والاةحرال 0.63(  الحسابي  الااوس   بل   طيما   ،)

( 5.10( وبلغت قيمة )ت( المحسوبة )0.26( )4.25المعيار  للمجموعة التجريبية لهذا الا تبار على التوالي )
( البالغة  الدلالة  لقيمة  ملاحاتها  التجريبية0.000ومن  لال  المجموا  لصالح  معنوية  فرون  وهرت  أما .  ( 

للا تبارات البعدية للمجموعة الضا طة فمد بلااغَا الوس  الاستلام ثد الطبطبة ثد التصوين  المفى   النسبة لا تبار  
(، طيما بلااغَا الااوس  الحسابي والاةحرال المعيار  0.80( )13.17الحسابااي والاةحرال المعيار  على التوالي )

( التوالي  الا تبارعلى  لهذا  التجريبية  )11.00للمجموعة   )0.78( المحسوبة  )ت(  قيمة  وبلغت  ومن  4.73(   )
 .  ( وهرت فرون معنوية لصالح المجموا التجريبية0.001 لال ملاحاتها لقيمة الدلالة البالغة )

  : مناقشة نتائج 4-3-2

أن البرةامب التدريبي الممتر  لما يحتو  من تدريبات على    (6بين من  لال النار  لى الجدول رقد )   
البع   م   عضها  العناصر  هذه  التدا ل  م   والتحمل  والموه  والسرعة  الرشاقة  التوافق  ار افة  لى  عنصر 
أسا   على  ومبنى  مخط   تدريبي  برةامب  من  لال  وفلو  للاعن  البدةي  الارتفاا  المستوى  تحمق   الصورة 
علمي  ار افة  لى ما يحتويا من تدريبات في اتجاه التوافمات والجمل الحركية المركبة م  التدرج في الصعوبة 
لهذه التدريبات من حيث السرعة ودقة الأداء ما  تشا ا م  الأداء أثناء المنافسة م  م  محتوى البرةامب التدريبي 

علاو  اةا يجن مراعاة أن لادد التدرين في ورول مبسطة   حيث يشير  .على تدريبات لمداف  سلبي ثد  يجابي
الأداء  تناسن  التي  الموة  استخدام  م   الحركية  المهارة  بتوقيت  ارسراا  على  العمل  لفترة  ويلة و رورة  وثابتا 
الحقيمي والتي ت د  طيا المهارة أثناء المنافسة كذلو فإن التدرين م  وجود مداف  ةحاول  عاقة حركات المهاجد  
هذه  مثل  ةطان  تحت  الحركية  المهارات  الأداء  اللاعن  أن  تمن  يجن  فلو  وعلى  الأداء  على  يمة  يساهد 

مواجهتها يحتمل  والتي  ،  .الارول  علاو   ابراهيدوي كد  (  269،  1994)  اللاعن   البيو  تدرين  يجن  أةا 
 المهارات   ل احتمالاتتها في ورول أداطها المختلفة ومش بهة لارول المباراة والتي ت د   لى تطوير وتثبيت 

)البيو و ابراهيد ،   .ما اكتسن  ا اللاعن من المهارات واستخدامها  ش ل ابداعي تحت ورول مختلفة للمباراة 
و و    احث  ار افة  لى تدريبات المهارات الهجومية المركبة تدريبات  طية فردية جماعية  (  172،  1995

حتى يم ن للاعن أن   د  المهارات المركبة قيد البحث في المواق  تشبا مواق  التنافسية أثناء المباراة مما 
أةا يجن يجن  عد  تمان اللاعن  المهارات الأساسي   عبدالخالق ىيد من سرعة ودقة الأداء المهار  حيث  ذكر  

 (  105،  2000)عبدالخالق، ا.في كرة السلة أن  تد التدرين عليها في وجود مداف  قو  وورول موقفي
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  كد محمد   لطبطبة حيث أو التمرير أو ا  التهديفالخداا لأهمية كرة السلة أثناء  احتوى البرةامب على تدريبات  
مناولة او ساسيات الحركية سواء للعبد الرحيد على الاهتمام بىيادة التركيى على تطوير الخداا من المستخدم الأ

التهديف   او  التالطبطبة  يجن  لذلو  أو مركبة  الخداا  سيطا  كان  الاسواء  الخداعات  أةواا  تطوير  ثر كأكد من 
واستخدام التصوين فعالية  أو  سواء  التمرير  الخاصة  الخداا  التدريبات  تكث   وان  المباراة  في  )عبدالرحيد    .ا 

،2005  ،27 ) 

 الاستنتاجات والتوصيات  -4

 الاستنتاجات : 4-1

 .مجموعة التجريبيةللنتاطب أفضل في المستوى المهار  استخدام البرةامب تدريبي الممتر  قد حمق ال -1
 .ار  الموجاهمجموعة التجريبية من  لال استخدام البرةامب المللالمركبة  ةالمهاري الأداءات أم ن تنمية   -2
 .المركبة ةالمهاريات المبلية والبعدية للا تبارات التجريبية في ةتاطب الا تبار  ةمجموع تطوير -3
 . تفون المجموعة التجريبية على مجموعة الضا طة في ةتاطب الا تبارات المها رية المركبة -4
المركبة   ساعد  -5 المهب  الأداء  بدقة  العصبية وسرعة  العضل  التوافق  تنمية  الممتر  على  تدريبي  البرةامب 

 .لاعبي كرة السلة

 :التوصيات 4-2

 المراحل السنية المختلفة . ناشين في العلى ا  دة من البرةامب الممتر  وتطبيمالاستفا -1
المدربين   -2 اهتمام  تدريبية    ةالمهاري  الأداءات    رورة  الوحدات  تش يل  في  من  لال و المركبة  أداطها 

 .المواق  مشابهة لما يحد  في المباراة 
 .المركبة من السهل  لى الصعن  ةالمهاري الأداءات على التدرج في التدرين  -3
توجيا اهتمام المدربين  لى  رورة رب  الأعداد البدةي  ارعداد المهار   حيث يصبح شموليا الأداء في  -4

 . التدرين من  بيعة المنافسة
المهارات    -5 جمي   لتنمية  المختلفة  السنية  للمراحل  تدريبية  برامب  لو    مشابهة  تجريبية  دراسات   جراء 

 سواء كاةت فردية أو مركبة . 
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 المصادر: 

 (  2000: )دار النشر ، جامعة ارس ندرية،  ارعداد المهار  والخط  في كرة السلةأمر الله أحمد البسا ي ،  -

:) دار الفكر العربي ، الطبعة الأولى ، الماهرة،     مناهب التربية البدةية المعاصرة آمين أةور الخولي وجمال الشافعي ،    -
2000   ) 

 (   2000، دار المعارل، 10:  )الطبعة التدرين الريا ي ةاريات تطبيمات عصام عبد الخالق ،   -

 (  1995: ) منشأة المعارل ، الاس ندرية ،  التخطي  التدرين في كرة السلةعلي البيو وشعبان  براهيد ،  -

: )   الأسا  الفسيولوجية للتدرين كرة اليد ةاريات وتطبيقكمال درويش ، عماد الد ن عبا ، سامي محمد علي ،    -
 (   1998مركى الكتاب للنشر، الماهرة،   

 (   1995: ) منشأة المعارل ، ارس ندرية ،    الهجوم في كرة السلةمحمد عبد الرحيد  سماعيل ،  -

 (   1977،  5: ) دار المعارل ، الماهرة ،  ط   الريا ي تدرينال محمد حسن علاو  ،   -

  ،الماهرة  ،    1) دار الفكر العربي ط  :    (التدرين الريا ي للجنسين )من الطفولة  لى المراهمامفتي  براهيد حمادة،    -
1996  ) 

 (   2002، ،ومارة التعليد العالي والبحث العلمي   جامعة  غداد :)   البحث العلمي،  وب واحمد بدر  حسين ااوجيا محج-
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 (  1999دار الفكر العربي، الماهرة،: )  الريا ية وعلد النفس الريا ي 
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 نموذج من وحدات التدريبية 

 مرحلة اعداد الخاص 
راحة بين  
 المجامي 

راحة بين  
 التكرار

المجامي 
 ا

 اجىاء الوحدة  ارقام التمرينات  ممن التمرين  تكرار

  ( الرشاقة 9تمرين ) ثا  10 3 1 ثا  50 -

 

 

المسد 
 الرطيسي  

 ( تحمل السرعة 16تمرين ) ثا  2.30 2 1 ثا  240 -
 ( الموة المميىة  السرعة 5-2تمرين ) ثا 10 10 2 ثا  30 ثا  120
 ( الموة الاةفجارية12-11تمرين ) وثبة  10 10 2 ثا  30 ثا  120
 وجماعي   ططي فرد ( 31تمرين ) ثا  5 3 2 ثا  15 ثا  60

 مهار  مركن ( 37تمرين ) ثا  5 3 2 ثا  15 ثا  60

 


