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 البحثملخص 

للاعبً كرة الٌد والمدرة والسعة اللاهوائٌة  التعرف على تأثٌر تدرٌبات ألتصادٌة فً تحمل الاداء يهدف البحث إلى

تأثٌر اٌجابً فً تحمل الاداء  دٌةالألتصا تلخٌص مشكلة البحث بالتساؤل التالً )) هل ٌمكن للتدرٌبات. اما مشكلة البحث  الشباب

المدرة والسعة والحفاظ على مستوى اللاعب البدنً خلال فترة لصٌرة وبالتالً التأثٌر الاٌجابً على المتغٌرات الاخرى ومنها 

الموسم  –تمدمٌن فئة الم –وهم لاعبو نادي الدغارة  بحثالمجتمع و عٌنة  ةالباحث تحدد. ((اللاهوائٌة للاعبً كرة الٌد الشباب

( لاعب , من الأصل اذ تم 22اما عٌنة البحث فمد تم اختٌار) ( لاعبا بالطرٌمة العمدٌة  02والبالغ عددهم )    0202الرٌاضً 

( الاخرٌن تم استبعادهم لتغٌبهم  عن موعد اجراء 3( لاعب من المجتمع وذلن لكون ) اثنٌن منهم حراس مرمى , )7استبعاد )

( لاعب التزامهم مع 22ٌة  وعدم التزام بالتجمع ( , وبذلن بلغت عٌنة  البحث الذٌن تم اخضاعهم للتجربة الرئٌسة )التجربة الرئٌس

التدرٌب الالتصادي عمل على رفع من كفاءة لاعبً كرة الٌد الشباب وبالتالً ساعد على رفع مستوى متغٌرات  الاستنتاجاتالباحثة 

تركٌز الاهتمام والاعتماد على النتائج التً تم الحصول علٌها نتٌجة التدرٌب الالتصادي   صٌات .التوالمدرة والسعة اللاهوائٌة   .

 كجزء مهم واساسً عند تدرٌب لاعبً كرة الٌد الشباب

 ( السعة اللاهوائية  –تحمل الأداء   –تدريبات اقتصادية الكلمات المفتاحية )

 

The effect of economic training on endurance performance, ability and anaerobic 

capacity of young handball players 

Al-Qadisiya University Sara Mahsen Hassan 

Al-Qadisiya University Dr. Ahmed Abd Alzhara 

 

Abstract 

       The research aims to identify the impact of economic training on endurance performance, ability 

and anaerobic capacity of young handball players. Tthe research problem is summarized by the 

following question ((Can economic exercises have a positive impact on endurance performance, 

ability and anaerobic capacity of young handball players)). The research community and sample are 

as Al-Daghara Club players - the category of applicants - the 2021 sports season, number (21) 

players in an intentional method. The research sample  consists of (14) players selected from the 

original, as (7) players were excluded From the community, due to the fact that (two of them are 

goalkeepers, while the other  (5) players were excluded for their absence.  

Keywords (economic training - performance endurance - anaerobic capacity) 

 

 

 

 

mailto:sp.post70@qu.edu.iq
mailto:sp.post70@qu.edu.iq
mailto:Rafat.Alkroy@qu.edu.iq
mailto:Rafat.Alkroy@qu.edu.iq


 2022 حزيران      (       2الجزء)              (1العدد )      (     22المجلد )               مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية    
  

 82 

 المقدمة:   -1

ٌعتبر التدرٌب الرٌاضً من العلوم الاساسٌة لتطوٌر مستوى الانجاز والاداء فً مختلف الالعاب الرٌاضٌة وٌعتمد على 

التً ٌكون هدفها الأساسً تطوٌر مستوى الكفاءة البدنٌة  التصادٌةتدرٌبات  أستخدماستخدام الأسالٌب التدرٌبٌة الحدٌثة ومنها 

بالجهد فكلما كان اللاعب أثناء الاداء فً المبارٌات  الالتصادٌةكرة الٌد من خلال استهداف والوظٌفٌة للاعبٌن وبالخصوص لعبة 

أكمال المبارٌات بمستوى عالً دوم هبوط المستوى والذي ٌعتمد بالأساس  هالبدنً مع الالتصاد بالجهد ٌمكن لدٌة لدرة على العمل

لبل المنافسات على لاعبً كرة الٌد التً تتمٌز بالكثافة  على أعطاء مجموعة من التمرٌنات للاعبٌن أثناء الاعداد الخاص وما

لدرة لاعب كرة الٌد نتٌجة تعرضة الى أكثر  والفترة الزمنٌة المصٌرة وتعتمد على تمرٌنات بدنٌة مهارٌة خططٌة وبذلن نزٌد من

ً لبل  التجمعات للمبارٌات التاهٌلٌة أو الدوري  وبالتالً هذا الأسلوب بالتدرٌب  من وحدة تدرٌبٌة بالأسبوع الواحد وخصوصا

بالتالً اٌضاً فترة  اللاهوائً لالتصادٌة الجهد سٌعمل على استفادة اللاعب بفترة زمنٌة لصٌرة وٌكون هنا بشكل مركز ودلٌك وٌزٌد

الأستشفاء للاعبٌن وبالتالً فأن التدرٌب الرٌاضً الحدٌث ٌعتمد على تركٌز اهدافه لتنمٌة نظم انتاج الطالة والتغٌرات الوظٌفٌة 

المصاحبة لها , فكلما تحسنت امكانٌة لاعب كرة الٌد اللاهوائٌة انعكس ذلن بشكل مباشر على مستوى الاداء البدنً والمهاري, 

ذلن بوضع المناهج التدرٌبٌة التً تستند على الاسس العلمٌة المتزامنة مع المدرات والامكانٌات التً تنسجم مع هٌكلٌة المناهج و

 التدرٌبٌة .

ً والتً تتطلب تتطلب اعداداً بدنٌا خاصا من  وبما أن هكذا تدرٌب ٌتناسب بشكل كبٌر مع لعبة كرة الٌد كما ذكرنا سابما

, حٌث ان الصفات البدنٌة تعد انعكاسا للجهد المبذول الذي ٌؤثر بدوره ة والمهارٌة درة اللاعب من حٌث البدنٌاجل رفع كفاءة ول

على رفع هذه المدرات, اذ ٌتوجب على اللاعب السرعة العالٌة فً الانتمال والموة الانفجارٌة فً المفز والانسٌابٌة فً الحركة كون 

خر ومن مهارة الى مهارة أخرى ومن هذا ان البحث ٌكتسب اهمٌة من خلال أستخدام أسلوب موالف اللعبة متغٌرة من مولف الى ا

التدرٌب اللاهوائً الذي ٌستهدف ألتصادٌة الجهد لدى لاعبً كرة الٌد حدٌث ٌتماشى مع التطور الحاصل والذي من خلاله ٌتم 

 كذا نوع من التدرٌب.الكشف عن مدى تاثٌرها على تحمل الاداء والمدرة والسعة اللاهوائٌة به

   الغرض من الدراسة: -8.

 لتعرف على تأثٌر تدرٌبات ألتصادٌة فً تحمل الاداء والمدرة والسعة اللاهوائٌة للاعبً كرة الٌد الشباب .ا

 :توالإجراءاالطريقة  -1

 مجتمع وعينة البحث: 3-1

( 02والبالغ عددهم ) 0202رٌاضً الموسم ال –المتمدمٌن فئة  –ولد حددت الباحثة مجتمع البحث وهم لاعبو نادي الدغارة  

( لاعب من المجتمع وذلن لكون 7( لاعب , من الأصل اذ تم استبعاد )22لاعبا بالطرٌمة العمدٌة  اما عٌنة البحث فمد تم اختٌار)

وعدم التزام بالتجمع ( , وبذلن   ( الاخرٌن تم استبعادهم لتغٌبهم  عن موعد اجراء التجربة الرئٌسٌة3)اثنٌن منهم حراس مرمى , )

     ( لاعب التزامهم مع الباحثة.22بلغت عٌنة  البحث الذٌن تم اخضاعهم للتجربة الرئٌسة )

 تصميم البحث: 3-8

المتكافئة والذي ٌعد الألرب والأكثر صدلا لحل العدٌد من  تٌنالمنهج التجرٌبً بأسلوب المجموعاستخدمت الباحثة 

 (027:  2ملٌا ونظرٌا ) المشكلات العلمٌة ع

  المتغٌرات المدروسة: 1-1

 تم تحدٌد متغٌر تحمل الأداء والمدرة والسعة اللاهوائٌة  للاعبً الشباب بكرة الٌد فً  موضوعة بحثه.

 الاختبارات المستخدمة: 1-4

 القبليةاولاً: الاختبارات 

( وذلن باجراء الاختبارات تحمل الأداء والمدرة     0202/     0/    0-20الموافك    )  تم اجراء الاختبارات المبلٌة 

أٌام ( فً مختبر الفسلجة فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة جامعة المادسٌة ولاعة شباب  22والسعة اللاهوائٌة المدة )

/   22داء فً تمام الساعة  /  ً والثالث والرابع الأانجرٌبٌة والضابطة لٌوم الأول والثالنهروان فً الدٌوانٌة وللمجموعتٌن الت

  0202/      0/   20-7فً الماعة الشباب النهروان فً الدٌوانٌة وللمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة  اما الأٌام الستة      صباحا

 والمؤشرات المبلٌة اثناء الراحة وبعد الجهد .k5فمد تم اجراء اختبارات الوظٌفٌة على جهاز 

 (42:  8)اختبار مشرقتوصيف اختبار التصويب 

 الغرض من هذا الاختبار : تحمل الأداء 

( ساعة  22سم )عدده ( , كرات ٌد لانونٌة ) عدد  22( , حوافز لفز على ارتفاع  2الأدوات اللازمة اللاختبار ) شواخص )عدد 

 ( 1تولٌت عدد ) 

 الإجراءات لبل أداء الجهد المٌدانً :
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 تم وضع الشواخص والموانع والكرات المستخدمة على ارضٌة ملعب كرة السد وفً المكان المخصص لها . 

 شرح محطات الاختبار لافراد عٌنٌة البحث من لبل الباحثة بعد ذلن تم أداء الاختبار من لبل احد افراد الكادر المساعد . -

دلائك ( , حٌث ٌتكون هذا الجهد من مجموعة من المحطات التً تشمل  7-3ثم اجرى اللاعبون الاحماء الخاص بكرة الٌد ولمدة )

 اهم المهارات التً ٌؤدٌها لاعب كرة الٌد كما ٌلً : 

( امتار ولمدة 4المحطة الأولى: ٌؤدي اللاعب المختبر حركات الدفاع المتنوعة حول الشواخص الثلاثة الموضوعة امام منطمة )-

 ٌطلك المؤلت صوت صافرته لٌنطلك اللاعب الى المحطة الثانٌة بألصى سرعة .( ث وعند انتهاء ولت المحطة 12)

المحطة الثانٌة: اثناء انطلاق اللاعب ٌموم باستلام الكرة من لبل احر المساعدٌن الموجودٌن على خط المنتصف ثم ٌنطلك بالهجوم -

 ( 4الشاخص الموضوع امام المنطمة رلم ) السرٌع الذي ٌنتهً بالتصوٌب على المرمى بعدها ٌموم بالركض والدوران حول

سم ( ثم الركض السرٌع واستلام الكرة من احد  22موانع ( بارتفاع ) 3المحطة الثالثة: ٌؤدي اللاعب حركات المفز على )-

 المساعدٌن والتصوٌب على المرمى بالمفز العالً بعدها ٌنتمل اللاعب الى المحطة الأخٌرة .

ث( وبعدها ٌموم  12لاعب المختبر بأداء عدد من المناولات واستلام الكرة مع اللاعبٌن المساعدٌن لمدة )المحطة الأخٌرة: ٌموم ال-

بالدوران وأداء التصوٌب من الخداع على المرمى ثم ٌعود الى المحطة الأولى وإعادة أداء المحطات الاختبار مرة أخرى لٌصل الى 

 دلٌمة 0.33-0.32ن  مرحلة التعب الشدٌد حٌث كان زمن الأداء ما بٌ

  قياس القدرة والسعة اللاهوائيةتوصيف اختبار 

 (wingateٌتم لٌاس المدرة والسعة اللاهوائٌة عن طرٌك اختبار )وٌنجات 

 *الغرض من الاختبار: لٌاس المدرة والسعة اللاهوائٌة 

 *أدوات اللازمة :)ساعة ,حاسبة, دراجة جهد البدنً مونارن(

 *اجراءات : ٌتم اجراء الاختبار باستخدام الدراجة الثابته طراز مونارن وفك للخطوات التالٌة 

 ٌتم وزن المفحوص الى الرب كٌلو غرام صحٌح -2

كغم تبعا لوزن المفحوص ولبل  0-2دلائك حٌث توضع مماومة  1ٌموم المفحوص باجراء عملٌة الاحماء على الدراجة لمدة -0

 ثا وٌكرر ذلن مرتٌن الى ثلاث مرات  3-1اء ٌموم المفحوص بتحرٌن عجلة الدراجة بألصى سرعة لمدة نهاٌة عملٌة الاحم

 % من وزن جسمه 7.3تدخل بٌانات المفحوص فً الكومبٌوتر وتوضع المماومة تبعا لوزن المفحوص والتً تعادل -1

 23نٌة خفٌفة جدا عند مفصل الركبة فً حدود ٌصعد المفحوص فً الدراجة وٌتم ضبط الممعد حسب طوله بحٌث تكون هنان ث-2

 درجات ثم ٌضبط حزام  وتشرح الإجراءات للمفحوص على ان ٌنبه بان ٌتم تحرٌن عند تلمً الإشارة

دورة وذلن لمدة  02ٌرفع الثمل عن سله وٌبدا المفحوص بتحرٌن عجلة الدراجة بألصى سرعة ممكنة بسرعة لاتمل عن  -3

بعد ذلن ٌتم انزال الثمل برفك وفً الولت نفسة ٌتم الضبظ على زر بعد البرنامج لتبدا عملٌة المٌاس لاتتجاوز ثلاث ثوانً ثم 

ثانٌة على ان ٌتم تشجٌعه   وحثه على المحافظة على سرعة الدوران لدر المستطاع   12وٌستمر المفحوص بتحرٌن العجلة لمدة 

(3  :822) 

 ثانياً: الاختبارات البعدية

/     ( فً الماعة شباب النهروان فً الدٌوانٌة  0202/     2/   02( الموافك)  22تم اجراء الاختبار البعدي أٌام )  

جامعة المادسٌة تحت الظروف نفسها التً تم بها الاختبار المبلً بالالٌة  –والمختبر الفسلجة لدى كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

 در الإمكان نفسها  والإجراءات بم

 التجربة الرئيسية: 3-5

 المنهج التدرٌبً

 ( وحدة .02عدد الوحدات التدرٌبٌة الكلً  للتدرٌب الالتصادي هو ) -2

 ( أسابٌع . 0( وحدات ولمدة )1عدد الوحدات التدرٌبٌة الأسبوعٌة التً تضمنها التدرٌب الالتصادي هً ) -0

 ( دلٌمة )المسم الرئٌسً فمط( 04.44-27.44ة  )زمن التدرٌب الالتصادي فً الوحدة التدرٌبٌ -1

 ٌام التدرٌب خلال الاسبوع هً )الاحد , الثلاثاء , الخمٌس( . -2

 هدف التدرٌب الالتصادي هو تطوٌر المدرة والسعة اللاهوائٌة , تحمل الاداء بكرة الٌد.-3

 مراعات تبادل العمل بٌن المجموعات العضلٌة .-4

 ( .2-0ب الالتصادي خلال الوحدات الٌومٌة والأسبوعٌة هً  )تخطٌط تشكٌلات التدرٌ -7

 النتائج: -2

  عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية لمتغيرات الدراسة: 4-1

 في كرة اليدعرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة لتحمل الاداء  2-1-1
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 (1الجدول)

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة للعينات المترابطة ومستوى الدلالة ومعنوية الفرق 

 للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة لتحمل الاداء في كرة اليد

 المعالم الإحصائيت

 

 

 المتغيراث

 

وحذة 

 القياس

 البعذً القبلٌ

 *قيمت )ث(

 المحسوبت

مستوى 

 ذلالتال

 
 نوع

 ع± س   ع± س   الذلالت

 معنوً 0.00 5.83 0.03 1.54 0.05 1.46 دقيقت تحمل الاداء

 3معنوي عند درجة حرٌة 

فً كرة ( تبٌن أن هنان فروق معنوٌة ما بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي ولصالح الاختبار لتحمل الاداء 4من خلال الجدول )

( إما لٌمة مستوى دلالة الاختبار 3.010الٌد للمجموعة الضابطة , أذ كانت لٌمة )ت( المحسوبة للعٌنات المترابطة بلغت )

 ( مما ٌدل على ان الفروق كانت معنوٌة ولصالح الاختبار البعدي2.23( وهً اصغر من مستوى الدلالة )2.220فكانت )

 

 

 :ت القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية لتحمل الاداء في كرة اليدعرض وتحليل نتائج الاختبارا 4-1-8

 (8الجدول)

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة للعينات المترابطة ومستوى الدلالة ومعنوية الفرق 

 للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية لتحمل الاداء في كرة اليد

 المعالم الإحصائيت

 

 

 المتنغيراث

 

وحذة 

 القياس

 البعذً القبلٌ

 *قيمت )ث(

 المحسوبت

مستوى 

 ذلالتال

 
 نوع

 ع± س   ع± س   الذلالت

 معنوً 0.00 6.39 2.22 1.59 2.22 1.47 دقيقت تحمل الاداء

 3*معنوي عند درجة حرٌة 

الاختبارٌن المبلً والبعدي ولصالح الاختبار لتحمل الاداء فً كرة الٌد ( تبٌن أن هنان فروق معنوٌة مابٌن 0من خلال الجدول )

( إما لٌمة مستوى دلالة الاختبار فكانت 4.1.2للمجموعة التجرٌبٌة , أذ كانت لٌمة )ت( المحسوبة للعٌنات المترابطة بلغت )

 ولصالح الاختبار البعدي( مما ٌدل على ان الفروق كانت معنوٌة 2.23( وهً اصغر من مستوى الدلالة )2.222)

( نلاحظ هنان فروق معنوٌة بالمعالجات الإحصائٌة الخاصة بالاختبارات المبلٌة والبعدٌة فً 0,2من خلال الجداول )

اختبار تحمل الأداء للمجموعتٌن الضابطة و التجرٌبٌة حٌث أظهرت النتائج تطور فً تحمل الأداء  لدى افراد المجموعتٌن 

تجرٌبٌة فً الاختبارات البعدٌة  وهذا ما ٌظهر بوضوح من التجرٌبٌة والضابطة لكن الفروق المعنوٌة تذهب لصالح المجموعة ال

(دلٌمة فً حٌن نلاحظ ان  الزمن للمجموعة التجرٌبٌة 2.32خلال المٌم للاختبارات البعدٌة حٌث كان زمن المجموعة الضابطة ) 

ذلن ان اختبار تحمل الأداء  (دلٌمة  التً توضح الفروق المعنوٌة بٌن المجموعتٌن فً اختبار تحمل الأداء  وان السبب فً.2.3)

ٌكون حتى استنفاذ الجهد أي كلما طال زمن تحمل الأداء نسبة لطبٌعة الجهد العالً كلما كان افضل وان التطور الحاصل فً 

منتظم الاختبارات المبلٌة والبعدٌة للمجموعتٌن ٌعتبر امرا طبٌعٌاً نتٌجة التدرٌب الذي تلماه افراد المجموعتٌن وخضوعهم للتدرٌب ال

لفترة زمنٌة لٌست بالملٌلة حٌث ان جمٌع الدراسات المتخصصة فً علم التدرٌب لد اكدت على ان اللاعب ٌصل الى مرحلة التكٌف 

ٌوم فً حالة  12فً مستوى التطور للصفات فً فترات متفاوتة من حٌث الطول والمصر حسب كل صفة وان ألصاها ٌصل الى 

ذا ما ٌؤكده )أد جرتون ( نملاً عن )عامر فاخر , حسٌن علً ( " ان كل تدرٌب ٌسبب تغٌرات الاستمرار والانتظام بالتدرٌب وه

تظهر بوضوح فً عملٌة تمثٌل الطالة وان معظم التغٌرات الناتجة عن التدرٌب تكون فً الحركة أو تغٌرات كٌمٌائٌة أو الوحدات 
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محددة ٌرتبط بموة الأداء الذي ٌسهم بدرجة كبٌرة فً تنمٌة أو  العصبٌة الواصلة للعضلات , كما ان تكرار الأداء لمهارة حركٌة

 ( 83 : 4)تحسٌن مستوى الأداء 

 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة لمتغيرات القدرة والسعة اللاهوائية 4-1-4

 (1جدول )

لعٌنات المترابطة ومستوى الدلالة ومعنوٌة الفرق ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ولٌمة )ت( المحسوبة ل

 للاختبارات المبلة والبعدٌة للمجموعة الضابطة لمتغٌرات المدرة والسعة اللاهوائٌة

 المعالم الإحصائيت

 متغيراث القذرة

 والسعت اللاهوائيت

 البعذً القبلٌ
 *قيمت )ث(

 المحسوبت

مستوى 

 ذلالتال
 

 وع

 ع± س   ع± س   الذلالت

 غير معنوً 7444.166 381.390 7534.166 338.565 1.745 0.141 (W)اقصي قذرة 

 غير معنوً 132.1750 1.58505 133.4017 2.46581 1.402 0.220 (W/KG)اقصي قذرة 

 زمن الوصول لأقصي قذرة
(ms) 

 غير معنوً 0.567 0.613 0.04131 2.2933 0.03987 2.3050

 غير معنوً 1124.813 51.5448 1091.438 40.3384 1.579 0.175 (W)انخفاض القذرة 

 غير معنوً 154.7250 5.73388 153.1167 4.72016 1.495 0.195 (W/KG)انخفاض القذرة 

 غير معنوً 368.0900 10.4182 363.3017 15.4698 1.424 0.214 (W/S)انخفاض القذرة 

 غير معنوً 5.5285 0.33511 5.3052 0.29032 2.455 0.058 (W/S/KG)انخفاض القذرة 

 غير معنوً 0.235 1.348 1.78326 120.4000 2.16487 121.0667 )%(انخفاض القذرة 

 غير معنوً 0.095 2.058 5.30751 786.7833 4.33332 784.9833 اقصي معذل سرعت

 غير معنوً 7.8167 0.16021 7.7817 0.18115 1.698 0.150 (ms)زمن الوصول لأعلي سرعت 

 غير معنوً 6740.866 147.262 6704.983 164.616 1.757 0.139 (W)الانخفاض فٌ القذرة 

 غير معنوً 107.3183 3.12014 109.2833 1.09341 2.164 0.083 (J)معذل الطاقت المنتجت 

 3*معنوي عند درجة حرٌة 

والبعدي ولجمٌع متغٌرات المدرة والسعة ( تبٌن أن هنان فروق غٌر معنوٌة مابٌن الاختبارٌن المبلً 1من خلال الجدول )

- (Wانخفاض المدرة ) -زمن الوصول لألصى لدرة  - (W/KGالصى لدرة )-  (Wاللاهوائٌة )الصى لدرة )

-انخفاض المدرة )%(  - (W/S/KGانخفاض المدرة )- (W/Sانخفاض المدرة ) - (W/KGانخفاض المدرة ) 

معدل الطالة  - (Wالانخفاض فً المدرة ) -   (W/Sزمن الوصول لأعلى سرعة )-الصى معدل سرعة  

موضوع الدراسة للمجموعة الضابطة, أذ كانت لٌمة )ت( المحسوبة للعٌنات المترابطة  ولجمٌع متغٌرات المدرة  ((J)المنتجة 

,  0.230, 2.120, 0.233, 2.202,  2.2.3, .2.37,  2.220,2.421,  2.723والسعة اللاهوائٌة على التوالً  بلغت )  

,  2.273,    2.347,   2.002,  2.222( إما لٌمة مستوى دلالة الاختبار فكانت على التوالً )   0.242, 2.737, 2.4.0

( مما 2.23( وهً اكبر من مستوى الدلالة ) 2.201,  .2.21,  2.232,   2.2.3,   2.013,  2.230,   2.022,  2.2.3

 ٌدل على ان الفروق كانت غٌر معنوٌة

 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية لمتغيرات القدرة والسعة اللاهوائية 4-1-5

 (2جدول )

ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ولٌمة )ت( المحسوبة للعٌنات المترابطة ومستوى الدلالة ومعنوٌة الفرق 

 رٌبٌة  لمتغٌرات المدرة والسعة اللاهوائٌةللاختبارات المبلٌة والبعدٌة للمجموعة التج

 المعالم الإحصائيت

 متغيراث القذرة

 والسعت اللاهوائيت

 البعذً القبلٌ
 *قيمت )ث(

 المحسوبت

مستوى 

 ذلالتال
 

 نوع

 ع± س   ع± س   الذلالت

 معنوً 7263.8333 249.826 7824.5000 140.953 9.941 0.000 (W)اقصي قذرة 

 معنوً 131.5667 .70565 137.7750 1.36724 10.686 0.000 (W/KG)اقصي قذرة 

 معنوً 0.048 2.607 0.03430 2.1883 0.23721 2.4467 زمن الوصول لأقصي قذرة
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 معنوً 1156.9350 43.1098 1047.9983 38.3007 5.995 0.002 (W)انخفاض القذرة 

 معنوً 154.6983 4.90967 146.4983 1.80705 3.469 0.018 (W/KG)انخفاض القذرة 

 معنوً 366.8783 11.6187 349.2792 12.2592 5.552 0.003 (W/S)انخفاض القذرة 

 معنوً 5.5018 0.33243 5.1167 0.19541 3.980 0.011 (W/S/KG)انخفاض القذرة 

 معنوً 0.005 4.718 2.66833 113.9000 1.51745 120.5333 )%(انخفاض القذرة 

 معنوً 0.033 2.921 1.38371 798.4333 13.5270 781.4833 اقصي معذل سرعت

زمن الوصول لأعلي سرعت 

(m/S) 7.8333 0.19664 7.4567 0.25719 4.056 0.010 ًمعنو 

 معنوً 6695.2167 143.571 6393.1167 87.6562 6.332 0.001 (W)الانخفاض فٌ القذرة 

 معنوً 107.2817 2.11277 113.9200 2.62876 5.385 0.003 (J)معذل الطاقت المنتجت 

 3*معنوي عند درجة حرٌة 

( تبٌن أن هنان فروق معنوٌة مابٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي ولصالح الاختبار البعدي ولجمٌع 2من خلال الجدول )

انخفاض  -زمن الوصول لألصى لدرة - (W/KGالصى لدرة )-  (Wمتغٌرات المدرة والسعة اللاهوائٌة )الصى لدرة )

-انخفاض المدرة )%(  - (W/S/KGانخفاض المدرة )- (W/Sانخفاض المدرة ) - (W/KGانخفاض المدرة ) - (Wالمدرة )

معدل الطالة  - (Wالانخفاض فً المدرة ) -  (W/Sزمن الوصول لأعلى سرعة )-الصى معدل سرعة  

ت( المحسوبة للعٌنات المترابطة  ولجمٌع متغٌرات المدرة موضوع الدراسة للمجموعة التجرٌبٌة , أذ كانت لٌمة ) ((J)المنتجة 

,  2.720,  02..1,  3.330,  .1.24,   3...3,   0.427,  22.404,   22...والسعة اللاهوائٌة على التوالً  بلغت )

, 2.220, 2.222,  2.222( إما لٌمة مستوى دلالة الاختبار فكانت على التوالً ) 3.103,  4.110,  2.234,  02..0

( 2.23( وهً اصغر من مستوى الدلالة )2.221,  2.222, 2.222, 2.211, 2.223, 2.222,  2.221,  2.220, 2.220

 مما ٌدل على ان الفروق كانت معنوٌة ولصالح الاختبار البعدي

لمتغٌرات ( نلاحظ هنان فروق بالمعالجات الإحصائٌة الخاصة بالاختبارات المبلٌة والبعدٌة 2,1من خلال الجداول )

المدرة والسعة اللاهوائٌة للمجموعتٌن الضابطة و التجرٌبٌة حٌث أظهرت النتائج بعدم وجود فروق معنوٌة  للمجموعة الضابطة فً 

متغٌرات المدرة والسعة اللاهوائٌة هذا وتوعز الباحثة السبب كون ان طبٌعة التدرٌبات او المنهج التدرٌبً المستخدم من لبل 

ب التً ٌتبعها تستهدف تطوٌر  الصفات العامة للعبة اومتغٌرات عامة تخص لعبة كرة الٌد حٌث لد لا تشمل بعض المدرب والأسالٌ

المتغٌرات التً توثر على مستوى الاعبٌن ومن بٌنها المدرة والسعة اللاهوائٌة فً حٌن نلاحظ وجود فروق معنوٌة للمجموعة 

ة وذلن بسبب استخدام الباحث تدرٌبات التصادٌة تستهدف تطوٌر المدرة والسعة التجرٌبٌة فً متغٌرات المدرة والسعة اللاهوائٌ

اللاهوائٌة التً بدورها تودي الى تطوٌر تحمل الأداء لدى لاعبً كرة الٌد كون نظام اللعبة لاكتٌكً وتحتاج تحمل أداء عالً 

ا تحتاج لدرة عالٌة وبزمن سرٌع ولاطول فترة ممكنه لمواصلة العمل او الاستمرار بالمجهود البدنً لاطول فتره ممكنة وكذلن لانه

لاداء الحركات المتنوعة وهذا ٌعتمد على سعة اللاهوائٌة والتً تعتمد بالدرجة الأولى على ممدار الصى لدرة متوفرة بالإضافة الى 

ور مهم  حٌث كلما كبرت عوامل زمن الوصول للالصى و كمٌة انتاج الطالة وفما للمدرة وطبٌعة الجهد وغٌرها والتً تلعب د

المدرة لدى الاعب كلما اتسعت السعة اللاهوائٌة لدٌه والتً تعتمد على طبٌعة التمرٌنات والمناهج المستخدمة لتطوٌرها وهذا ما 

 لاحظناه عند استخدام تدرٌبات التصادٌة تستهدف هذه المتغٌرات والتً أظهرت وجود فروق معنوٌة ولصالح المجموعة التجرٌبٌة.

ا بالنسبة لمتغٌرات المدرات البدنٌة )اللاهوائٌة الفوسفاجٌنٌة ,اللاهوائٌة اللاكتٌكٌة( فٌرى الباحثون ان السبب هو استخدام تمارٌن ام

التصادٌة الجهد من خلال مجموعة من التمارٌن التً تتناغم مع مهارات والمدرات التً ٌؤدٌها لاعب الكرة الٌد خلال المبارٌات 

تمنٌن ولالتصادٌة بالجهد والزمن ومشاركة اكثر عدد ممكن من اللاعبٌن بدون حدوث التعب والارهاق كونها لكنها تتمٌز بال

تستهدف اللاعبٌن اثناء المبارٌات خلال الأسبوع الواحد لان لاعب الٌد ٌلعب مباراتٌن الى ثلاث مبارٌات فً الأسبوع الواحد خلال 

ا كبٌر على اللاعبٌن لد تسبب الإصابة والاجهاد وبالتالً التأثر على نتائج المبارٌات التجمعات للبطولات فً العراق وهذا ٌضٌع عب

 .ولهذا فان التمارٌن التصادٌة الجهد اعدت لزٌادة المدرات البدنٌة اللاهوائٌة ومنها المدرة والسعة اللاهوائٌة اذان مهارات ومتطلبات

رة الزمن لذا عمد الباحثون الى استخدام تمارٌن التصادٌة الجهد تعمل على لعبة الكرة الٌد تكون ذات طبٌعة لصوٌه انفجارٌة لصٌ
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تطوٌر المدرات اللاهوائٌة لان اتباع الأسس العلمٌة فً التدرٌب تعمل على تنمٌة نظم انتاج الطالة وان عدم اتباع هذه الأسس 

 ( 55:  5العلمٌة فً التدرٌب لاٌساعدعلى تحمٌك نسبه تطوٌر والارتماء بتلن المدرات) 

 هذا كما ٌراه ) علً جلال الدٌن  ( بان استخدام تمرٌنات التصادٌة تساهم فً تطوٌر المدرة والسعة اللاهوائٌة

 الاستنتاجات : -5

 من خلال عرض النتائج ومناقشتها واستعمال الباحث للوسائل الاحصائية توصل الى الاستنتاجات الاتية :

تطبٌمه عمل على زٌادة تحمل الاداء لدى لاعبً كرة الٌد الشباب وبالتالً لدرة الالتصادٌة فً ان التدرٌب الالتصادي الذي تم -2

 الطالة اللازمة لاداء الواجب الحركً .

التدرٌب الالتصادي عمل على رفع من كفاءة لاعبً كرة الٌد الشباب وبالتالً ساعد على رفع مستوى متغٌرات المدرة والسعة -0

 اللاهوائٌة  .

 تطور تحمل الاداء انعكس إٌجابٌا على تطور مستوى أداء لاعبً كرة الٌد الشباب لمجموعة التدرٌب الالتصادي ان -1

 التوصيات : توصل الباحث من خلال الاستنتاجات الى الاتي :-6

الطالة التصادٌة الشباب وبالتالً رفع مستوى  كرة الٌد كفاءة لاعبً  لاهتمام والالتزام بمفردات التدرٌب الالتصادي لرفعا-2

 .  مبارٌات كرة الٌدأثناء لدٌهم الحٌوٌة 

عند تدرٌب لاعبً تركٌز الاهتمام والاعتماد على النتائج التً تم الحصول علٌها نتٌجة التدرٌب الالتصادي  كجزء مهم واساسً -0

 . الشباب كرة الٌد

من , لما لها  دي بحٌث ٌكون أكثر تجانس وملائمة مع موصفات اللاعبٌن ولدراتهم الحمل فً التدرٌب الالتصاتمنٌن تركٌز -1

 .فً المبارٌات والمنافسات لأنها تعكس الصورة الحمٌمٌة للاعب على الجسم اثناء الاداء اٌجابً وفعال تأثٌر 

 .دٌة بالجهد والعمل والولت تحتاج الى التصا, والتً الألتصادي فً الالعاب الاخرى  التدرٌبالتأكٌد على استعمال -2

حالة لتمٌٌم  مهم ودلٌك باعتبارها مؤشرالتصادٌة الطالة عن طرٌك الالتصادي لنتائج التدرٌب  متدرج ومتناوبتمٌٌم  عمل-3

 . اللاعبٌن التدرٌبٌة

 : المصادر

الفكر العربً ,الماهرة محمد حسٌن علاوي واسامه كامل راتب :البحث العلمً فً التربٌة الرٌاضٌة وعلم النفس ,دار  -2

,2... 

مشرق عزٌز طنٌش اللامً : تصمٌم وتمنٌن اختبار لدلة التصوٌب من الجهد للاعبٌن الشباب وكرة الٌد , مجلة المادسٌة  -0

 0223,  ( الجزء الثان2ً( , العدد )23لعلوم التربٌة الرٌاضٌة , مجلد )

ظرٌة والإجراءات المعملٌة للمٌاسات الفسٌولوجٌة , المملكة هزاع بن محمد هزاع : فسٌولوجٌا الجهد البدنً : الأسس الن -1

 .022العربٌة السعودٌة /الرٌاض /جامعة الملن اسعود , النشر العلمً والمطابع , 

,  0222,  0عمار جاسم مسلم , وعمٌل مسلم عبدالحسٌن , الأسس الفسٌولوجٌة للجهاز التنفسً لدى الرٌاضٌن , ط -2

 لنخٌلالعراق , البصرة , مطبعة ا

 022علً جلال الدٌن: مبادئ وظائف الأعضاء الماهرة .الفراعنة. -3

 


