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 ملخص البحث : 

 

كررررررة القررررردم واحررررردة مرررررب الال ررررراظ الرياترررررية البرررررارفة التررررر  ح يررررر   ا تمرررررام مت ايرررررد مرررررب مختلررررر  البلررررردان 
وعلرررررد اررررر يد المةرررررتويات كاترررررة وملرررررن  ررررردا الا تمرررررام ج رررررن البررررراحليب يةررررر ون دومرررررا  الرررررد تطررررروير الل برررررة مرررررب 
خرررررلال رترررررا مةرررررتويات اللاعبررررريب مرررررب الناحيرررررة البدنيرررررة و المهاريرررررة و الخططيرررررة . وتكمرررررب ا ميرررررة البحرررررث تررررر  ان 
واررررررول المررررررت لم الررررررد المةررررررتو  المهرررررراري المطلرررررروظ مررررررب قبررررررن الم لررررررم والمررررررت لم يتطلرررررر  ح ررررررد قدراترررررر  جمي هررررررا 

ان  البررررراحلون لتحقيرررررد الهررررردو المطلررررروظ و ررررردا ي نررررر  تكيرررررة اجهررررر ة الجةرررررم كاترررررة لل مرررررن   فرررررا ة عاليرررررة وي تقرررررد 
د اعلرررررد مةرررررتو  ، وم ررررر لة عملهررررا وتقرررررا  لييقررررراع الحيررررروي الررررردي يم ررررب ان يةرررررهم   ررررر ن ت رررررال تررررر  الواررررول الررررر

علررررد   ررررا الدراسررررات حررررول موترررروع الايقرررراع الحيرررروي  دورترررر  البدنيررررة تقررررد  البرررراحلون البحررررث مررررب خررررلال ا ررررلاع 
لاح رررررروا وجررررررود م رررررر لة تكمررررررب ترررررر  عرررررردم اخررررررد   ن ررررررر الاعتبررررررار عنررررررد ت لرررررريم المهررررررارات المختلفررررررة   رررررر ن عررررررام 

 اعتقرررررراد   ، ولكررررررون  ررررررد  الم رررررر لة خررررررا  ولاسرررررريما عنررررررد ت لرررررريم مهررررررارت  المناولررررررة والاخمرررررراد   رررررررة القرررررردم  وجرررررر  
احررررررد الاسررررررباظ الترررررر  تررررررادي الررررررد عرررررردم تطررررررور او انخفررررررا   مةررررررتو  ت لررررررم اللاعبرررررريب  ، لرررررردا ارتررررررد  البرررررراحلون 
دراسررررررة دورة الايقرررررراع الحيرررررروي البدنيررررررة ترررررر  تطررررررور مهررررررارت  المناولررررررة والاخمرررررراد   رررررررة القرررررردم للنهررررررو   البرررررراحلون 

ثير دورة الايقررررراع الحيررررروي البدنيرررررة تررررر  أ مةرررررتو  الل برررررة وتطررررروير مهرررررارات اللاعبررررريب  وكانررررر   ررررردو البحرررررث  تررررر
تطرررررور مةرررررتو  مهرررررارت  المناولرررررة والاخمررررراد   ررررررة القررررردم اللاعبررررريب  منتخررررر  تربيرررررة ذي قرررررار ، امرررررا مرررررنه  البحرررررث 

المرررررررنه  التجريبررررررر  وبتنرررررررميم المجمررررررروعتيب المتكرررررررات تيب الملا مرررررررة لطبي رررررررة الم ررررررر لة المرررررررراد  البررررررراحلون سرررررررتخدم ا
حلهررررررا ، و عينررررررة البحررررررث تررررررم  اختيررررررار ال ينررررررة  الطريقررررررة ال مديررررررة و ررررررم لاعبرررررريب  منتخرررررر  تربيررررررة ذي قررررررار لل ررررررام 

( لاعبررررريب مرررررب ال ينرررررة ا ارررررلية ل ررررردم 5( لاعررررر  وترررررم اسرررررتب اد  25(  وبلررررره عررررردد م  2023-2022الدراسررررر   
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 الطريقرررررة  ب( لاعررررر  قةرررررم20تجانةرررررهب مرررررا نترررررراد ال ينرررررة تررررر  متايررررررات الدراسرررررة وبررررردل  نارررررب  ال ررررردد الكلررررر   
تررررا طة ولكررررن  الاخررررر  الايقرررراع الحيرررروي ، ا ولررررد تجريبيررررة و  علررررد وترررردال  رررروا ية ملررررد مجمرررروعتيب متةرررراويتيب و 

( لاعبررررريب ، ومرررررب ا رررررم الاسرررررتنتاجات تطرررررور المهرررررارات  المناولرررررة والاخمررررراد(   ررررررة القررررردم  اسرررررتخدام 10مجموعرررررة  
 بية .وتد  رنام  الايقاع الحيوي البدن  للمجموعة التجريعلد التدري  

 
The physical biorhythm cycle and its effect on the development of the skills 

of handling and suppression in football for the players of the  

Dhi Qar Education team 

Abstract 

Football is one of the prominent sports that has received increasing 

attention from different countries and at all levels. Such attention has made 

researchers always seek to develop the game by raising the players’ levels in 

terms of physical, skill and tactics. The importance of the research lies in the 

fact that the learner's arrival at the skill level required by the teacher and the 

learner requires mobilizing all his abilities to achieve the desired goal. This 

means adapting all the body's systems to work efficiently. The researchers 

believe that their work according to the biological rhythm can contribute 

effectively to reaching the highest level. The problem of the research is that 

through the researchers' review of some studies on the subject of biological 

rhythm in its physical cycle, they noticed the existence of a problem that lies in 

not taking it into consideration when teaching different skills in general, 

especially when teaching the skills of handling and extinguishing in football in 

particular. Since this problem, in the researchers' belief, is one of the reasons 

that lead to the lack of development or a decrease in the level of learning for 

players, the researchers decided to study the physical biological rhythm cycle 

in the development of the skills of handling and extinguishing in football to 

raise the level of the game and develop the skills of the players. The aim of the 

research was the effect of the physical biological rhythm cycle in the 

development of the level of the skills of handling and extinguishing in football 

for the players of the Dhi Qar Education Team. As for the research 

methodology, the researchers used the experimental method and designed two 

equal groups appropriate to the nature of the problem to be solved, and the 

research sample The sample was selected intentionally, and they are the 

players of the Dhi Qar Education team for the academic year (2022-2023), and 

their number was (25) players, and (5) players were excluded from the original 

sample due to their lack of homogeneity with the sample members in the study 
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variables, so the total number became (20) players who were divided randomly 

into two equal groups according to the biorhythm, the first experimental and 

the other control, and each group had (10) players. One of the most important 

conclusions is the development of skills (handling and suppression) in football 

using training according to the physical biorhythm program for the 

experimental group. 

Keywords: Biorhythm, Development, Handling and Suppression Skill, Football 

 الت رية  البحث  الفنن الاول :

 مقدمة البحث وا ميت   1-1

تاثر ت  حياة الإنةان خلال مراحل  ال مرية   الت   (  والم تةبة  ال ديد مب المتايرات الطبي ية   الوراثية  ل نا
 ، ا ولدخليقة  الالت  يمر  ها و د  المتايرات ي هر   ضها    ن منت م يوميا  ، نسبوعيا ، شهريا  ، سنويا  ومند  

الخارجية   البي ة  ماثرات  ا خر مب خلال  والب ا  الحيوية  الداخلية  مرتبط  البي ة  من   ضها  ذل   والملاحظ مب 
وي د الايقاع الحيوي مب المواتيا الفةيولوجية غير المألوتة لد  مدربينا و و  المحيطة الت  تاثر في  وياثر تيها .  

ت  التدري  والت ليم    يةتحق القرن اللامب ع ر ولم يأخد الحي  الدي    د مب المواتيا القديمة الحديلة ، حيث ظهر من
الخبرا  والمختنون للاستفادة مب دورات الايقاع البدن  ت  ، وللبات تكرار  د  الماشرات ونةبها اتج  ال لما  و 

تن يم اعمالهم الت ليمية او التدريبية وحياتهم اليومية واستلمار الجهد والوق  ت  الحنول علد نتا   متقدمة ت  
م وا دا  ، وذل  مب خلال تن يم جدولة للتدريبات المطلوبة وفيادة او تقلين كلاتتها علد تو  المراحن الايجا ية  يالت ل

وت د ل بة كرة القدم الل بة ال  بية ا ولد ت  ال الم وتةتقط  نكبر .  النفرية (  يب المرحلتيب    ديةوالةلبية والحيا
عدد مب المجتما  نها ل بة م وقة وتحتوي علد خنا ص عديدة ت  الدتاع والهجوم والل   الجماع  وال ديد مب  

لدل     . الخ  الممت ة …  الإنجافات علد المهارات  اتضن  لتحقيد  الل بة  تطور  د   ملد  ال الم  دول  تة د جميا 
المةتو  الدول  . وي د ال راق نحد البلدان الت  تة د للتطور ال لم  ت  ميدان التربية الرياتية    ن عام وكرة  

د كبير لتحقيد  القدم    ن خا  ونن اتةاع قاعدتها ي  س التطور الريات  للبلد ولدل  مب الضروري  دل مجهو 
كرة القدم واحدة مب الال اظ الرياتية البارفة الت  ح ي  و  للقطر .  اتضن المةتويات الت  تضمب التقدم والافد ار

 ا تمام مت ايد مب مختل  البلدان وعلد ا يد المةتويات كاتة وملن  دا الا تمام ج ن الباحليب ية ون دوما  الد 
وتكمب ا مية البحث ت    .  اللاعبيب مب الناحية البدنية و المهارية و الخططيةتطوير الل بة مب خلال رتا مةتويات  
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ان واول المت لم الد المةتو  المهاري المطلوظ مب قبن الم لم والمت لم يتطل  ح د قدرات  جمي ها لتحقيد الهدو 
الحيوي   لييقاعان عملها وتقا     الباحلون  تقد  يالمطلوظ و دا ي ن  تكية اجه ة الجةم كاتة لل من   فا ة عالية و 

 الدي يم ب ان يةهم    ن ت ال ت  الواول الد اعلد مةتو  . 

ن نجاح ال ملية الت ليمية وواولها الد المةتو  المطلوظ يتطل  دراسة الجوان   م  :م  لة البحث    2- 1

والوسا ن الماثرة والمت لقة  دل    هاجمي   الطرا د  خد  ن ر الاعتبارالت  تت لد  رتا المةتو  الت ليم  وا   هاجمي 

ومب الم روو ان الانةان لا ي من علد وتيرة واحدة  وال الوق  انما مب اجن الواول الد المةتو  المطلوظ.

ان علد كن   الباحلون يتمي  عمل   التد دظ  يب الارتفاع والانخفا  ت  حالت  البدنية والنفةية والفةيولوجية ،وير   

جن تحقيد المطلوظ ت  اقن فمب مم ب مةتاليب  نخد  ن ر الاعتبار الايقاع الحيوي وي من    مب  رأن ينمدرس  

 دل  تل  الارتفاعات والانخفاتات مب خلال تكلية ال من خلال الطور الايجا ية وتقليل  خلال الطور الةلب  للدورة  

الحيوي  دورت  البدنية تقد لاح وا وجود    علد   ا الدراسات حول موتوع الايقاع  الباحلون ومب خلال ا لاع  

م  لة تكمب ت  عدم اخد   ن ر الاعتبار عند ت ليم المهارات المختلفة    ن عام ولاسيما عند ت ليم مهارت  المناولة 

احد الاسباظ الت  تادي الد عدم تطور او    الباحلون  اعتقاد      ، ولكون  د  الم  لة  خا    رة القدم  وج     خماد والا

مهارت  المناولة دورة الايقاع الحيوي البدنية ت  تطور    دراسة  الباحلون ارتد  لدا  اللاعبيب   انخفا   مةتو  ت لم  

 .   اللاعبيبللنهو   مةتو  الل بة وتطوير مهارات    رة القدم خماد والا

 البحث    دو 3- 1
 يهدو البحث الد م رتة : 

منتخ  تربية  اللاعبيب     رة القدم    خماد مةتو  مهارت  المناولة والاثير دورة الايقاع الحيوي البدنية ت  تطور  أت   -

 . ذي قار 

 تر  البحث  4- 1
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ت  الاختبارات الب دية ت    نن  ناك تروقا  احنا ية ذات دلالة م نوية  يب المجموعتيب الضا طة و التجريبية  -

 منتخ  تربية ذي قار .اللاعبيب    رة القدم  خماد مةتو  تطور مةتو  مهارت  المناولة والا

 مجالات البحث :  5ر  1

 . (2023- 2022لل ام الدراس     المرحلة المتوسطة منتخ  تربية ذي قار لاعبوا:  المجال الب ري  1ر  5ر  1

 . مل   الح  ال ة ري(  مل   المرك  التخنن  لكرة القدم ت  ذي قار: المجال الم ان   2ر  5ر  1

 . 2023/  4/  22ولااية   2023/  2/   14مب  مدة: لل المجال ال مان  3ر  5ر  1

    :منهجية البحث وإجرا ات  الميدانية -2
المنه  التجريب  وبتنميم المجموعتيب المتكات تيب الملا مة لطبي ة الم  لة   الباحلون استخدم    :منه  البحث    1  –  2

ن البحث التجريب   و مثبات الفرو  عب  ريد  إالمراد حلها، مذ " نن التجربة    محاولة لإثبات ترو  م ينة ، و 
   .( 303:   2001  محجوظ  التجربة 

   :عينة البحث   2  – 2
ن " ا  داو إلدا ت  مالبحله  الباحلون  وثيقا    ا  داو الت  وت ها     ارتبا اعينة البحث مرتبط    اختيارن  م 

 . (  44؛  1988  خريبط    الت  يض ها الباحث والاجرا ات الت  يةتخدمها سوو تحدد  بي ة ال ينة الت  سيختار ا
وبله عدد م    (  2023- 2022منتخ  تربية ذي قار لل ام الدراس   لاعبيب   و م  ال ينة  الطريقة ال مدية    اختياروتم   
بدل  مب ال ينة ا الية ل دم تجانةهب ما نتراد ال ينة ت  متايرات الدراسة و  لاعبيب( 5  استب اد وتم لاع  ( 25 

الايقاع الحيوي ،    علد وتد الطريقة ال  وا ية ملد مجموعتيب متةاويتيب و   بقةم  لاع  (  20ناب  ال دد الكل   
وتد علد  .وندخن المتاير التجريب  المتملن  برنام     لاعبيب (  10تا طة ولكن مجموعة    الاخر  ا ولد تجريبية و 

الكلية ، وقام  ت   استمرت  تطبيد المنه  المقرر  و الايقاع الحيوي علد المجموعة التجريبية ، نما المجموعة الضا طة  
تأثير   أجرا  التجانس ل ينة البحث ت  الم  الباحلون  نتا   البحث ، و د  المتايرات   ت تايرات الت  قد ي ون لها 

 . (  1ال مر ( وعب  ريد استخدام قانون م امن الالتوا  كما مبيب ت  الجدول    والوفن  وشتمل  علد   الطول  ا

 (   1جدول   ال
 تجانس نتراد عينة البحث  
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 م امن الالتوا  الم ياري الانحراو  الوسيط  الوسط الحةا   المتايرات ت 

 0.987 1.468 19 20.450 ال مر 1

 0.480 6.142 165 162.050 الطول  2

 0.608 6.163 65 61.250 الوفن  3

 ( مما يدل علد تجانس ال ينة .  3( نن قيمة م امن الالتوا  انحنرت  يب   +  1يتبيب مب الجدول   
   
 
 
 وسا ن جما البيانات وا دوات وا جه ة المةتخدمة :   3  –2
  : يأت  وكما   الباحلون ا البيانات الت  تخدم عمن  ا وسيلة مب وسا ن جمدور تم استخدام نجه ة وندوات مختلفة     

تريد    -المقا لات ال خنية   -(  The Internetوشب ة الم لومات الدولية    -  المنادر ال ربية وا جنبية
م   10    شريط قياس  طول  -(  10   قدمكرات   -قدم مل   كرة  -استمارة لتةجين البيانات   -ال من المةاعد 

  -( نوع كاسيو  2ساعة توقي  عدد   -(  2ااترة عدد    -سم (  2.55شريط لااد ملون عر       -( 
 خنية نوع  شارظ( لكترونية شاحاسبة -جهاف قياس الوفن   -شريط م دن  لقياس الطول الكل  

 اجرا ات البحث الميدانية :  4- 2
 الاختبارات المهارية : 2-4-1

 .( 213:  1999  الخ اظ  المناولةاختبار مهارة اولا : 
  ( م20المتوسطة نحو ثلاث دوا ر مرسومة علد ا ر  لمةاتة   المناولةاختبار اسم الاختبار :  ✓
 .المتوسطة  المناولةالار  مب الاختبار: قياس دقة  ✓
 .( كرات ، شريط قياس ،  ورك 5ا دوات اللافمة : منطقة محددة لإجرا  الاختبار ،   ✓
م( وت طد لها درجات علد  6م ، 4م ، 2الإجرا ات : ترسرررررررررم ثلاث دوا ر متداخلة ، نقطار ا علد التوال    ✓

( درجررة حيررث ي ون مرك  الرردوا ر نقطررة الب ررد  يب خط البرردايررة والرردوا ر الللاث والت  2،    4،    6التوال   
 .( يوت  ذل  2( م وال  ن  20تكون  مةاتة  
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 ( محاولات متتالية .5ت طد للاع    -التةجين :  ✓
 .يحة  عدد الدرجات الت  حنن عليها اللاع  مب المحاولات الخمس  -
 درجة . 30نعلد درجة يحنن عليها اللاع      -
 .ت د المحاولة تاشلة ت  حالة سقوط الكرة خارج الدوا ر -توجيهات عامة :  ✓
 .( درجة1، 5،3ت  حالة وقوع الكرة علد خط الدا رة ت طد الدرجة التالية وحة  تةلةن الدوا ر   -

 :  الاخماد ثانيا : اختبار مهارة 
 . (الاخماد اسم الاختبار : ميقاو حركة الكرة   ✓
 .الار  مب الاختبار: قياس الدقة ت  ميقاو الكرة واست ادة التح م تيها  ✓
 .( كرات قدم قانونية ، شريط قياس ،  ورك 5ا دوات اللافمة :   ✓
 الإجرا ات :  ✓
 .( 6 و ت  ال  ن  تخطيط منطقة الاختبار كما  -
 .يق  اللاع  خل  منطقة الاختبار المحددة  -
(م عب منطقة الاختبار والت     عبارة  6يق  المدرظ وم   الكرة علد خط رم  الكرات الدي يب د مةررررراتة   -

(م وب د معطا  مشررررررررارة البد  يرم  الكرة  كرة عالية( للاع  الدي يتقدم مب خط البداية ملد 2x2عب مربا قياسرررررررر   
داخرن منطقرة الاختبرار محراولا ميقراو الكرة  رأي ج   مب نج ا  الجةررررررررررررررم ، مراعردا الردراعيب ومب ثم ال ودة ملد خط 

 البداية والانطلاق ثانية 
يجر  نن يتم ميقراو الكرة خل  الخط وتررررررررررررررمب المنطقرة المحرددة للاختبرار علد نن تكون محرد  قردمير  داخرن   -

 منطقة الاختبار 
مذا نخطأ المدرظ ت  رم  الكرة تت اد المحاولة ولا تحتةررر   رم  الكرة يتم  حركة اليديب مب ا سرررفن ل علد  -
 ). 
 التةجين :  ✓
 .ي ط  للاع  خمس محاولات متتالية  -
 .يمن    افر ( للمحاولة الفاشلة   غير النحيحة (  -
 .تمن    درجتان ( لكن محاولة احيحة  -
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 درجات . 10نعلد درجة يحنن عليها اللاع      -
 التوجيهات : ✓
 لا تحتة  المحاولة احيحة ت  الحالات الآتية : -
 .مذا لم ينج  اللاع  ت  ميقاو الكرة  -
 .مذا اجتاف ني خط ت  منطقة الاختبار  أكلر مب قدم واحدة  -
 .مذا نوق  الكرة  طريقة غير قانونية ت  كرة القدم  -
 الاستطلاعية :  ةالتجرب 2-5

ن ررررررم مررررررا يوارررررر   رررررر  علمررررررا  البحررررررث ال لمرررررر  لاررررررر  الحنررررررول علررررررد نتررررررا   دقيقررررررة وموثوقررررررة مجرررررررا  
تجربررررة منررررارة مررررب التجربررررة الر يةررررية الاررررر  منهررررا التجريرررر  لل مررررن "التجربررررة الاسررررتطلاعية الترررر  ت رررررو  أنهررررا 

لك رررر  الم وقررررات والةررررلبيات الترررر  تواجرررر  تطبيررررد التجربررررة الر يةررررية او لاررررر  ترررردري    ررررا كرررروادر المةرررراعدة 
 ( 2015:128  ال بادي  علد ال من

الةررررررررراعة التاسررررررررر ة   2023/  2 /22التجربرررررررررة الاسرررررررررتطلاعية يررررررررروم الارب رررررررررا    البررررررررراحلون وقرررررررررد اجرررررررررر  
  رررررة القرررردم والبرررراله عرررردد م منتخرررر  تربيررررة ذي قررررار ترررر  مل رررر  الحرررر  ال ةرررر ري علررررد عينرررر  مررررب لاعبرررر  اررررباحا 

( ايرررررام يررررروم الارب رررررا  7وب رررررد تتررررررة  ومرررررب خرررررارج ال ينرررررة لتطبيرررررد الاختبرررررارات  ( لاعبررررريب مرررررب مجتمرررررا البحرررررث 5 
اعيرررررررد الاختبرررررررار  رررررررنفس الاجررررررررا ات مرررررررب حيرررررررث ال مررررررران والم ررررررران والارررررررر  مرررررررب  رررررررد   2023/ 3/ 1 تررررررراريخ 

 وكدل  للتأكد مما يأت : التجربة م رتة الجوان  الةلبية والمتايرات الت  ستواج  ال من
 ايجاد الاسس ال لمية للاختبارات  -1
 م رتة الادوات والاجه ة المناسبة  جرا  تل  الاختبارات. -2
 م رتة الوق  والم ان المناس   جرا ها. -3
 .التأكد مب كفاية الكادر المةاعد  -4
 ت رية الكادر المةاعد ت  كيفية تطبيد تل  الاختبارات.  -5
 م رتة الن وبات والم اكن الت  تواج  الباحث الاختبارات . -6
 الاسس ال لمية للاختبارات : 2-6

 اولا : الندق:
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ي ررررررد النرررررردق واحرررررردا مررررررب الماشرررررررات الترررررر  يجرررررر  تواتر ررررررا ترررررر  الاختبررررررار الم تمررررررد ترررررر  قيرررررراس اي مررررررب  
النرررررفات وال رررررروا ر الرياتررررررية  ، وي رررررررو الاختبرررررار النررررررادق " ررررررو الاختبررررررار الررررردي يقرررررريس  دقررررررة ال رررررر  المررررررراد 

.وللوقرررررروو علررررررد ارررررردق ( 34: 2002  عبررررررد الةررررررتار  قياسرررررر  ولا يقرررررريس شرررررري ا  رررررردلا منرررررر  او  الإترررررراتة اليرررررر 
النررررردق ال رررررا ري  اررررردق المح مررررريب( " و رررررو ي نررررر  ان الاختبرررررار يبررررردو ارررررادقا  البررررراحلون الاختبرررررارات اسرررررتخدم 

اذ عررررر  الاختبررررارات علررررد مجموعررررة مرررررب  ، ترررر  اررررورت  ال ا ريررررة لان اسررررمة يت لررررد  الوظيفررررة المررررراد قياسررررها"
. وي ررررد  رررردا ا جرررررا  ارررردقا ترررر   الخبرررررا  و المختنرررريب وقررررد اتفقرررروا علررررد اررررلاحيتها لقيرررراس مررررا وترررر   لقياسرررر 

الرررررد انررررر  يم رررررب نن ي رررررد الاختبرررررار ارررررادقا نذا    (  1990الاختبرررررارات اذ ي رررررير   منرررررطفد محمرررررود و خررررررون . 
 2013  عبررررد الرررررفاق  تررررم عرترررر  علررررد عرررردد مررررب المتخننرررريب وح مرررروا  انرررر  يقرررريس مررررا وتررررا لقياسرررر    فررررا ة

 :122). 
مب اجن اسررتخراج م امن اللبات للاختبارات لا د مب تطبيد مبدن الاختبار اللا  " و و الدي ي ط    ثانيا : اللبات :

، ويتم  (145:  2005  ال يود واخرون   "نترا   متقراربرة نو النترا   نفةررررررررررررررهرا مذا  بد نكلر مب مر  ت  ظروو متمراثلرة
 ذل  ت  ظروو

لحةرررررررراظ م امررررررررن اللبررررررررات   ريقررررررررة الاختبررررررررار وإعررررررررادة الاختبررررررررار(  البرررررررراحلون مت ررررررررا هة وقررررررررد اسررررررررتخدم  
/   22( نيررررررام حيرررررث تررررررم اجرررررررا  الاختبرررررار الاول يرررررروم الارب ررررررا  7وبفاارررررن فمنرررررر   رررررريب الاختبرررررار ا ول واللرررررران   

الةررررررررراعة التاسررررررررر ة  3/2023 /1 لارب رررررررررا وترررررررررم اعادتررررررررر  تررررررررر  يررررررررروم ا الةررررررررراعة التاسررررررررر ة  ارررررررررباحا 2023/  2
ويوتررررر  م ررررررا يم سرررررلام  " من  ريقرررررة معرررررادة  ( لاعبررررريب مرررررب مجتمرررررا البحرررررث وخرررررارج ال ينرررررة.5ارررررباحا، علرررررد  

الاختبررررررار مررررررب نكلررررررر الطرررررررق  ةررررررا   كمررررررا تتميرررررر   التحديررررررد الفااررررررن للتماسرررررر   ن الخطررررررأ المرررررررتبط  القيرررررراس 
   ولحةررررب الحررررظ ي ررررون دا مررررا نكلررررر وترررروحا عنرررردما تكررررون  نرررراك تترررررة مررررا  رررريب الاختبرررراريب مررررب يرررروم ملررررد نكلررررر

، وقرررررررد قرررررررام الباحرررررررث مرررررررب اسرررررررتخراج م امرررررررن اللبرررررررات عرررررررب  ريرررررررد م امرررررررن الارتبررررررراط  ( 49:  1980سرررررررلامة 
ط وقرررررررد توارررررررن   يرسرررررررون(  ررررررريب نترررررررا   الاختبرررررررار ا ول ونترررررررا   الاختبرررررررار اللررررررران  واسرررررررتخراج م نويرررررررة الارتبرررررررا

الباحرررررث ملرررررد نن اختبرررررارات تتمترررررا  م نويرررررة عاليرررررة وذلررررر   ن قيمرررررة  ر( المحةررررروبة اكبرررررر مرررررب القيمرررررة الجدوليرررررة 
( ممررررررررا يرررررررردل من الاختبررررررررارات تتمتررررررررا 0.05(  مةررررررررتو  دلالررررررررة  3( وبدرجررررررررة حريررررررررة  0.878والبرررررررراله مقرررررررردار ا  

 (.2 درج  عالية مب اللبات كما موت   الجدول 
  -ثاللا : الموتوعية:



  ( 517 -500) 2024السنة  2العدد  12مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية / المجلد   /محمد شبرم وأخرون      

               Sciences Education Sport of Journal Al-Muthanna: mjpe.sport@mu.edu : Print ISSN: 2226-6631 

Online ISSN: 3008-0746 

509 

 

من الاختبرار الموترررررررررررررروع  " و الردي لا يحردث فير  تبرايب  يب  را  المح ميب مذا مرا قرام  رالتح يم للفرد المختبر  
 إيجاد م امن الموتررررررررروعية لكن اختبار مب الاختبارات    الباحلون ، مذ قام (  77:  2010  الياسرررررررررري    نكلر مب ح م

ت  التطبيد ا ول الدي    ( المهارية عب  ريد ميجاد م امن الارتباط البةررريط   يرسرررون(  يب نتا   المح ميب الاثنيب
نجري خلال التجربررة الاسررررررررررررررتطلاعيررة ، وكررانرر  م رراملات الارتبرراط عرراليررة ممررا يرردل علد موترررررررررررررروعيررة الاختبررارات  

 ( يبيب ذل  . 2المةتخدمة ت  البحث ، والجدول  

 

 

 

 

 (2جدول  
 يبب م امن اللبات والموتوعية لاختبارات 

 الاختبار  ت
 م امن اللبات 

 قيمة  ر(

 م امن الموتوعية

 قيمة  ر(

 0.92 0.91 المناولةاختبار  1

 0.95 0.93 الاخماداختبار  2

( اذ ان قيمرررررررررة  ر( 3( وامرررررررررام درجرررررررررة حريرررررررررة  0.05م امرررررررررن الارتبررررررررراط م نررررررررروي عنرررررررررد مةرررررررررتو  دلالرررررررررة  
 (0.878الجدولية  

 الاختبارات القبلية ل ينة البحث:  2-7

 
   : دكتورا  تربية  دنية وعلوم رياتة .      م.د حةيب محيبس   مة                     -1( المح ميب 

 دكتورا  تربية  دنية وعلوم رياتة .  م.د حةيب قاسم                                  -2                
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 رررررأجرا  الاختبرررررارات القبليرررررة للمجمررررروعتيب التجريبيرررررة والضرررررا طة قبرررررن البرررررد   تنفيرررررد  رنرررررام   البررررراحلون قرررررام 
الةررررررراعة التاسررررررر ة ارررررررباحا  تررررررر  مل ررررررر   2023/ 3/ 7الايقررررررراع الحيررررررروي المطبرررررررد يررررررروم الللاثرررررررا  المنرررررررادو  

وتريررررد  البرررراحلون ( لاعبررررا، ثررررم قررررام 20الحرررر  ال ةرررر ري ( وقررررد حضررررر جميررررا نتررررراد عينررررة البحررررث البرررراله عرررردد م  
 والضا طة ال من المةاعد  أجرا  الاختبارات علد المجموعة التجريبية 

  رنام  الايقاع الحيوي المطبد :   8  – 2
وتد دورة الايقراع الحيوي البردنيرة م تمردة  ردلر  علد   تطبيد المنه  علد المجموعرة التجريبيرة   البراحلون دن   ر

كترونيرة . مذ  بد  لطريقرة الاال ر   راسررررررررررررررتخراجر    ت  المجموعرة التجريبيرة  لاعر  الايقراع الحيوي لكرن    اسررررررررررررررتخراجعلد 
فيادة عدد التكرارات الخااررررررة   ن تمريب والت  ت طد لت لم    الباحلون كان عمن    المنه  علد المجموعة التجريبية مذ 

ت    اللاعر   ون ي ردا ال مرن ي ون عنردمرا  و  لاعر  المهرارات وذلر  وتد الايقراع الحيوي  ردورتر  البردنيرة والخرا    رن 
 البرردنيررة  المرحلررة الايجررا يررة( قررامواخلال ارتفرراع منحند دورة الايقرراع الحيوي  تالمةررررررررررررررتو  الايجررا   لرردورة الايقرراع .

دوام الملير  مدة مدة   يادة حجم التمريب الم طد مب خلال فيادة عدد التكرارات الد نقنرررد حد  ما يلا م    الباحلون 
 تقليررن عردد التكرارات   البرراحلون قوم  يدورة الايقرراع الحيوي البرردنيررة منخفضرررررررررررررررة  التمريب( .وعلد ال  س عنرردمرا تكون  

ت  المرحلة  الديب  اللاعبيبةرررتخدم  ويالد نقن عدد مب التكرارات الت  تواتد  د  المرحلة ،  مدةالم طاة خلال  د  ال
وذل     مةررررراعديب  الاخرييب ون  ويت  الايجا ية    الديب  الاعبيبالةرررررلبية كمةررررراعدات نو يتم ندا  المهارة المطلوبة مب  

ة الاسرررتطلاعية كنموذج لكن مهارة  الةرررلبية .وتم حةررراظ التكرارات ت  التجرب  مدةلانخفا  المةرررتو  البدن  خلال ال
مذ يم ب ل دا  نن يةررررررررررررتمر  دون توق  كدل  حةرررررررررررراظ التكرارات ت  حال وجود توقفات نو عمن م يب وعلد  دا 

الايقاع الحيوي البدن  ال ال  والمنخفا. ونن ت ليم المهارات كان  قد قةم    اللاعبيب ذوالاساس وفع ال من علد  
جرد ني الم رد ولا يو  التردريب  المتبا ووتد المنه  علد   المردرظ نهرا ت مرن ما آكرالترال   نمرا المجموعرة الضررررررررررررررا طرة تر

 تيها الايقاع الحيوي البدن  ت  عدد التكرارات . لا يراعدعب المجموعة التجريبية ملا نن  د  المجموعة  اختلاو
وبم دل   8/5/2023لااية يوم الاثنيب المنرادو   13/3/2023سرتمر تطبيد المنه  مب يوم الاثنيب المنرادو  و  
 ( ساعات نسبوعيا .4 
 الاختبارات الب دية ل ينة البحث : 2-9
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 تررررر  مل ررررر   14/5/2023ترررررم مجررررررا  الاختبرررررارات الب ديرررررة ل ينرررررة البحرررررث تررررر  يررررروم الاحرررررد المنرررررادو  
( نسررررررا يا . وقررررررد 8الحرررررر  ال ةرررررر ري(    ررررررد الانتهررررررا  مررررررب مرررررردة تطبيررررررد التمرينررررررات المركبررررررة والرررررردي اسررررررتارق  

 حر  الباحث علد توتير نفس ظروو الاختبارات القبلية .
 الوسا ن الإحنا ية:  10- 2

الوسرررررا ن الاحنررررا ية التررررر  سررررراعدت ترررر  م الجرررررة نترررررا   واختبررررار ترتررررريات البحرررررث مرررررب   البررررراحلون اسررررتخدم 
 ( و   :IBM SPSS Statistics 24 خلال است مال الحقيبة الاحنا ية 

م امرررررررن الارتبررررررراط  النةررررررربة المايرررررررة . الوسرررررررط الحةرررررررا   . الانحرررررررراو الم يررررررراري . م امرررررررن الاخرررررررتلاو . •
 ( لل ينات المةتقلة.(T( لل ينات المترا طة. اختبار (T يرسون . اختبار 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عر  وتحلين ومناق ة النتا    -3
للاختبررررررررررارات القبليرررررررررة والب ديررررررررررة للمجموعررررررررررة  مهررررررررررارت  المناولررررررررررة والاخمررررررررراد عرررررررررر  وتحليررررررررررن نترررررررررا    3-1

 الضا طة:
لمهارت    sig( المحةوبة وقيمة Tيبيب قيم الاوساط الحةا ية والانحرتات الم يارية وقيمة   (3جدول  

 للمجموعة الضا طة المناولة والاخماد 
 النتيجة Sig المحةوبة T تا طة (  -    دي تا طة(   -  قبل  المهارات 
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وحدة 
 القياس

 ع س   ع س  

 0,32 1,22 3,36 15,30 2,72 13,40 درجة المناولة
غير 
 م نوي 

 0,26 1,15 2,42 6,10 1,28 5,12 درجة الاخماد
غير 
 م نوي 

ترررررررم اسررررررررتخراج قرررررررريم   ررررررررا المهررررررررارات الاساسررررررررية وقررررررررد ظهرررررررررت النتررررررررا   للاختبرررررررراريب القبلرررررررر  والب رررررررردي 
 sigنررررررر  ننرررررر  عرررررردم وجررررررود تررررررروق  م نويررررررة لان قيمررررررة ( 3للمجموعررررررة الضررررررا طة  كمررررررا مبرررررريب  الجرررررردول  

 (.0.05اكبر مب  
 

 والب دية للمجموعة التجريبية:للاختبارات القبلية  مهارت  المناولة والاخماد عر  وتحلين نتا    3-2
لمهارت  المناولة   sig( المحةوبة وقيمة Tيبيب قيم الاوساط الحةا ية والانحرتات الم يارية وقيمة   (4جدول  

 للمجموعة التجريبية والاخماد 

 المهارات  
وحدة  
 القياس 

 تجريبية (  -    دي  تجريبية(  -  قبل 
T  المحةوبة Sig  النتيجة 

 ع س   ع س  

 م نوي  0,000 3,6 6,58 21,70 3,32 13,20 درجة  المناولة 

 م نوي  0,002 3,52 1,33 7,70 1,91 5,20 درجة  الاخماد 

ترررررررم اسررررررررتخراج قرررررررريم   ررررررررا المهررررررررارات الاساسررررررررية وقررررررررد ظهرررررررررت النتررررررررا   للاختبرررررررراريب القبلرررررررر  والب رررررررردي 
ااررررررار مررررررب  sigنررررررر  ننرررررر   نرررررراك تررررررروق  م نويررررررة لان قيمررررررة  ( 4للمجموعررررررة التجريبيررررررة  كمررررررا مبرررررريب  الجرررررردول  

 0.05. ) 
للمجمررررررررروعتيب الضرررررررررا طة ة للاختبرررررررررارات الب ديرررررررررة مهرررررررررارت  المناولرررررررررة والاخمررررررررراد عرررررررررر  وتحليرررررررررن نترررررررررا    3-3

 والتجريبية:
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مهارت  المناولة   sig( المحةوبة وقيمة Tيبيب قيم الاوساط الحةا ية والانحرتات الم يارية وقيمة   (5جدول  
 للاختبارات الب دية للمجموعتيب الضا طة والتجريبية  والاخماد 

 المهارات  
وحدة 
 القياس 

 تجريبية ( -    دي تا طة(  -    دي
T المحةوبة Sig النتيجة 

 ع س   ع س  

 م نوي  0,000 2,66 6,58 21,70 3,36 15,30 درجة المناولة 

 م نوي  0,001 1,82 1,33 7,70 2,42 6,10 درجة الاخماد 

للاختبارات الب دية للمجموعتيب الضا طة  تم استخراج قيم   ا المهارات الاساسية وقد ظهرت النتا   
 ( . 0.05ااار مب   sigنر  نن   ناك تروق  م نوية لان قيمة ( 5كما مبيب  الجدول   والتجريبية

 مناق ة النتا   : 3-4

منه  علد وتد الايقاع الحيوي البدن  تفوقا   واتحا   علد  النظهرت المجموعة التجريبية الت  استخدم   
ن التقدم ت  مةتو  الاعداد نن  د  النتيجة ت د منطيقة مذ  ن   الباحلون وير   المجموعة الضا طة ت  الاختبارات ،  

البدن  للريات  عندما ي ون الايقاع الحيوي ل  ت  قمت  الموجبة يادي ملد تحةب مةتو  الادا  المهاري و دا ي تمد 
   ن مباشر علد الحالة البدنية للمتدرظ الدي يرتبط ما القمة الموجبة للدورة البدنية ت  الايقاع الحيوي للريات   

تك الحالة  لهدا  وت   د   الوظيفية ت  نحةب حالاتها  الف اليات  الحيوي    الإم انون  الايقاع  المرحلة مب  ت   د  
لانجاف يتأثر  الحالة البدنية والوظيفية ، من النتيجة الت  توال  مليها  للريات  الحنول علد نعلد منجاف جيد  ن ا

نن " الدورة البدنية ت  الايقاع الحيوي لها ن مية  مب (  2002تتفد ما ما توال  ملي    مند عبد الةتار  الباحلون 
ي ون مةت دا     نكبيرة ت  ال ملية التدريبية ومب خلالها يج  نن ي رو الريات  خنا ص الدورة الت  ي  ر  ها  إ 

    (17:  1995   ش لانلتحقيد نتضن منجاف ت  المناتةة 
كون ال ينة التجريبية خض   ملد تكلية  د  لا  المهارات  المناولة والاخماد (التطور ت     الباحلون وي  و  

التدري    يادة عدد التكرارات ت  المرحلة الت  تكون تيها دورة الايقاع الحيوي البدنية ت  المةتو  الايجا   وتقا   
الت  كان  نتيجة عامة لتطور المةتو  البدن  والمهاري الدي   لاع  لمنحنيات الدورة البدنية ت  الايقاع الحيوي لكن  

 ند  ملد تحةب مةتو  الادا  . 
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ت  المةتو  الايجا   لدورة    اللاع   ون تيها  يالمدة الت     استالالت     الباحلون ل   و دا ما كان يهدو  
الايقاع الحيوي البدنية ذل    يادة التكرارات للتمريب  ما يخدم تطور نوع المهارة الخااة  الل بة علد نساس تطوير 

 .   للاعبيبالمةتو  البدن  والوظيف  
  التردرير  او درس التربيرة البردنيرةمن وتررررررررررررررا   يرو  البراحلون وحتد تتم الاترادة مب ظرا رة الايقراع الحيوي ترإن 

الحيوي وبما    والارتفاع  مةرررررررررررتو  الد د ات ال الية للايقاع  اللاعبيبال ملية ت   داية اليوم ي من علد فيادة ن ررررررررررراط  
مذ نن واررررررررررررررول الايقراع الحيوي ملد نقرن نقطرة لر   والبردنيرة الرد نيرة  اللاعر  او التلميرد يحقد ترأثيرا   ميجرا يرا   ت  قردرة 

وت  اللح ات الحرجة ينررررررررررررب  الفرد ت  حالة غير عادية ويت ر  خلال الدورة ال قلية ملد الخطأ ت  الح م علد  
 ا شيا  وا وبة الت بير  وتوح كما يتال  علي  عدم الاقبال علد الت لم ل شيا  الجديدة . 

 :الاستنتاجات والتوايات  -4
 الاستنتاجات: 4-1

وتد  رنام  الايقاع الحيوي البدن   علد  تطور المهارات  المناولة والاخماد(   رة القدم  استخدام التدري    .1
 للمجموعة التجريبية. 

   المناولة والاخماد(   رة القدم المهارات  ر  ت  التدري  وتكرا  ان نتضن المجموعتيب كان  التجريبية لاعتماد  م .2
 علد وتد الايقاع الحيوي البدن  الدي  ور المهارات  طريقة نتضن . 

 التوايات : 4-2
 ترورة تأكيد استخدام الايقاع الحيوي  دورت  البدنية ت  تطوير القدرات المهارية   رة القدم .  .1
الدروس ال ملية ت   داية اليوم الدراس    اباحا  (  التدري  و  الاستفادة مب ظا رة الايقاع الحيوي  ترتي   .2

 الد نية  والبدنية .  واللاعبيب  ما يحقد تأثيرا  ايجا يا  ت  قدرة الطالبة   الطلاظ واللاعبيب ل يادة ن اط 
لم يتم تناولها    القدممجرا  دراسات م ا هة  استخدام الايقاع الحيوي  دورت  البدنية علد مهارات نخر    رة   .3

 ولكلا الجنةيب . الباحلون مب  
ترورة مجرا  دراسات م ا هة  استخدام الايقاع الحيوي  دورات  البدنية والانف الية والد نية علد الف اليات   .4

 الفردية والجماعية .  
 المنادر:

 . 1980، دار الم ارو ، القا رة ،  منا   البحث ت  التربية البدنية ا را يم احمد سلام : -



  ( 517 -500) 2024السنة  2العدد  12مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية / المجلد   /محمد شبرم وأخرون      

               Sciences Education Sport of Journal Al-Muthanna: mjpe.sport@mu.edu : Print ISSN: 2226-6631 

Online ISSN: 3008-0746 

515 

 

ن را يم حنف  ش لان ؛ تأثير درس التربية الرياتية علد   ا م ا ر الايقاع الحيوي  للانتبا  وقوة التركي    -
جام ة حلوان ، ال دد اللان    –والقدرة علد التحنين الدراس ( ، المجلة ال لمية لكلية التربية البدنية والرياتية  

 .   1995وال  رون ، 
،  1: ط  اساسيات كتا ة البحث ال لم  ت  التربية البدنية وعلوم الرياتةحيدر عبد الرفاق كاظم ال بادي :  -

 . . 2015شركة الادير للطباعة والن ر ، البنرة ،
 ( . 1988،  الموان : دار الكت  للطباعة والن ر ، منا   البحث ت  التربية البدنية ريةان خريبط ؛  -
   213،   1999،دار الكتاظ للطباعة ، جام ة الموان ،  2، ط كرة القدمف ير قاسم الخ اظ و خرون :  -
، النج  الاشرو ، دار الضيا   ا سس الن رية لاختبارات التربية الرياتيةمحمد جاسم الياسري :  -

 . 2010للطباعة والتنميم ، 
 .  1990، جام ة  اداد ،  التقويم والقياسمنطفد محمود واخرون :   -
مند عبد الةتار؛  علاقة الايقاع الحيوي  دورت  البدنية والد نية  إنجاف ركا المةاتات القنير والمتوسطة   -

 . 2002ت  ال راق، ن روحة دكتورا ، جام ة  اداد، كلية التربية الرياتية،  

، دار الفكر للن ر والتوفيا ،  3، ط مبادئ القياس والتقويم ت  التربي نادر مهدي ال يود و  ام عامر عليان:  -
 .  2005عمان ،

 ( . 2001:   عمان ، دار المنا   ،  1، ط ناول البحث ال لم  ومنا ج  وجي  محجوظ ؛  -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  الملاحد :
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البدن  لب ا اللاعبيب ( نموذج لدورة الايقاع الحيوي 1ملحد  
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 ( نموذج للمنه  المتبا 2ملحد  

 الاول  ا سبوع    والاخماد المناولة تحةيب مهارة  الهدو 

 الاولد الوحدة التدريبية  ٪  60 ال دة 
فمب القةم  
 الر ية 

 د 76

 رم  التمريب
 الراحات الحجم 

 ا دا فمب 
ال مب الكل   
  يب المجاميا  التكرارات  يب  المجاميا  التكرار للتمريب

الوث  ال ميد الد الامام 
والدحرجة الامامية  الجةم  

 والاخماد ثم المناولة 
 ثا20 4 5

 د   2-3
 

 ثا 681 ثا 11,05

الحجن  القدم اليمند وادا  تمرير 
قنيرة ثم الحجن  القدم الاخر  

 وادا  تمرير
 ثا1675 ثا 25,50 ثا60 4 5

الةريا علد  تمرير الكرة والتردد 
 الةلم الارت  ثم المناولة

 ثا1360 ثا 17,03 ثا35 4 5

الةيطرة  الكرة ووتا الاستناد 
 الامام  

 ثا 872 ثا 18,13 ثا40 4 5

 


