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 رة الطائ الإرسال والضرب الساحق بالكرة الكفاءة الهوائية واللاهوائية وعلاقتها بدقة أداء مهارتي 
 سراب أكرم لطف اللهم.م. 

 ملخص البحث
 لقد تضمن هذا البحث خمسة أبواب:

الباا ب ال و   ااد تضاامن المقدمااة  أهم ااة البحااث أماا  مماافية البحااث ياافيمن ياا  أ  المااد   ن ياا  أ ياا  
ع  عي هم اخف    الفمرينا    معرياة مادل الح إاة حلا  حكام  دافا  دادب الفاد ي  اليةماة لفنم اة الح    يص

نما  أ  يفوسا  ب لفاد ي  الاذ  ي  القد ا  الهوائ ة  اليهوائ ة بمفا د  ق   موإ  النس  الضر  ية ،  لا يك
حما الهوائ   اليهوائ  نظ م عي  حس ب أخر لذا يك  أ  يسفند تد ي  المه  ا  عي    عدب عريضة من الف

 د اةة لفحما ع ء المب  اب    ما  البوولاة إ حما  أهاداب البحاث يي نا  س ا   مسافول اليوا ءب الهوائ اة  اليهوائ ا
أداء مهاا  ت  اس ساا و  الضاارب الساا حق   الهاادب الفاا ن  الفعاارب عياا  العي ااة باا ن يااا ماان اليواا ءب الهوائ ااة 

الضاارب الساا حق إ  ياا   ليبحااث  ااي  ياار ة أماا  ب لنساابة سإااراءا  أداء مهاا  ت  اس ساا و    د ااة اليهوائ ااة 
 المسااافعميةالب حفاااة المااانهف الوداااو    اااد تااام  داااز ع ناااة البحاااث  الإهااا ب  الد ا   اسااافعمي البحاااث يقاااد 

ود  الاخفب  ا  الف  أإري  إ  م تم عرة  من  مة النف ئف  ام كيار  الب حفاة أهام الاسافنف إ    منها  عادم  إا
حاث إ ط معنوية ب ن اليو ءب الهوائ ة  مفغ ارا  البحاث  فاعز مسافول اليوا ءب اليهوائ اة لع ناة البعي ة ا تب 

الانوك  ياااة   أمااا  أهااام الفودااا    يي نااا  فااار  ب الفري ااا  عيااا  الفاااد يب   اليهوائ اااة بمااافي ه  لفواااوير الحريااا 
  الفحما العضي   الخيط المسفمر ب ن الفمرين   الهوائ ة  اليهوائ ة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

__________________________ 
 مإمإ سراب أكرم لوز الله / إ معة بغداد / يي ة الفر  ة ليبن   
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 Measurement of aerobic and anaerobic performance efficiency and their 

relationship serve skill level and spike in volleyball 

 

ulasubmitted by: Sarab Akram Lateef a 

 niversity of BaghdadU -College of Education for  Girls  

 
Abstract 

This research has included five sections: 

Part One included the importance of research. The research problem was that 

coaches often have difficulties to choose the size, kinds and intensity of exercises 

training and the necessary need to develop the capacity aerobic and anaerobic 

accurately, and according to right percentage, and should not be extended the 

training to develop system at expense of other, therefore skills training should be 

based on a broad base of aerobic and anaerobic endurance to bear the load of game 

or possibly tournament. The aims of the research were, measuring level of aerobic 

and anaerobic efficiency, and performing level of skills of serve and spike, the 

second goal was to identify the relation size between each of anaerobic and 

anaerobic efficiency level when performing serve and spike skills.  

 The researcher  discussed three hypotheses, and used descriptive method in 

procedures, described the research sample, equipment and tools that used, and the 

tests conducted.  

 The researcher conclusions are: there is significant correlation between aerobic and 

anaerobic efficiency and research variables, and sample search had low level of 

anaerobic efficiency.  

The recommendations are: the need to focus on all kinds of aerobic exercises to 

develop explosive movements, and muscular endurance and the continuing blended 

. between aerobic and anaerobic exercise 
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 الفعريف ب لبحث : -1 

 

 المقدمة  أهم ة البحث : 1ا1
لد و تحفا لعبة اليرب الو ئرب ي  الع لم مف نة  ائدب  مفم  ب ي   يوب محب ه   محب  الري فة   دأ  ا

ه  تسفع ن ب لخبرا   توير اسمف    تفي  ز الكهود العيم ة من أإا الودوو حل  أدق الفو د ا الف  من دأن
  بن ء ين البدن ة  الون ة  الخوو ة  تمفا يو ءب الإه ب الوظ ف ة ي  كلك العمود الوقر  توو   د ا  اليعب 

     اليع  من ي ية الوإوه م  الخذ بنظر الاعفب   إم   الاحفم لا  الف  تورفه  ظر ب المب  ي  إ       
 لكم ا  مفويباا    مساافي م   ياا  الفااد ي  المسافعميةق العيم ااة ائا الانكا ة العاا ل  هاو خيدااة الساا ل    الور 

هااذه اليعبااة ،  ماان أإااا حد اح هااذه الح لااة لابااد ماان توااوير القااوب   ااد ب العضااية عياا  تحمااا الكهااد مماا  ياادي  
   المد   ن ليعما عي   ي   د ب الكه ة العضي   تحا  الظار ب المخفيواة ليمق  ما    الا توا ك بفياك المق  ما

يقااود حلاا  تااوي ر الو  ااة اليةمااة ليااا المكاا م   العضااي ة يااا  بغ ااة الحصااوو عياا  الفي ااف الوساا ولوإ  الااذ 
 حس  د  ه  ي  العما إ

الفااد يب  الااذ  يرماا  حلاا  الفااأ  ر ياا  العضااية يكاا  أ  يساابق   الماانهف( ح  1981يكااد يااويا  ماا   و    حك
لفواوير سنك ة النم ط أ  الوع ل ة  مان  ام توظ اف   عادب ةيا دب الحماا  المسفعماالفعرب عي  مصد  الو  ة 

 إ( 1 مصد  الو  ة الع مية لضم   ديمومة أداء العضية لوظ وفه  
 لغارة توب ااق   عادب خصوداا ة الفاد ي  يااأ  الخصودا ة هناا  تعنا  نظاا م الو  اة الع ميااة مان  إهااة النظاار 

ن مالو  اة يقفصر عي  نظ م  احاد لا  العماا العضاي  ي ها  يفويا  حنفا   ا لا يإن الوسيك ة  ي  اليرب الو ئرب 
ياا  الغ ر لبن   اليهوائ  اليبن   الهوائ  ( م  اخفيب ي  نسا  مسا همة  اليهوائيو النظمة الفي    خ

ماة الفاد يب  الفع ماا ما  هاذه النظ المانهف يا اليعباة ، لاذا يفوإا   مها  ا  احادب أ  مكموعاة  مه  بنظ م ي  
 اة ماا  ساا ر المباا  اب إ  أ  أ  حخواا ق  حسا  أهم فهاا  سعااداد اليعاا   فام   تاا  د العضااي  ب لو  ااة المويو 

  ي  تحق ق الفواة  النسب  ب ن النظمة الفي  ينعفا عي  مقد ب اليع  ي  تيب ة مفويب   اليع   حس  م
 تورف  ظر ب المب  اب من حكم الو  ة المويو ة  هن  تبرة أهم ة البحث إ

ة ليماد ب ب تد يب اة  أخارل لا  أهم اة ب لغاة ب لنسابحإراء الاخفب  ا  الف  تعبر عن اليو ءب الوظ ف ة ب ن دائار  ح 
 اليعاا   كلااك سعواا ء يردااة ليمااد ب ياا  الو ااوب عياا  مساافول اليواا ءب ليعباا ن  تساا عده عياا  تصااح   أ  

 بم  يحقق النف ئف المرإوب  إ  المنهفتعديا إ ء أ  بعض موردا  
 
 
 

 ممفية البحث : 1-2 

                                                 
.. Third Ed.U.S.A,1981.p.260al basis of physical Ed . and AthleticsPhysiologic Edward L . Fox Donald K.Mathews :)  1(      
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تحظااا    اليوااا ءب الهوائ اااة  اليهوائ اااة   يحفااا   لاعب هااا  حلااا  لعباااة اليااارب الوااا ئرب مااان اللعااا ب الفاااتعاااد    
ماا  بدايااة الموساام الفااد يب  ، الفاا  تمفاا ة ب نوي اا   اللعاا ب الخاارل  خصوداا بعااض  ب هفماا م المااد   ن ياا 

 كلااك لغاارة تااوير الق عاادب الوظ ف ااة المف نااة لمواإهااة مفويباا    تنااوك حرياا   اليعاا  ياا  الياارب الواا ئرب كا  
ر ي  الداء  الاذ  يفوا    با ن الداء الانوكا     الداء الساري  الاذ  يمفاد لوفارا  ةمن اة مخفيواة الو ب  المفغ 

حسا  ناوك الحريااة   اذلك يصاع  عياا  الماد   ن يا  ا ياا  الح ا   اخف ا   الفمريناا    معرياة  سا ئا تنو ااذه  
يهوائ اة بمافا د  اق   بموإا   مدل الح إة حل  حكم  دفا  ددب الفد ي  اليةم لفنم ة القاد ا  الهوائ اة  ال

إ لاذا يكا  عادم الفوسا  ب لفاد يب   الفا  تنما  نظ ما  عيا  حسا ب نظا م أخار  ليان يكا  (1 النس  الضار  ية
بغ ة  يا  مقاد ب اليعا  عيا  الفا  د ب لو  اة ب لحاد د القصاول لينظا مإ لاذا  ب ليعبةد ة الفقن ن ب لنظ م الخ ص 

ة عياا    عاادب عريضااة ماان الفحمااا الهااوائ   اليهااوائ  لفحمااا عباا  يكاا  أ  يساافند تااد ي  المهاا  ا  الس ساا 
المباا  اب    مااا  البوولاااة، لااذا  إاااد  الب حفاااة أ  بناا ء   عااادب ليفاااد ي  هاا  اليوااا ءب الهوائ اااة  اليهوائ ااة تعاااد مااان 
المساا ئا الفاا  يكاا  حخضاا عه  ليبحااث  الد اسااة  الفقااويم المساافمر لفكناا  فاا  ك الو اا   الكهااد  معريااة ماادل 

 و دب من اخف    الفد يب   المن سبة لذلك إ الاسف
 
  
 أهداب البحث : 3ا1

 يهدب البحث حل  : 
 أداء مه  ت  اس س و  الضرب الس حق ب ليرب الو ئرب إ د ة  س    اليو ءب الهوائ ة  اليهوائ ة  إ1

لضاارب أداء مهاا  ت  اس ساا و  ا د ااة  الفعاارب عياا  العي ااة باا ن يااا ماان اليواا ءب الهوائ ااة  اليهوائ ااة  إ2
 الس حق ب ليرب الو ئرب إ

 

 ير ة البحث :  4ا1
 ي  فوء أهداب البحث يوفرة الب حث الآت  : 

ضاارب أداء مهاا  ت  اس ساا و  ال  د ااة  الهوائ ااة توإااد عي ااة ا تباا ط دالااة ححصاا ئ  ا باا ن اليواا ءب اليهوائ ااة إ1
 الس حق ب ليرب الو ئرب إ

 
 
 
 
 مك لا  البحث : 5ا1

                                                 
  77إ ص1997، الك ء الف لث، مصر ، مري  اليف ب لينمر، الموسوعة العلمية في التدريب الرياضي ا طيحة حس م الدين  آخر   ،  1
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 ليع م الد اس  يبة المرحية الرابعة ، تخصص اليرب الو ئرب إ: ط المك و البمر   1ا5ا1 
                             2009-2010) 

 إ  2009/  12 /15حل   2009 /2/11من المدب  المك و أل م ن  : 2ا5ا1
 ،  الق ع   الداخي ة يي ة الفر  ة الري ف ة –المك و المف ن  : ميع  اليرب الو ئرب  3ا5ا1

 إ معة بغداد إ /الك د ية
 
 ا الد اس   النظرية  المم بهة :2
 الد اس   النظرية : 1ا2
 :  (1 الفي ف الهوائ  1ا1ا2

يقصاااد بااا لفي ف الهاااوائ  هاااو تياااك الفوااا عي  الفااا  تااافم يااا  ح لاااة تاااوير ال يساااك ن إ  يااافم كلاااك يااا   
عاادب ساا ع  ، حك بفااوير  د اا ئق( ، لفصااا حلاا  4النمااوة الري فاا ة الفاا  تساافمر لماادب ةمن ااة تمفااد لكفاار ماان  

ال يسااك ن تاافمفن النسااكة العضااي ة ماان أكساادب المااواد الغذائ ااة ليحصااوو عياا  الو  ااة اليةمااة سعاا دب بناا ء 
ق  ي   يوسو   الادينوس ن،  من أمفية هذه النماوة  المما ، الكار  الخف اف، الساب حة ، الاد اإ   ، اخفارا

 الو ب  الاسفمرا   طويا المدل إ الض ح ة ، الو   ب لحب و  ي ية الفمرين   كا 
  من مم  ا  الفي ف الهوائ  ه  : 

 عدب س ع   إ حل اسفمرا  الحصوو عي  الو  ة لوفرا  طويية تمفد   لب   إ1

   ر المحددب بعدد مع ن أ  ةمن م  إ  ATPاسع دب المسفمرب لبن ء إ يئ    إ2

 عدم ظهو  الفع  ب سفمرا  ،  كلك لكسدب ح مض اليكف ك إ  إ3

مخا    الكسام مان الو  اة ليعضاي   اليباد عيا  دافا  حعا دبسفو دب من ح مض اليكف ك يا  الا إ4
 كييفوإ ن إ 

 المخفيوة إ بأنواعه  ألع ب الفحما  اللع بليو  ة ي   الس س تعد المصد   إ5

  الفي ف الهوائ  يه  :أم  ع وب 
 دب إ بطء الحصوو عي  الو  ة بسب  العمي    الوس ولوإ ة  تو عي  الكس إ1

 الح إة المسفمرب للأ يسك ن إ إ2

 الح إة حل  مخ    يب ر من الو  ة إ  إ3

تفوي  عمي    يس ولوإ ة يف رب، حك تحف   لعماا ياا مان الكها ة العصاب   الكها ة الهرماون   الكها ة إ 4   
 القيب  الوع ئ   الكه ة الفنوس  الخ إ

 الفي ف اليهوائ  :  2ا1ا2

                                                 
 إ  63، ص 2000، ب سسفند يةلق هرب: منمأب المع  ب ، ا3، ط  علم وظائف الأعضاء والجهد البدنيا محمد سم ر سعد الدين إ  1
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نظ م الفحيا الييكوإ ن  أ   ب سمي  ي  غ  ب ال يسك ن  تعرب  ه  الفو عي  الف  تفم ب لعض  
،   ATP – PCالو  اة الووساو ت   حنفا  لفحياا السافر يا  غ ا ب ال يساك ن،  تنقسام حلا  نظا م ن ، نظا م 

لاذا ياأ  هاذه  ال يساك نالو  اة يا  هاذا النظا م يفاو  محاد دا يا  غ ا ب   إنفا   نظ م الفحيا الييكوإ ن  إ 
مفار يا  ألعا ب القاول  400مفار ،  100د ا ئق ، يعاد   3حلا   2تافم خايو يفارا  ةمن اة  صا رب مان  النموة
 إ (1 مفر  تد يب   القوب العضي ة أمفية  افحة لينم ط اليهوائ  100 سب حة 

 : (2  مم  ا  الفي ف اليهوائ  ه  من 
 كوإ ن  إمصد ه  ي م  ئ  ي  النظ م الووسو ت  ،   ذائ  ي  نظ م الفحيا اليي إ1

 سريعة ي  أنف إه  ليو  ة إ إ2

 تعما ي  غ  ب ال يسك ن إ إ3

 يو ية ي  اسمداد ب لو  ة ، حك لا تحف   حل  عمي    ي م  ئ ة معقدب إ إ4

 لا ينفف عنه  تع  ب لعضي  ي  نظ م أنف   الو  ة الووسو ت  إ إ5

 

 ع وب الفي ف اليهوائ  يه  : أم  
 إ  ATP – PCة مخ    العضية من الا الو  ة الن تكة محد دب ليغ ية لانخو  إ1

 4  ن ااة ياا  النظاا م الووسااو ت  ،  لا لوفاارب تمفااد لكفاار ماان  30لا تساافمر لكفاار ماان يفاارب ةمن ااة  ااد ه   إ2
 د  ئق ي  نظ م الفحيا الييكوإ ن  إ

 ينفف عنه  تع  ي  نظ م الفحيا الييكوإ ن  بسب  تراكم ح مض اليكف ك إ  إ3

مخااا    العضاااية مااان  ي ااا  يوساااو   الادينوسااا ن بساااهولة لضااا لة لا يمفااان تعاااويض المسااافهيك مااان  إ4
 إ  PCمخ    العضية من يوسو   اليري ت ن 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 إ 82، ص 2000،  ب سسفند ية، الق هرب : منمأب المع  ب  المدخل التطبيقي للقياس في اللياقة البدنيةحبراه م أحمد سيمة إ  1
 إ 60، ص  مصدر سبق ذكره ا محمد سم ر سعد الدين ، 2
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 :مه  ت  اليرب الو ئرب  3ا1ا2 
 اس س و : 1ا3ا1ا2

 الفاا  يباادأ بهاا  اليعاا  المباا  اب  يعااد اس ساا و  احاادا ماان أكفاار الهكوم ااة هااو أحااد المهاا  ا  الس ساا ة 
يض  المن يا ي   ف   ن الوف  اليرب ي  ح لة اليع  يضيا عن  يسفعمالهكوم ة ليعبة حك سيحة الأ كو ءب

حك يحفاا   اليعاا  حلاا  الساا ورب اليب اارب  استقاا   الك ااد عنااد الفنو ااذ ،( 1 دياا ع  فااع ف أ  يسااكا نقوااة مب داارب
  اليف اار ماان الفااد ي  يحفاا   حلاا يبااد  اس ساا و سااها الداء  ليناا  يضاايا عاان  ااوب مقر نااة ب لساارعة    لباا ا ماا 

 الساا ورب  استقااا   لهااذه المهااا  ب ،لا  ح اااثالداء ماان  يااا المساافمر حفااا  يصااا اليعااا  حلاا  المسااافول الك ااد 
اليب ااارب   ب ، مااان الكااادير ب لاااذير أ  الهم اااةفماااز مسااافول الورياااق المنااا يا الغ ااار معااار اس سااا و يمفااان أ  ي

ة ب لنساابة للإ ساا و الساا حق ماان خاايو أخاار ياام /ساا عة  خ داا 180للإ ساا و تيماان ياا  ساارعف  الفاا  تكاا  ة  
إحك يعاد اس سا و عا ميا مهما ا يا  اليعا  ل  أ يا  الوارق (2 اس سا لا ححص ئ ة عن مدل تأ  ر هذا النوك من 

ب حلاا  يساا  نقوااة لصاا ل  الوريااق اليعاا  دتهاا اس ساا لا إم اا    ح حك اا د ب عياا  حساام النقاا ط ماان اس ساا و 
 يمفا الوريق المن يا هكوم ا مع كس ا  وي ا إ     و اس س و ي  لااسفقب عمي ة المرسا ،كذلك تصع 

 
 الضرب الس حق : 2ا3ا1ا2  

إ أ   ة  نون اا لمناا يا بوريقااةهااو فاارب الياارب بإحاادل ال اادين بقااوب لفعااديه  الماابفة حلاا  ميعاا  الوريااق ا
ب  الحم ساة يا  اكفسا ب نقا ط الضر ة الهكوم ة له  أ ره  الب لغ ي  ح   ب حم سة المم هدين لنها  مي ئاة ب لمها   

مضمونة حكا ي   أداؤه  دح ح   ه  من أكفر المه  ا  ظهو ا ي  اليرب الو ئرب الف  تكي  انفبا ه المما هدين 
 إ(3  لينه  ي  نوا الو   مه  ب يصع  حتق نه  

  ل اةلذا يفوي  من اليع  ح  يفمف  بقاوب الميحظاة الماديدب  حسان الفعارب  سارعة البديهاة  الفقاة الع
كهود ل سرعة الحرية لذا تعد الضر ة الس حقة من المه  ا  الهكوم ة الح سمة الف  تعبر عن النف كة النه ئ ة 

 الوريق بأكمي   الف  يعفمد عي ه  بمفا يب ر ي  الووة ب لمب  ي   إ   
 
 
 
 
 
 الد اس   المم بهة : 2-2

                                                 
1  - Ronnielidav : Developing mental skills whils serving Kcoaching Volleyboll , avcarol ,February , march ,1995 . 

p23 . 
 إ 2002: إ معة بغداد ، يي ة الفر  ة الري ف ة ، الكرة الطائرة التكنيك والتكتيك الفردي الحديث عق ا الي ت   ع مر إب   ،  - 2
 إ 139،ص 1996،عم   ،دا  الوير ، 1،ط موسوعة الكرة الطائرة الحديثة أكرم ةي  خو ب ة ، - 3
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 ( :1992د اسة هم م الس د محمد عمر    1ا2-2 
 مه    (ة :  اسفخدام الفمرين   الهوائ ة يأعداد بدن  لد   الكمب ة  أ ره  عي  مسفول الداء العنوا  الد اس

  هادي  الد اساة الفعاارب عيا  أ اار اسافخدام الفمرينا   الهوائ ااة يإعاداد باادن  لاد   الكمبا ة  ماادل تأ  رها  عياا
 مسفول الداء المه    لويبة يي ة الفر  ة الري ف ة ب سسفند ية إ

خف ار  اط لبا ا مان الور اة الف ن اة ليي اة الفر  اة الري فا ة ب سسافند ية  84الد اسة عي  ع نة مفونة مان  أإري 
 ب لوريقة العمدية اسفخدم ي ه  المنهف الفكريب    رن مف تد يب  ليفمرين   الهوائ ة ليع م الد اس 

  91 -1992 ) 
فون تها   المادل الحريا  بمفون تا   الردا  ة   عاض أسفنفف الب حث أ  هن ح ير ق دالة ي  القاد ا  الحري اة بم

 إ  (1 الداء ب ن المكموعف ن الض بوة  الفكريب ة عن الق    ألبعد  د ةالق  س   الوس ولوإ ة  نسبة الدهن 
 

  : الم دان ة  إإراءاتمنهك ة البحث    -3
 منهف البحث :  3-1

 لميئمة لممفية البحث إا     الا تب ط ة العي الب حفة المنهف الودو  ب لسيوب المسح  اسفعمي 
 ع نة البحث :  2 -3

 ب إطي( 9م تخصص اليرب الو ئرب  عدده إ معة بغداد ، ، يي ة الفر  ة الري ف ة، طيبة المرحية الرابعة
 الوس ئا  الإه ب  الد ا  المسفعمية : 3-3
  س ئا إم  الب  ن   : 1ا3ا3

  ة إالمص د   المراإ  العر  ة  الإنب 

 الميحظة إ 

 الاخفب  ا   الق    إ 

 اسفم  ب تسك ا الب  ن   إ 

 الد ا   الإه ب المسفعمية : 2ا3ا3
 )إه ة الرسف م ر  لق    الوة   الووو 

  ،إ( 1بس ط عدد   ،(12يرا  عدد ، س عة تو   ميع  يرب الو ئرب 

 
 
 : الووو ، الوة  إ المسفعميةالق  س    3ا3-3
  : فعميةالمسلاخفب  ا   3-3-4

                                                 
 إ  23،ص  1992، الفق ية الري ف ة ،مصر ، استخدام التمرينات الهوائية كإعداد بدني لدرس الجمبازهم م الس د محمد عمر :- 1
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مكموعااة ماان الاخفباا  ا  كا  العي ااة بفيااك المعداارا   تاام عرفااه  عياا  مكموعااة ماان الخبااراء  آخف اا  تاام  
،  إ ء الفرد   بعد أتو ق الخبراء  المخفص ن ي  اليعبة ، بعدم  حقق  هذه الاخفب  ا  ييه  ما  (*  المخفص ن

   الآت ة : %  إ ء  نف ئف اسفويك آ ائهم عن ترد   الاخفب  ا50ي يد عن 
 (1 ( م ا إ 1إ 5اخفب    يض    اسفعم واخفب   اليو ءب الهوائ ة : تم  إ1

 الغرة من الاخفب   : س    يو ءب  تحما الكه ة الد     الفنوس  إ
 :  دز الاخفب  

د  ا  حوو مضم   ألع ب القول ،  يحفس  ال من الذ  الذ   6م أ  2400يقوم اليع  ب لكر  لمس ية 
  ي ف  ي   و  هذه المس ية ،  يسكا الو   ل رب   ن ة( إيسفغر   الر 

  اخفب   ال نيوب ( اسفعم واخفب   اليو ءب اليهوائ ة : تم  إ2

  (2 لق    اليو ءب اليهوائ ة  المعد ي  الاتح د الد ل  لييرب الو ئرب إ

 و ئرب إالاخفب   معد من ديفو  بيغ    ي   يرأ  اليكنة الوب ة ليتح د الد ل  لييرب ال

 :  دز الاخفب   
 بإحدلمفر  يقوم بيما الخو ن ب لفن  ب  5يفحرح اليع  من مري  المس ية ب ن خو ن المس ية ب نهم  

احدب   ال دين،  يقوم ةم ا أ  المخفبر بفسك ا عدد اليمس   الف  يسفو   اليع  لما الخووط  لمدب دس قة 
 يع د    ن ة ليمو ء 50ق الو يد لوفرب عمرب  وا   م يعو  إ يعخذ النبض بعد الانفه ء من الفمرين عن طري

ا   ن ة أخرل  م يع د س    النبض  من خيو مع دلة خ دة لهذ 50س    النبض مرب   ن ة يفبعه  براحة 
 الغرة يفم حس ب يو ءب اليع إ

 
 
 
 

 الاخفب  ا  المه  ية :
  إ(1  المواإ  من العي   الفنا( اخفب   د ة اس س و -1

                                                 
 الخبراء هم :  *

 أإد  ي ة خي ا خم   ، اليرب الو ئرب ، يي ة الفر  ة الري ف ة، إ معة بغداد إ إ1

 موح إ يي ة الفر  ة الري ف ة ، إ معة ي  ا إأإد نو   حبراه م ال إ2

 أإد  ري  نكم ، يي ة الفر  ة الري ف ة، إ معة بغداد إ إ3

 عبد ةيد إ ، يي ة الفر  ة الري ف ة، إ معة ب با إ ن هدهأإد  إ4

 أإد  اي  د ل  يفح  إ ، يي ة الفر  ة الري ف ة، إ معة بغداد إ إ5

  معة بغداد إأإمإد حس ن سبه   ، يي ة الفر  ة الري ف ة، إ إ6
 

1 -Gary-T-Morgan Gero H-Mcglynn ,U.S.A ,1997.P10. 
2 - FIVB .Operational .Manual for ,Instructors.1992.p148 . 
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  الفنا( إ العي المواإ  من  غرة من الاخفب   : س    د ة اس س وال 
 يرب ط ئرب ،دريط لادق ، دريط س   إ 12الد ا  : ميع  لييرب الو ئرب ،

ة موادو   الداء : يقوم المخفبر بأداء عمر أ سا لا    نون اة  تعبار ياا د إاة داخاا هاذا الفقسا م عان الد إا
 يرب بداخا هذه المنوقة إالف  تمن  ليمخفبر حكا سقو  ال

 المر ط : 
 يمفرط أداء يا مرب ح س لا عي   يق المر ط الق نون ة للإ س و إ إ1
 ي  ح لة سقوط اليرب عي  الخط تمن  الد إة الف  ي  المنوقة العي  إ   إ2

 الفسك ا : تسكا د إة اليع  حس  مف   سقوط اليرب  يم  مفب  ب لس حة إ
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 إ (2   د ة الضرب الس حقإ اخفب 2

                                                                                                                                                              
 إ 161، ص 1988، الق هرب : دا  الوير العر  ، 1، طالأسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياسمحمد دبح  حسن ن  حمد  عبد المنعم إ  )1(
 إ 196، ص  2004،العراق ، م س   ، الاختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضيسيوم إواد  إعي  )2(
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 الغرة من الاخفب   : س    د ة الضرب الس حق إ 
 الد ا  : ميع  لييرب الو ئرب ،دريط س    ،دريط لادق ، يرا  ط ئرب ، مرتبة تمرين   

مرير موادو   الداء : يقوم المخفبر ب لضرب الس حق عي  الم كن المحددب ي  الس حة  يقوم المد ب ب لف
   خمسة عمر مح  لة إل   ليا لاع

 المر ط : أكا ما اليع  المبفة أ ن ء الداء تحفس  ل  مح  لة  لينه  ي دية أ  لاتعو  ل  د إة إ
 الفسك ا :  

 أ    نق ط ليا فر ة س حقة تسقط ي ه  اليرب عي  المرتبة إ  إ1
  ي  نق ط ليا فر ة س حقة تسقط ي ه  اليرب ي  المنوقة المخووة إ إ2
 ة س حقة تسقط ي ه  اليرب ي  المنوقة أ( ، أ   ب( إنقوف   ليا فر  إ3
 نقوة  احدب ليا فر ة س حقة تسقط ي ه  اليرب ي  المنوقة   ( إ إ4
 دور أكا خرإ  اليرب خ    الميع  إ إ5

 
 

 
 
 
 
 

 

  الوس ئا اسحص ئ ة : 3-4
   SPSSاسفخدم  الب حفة الحق بة اسحص ئ ة  

 ما ا تب ط ب رسو  إمع  –الانحراب المع      –الوسط الحس ب  
 
 
 
 
 
 
 

 :  تحي يه   من  مفه  ا عرة النف ئف4
 إ تحي يه عرة نف ئف ال س ط الحس ب ة  الانحراي   المع   ية لمفغ را  البحث  1ا4
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 (1كد و  ال 
 ال س ط الحس ب ة  الانحراي   المع   ية لمفغ را  البحث يب ن

 الانحراب المع      الوسط الحس ب  المفغ را 
 0.06 1.71 ووالو

 2.45 66.11 الوة  
 1.00 23 العمر

 0.143 12.24 اليو ءب الهوائ ة
 0.386 2.34 اليو ءب اليهوائ ة

 6.956 28.22 اس س ود ة 
 6.84 67.77 د ة الضرب الس حق

 
 أما ( 0,143(  الانحراب المع ا     12.24( نيحظ أ  الوسط الحس ب  لييو ءب الهوائ ة ي    1من الكد و  

اس سااا و  د اااة(  الوساااط الحسااا ب  ل0,386(  الانحاااراب  2,35اليوااا ءب اليهوائ اااة ياااأ  الوساااط الحسااا ب  يااا    
 ( إ6,84(  الانحراب  67,77الضرب الس حق    د ة( 6,956(  الانحراب  28,22 
 
ب حق يا  اليار  الضارب السا  اس سا وأداء مها  ت   د اة  عرة نف ئف عي اة الا تبا ط با ن اليوا ءب الهوائ اة  2ا4

 إ  تحي يه  الو ئرب
 (2كد و  ال

  لو ئربأداء مه  ت  اس س و  الضرب الس حق ي  اليرب ا د ة  عي ة الا تب ط ب ن اليو ءب الهوائ ة  ب ني 
 

 المفغ را 
 

 المحسو ةس مة   ( 
 س مة   الكد ل ة

 تح  مسفول  تح  مسفول  مسفول الدلالة
0.01 0.05 

 0.129 اس س ود ة    اليو ءب الهوائ ة
0.765 0.632 

   ر داو
   ر داو 0.315 الضرب الس حقد ة اليو ءب الهوائ ة   

مها  ت  اس سا و  الضارب السا حق نكاد د اة عي ة الا تب ط ب ن اليو ءب الهوائ ة    ب ن(  الذ  ي2من الكد و  

(  ه  ا ا من الق مة الكد ل ة  الب لغاة   0,129 و  امه  ب اس س ةاد   لييو ءب الهوائ ة  سو ةأ  س مة   ( المح
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الصااوة   تاارل الب حفااة أ  مماا  يعناا  أ  العي ااة   اار دالااة ححصاا ئ   ، (،0.01، تحاا  مساافول دلالااة  (0,765 

حلاا  أ  كلاك يرإا  ،  ها  لا تحفا   حلا  نظا م ال يساك ن،   المسا ورب عيا  أداء المها  ب ها  القاد ب الانوك  ياة

مصاااحو ة بكهاااد مفيااار   مسااافمر  يسااافو   اليعااا  اسااافع دب  د اتااا  عيااا  الفااا  د اس سااا و مهااا  ب يردياااة   ااار 

ب لو  ة خيو الوفرا  الب ن ة ب ن اليع   م الفه اع لداء تياك المها  ب ،   ما  أ  أداء مها  ب اس سا و تقا  فامن 

إاة حلا  المقاد ب  يكعاا الح (   ن ة تيو  ليسافع دب 30 اسفع دب المو ء تفم خيو ا ا من العما الووسو ت  يأ 

 (1 إيفم ي  أ ا من بض   وا    د  ه  ه مم   لا  ةمن الداء الهوائ ة فئ ية إداا 

ن (  هاا  أ ااا ماا0,315لييواا ءب الهوائ ااة مااا  الضاارب الس حاااق يقااد بياااغ     المحسااو ةأمااا  ب لنساابة لق مااة   ( 

عيااا  أ  عي اااة الا تبااا ط   ااار ممااا  يااادو  (،0.01، تحااا  مسااافول دلالاااة   (0,765الق ماااة الكد ل اااة الب لغاااة   

معنويااااة     اااار دالااااة (  أ  اليواااا ءب الهوائ ااااة هناااا  ل ساااا  كا  أهم ااااة يب اااارب  تاااادخا يماااا  تاااارل الب حفااااة فاااامن 

يا  يخفياز نظا م أدائها   تاعدل لمارب  احادب  أنها  تعفماد ع مها  باحف  إ   البن ء الع م  لياو  الضارب السا حق 

ح ناا ء ياا  انوكاا    ي لعمااا ي هاا  يوسااو ت   ياا  أبعااد الحاا لا  القااد ب أ  أ صاا   ااوب بأ صاا  ساارعة  كا  طاا ب  

 يبفعد عن العما اليهوائ  با ب ن الووسو ت   اليبن   الفيرا  أ  الا تب ط بكهد أخر يأنة لا

 اليكف فاا  ( ،  سااب  يااو  العمااا الهااوائ  يعمااا بصااو ب عفساا ة ماا  العمااا الووسااو ت   اليبناا  إاا ء  عي ااة 

 إ(2  الا تب ط بهذا المسفول 

 
 
 
 

 :   تحي يه   من  مفه أداء اس س و  الضرب الس حق د ة  عرة عي ة الا تب ط ب ن اليو ءب اليهوائ ة  3ا4
 (3كد و  ال

 ب ليرب الو ئرب أداء اس س و  الضرب الس حق د ة  عي ة الا تب ط ب ن اليو ءب اليهوائ ة  ب ني

                                                 
 إ 355،ص  1992،، مصر، موبعة المب ب ،  نظريات التدريب الرياضيس د عبد المقصود :  - 1
 إ 77،ص  1977ر العر   ، ، مصر ، دا  الوي الأسس الفسيولوجية –التدريب الرياضي أبو العي أحمد عبد الوف ح :  - 2
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 المفغ را 
 

 المحسو ةس مة   ( 
 س مة   الكد ل ة

 تح  مسفول  تح  مسفول  مسفول الدلالة
0.01 0.05 

 0.390 اس س ود ة اليو ءب اليهوائ ة   
0.765 0.632 

 معنو  داو
   ر داو 0.785 الضرب الس حقد ة اليو ءب اليهوائ ة   

 

 المحساااو ة( أداء اس ساا و نكاااد أ  س ماااة    د اااة  ( نيحاااظ أ  العي اااة باا ن اليوااا ءب اليهوائ اااة 3ماان الكاااد و  

( 1(   ا لرإوك حلا  الكاد و  05إ0- 01إ0الكد ل ة تحا  المسافوي ن    مة(  ه  ا اا مان الق 390إ0بياغ   

لنا  ح  العي اة إا ء    ار  با نالخ ص بمفوسو   س م الع نة مق  نة بمعدلا  القا م مان نواا الوئاة العمرياة يف

هوائ ة مم  يعيد انخوا ة مسافول طيباة  لا مه  به   اس س والداء يو  ح  لد ة  معنوية ترإ  الب حفة سببه 

الفخصااص مه  ياا   هااذا ماا  يفعاا  ة ماا  حعاادادهم الباادن   المهاا    الااذ  يفوياا  مساافوي   مقبولااة ماان اليواا ءب 

الهوائ ة  اليهوائ ة تحف إه  اليعبة يأداء المه  ا  ي  حد كاتا  يعفماد عيا  النظا م اليهاوائ  يا  تاوي ر الو  اة  

أنهااا  نمااا ط يعفماااد عيااا   حك  اب يفاااا يعفماااد عيااا  النظااا م الهاااوائ   هاااذا مااا  تمفيااا  لعباااة اليااارب الوااا ئرب  أداء المبااا

 (1  إ المه  ا  الف  تسفغرق أةمنة محددب داخا حط   مب  ي   أةمنفه  طويية نسب  

 

  الفود     الاسفنف إ  -5 
 
 الاسفنف إ   : 5-1

 فعز مسفول اليو ءب اليهوائ ة لع نة البحث  إ1
 ب ليرب الو ئرب إ  الضرب الس حق(د ة إود عي ة ا تب ط معنوية ب ن اليو ءب اليهوائ ة      إ2
 د اة مهاا  ت  اس سا و  الضارب السا حق باا ليربعادم  إاود عي اة ا تبا ط معنويااة با ن اليوا ءب الهوائ اة    إ3

 الو ئرب إ

                                                 
 إ 46،ص 1997،, مصر الك ء الف لث ، مري  اليف ب لينمر, الموسوعة العلمية في التدريب الرياضي طيحة حس م الدين  آخر   :  - 1
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 الفود    : 5-2

وير   اليبنا   اليكف فا ( لنها  أسا   لفوافر  ب الفري   عي  الفاد يب   اليهوائ اة بمافي ه  الووساو ت إ1
  ةالفحما العضي  الذ  يم   اليعب ةالانوك  ي  الحري 

 فر  ب الفأك د عي  بن ء المقد ب الهوائ ة  اليهوائ ة ليع  اليرب الو ئرب  إ2
 توةي  الكهد الفد يس   الفد يب  عي  المه  ا  الس س ة ليعبة   مفا مفواة  د   تم    إ   إ3
تحاا   ح لااة الد اة ياا  الداء سيكاا دلمساافمر باا ن الفمرينا   اليهوائ ااة  أداء المهاا  ا  المخفيواة الخياط ا إ4

 ظر ب العما الم ق إ
 حإراء بحو  مم بهة لمه  ا  أخرل إ إ5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المص د 

 القاااا هرب : منمااااأب المعاااا  ب  الماااادخا الفوب قاااا  ليق اااا   ياااا  الي   ااااة البدن ااااة أحمااااد ساااايمة إ حبااااراه م ،

 إ 2000،  فند يةب سس

  : دا  الويار العر ا  ،، مصار الوسا ولوإ ة  الساا –الفد ي  الري فا  أبو العي أحمد عبد الوف ح ، 

 إ 1977مصر ، 
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   ، إ 1996،عم   ،دا  الوير ، 1،ط موسوعة اليرب الو ئرب الحديفةأكرم ةي  خو ب ة 

  : إ  1992ب ،  موبعة المب مصر ، نظري   الفد ي  الري ف  , س د عبد المقصود 

  ،   الكا ء الف لاث، مريا  اليفا ب  الموساوعة العيم اة يا  الفاد ي  الري فا طيحة حس م الدين  آخار ،

 إ1997لينمر، مصر ، 

  ،   إ معااة بغااداد ، يي ااة الياارب الواا ئرب الفين ااك  الفيف ااك الواارد  الحااديثعق ااا الي تاا   عاا مر إباا : 

 إ 2002الفر  ة الري ف ة ، 

 2004،العراق ، م س   ، خفب  ا   الق     اسحص ء ي  المك و الري ف الاعي  سيوم إواد  إ   

  القا هرب 1، طالسا العيم ة لييرب الو ئرب  طارق الق ا  محمد دبح  حسن ن  حمد  عبد المنعم إ ،

 إ  1988: دا  الوير العر  ، 

 ماااأب المعااا  ب ، القااا هرب: من3، ط  عيااام  ظااا ئز العضااا ء  الكهاااد البااادن سااام ر ساااعد الااادين إ  محماااد

 إ 2000، ب سسفند ية

 : ةالفمرينا   الهوائ اة يإعاداد بادن  لاد   الكمبا ة ، الفق ياة الري فا  اسافعم وهم م الس د محمد عمار 

 إ  1992،مصر ،
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