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 التحصيل المعرفي وتعلم بعض المهارات الهجومية بالكرة الطائرة تأثير الإيقاع الموسيقي في     
 ثائر رشيد حسند..أ.م

 ملخص البحث
فيي  إن توظيف الأجهزة والوسائل المساعدة  الأفضل لإيصال المادة التعليمية للطلبة يساهم بشكل كبير وفعال

تعلميين يلياً وفنياً ، وللموسيقى الدور الكبير في استنفار قيدرات المرفع مستوى ممارسي الألعاب الرياضية تحص
ى فيي التي من شانها تسريع وتنظيم العملية التعليمية ، وتجلت أهمية بحثنا الحالي من خلال اسيتخدام الموسييق

 تعلم وسرعة تعلم بعض المهارات الهجومية بالكرة الطائرة . 
 ( طالبيية اختيييروا ميين24المجمييوعتين المتكيياف تين علييى عينيية قوامهييا  وتييم اعتميياد الميينهر التجريبييي    تصييميم

لبيية ( طا12طلبيية المرحليية الثانييية بكلييية التراييية الرياضييية خييانقين تييم تقسيييمهم إلييى  مجموعيية تجريبييية  واقييع  
 ( طالبة .12ومجموعة ضابطة  واقع  

علم زيادة التحصيل المعرفي وعملية التوتوصل الباحث إلى عدة استنتاجات أهمها تأثير استخدام الموسيقى في 
ت الإرسال والضرب السياح  وحيائا الصيد فضيلًا عين تيأثير الموسييقى فيي تحسيين وتطيوير اوسرعة تعلم مهار 

الجانب الفني ، وأوصى الباحث بعض التوصيات أهمها ضرورة استخدام الإيقاع الموسيقي عنيد تعلييم مهيارات 
 الكرة الطائرة .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

______________________ 
 كلية التراية الرياضية/جامعة ديالى/ثائر رشيد حسند..أ.م
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The impact of musical rhythm in the cognitive skills and learn some offensive 

volleyball 

 

A. M.D. Thaer Hassan Rashid 

 

Research Summary 
Implementing the best helping means and equipment to let the student 
comprehend the educational material contributes greatly and effectively in 
developing the level of the sport men technically and in achieving manner . 
Besides music has great role in motivating the abilities of the learners which 
should speed and organize the learning process , the importance of this paper is 
the use of music in learning and speed leaning some offensive skills in volleyball.  
The experimental curriculum is used here on 24  female student sample who are 
deliberately selected from the physical education college in Khaniqeen stage two. 
They are divided into two groups , experimental and controlling (12) students for 
each.  
The researcher reaches some conclusions : the importance of the use of music in 
increasing knowledge achievement , the learning process and the speed of the 
learning the skills of serve , spiking and the block defenders , moreover , the 
effect of music in developing the technical aspect.  
While the recommendations are : the necessity of  using the musical rhyme in 
teaching the skills of volleyball . 
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 التعريف بالبحث: -1 

 المقدمة وأهمية البحث : 1-1

طورهيا تعد لعبة الكرة الطائرة مين الألعياب الرياضيية التيي حظييت باهتميام المختصيين والبياحثين مميا أدى  إليى سيرعة انتشيارها وت

 بالشكل الذ  أعطاها خصوصية عن باقي الألعاب الرياضية لإمكانية ممارسيتهاوتحقي  أفضل المستويات على الصعيد العالمي 

 والاستمتاع  ها من كلا الجنسين .

ولهذه اللعبة مهارات فنية عديدة وتحتاج إلى الكثير من الوسائل التعليمية والمساعدة على تعلم وتحسين أداء المبتيدئين فيي جمييع 

ذه اللعبة أداء فني وخططي معينا مما دفع المدراين والمعنيين  ها إلى البحيث عين وسيائل المراحل العمرية لا سيما إن لمهارات ه

جدييييدة تسييياهم فيييي رفيييع مسيييتوى أداء المبتيييدئين نظيييرا للتنيييافد الجيييد  والمسيييتمر  يييين الميييدراين مييين جهييية و الممارسيييين مييين جهييية 

لي  تيأثير ايجيا ي فيي مجيالات اليتعلم الحركيي لاسييما وللإيقياع الموسييقى  والتعديلات المستمرة في قانون اللعبية مين جهية أخيرى .

بأن " الموسيقى مفيدة ليدداء الرياضيي وان الموسييقى  " يعرب خيون "إن  يعمل على ضبا سرعة أداء الحركات والمهارات ويؤكد 

لتوافقيية والرببيية فييي الأداء البطي ية والهادئيية تزييد ميين ارتخياء الفييرد الحسياس أمييا الموسييقى الإيقاإييية العاليية فتنهييا تفييد الحركييات ا

ًً كبيراً من المدراين يضعون موسيقى خلفية فيي أثنياء أداء المهيارات " ، علمياً إن القيدرة عليى الإيقياع الحركيي  (1 لاسيما إن قسماً

اشيياً وتمتختلف باختلاف السن والجند إ  إن المرأة تتميز بتيقاع حركي أكثر من الرجل وخاصة بالحركات المرتبطة بالموسيقى .

مع مواكبة التطورات السريعة المذهلة في الدول المتقدمة وما قدموه مين أسياليب متمييزة فيي الوسيا الرياضيي عامية والكيرة الطيائرة 

بالعمليية التعليميية مين  ، من هنا تكتسب هذه الدراسة أهميتها كونهيا تتنياول موضيوعاً حيويياً يهيم القيائمين (2 على وج  الخصوص

يقى في تعلم بعض مهارات لعبة الكيرة الطيائرة كوسييلة مسياعدة ضيمن المينهر الدراسيي ويمكين إن يكيون هيذا الموس مالخلال است

من اجل تعلم أفضيل معرييياً الموضوع مادة جديدة لإثراء هذا الجانب في مجال البحوث من اجل الوصول إلى أفضل المستويات 

 ومهارياً .

 

 

 

                                                 
 .187( ص2002:   بغداد ، مكتب الصخرة للطباعة ،التعلم الحركي  ين المبدأ والتطبي  ( يعرب خيون ؛  1

 .7( ص2001:  القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، 1، ط الأسد الفنية لمهارات الكرة الطائرة للمعلم والمدرب  ( محمد سعد زغلول ومحمد لطفي السيد ؛  2
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 مشكلة البحث : 1-2 

رستها من اهتمام المعنيون  لعبة الكرة الطائرة أدى إلى تطورها وزيادة الإقبال على مما على الرغم من إن زيادة

مدرسيينا  خلال البحث العلمي واستعمال الأجهزة والأدوات والتقنييات الحديثية فيي التعلييم إلا اني  ميا ييزال اعتمياد

ل ميا ييؤد   ليل إليى ضيعف التحصييومدراينا في الغالب على الأساليب المتبعة  في تعليمهم لمهارات اللعبية  م

حصييل المعرفي وتعلم المهارات لطلبتنا ولا سيما الطالبات لقصور إمكانياتهن قياسياً بيالطلاب وعليى مسيتوى الت

 فيرادالمعرفي والمهار  ولكون الكيرة الطيائرة إحيدى الألعياب الجماإيية التيي تعتميد عليى التفاعيل الجمياعي  يين أ

ت الاجتماإييية ، وميين خييلال متابعيية الباحييث الميدانييية كلاعييب ومييدرب ومخييتص الفرييي  الواحييد وتنمييية المهييارا

بييان الوسيييائل التعليميييية المتبعييية  ( سيينة فضيييلًا عييين خبرتييي  فييي مجيييال التيييدريد لاحييي  25باللعبيية لأكثييير مييين  

ع المستعملة في تعليم مهارات اللعبة و ات تأثير ضعيف على الارتقياء بمقيدار اليتعلم مميا اثير  ليل عليى ضييا

تغير مالكثير من الجهد والوقت في تحقي  أهداف عملية التعلم ، لذا أرتاى الباحث دراسة هذه المشكلة بتدخال 

الموسيييقي فييي تعلييم مهييارات  الإرسييال ، الضييرب السيياح  ، حييائا الصييد( فييي لعبيية الكييرة الطييائرة  فييي سييبيل 

 التعلم الحركي .عملية  النهوض  واقع

 أهداف البحث : 1-3

 تأثير الموسيقى في التحصيل المعرفي لبعض المهارات الهجومية بالكرة الطائرة. التعرف على .1

 التعرف على تأثير الموسيقى في تعلم بعض المهارات الهجومية بالكرة الطائرة. .2

 فروض البحث : 1-4

 بالكرة الطائرة.معرفي لبعض المهارات الهجومية للإيقاع الموسيقي تأثير ايجا ي في التحصيل ال .1

 اع الموسيقى تأثير ايجا ي في تعلم بعض المهارات الهجومية بالكرة الطائرة.للإيق .2
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 مجالات البحث : 1-5 

شييير  / طالبيييات المرحلييية الثانيييية / كلييييية الترايييية الرياضيييية خانقين/جامعييية كرمييييان للعييييام المجيييال الب 1-5-1

 . 2011ي  2010الدراسي 

 .8/5/2011ولغاية    8/1/2011 من  المدةالمجال الزماني /     1-5-2

 القاعة الداخلية لكلية التراية الرياضية بخانقين / جامعة ديالى ./   كاني المجال الم 1-5-3

 تحديد المصطلحات : 1-6

 الإيقاع الموسيقي : " هو الأصوات المتتالية المتعاقبة خلال فترة زمنية معينة أ  ان     .1

 .(1 المتتابعة لدنغام " انتظام الوزن للحركات                         

 التحصيل المعرفي : " هو مستوى محدد من الإنجاز أو البراعة في العمل المدرسي يقوم  .2

 .(2 من قبل المدرس أو المعلم  واسطة الاختبارات"                          

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
دكتيوراه   جامعية بغيداد / كليية الترايية  ، أطروحية اثر ضبط  ايقاب ع ى بر ةبرىت ال بب   نظبة التببت اف  اببح ببل ةبط  ت اف ب  سلمان محمد ؛  ( جنان1

 .24( ص1993الرياضية ،

 . 174( ص 2000:   عمان ، دار الكند  ، افب خل بل ى م افنفس اف رب ي ( وهيب مجيد الكبيسي وصالح حسن الداهر  ؛ 2
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 الدراسات النظرية والسابقة : -2 

 الدراسة النظرية: 2-1

 اء الرياضي:دالموسيقى والأ 2-1-1

إن للموسيقى تأثيراً واضحاً على تحرك الإنسان ويظهر  لل عند الانسجام مع مقطوعة موسيقية معينة لاسييما 

فهيي تشيارك  فيي تطيوير الإحسياس بالحركية وتحسيين الأداء فضييلًا عين تيأخير ظهيور التعيب كميا تسياعد علييى 

ن إن هنيييياك ثييييلاث طرائيييي  رئيسييييية يمكيييين ميييي"  Karageorghis، ويؤكييييد " كييييرا كييييورس  (1 انسيييييا ية الحركيييية 

 : (2  للموسيقى من خلالها الدخول كعامل رئيسي على تحسين الأداء الرياضي وهي

يييل التكيرار الأعليى الجزئيي للتميرين إ  يمكيين للموسييقى أن تجعيل انتبياه المييتعلم دقيقياً وتعميل عليى تحو  (1

 سييكون للموسييقى تيأثير فيي إيجياد نيوعإحساس  بعيداً عن التعب الناتر عن التكيرار والممارسية عنيدها 

 من المزاج الإيجا ي وتجنب الأفكار المتعلقة بالتعب.

تعد الموسيقى عاملًا مساعداً على تحفيز المتعلم للمباراة من جهة وعاملًا مهيدئاً مين جيراء القلي  اليذ   (2

 , Kdagecrghis & Terry&يشيعر بي  مين جهية أخيرى ليذلل اسيتعملها " كيداكارس وتيير  ودرييو" 

1996) Drew. كتقنيات للاسترخاء التي تؤد  إلى عملية تطوير المتعلم ) 

إن تييزامن الحركييات البشيييرية والموسيييقى مييع تزاييييد فتييرات التميييرين باسييتمرار يزيييد مييين مسييتويات نتيييائر  (3

العميل نحييو الأفضييل و لييل بسيبب إن الإيقيياع الموسيييقي يناسييب نميا ج المهييارات البدنييية ، لييذلل يمكيين 

 أن تعزز من اكتساب المهارات الحركية وإيجاد  ي ة تعلم أفضل.للموسيقى 

لان الموسييييقى وسييييلة لضيييبا الأداء الجييييد عليييى وفييي  نيييوع الموسييييقى المختيييارة للحركيييات ويؤكيييد "عبيييد 

الستار جاسم وعايدة علي " إن الموسيقى تحسن أو تزيد القدرة على التعبيير الحركيي ، وتسياعد الميتعلم 

                                                 

 .107: ) القاهرة ، دار الفكر العربي ،ب ت (   ص الأسس العلمية والعملية للتمرينات والتمرينات الفنية يلى زهران ؛ ( ل1

2 ) karageorghis ; Accreditca sport and Exercise Psvchologist : ( Branet anviesity –  uk 23 / 4 /.2002).    



 

 188 

 2011 المجلد الرابع          الرابعمجلة علــوم التربية الرياضية       العدد 
  

الحركة وإيجاد حالية التناسي   يين أجزائهيا وخاصية إ ا كانيت المقطوعية الموسييقية على التحكم في أداء  

منسييجمة مييع الحركييات المطلييوب أدائهييا ، وميين خييلال التجرايية الميدانييية تبييين إن للموسيييقى تييأثيراً فعييالا  

فيي ضيبا تكنييل الحركية بشيكل  الصيحيح و ليل مين خيلال السييطرة عليى مقيدار الشيد العضيلي وسييرعة 

 . (1 ركة والإيقاع الحركي  ها ومد الح

 : (2 أنواع الموسيقى المصاحبة للحركة  2-1-2

 هنالل ثلاثة أنواع من الموسيقى المصاحبة للحركة :

 أولًا / الموسيقى المؤلفة الجاهزة :

وهييي إبيييارة عيين موسييييقى معييدة مسيييبقاً لأغنيييات أو أناشييييد ومييا شييياب   لييل ويصيييلح هييذا النيييوع ميين الموسييييقى 

لحركات الأساسية للتمرينات كالمشي والركض والحبل والوثيب واعيض التمرينيات البسييطة ، لكين لا لمصاحبة ا

يصيييلح هيييذا النيييوع ميييع التمرينيييات المعقيييدة والتيييي تحتييياج إليييى التبيييادل  يييين حركيييات الشيييد والارتخييياء لكيييي تظهييير 

 حركي.وسيقي مع الإيقاع الانسيا ية الحركة ، لذا فعند اختيار الموسيقى الجاهزة يجب أن يتناسب الإيقاع الم

 

 

 

 ثانياً / الموسيقى الموضوعة من اجل الحركة :

وهي إبارة عن موسيقى خاصة توضع للحركات ويحدث فيهيا التوافي  ميا ين الإيقياع الموسييقي والحركيي سييما 

كيية إن هييذا النييوع يحتيياج إلييى مقييدرة خاصيية علييى التييأليف الموسيييقي فضييلًا عيين إلمييام العييازف  ديناميكييية الحر 

                                                 
 .260:   بغداد ، دار الحكمة للطباعة والنشر،  ( ص افجبط ز افبظ صر ف بن ت  ( عبد الستار جاسم وعايدة علي حسين  ؛ 1

 .116-115، صافب    افس بح  ( ليلى زهران ؛2
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المؤداة وتوضع هذه الموسيقى أما بعد عرض الحركات المطلواة أمام العازف عيدة ميرات لييتفهم دقيائ  الحركية  

 ويعبر عنها بالموسيقى أو بالتعاون  ين مؤلف موسيقي ومدرس التمرينات.

 ثالثاً / الموسيقى الارتجالية : 

يناسيب هيذا النيوع مين الموسييقى دروس وهي إبارة عن موسيقى تصاحب الأداء الحركيي دون سيا   إعيداد ، و 

 التمرينات الرياضية في المدارس والمعاهد ، وهذا النوع يعتمد على خبرة وكفاءة وحسين تصيرف العيازف فضيلا

عن سرعت  على تيأليف الموسييقى ، وهيذا النيوع يسياعد عليى عمليية التشيوي  فيي اليدرس بعيد أن يتيابع العيازف 

 كي تأتي الموسيقى مناسبة لإيقاع الحركة.المتعلمين في أثناء أداء حركاتهم ل

 الأجهزة والأدوات المساعدة والكرة الطائرة : 2-1-3

دجهيزة لإن التطور الكبير الذ  وصلت إلي  لعبة الكرة الطائرة جاء نتيجة عوامل كثيرة منها الاستعمال الأمثل 

عنصيييراً مكميييلًا أو عنصيييراً والأدوات المسييياعدة التيييي أصيييبحت ضيييرورة مييين ضيييرورات اليييتعلم الحركيييي وليسيييت 

 ترفيهياً و لل لدورها الكبير في تفعيل دور المتعلم الذ  هو أساس العملية التعليمية .

وتؤد  الوسائل المساعدة دوراً جوهرياً في إثراء العملية التعليميية كونهيا تعميل عليى اختصيار اليزمن واقتصيادية 

ي اكتسيياب الخبييرة بالإضييافة لعملهييا كعامييل مشييو  ومحفييز التعلييم ميين خييلال زيييادة مشيياركة المييتعلم الإيجا ييية فيي

لدداء و لل لجعيل عمليية اليتعلم أكثير فاعليية وأكثير وضيوحاً للوصيول إليى الهيدف بأقيل جهيد وأسيرع وقيت مميا 

يتطلييب ميين المييتعلم أن يكييون علييى مسييتوى عييالي ميين الكفاييية البدنييية والوظيفييية التييي تمكنيي  ميين تطبييي  أنييواع 

، ونتيجييية ازديييياد صيييعواة التنيييافد الأمييير اليييذ  جعيييل المتخصصيييون فيييي هيييذا المجيييال  (1  مختلفييية مييين المهيييارة

يهتميييون  تصييينيع أجهيييزة ووسيييائل متنوعييية والتيييي تعيييد عييياملًا هامييياً فيييي إيصيييال اللاعيييب إليييى المسيييار الحركيييي 

المطلييوب واأقييل جهييد ممكيين ميين خييلال تييوفير ظييروف تعليمييية وتدريبييية أسييهل للارتقيياء بمسييتوى الأداء نحييو 

 الأفضل . 

                                                 
 .95( ص2000:   بغداد ، دار الكتب والوثائ  ، 2، ط لتري ت اف ظ م واف ط   افحركل  ( وجي  محجوب  وآخرون( ؛1
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 لهجومية في الكرة الطائرة :المهارات ا 2-1-4 

ختصيار تتمثل المهارات الهجومية فيي لعبية الكيرة الطيائرة  يي  الإرسيال ، الإعيداد ، الهجيوم ، حيائا الصيد( ، ولا

بحثنا الحالي عليى تعليم مهيارات الإرسيال والضيرب السياح  وحيائا الصيد وجيب عليى الباحيث تقيديم اسيتعراض 

 لمهارات.بسيا لهذه ا

 أولًا : مهارة الإرسال :

وهييو أحييد المهييارات الأساسييية فييي لعبيية الكييرة الطييائرة  ات الطييابع الهجييومي والييذ  يبييدأ ميين خلاليي  اللعييب فييي 

المبيياراة  واسييطة اللاعييب الييذ  يشييغل المركييز الخلفييي الأيميين فييي الفرييي  الييذ  يضييرب الكييرة باليييد المفتوحيية أو 

 هيدف إرسيالها مين فيو  الشيبكة إليى ملعيب الفريي  المنيافد ، ويجيب عليى كافية المقفلة أو بأ  جزء من الذراع 

اللاعبييين أن يجيييدوا أداء الإرسييال بطريقيية جيييدة ودقيقيية مييراعين فييي تنفيييذه المسييافة والارتفيياع والمكييان المحييدد 

 . (1  هدف إحراز النقاط 

 ثانياً : مهارة الضرب الساح   :

فيييو  الشيييبكة نحيييو ملعيييب الخصيييم واتحيييدى اليييذراعين ، والضيييرب  هيييي عمليييية ضيييرب الكيييرة بطييير  مختلفييية مييين

السيياح  يعييد ميين المهييارات المهميية فييي لعبيية الكييرة الطييائرة إ  كلمييا كانييت الضييراة الهجومييية قوييية ومييؤثرة كلمييا 

كانت الفرصة اكبير لتحقيي  نقطية ، فضيلا عين  ليل فيأن الضيراة الهجوميية تعطيي للعبية جا  يية وجميالا أكثير 

راين إلى الاهتمام  هذه المهارة عن طري  تطوير وتعليم المهيارات الأساسيية المختلفية لتليل اللعبية مما دفع بالمد
 2) . 

 

 
                                                 

 .75( ص1996:  عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ،  1، ط  ئرة افح يثتم ة ىت افكرة افط( أكرم زكي خطايبة ؛  1

 .339( ص2002 :   عمان ، دار زهران للنشر والتوزيع ، م ة ىت الأفف تبرين بل افكرة افط ئرة  ؛  ألجميلي( سعد حماد 2
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 ثالثاً : مهارة حائا الصد : 

وهي من المهارات الأساسية المهمة في لعبة الكرة الطائرة كونها النيواة الأساسيية لمجميوع التصيرفات التيي يقيوم 

وهذه المهارة تنفذ من قبل لاعب أو لاعبين أو ثلاثة لاعبين معياً مين المنطقية   ها الفري  للدفاع عن الملعب ،

الأمامية بغرض محاولة إيقاف هجوم الفري  المنافد على الشبكة وتتضح أهمية هذه المهارة كونها خا الدفاع 

بياههم سييما إن الأول عن هجيوم المنيافد لإحيراز النقياط ولهيا بيالث التيأثير النفسيي عليى المهياجمين لتشيتيت انت

 . (1 هذه المهارة تعد مهارة هجومية أيضا عند نجاح القائم بالصد بتفشال الهجوم وارتداد الكرة لساحة المهاجم 

 الدراسات السابقة : 2-2

 :(2  2002دراسة خالد شاكر محمود  2-2-1

 " تأثير استخدام الموسيقى في سرعة تعلم بعض المهارات الأساسية بالكرة  الطائرة "

أجرييييت هيييذه الدراسييية فيييي جامعييية بغيييداد / كليييية الترايييية الرياضيييية ، وهيييدفت إليييى إعيييداد موسييييقى ملائمييية ليييتعلم 

مهيييارتي المناولييية مييين الأعليييى والمناولييية مييين الأسيييفل فضيييلًا عييين معرفييية ميييدى تيييأثير الموسييييقى كأحيييد الوسيييائل 

( 40، وتآلفيت عينية البحيث مين   المساعدة في سرعة تعليم مهيارتي المناولية مين الأعليى والمناولية مين الأسيفل

( طالبيياً تييم اختيييارهم ميين 20طالبيياً قسييموا إلييى مجمييوعتين متميياثلتين تجريبييية وضييابطة ضييمت كييل مجموعيية  

معهد إعداد المعلمين / الكرخ وقد أظهرت هذه الدراسة إن عملية التعلم الأوليى يجيب أن تيتم مين دون اسيتخدام 

اع الموسييقي كميا أظهيرت الدراسية إن اسيتخدام الموسييقى فيي عمليية موسيقى لصعواة الأداء الحركيي ميع الإيقي

                                                 
( 2001:   القياهرة  ، مركيز الكتياب للنشير ،  1، ط ة ف بظ بم وافبب    الأةبس اففنةبت فبرب  ات افكبرة افطب ئر  ( محمد سعد زغلول ومحمد لطفي السيد ؛ 1

 .78ص

:   رسيالة ماجسيتير / جامعية بغيداد ، كليية  افب ةةار بل ةرىت تظ بم نظبة افبرب  ات الأة ةبةت نب فكرة افطب ئرة تأثير اة خ ام ( خالد شاكر محمود ؛  2

 ( .2003التراية الرياضية ،
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الييتعلم يجييب أن تييتم فييي مييدة متييأخرة لا سيييما إن الدراسيية أظهييرت أيضييا إن للموسيييقى تييأثير واضييح فييي عملييية  

 سرعة تعلم المهارات في فعاليات الألعاب الفرقية.

 : (1 2010دراسة ثائر رشيد حسن وعبد الستار جاسم محمد  2-2-2

 الموسيقى في سرعة تعلم مهارتي الضرب الساح  وحائا الصد بالكرة الطائرة "  أثر" 

رتي أجريت هذه الدراسة في جامعة ديالى/ كلية التراية الرياضية ، وهدفت إلى إعداد موسيقى خاصة لتعلم مها

ي سيييرعة تعليييم الضييرب السييياح  وحيييائا الصيييد فييي لعبييية الكيييرة الطيييائرة كييذلل التعيييرف عليييى تيييأثير الموسيييقى فييي

لى ( طالباً قسموا إ50مهارتي الضرب الساح  وحائا الصد في لعبة الكرة الطائرة ، وتآلفت عينة البحث من  

( طالباً تم اختيارهم من طلاب الصف الثياني 25مجموعتين متماثلتين تجريبية وضابطة ضمت كل مجموعة  

عة تعلم لدراسة تأثير الموسيقى في عملية التعلم وسر بكلية التراية الرياضية / جامعة ديالى ، وقد أظهرت هذه ا

مهارتي الضيرب السياح  وحيائا الصيد بيالكرة الطيائرة فضيلًا عين زييادة إمكانيية تحسيين وتطيوير الجانيب الفنيي 

 لمهارتي الضرب الساح  وحائا الصد بالكرة الطائرة .

 مناقشة الدراسات السابقة : 2-2-3

 م الباحثبعد استعراض الدراسات السابقة قا

بمناقشييتهما ميين خييلال مقارنتهمييا مييع دراسييتنا الحالييية ، فدراسيية  خالييد شيياكر ( هييدفت إلييى إعييداد  

موسييقى ملائمية ليتعلم مهييارتي المناولية مين الأعلييى والمناولية مين الأسيفل فضييلًا عين معرفية مييدى 

 ما دراسة تأثير الموسيقى كوسيلة مساعدة في سرعة تعلم بالكرة الطائرة المهارتين أعلاه ، أ

  ثييائر وعبييد السييتار( فهييدفت إلييى إعييداد موسيييقى خاصيية لييتعلم مهييارتي الضييرب السيياح  وحييائا 

الصد في لعبة الكرة الطيائرة كيذلل التعيرف عليى تيأثير الموسييقى فيي سيرعة تعليم مهيارتي الضيرب 

                                                 
:   بحيث منشيور فيي  افطب ئرةسب  ح و ب ئ  اف ب  نب فكرة ؛ اثر افب ةةار بل ةرىت تظ م مر  تل افضبر  افتار جاسم محمد ( ثائر رشيد حسن وعبد الس 1

 ( . 2008، بغداد ، المجلد الثامن ، العدد الحاد  عشر ،  افري ضت افبظ صرةمجلة 
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سييقى إعيداد مو الساح  وحائا الصد في لعبة الكرة الطائرة ، في حين هيدفت الدراسية الحاليية إليى  

التعيييرف عليييى تيييأثير  خاصيية ليييتعلم بعيييض المهيييارات الهجومييية فيييي لعبييية الكيييرة الطيييائرة فضييلًا عييين

الموسيييقى علييى التحصيييل المعرفييي والأداء المهييار  وسييرعة الييتعلم بعييض المهييارات الهجومييية فييي 

أميييا بخصيييوص مييينهر البحيييث فيتضيييح أن الدراسيييتين السيييابقتين والدراسييية الحاليييية  الكيييرة الطيييائرة ،

( 40ك فييي اسييتخدام الميينهر التجريبييي ، أمييا حجييم العينيية فتمثييل فييي دراسيية  خالييد شيياكر(  ييي  تشييتر 

 طالباً من طلاب معهد إعداد المعلمين أما بالنسبة لدراسة 

 ( طالبييياً مييين طيييلاب المرحلييية الثانيييية لكليييية الترايييية50  ثيييائر وعبيييد السيييتار( فتآلفيييت العينييية مييين  

لية ( طالبية مين طالبيات المرح24ا الحالية فتألفت عينتهيا مين  الرياضية / جامعة ديالى أما دراستن

 الثانية لكلية التراية الرياضية بخانقين / جامعة كرميان . 

 منهجية البحث وإجراءات  الميدانية :   -3

 منهر البحث :  3-1

ييير المسييتقل اسييتعمل الباحييث الميينهر التجريبييي لملاءمتيي  طبيعيية البحييث بعييد الأخييذ  نظيير الاعتبييار وجييود المتغ

جريبيي    الإيقاع الموسيقي والمتغيرات التابعة المتمثلة بالتحصييل المعرفيي واليتعلم ليذا تيم اختييار التصيميم الت

الضيييييبا المحكيييييم بيييييالمجموعتين الضيييييابطة والتجريبيييييية بالاختبيييييارات المتسلسيييييلة القبليييييية والبعديييييية ييميييييا يخيييييص 

 الاختبارات المهارية وسرعة التعلم.

 : مجتمع البحث 3-2

ة التراييية الرياضييية ( فييي كلييي2011-2010يتكييون مجتمييع البحييث ميين طالبييات الصييف الثانييية للعييام الدراسييي  

( 27 ( طالبياً و 14( طالباً وطالبية يمثليون شيعبة واحيدة واواقيع  41بخانقين / جامعة كرميان والبالث عددهم  

 طالبة.
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 عينة البحث : 3-3 

سيييم ( طالبيية وتييم تق27ة ميين طالبييات المرحليية الثانييية والبييالث عييددهن  تييم اختيييار عينيية البحييث بالطريقيية العمدييي

( طالبيية فييي كييل 12( طالبيية عشييوائياً إلييى مجمييوعتين ضييابطة وتجريبييية  واقييع  27الطالبييات البييالث عييددهن  

( طالبييات لاشييتراكهم فييي التجرايية الاسييتطلاإية ، وأصييبح عييدد 3مجموعيية عيين طرييي  القرعيية ، وتييم اسييتبعاد  

( ميين مجتمييع البحييث ويييرى الباحييث بييأن عينيية البحييث متجانسيية 58.536( طالبيية يشييكلون نسييبة  24العينيية  

 كونهم يمثلون مرحلة دراسية واحدة .

 وسائل جمع المعلومات : 3-4

 .المصادر العراية والأجنبية 

 .الاختبارات والقياسات المعتمدة 

   1استمارة تسجيل البيانات   ينظر ملح. ) 

 نوني.ملعب كرة طائرة قا 

   نوع   10كرات طائرة عدد )Melton.) 

 .مسجل نوع ناشيونال 

   2صافرة عدد.) 

 . أشرطة تسجيل 

 . ساعة توقيت نوع كاسيو 

  1 ملح  الاستمارة الأس لة المعريية ، ينظر.) 

  2 ملح  الاستمارات تقييم الأداء الفني ، ينظر.) 
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 التجراة : فيضبا العوامل المؤثرة   3-4 

 والسيطرة في العوامل الخارجة عن إرادة الباحث تم اتخا  الإجراءات التالية: لضمان الضبا  

 كان جميع أفراد العينة من الطالبات  غير الراسبات. .1

 كان جميع أفراد العينة من غير المتدراات. .2

لتحدييييد الميييادة التعليميييية تيييم اعتمييياد المييينهر التعليميييي المخصيييص للمرحلييية الثانيييية فيييي كلييييات الترايييية  .3

 اضية.الري

 البحث : الاختبارات المستعملة في 3-5

 : ألتحصيليالاختبار  3-5-1

لغييرض التعيييرف عليييى تييأثير الإيقييياع الموسييييقي فيييي التحصيييل المعرفيييي واهيييدف تحقييي  هيييدف البحيييث اسيييتعان 

 أل( والتي تقييد فقراتي  3ينظر الملح  ( 1 الباحث بالاختبار المعرفي المعدل من قبل " ثائر رشيد  وآخرون( "

( فقرة النواحي المعريية للمهارات الهجومية قيد البحث   واقع ثلاث  دائل لكل فقرة يختار المختبر الإجابة 31 

 الصحيحة من  ينها .

 الاختبارات المهارية : 2-5-3

 هيذهاستخدم الباحث الاختبارات المهارية المبينة أدناه والتي تقيد المهارات الهجوميية قييد البحيث علمياً إن     

 . (2 رات مقننة على البي ة العراقية ومستعملة من قبل عدة باحثين وهي الاختبا

 اختبار الإرسال من الأعلى . .1

 اختبار الضرب الساح  . .2

 اختبار صد الضرب الساح  . .3

                                                 
 . افب    افس بحثائر رشيد حسن  وآخرون( ؛ (  1

 :   القاهرة ، مركز    1، ط الأةس افظ بةت ف كرة افط ئرة وطرق افقة سالمنعم ؛  ( محمد صبحي حسانين وحمد  عبد 2

 .  253، 246،  222( ص 1997الكتاب للنشر ،    
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ما ييأتي  قام الباحث بتعداد استمارات لتقييم المهارات المدروسة و لل من خلال إتباعولتقييم الاختبارات أعلاه  

: 

 .(* هارات إلى أجزائها المهارية اعتمادا على رأ  الخبراء والمختصينتحليل الم .1

 تحديد درجة كل جزء مهار . .2

( طالبييان ثييم اسييتخدام طريقيية الاختبييار وإعييادة الاختبييار 3علييى   الييثلاثاختبييار صييلاحية الاسييتمارات  .3

( 0.70و  ( وهيو مقبيول علمييا بالنسيبة لمهيارة حيائا الصيد 0.712لحساب معامل الثبات اليذ   ليث  

 ( لمهارة الإرسال.0.83لمهارة الضرب الساح  و 

 اثنين لإعطاء  (* ولحساب درجة اختبارات الأداء الفني للمهارات استعان الباحث بمقومين .4

 التجراة الاستطلاإية : 3-6
ن اليييذين ليييم ييييدخل ( طالبيييات3تجراييية اسيييتطلاإية عليييى  لضيييمان الحصيييول عليييى نتيييائر موثوقييية تيييم إجيييراء 

رئيسة ومن نفد مجتمع البحث و ليل فيي تميام السياعة الثامنية والنصيف مين صيباحا ييوم السيبت التجراة ال

 هيييدف التعيييرف عليييى أهيييم المعوقيييات والأخطييياء التيييي قيييد تواجييي  الباحيييث عنيييد تنفييييذ  8/1/2010الموافييي   

ة التجراييية الرئيسييية فضيييلًا عييين معرفييية الوقيييت المسيييتغر  فيييي تنفييييذ الاختبيييارات المهاريييية وميييدى تفاعيييل عينييي

 البحث في تنفيذها .

 الدرجات وف  استمارات تقييم الأداء المهار . .5

                                                 
 ( الخبراء المختصين هم : * 

 كلية التراية الرياضية / جامعة  بغداد       تعلم حركي / الكرة الطائرة     أ.د طار  حسن  -1

 كلية التراية الرياضية / جامعة بغداد      تدريب / الكرة الطائرة      انم.د حسين سبه -2

 جامعة ديالى / مديرية التراية الرياضية والفنية       وتنظيم / الكرة الطائرة  إدارة م.د نصير قاسم خلف    -3

 ( المقومين هم :  * 

 ئرة    كلية التراية الرياضية خانقين/ جامعة كرميان ..أ علي ط  غفور      طالب ماجستير / لاعب منتخب وطني كرة طام  -1

 .أ نبرد احمد إسماعيل   بكالوريوس تراية رياضية/ لاعب ناد  البيشمركة   كلية التراية الرياضية خانقين/ جامعة كرميان .م -2
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 : راتالأسد العلمية للاختبا   3-7 

بغية التعرف على الأسد العلمية للاختبارات المستعملة واعد إطلاع الباحيث عليى العدييد مين المصيادر ، 

ت فضيلًا عين اسيتعمالها عليى عينياأتضح إنها مقننة على البي ة العراقية وتيم اسيتعمالها فيي عيدة الدراسيات 

مماثليية ، وفيييي ضييوء ميييا تقييدم ارتيييأى الباحيييث عييدم إيجييياد الأسييد العلميييية للاختبييارات لاسيييتيفائها الشيييروط 

 العلمية  الصد  ، الثبات ، الموضوإية(.

 تكافؤ مجموعتي البحث :  3-8

وعييييات التجريبييييية " لكييييي يسييييتطيع الباحييييث أن يرجييييع الفيييير  إلييييى العامييييل التجريبييييي يجييييب أن تكييييون المجم

والضابطة متكاف ة تماماً في جميع ظروفها ما عدا المتغير التجريبي اليذ  ييؤثر عليى المجموعية التجريبيية 

، قام الباحيث  تقسييم العينية إليى مجميوعتين عشيوائياً ، ولأجيل تحقيي   ليل قيام الباحيث بيتجراء عمليية  (1 " 

اختبيييار  ت( للعينيييات المسيييتقلة  عمالوقيييد تيييم اسيييت التكيييافؤ  يييين مجميييوعتي البحيييث للاختبيييارات قييييد الدراسييية

وأظهرت النتائر عدم وجود فرو  معنوية  ين المجموعتين مميا يؤكيد التكيافؤ  ينهميا كميا مبيين فيي الجيدول 

 1. ) 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 . 99( ص1987عة والنشر ، :)الموصل ، مديرية دار الكتب للطبا مناهج البحث في التربية البدنية( ريسان خريبط مجيد ؛ 1
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 (1الجدول   

ضرب والالتكافؤ  ين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في اختبارات التحصيل المعرفي  ومهارات الإرسال  بيني

 الساح  وحائا الصد بالكرة الطائرة وقيمتي  ت( المحسواة والجدولية ودلالتهما الإحصائية

 

 الاختبارات

 
وحدة 

 القياس

قيمة  ت(  المجموعات

 المحسواة

قيمة  ت( 

الجدولية 

)*  

الدلالة 

 الضابطة التجريبية الإحصائية

 ع س ع س

  0.159 7.656 15.916 7.076 15.416 درجة صيل المعرفيالتح

 

2.07 

 

 غير معنو  

 غير معنو   0.213 0.953 2 0.900 1.916 درجة الإرسال

 غير معنو   0.197 0.984 1.333 0.999 1.416 درجة الضرب الساح  المستقيم

حائا الصد الفرد  من مركز 

 4) 

 معنو   غير 0.785 0.900 1.916 1.083 1.583 درجة

 ( .22( ودرجة حرية  0,05 *( تحت مستوى دلالة  

 

 : الاختبارات المهارية القبلية 3-9

فيي  ةبعد إعطاء وحدة تعليمية واحدة عن كل مهارة من المهارات الثلاث لإفراد المجموعتين الضابطة والتجريبي

 اختبييياراً قبليييياً للوقيييوف عليييى تيييم اختبيييار المجميييوعتين الضييابطة والتجريبيييية  15/1/2011يييوم السيييبت الموافييي  

ن مستوى الطالبات المهارية ، و لل في تمام الساعة الثامنة والنصف مين صيباح ييومي السيبت والأحيد الميوافقي

 وقام نفد المقومين بتعطاء درجاتهم لكل طالبة. 2011/ 1 /24و  22
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 المنهر التعليمي :  3-10 

دراسيي الكلية والمطب  في تدريد طلبة المرحلة الثانية للفصل الاعتمد الباحث على المنهر التعليمي المعد من 

الثيياني والييذ  يتضييمن ثلاثيية مهييارات هييي   الإرسييال ، الضييرب السيياح  ، حييائا الصييد ( إ  كانييت المجموعيية 

الإيقياع  الضابطة تُنفذ المحاضرات بالطريقة التقليديية أميا المجموعية التجريبيية فكانيت تُنفيذ المحاضيرات بمرافقية

( محاضيرات للوصيول لمسيتوى 5موسيقى وقد استغرقت محاضرات مهارة الإرسيال عنيد المجموعية التجريبيية  ال

( محاضيرات للوصيول لينفد مسيتوى الأداء أميا 7التعلم في الأداء في حين استمرت عند المجموعة الضابطة  

فيي حيين اسيتمرت  للوصيول( محاضيرات 6ة  بالنسبة لمهارة الضرب الساح  عند المجموعة التجريبية التجريبي

أمييييا بالنسييييبة لمهييييارة حييييائا الصييييد  للوصييييول ليييينفد مسييييتوى الأداء( محاضييييرات 8عنييييد المجموعيييية الضييييابطة  

( محاضيرات ييميا وصيلت المجموعية الضيابطة 5فاستغر  وصول المجموعة التجريبيية إليى مسيتوى اليتعلم   يي  

 ( محاضرات.6لنفد المستوى  ي  

التجراييية الرئيسييية قيييدر الإمكيييان  فييييضيييبا المتغييييرات الداخليييية التيييي قيييد تيييؤثر وعليييى اليييرغم مييين قييييام الباحيييث ب

حث لإعطياء والمتمثلة بالتاريخ وأدوات القياس واختيار أفراد التجراة فضلًا عما تقتضي  الأمانة العلمية من البا

 تيم تعيويض  ليلصورة حقيقية عند تنفيذ المنهر ، فقد تزامن مع تنفيذ المنهاج عطل ومناسبات دينيية رسيمية و 

عنصيير الإثييارة والتشييوي   هييدف  إيجييادفييي أيييام أخييرى  هييدف تنفيييذ الميينهر بكييل وحداتيي  سيييما رافيي   لييل أيضيياً 

 تحقي  الرببة الذاتية للمختبرين لضمان تحقي  نتائر جيدة.
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 الاختبارات البعدية : 3-11 

 : ألتحصيليالاختبار  3-11-1

وصححت الاستمارات  6/5/2011 فقا واجر  في يوم الخميد المواف  خاضت العينة اختباراً تحصيلياً بعدياً 

علييى وفيي  مفتيياح الإجابيية إ  أعطيييت درجيية واحييدة للإجابيية الصييحيحة وصييفر للإجابيية الخاط يية أو المتروكيية ، 

 (.4ينظر الملح   

 

 المهارية البعدية : الاختبارات 3-11-2

تجريبيية( لاختبارات البعدية لكلتا المجميوعتين  الضيابطة والبعد الانتهاء من تطبي  المنهر قام الباحث بتجراء ا

ر فيها الاختبارات القبليية مين حييث الزميان والمكيان وطريقية الاختبيا أجريتمراعي في  لل نفد الظروف التي 

قييدر الإمكييان علييى مييدى يييومين  واقييع يييوم واحييد لكييل مجموعيية فييي تمييام السيياعة الثامنيية والنصييف ميين صييباح 

 .وقام نفد المقومين بتعطاء درجاتهم لكل طالبة. 8/5/2011و  7لأحد الموافقين يومي السبت وا

 الوسائل الإحصائية :  3-12

 : (1 لمعالجة النتائر استخدم الباحث الوسائل الإحصائية التالية 
 النسبة الم وية . 
 . الوسا الحسا ي 
 .  الانحراف المعيار 
   اختبارt. لعينتين مستقلتين ) 
   اختبارtلعينات المترابطة .( ل 

 

 عرض النتائر وتحليلها ومناقشتها :  -4

                                                 
(  1999:  الموصل ، دار الكتب ،  اف طبةا ت اي   ئةت واة خ ام افح ة   بل اف ربةت افري ضةت؛  ألعبيد ( وديع ياسين التكريتي وحسن محمد عبد  1

 . 279،  272،  154،  102، ص 101ص
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لصد ساح  وحائا اعرض نتائر الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في التحصيل المعرفي ومهارات الإرسال  ولضرب ال  4-1 

 الفرد  بالكرة الطائرة وتحليلها :

 (2الجدول  

لية القب البحث المعيارية وقيمتي  ت( المحسواة والجدولية ودلالتهما الإحصائية للاختبارات قيد الأوساط الحسا ية والانحرافات يبين

 والبعدية للمجموعة التجريبية 

 المعالجات

 الإحصائية         

 الاختبارات

 
وحدة 

 القياس

 

  التجريبية

قيمة  ت( 

 المحسواة

 

 الدلالة

 الإحصائية

 ألبعد  القبلي

 ع س ع س

 معنو   20.891 5.859 60.166 7.076 15.416 درجة التحصيل المعرفي

 معنو   14.192 0.792 7.083 0.900 1.916 درجة الإرسال

 معنو   12.572 0.651 6.333 0.999 1.416 درجة الضرب الساح  المستقيم

 معنو   13.571 0.651 6.333 1.083 1.583 درجة حائا لصد الفرد 

 ( .2.20( =  0.05( واحتمال خطأ  11ية تحت درجة حرية   *( قيمة  ت( الجدول 

،   د ألبعي( وجود فرو   ات دلالة إحصائية  يين الاختبيارين القبليي والبعيد  للاختبيارات قييد البحيث ولصيالح الاختبيار 2يتبين من الجدول  

 (  ينمييا  لغييت7.076بييانحراف معيييار  قييدره  ( 15.416ففييي اختبييار التحصيييل المعرفييي  لغييت قيميية الوسييا الحسييا ي فييي الاختبييار القبلييي  

 ي ( ، أما في مهارة الإرسال فقد  لغت قيمية الوسيا الحسيا5.859( بانحراف معيار   60.166  ألبعد  قيمة الوسا الحسا ي في الاختبار

( ، أما ييميا 0.792ر   ( بانحراف معيا7.083  ألبعد و  لغت قيمة الوسا الحسا ي في الاختبار ( 0.900( بانحراف معيار   1.916 

( فييي 0.999( بيانحراف معييار  قيدره  1.416يتعلي  بالاختبيار القبليي فييي اختبيار الضيرب السياح  المسييتقيم  لغيت قيمية الوسيا الحسييا ي  

ليي ( ، والغيت قيمية الوسيا الحسيا ي بالاختبيار القب0.651( بيانحراف معييار   6.333  ألبعيد حين  لغت قيمة الوسيا الحسيا ي للاختبيار 

( بييانحراف 6.333  ألبعييد ( والغييت قيميية الوسييا الحسيا ي فييي الاختبييار 1.083( بييانحراف معييار  قييدره  1.583فيي مهييارة حييائا الصييد  

 ( .0.651معيار  قدره  
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   وحائا الصد الفرد  بالكرة الطائرة وتحليلها :ومهارات الإرسال  ولضرب الساح        

 (3الجدول  

لبحث قيد ا الأوساط الحسا ية والانحرافات المعيارية وقيمتي  ت( المحسواة والجدولية ودلالتهما الإحصائية للاختبارات بيني

 القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة  

 المعالجات

 الإحصائية         

 الاختبارات

  الضابطة

قيمة  ت( 

 المحسواة

 

 الدلالة

 الإحصائية

 ألبعد  القبلي

 ع س ع س

 معنو   7.680 5.670 39.833 7.656 15.916 التحصيل المعرفي

 معنو   11.725 0.717 5.166 0.953 2 الإرسال

 معنو   11.902 0.603 5 0.984 1.333 الضرب الساح  المستقيم

 معنو   12.295 0.668 4.916 0.900 1.916 حائا لصد الفرد 

 ( .2.20( =  0,05( واحتمال خطأ  11 *( قيمة  ت( الجدولية تحت درجة حرية  

ختبار ( وجود فرو   ات دلالة إحصائية  ين الاختبارين القبلي والبعد  للاختبارات قيد البحث ولمصلحة الا3يتبين من الجدول  

( بييييانحراف معيييييار  15.916لوسييييا الحسييييا ي فييييي الاختبييييار القبلييييي  ، ففييييي اختبييييار التحصيييييل المعرفييييي  لغييييت قيميييية ا ألبعييييد 

( وفيي مهيارة الإرسيال  لغيت قيمية الوسيا الحسيا ي 5.670( بيانحراف معييار  قيدره  39.833  ألبعد ( وفي الاختبار 7.656 

( 5.166  عيييد ألبفيييي حيييين  لغيييت قيمييية الوسيييا الحسيييا ي للاختبيييار ( 0.953( بيييانحراف معييييار   2لهيييا فيييي الاختبيييار القبليييي  

( بيانحراف 1.333( ، وفي مهارة الضيرب السياح   لغيت قيمية الوسيا الحسيا ي فيي الاختبيار القبليي  0.717بانحراف معيار   

( ، وفييي 0.603( بييانحراف معيييار  قييدره  5  ألبعييد (  ينمييا  لغييت قيميية الوسييا الحسييا ي فييي الاختبييار 0.984معيييار  قييدره  

( فيي حيين  لغيت 0.900( بيانحراف معييار  قيدره  1.916ا الحسيا ي فيي الاختبيار القبليي  مهارة حائا الصيد  لغيت قيمية الوسي

 ( .0.668( بانحراف معيار  قدره 4.916  ألبعد قيمة الوسا الحسا ي في الاختبار 
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 ت الإرسال ولضرب الساح  وحائا الصد الفرد  بالكرة الطائرة .المعرفي لمهارا  

القبليييي والبعيييد  للمجميييوعتين التجريبيييية والضيييابطة وفقييياً لمفتييياح  ألتحصييييليبعيييد تصيييحيح اسيييتمارات الاختبيييار 

( يتبييين ميين نتييائر T testالإجابيات الصييحيحة واعييد معالجية تلييل الييدرجات إحصييائياً باسيتعمال اختبييار  ت(  

(  ييييين الاختبييييارين القبلييييي والبعييييد  للمجموعيييية 20.891( إن قيميييية  ت( المحسييييواة  لغييييت  3و  2الجييييداول  

( ، أمييييا بالنسييييبة للاختبييييارات المهارييييية 7.680التجريبييييية والغييييت قيميييية  ت( المحسييييواة للمجموعيييية الضييييابطة  

يم الأداء الفنيي  الإرسال و الضرب الساح  و حائا الصد الفرد ( للمجميوعتين الضيابطة والتجريبيية واعيد تقيي

لكييل أفييراد المجمييوعتين واعييد معالجتهييا إحصييائياً  لغييت قيميية  ت( المحسييواة  ييين الاختبييارين القبلييي والبعييد  

( فييييي حييييين  لغييييت قيمتهييييا للمجموعيييية الضييييابطة 14.192للمجموعيييية التجريبييييية فييييي اختبييييار مهييييارة الإرسييييال 

( 11.902( للمجموعيية التجريبييية و 12.572( ، أمييا فييي اختبييار مهييارة الضييرب السيياح  فبلغييت  11.725 

( 13.571للمجموعة الضابطة ، وفي اختبار مهارة حائا الصد الفرد   لغت قيمية  ت( للمجموعية التجريبيية 

ويتضيح مميا تقيدم إن جمييع قييم  ت( المحسيواة للمتغييرات ( للمجموعية الضيابطة ، 12.295في حيين  لغيت  

(  عنيد درجية حريية 2.20هيي أكبير مين القيمية الجدوليية البالغية  قيد البحث للمجموعتين التجريبيية والضيابطة 

( ، ويعيزو الباحيث سيبب تفيو  المجموعية التجريبيية يعيود إليى اسيتعمال الموسييقى 0,05( واحتمال خطيأ  11 

وتأثيرها الواضيح فيي كافية متغييرات البحيث وهيذا يتفي  ميع  دوراً كبيراً ومهما في عملية تعلم المهارات أدتالتي 

والتي أظهرت تأثير الموسيقى  (2 و " ثائر رشيد وعبد الستار جاسم   (1 دراسة " خالد شاكر "  وصلت إلي ما ت

في عملية التعلم بشكل واضح من خلال التواف  الحركي  ين الأداء والسلم الموسيقي إ  تفوقت المجموعة التي 

                                                 

 . 76، صافب    افس بح( خالد شاكر ؛  1

 . 221، ص افب    افس بح؛ ار جاسم محمد ( ثائر رشيد حسن وعبد الست 2
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اجها مصياحبة الموسييقى ويتبيين  ليل تضمن منهاجها الموسيقى على المجموعة الضابطة التي لم يتضمن منه 

 عند المقارنة  ين المجموعتين ، كذلل يرى الباحث إن الإيقاع الموسيقي 

أثيير فييي زيييادة تحصيييل المتعلمييات معريييياً ومهارييياً مقارنيية بالأسييلوب المتبييع وسييبب  لييل يعييود إلييى الاسييتثمار 

ذيية الراجعية الفوريية والمباشيرة مين ميدرس الميادة التغ الأمثل لوقت أداء المهارة التي تقوم  ها كيل متعلمية متلقيية

تيارة أخييرى ويشيير  محمييد عبيد الغنييي عثميان( إلييى " إن التغذييية الراجعية تعييد مين أهييم المتطلبيات الأساسييية فييي 

، فضيييلًا عييين المسييياعدة  يييين المتعلميييين أنفسيييهم الأمييير اليييذ  عميييل عليييى اكتسيييا هم خبيييرات  (1 عمليييية اليييتعلم " 

ضييلًا عيين  لييل تأكيييد الباحييث وحرصيي  علييى اسييتعمال التكييرارات فييي تعلييم المهييارات ف  مضييافة ميين المييدرس ،

" إلييييى إن " القاعييييدة الأساسييييية والشييييرط المتطلييييب الأسيييياس فييييي تعلييييم المهييييارات  mosstdnويؤكييييد " موسييييتدن 

ب ، ويجييي ( 2 الحركييية والييذ  يظهييير تقييدماً واضييحاً فيييي الييتعلم هييو الاهتميييام  زيييادة عييدد المحييياولات وتنوعهييا " 

الإشييارة إلييى إن المجموعيية الضييابطة وعلييى الييرغم ميين عييدم اسييتعمالها للموسيييقى إلا انيي  ظهيير تحسيين وتطييور 

واضح في جميع متغيرات البحث لكن  لا يضاهي التطور الكبير مقارنة بالمجموعة التجريبية التي كانيت تيتعلم 

 بمصاحبة الإيقاع الموسيقى .

 

 

 

 

 

 للمجموعتين التجريبية والضابطة في التحصيل المعرفي  عرض نتائر الاختبارات البعدية 4-4
                                                 

 .89(ص1987:  الكويت ، دار القلم ،  1، ط  اف ظ م افحركل واف   يب افري ضل( محمد عبد الغني عثمان ؛  1 

   : ( Emerrill publishing co, ohio , 1981 Teachinj physical Education Muska ;    Mosston 2           
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 ومهارات الإرسال  ولضرب الساح  وحائا الصد وتحليلها:        

 (4الجدول  

 الأوساط الحسا ية والانحرافات المعيارية وقيمتي  ت( المحسواة والجدولية ودلالتهما الإحصائية بيني

 التجريبية والضابطةللاختبارات قيد البحث البعدية  للمجموعتين  

 الإحصائية المعالجات           

 الاختبارات

قيمة  ت(  المجموعات

 المحسواة

قيمة  ت( 

الجدولية 

)*  

الدلالة 

 الضابطة التجريبية الإحصائية

 ع س ع س

  8.272 5.670 39.833 5.859 60.166 التحصيل المعرفي

2.07 

 

 معنو  

 معنو   5.990 0.717 5.166 0.792 7.083 الإرسال

 معنو   5.011 0.603 5 0.651 6.333 الضرب الساح  المستقيم

 معنو   5.042 0.668 4.916 0.651 6.333 حائا الصد الفرد  

 ( .22( ودرجة حرية  0,05 *( تحت مستوى دلالة  

للمهيييارات قييييد البحيييث  وجيييود فيييرو   ات دلالييية إحصيييائية معنويييية  يييين نتيييائر  ( الخييياص بالاختبيييارات البعديييية4مييين نتيييائر الجيييدول   بيييينيت

الحسا ي  الاختبارات البعدية للمجوعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية ، ففي اختبار التحصيل المعرفي  لغت قيمة الوسا

( 39.833قيمييية الوسيييا الحسيييا ي للمجموعييية الضيييابطة   (  فيييي حيييين  لغيييت5.859( بيييانحراف معييييار   60.166للمجموعييية التجريبيييية  

ف ( بيانحرا7.083( ، أميا فيي اختبيار مهيارة الإرسيال فقيد  لغيت قيمية الوسيا الحسيا ي للمجموعية التجريبيية  5.670بانحراف معيار  قدره  

( ، وفيي مهيارة الضيرب 5.990  ( بانحراف معيار  قيدره5.166( والغت قيمة الوسا الحسا ي للمجموعة الضابطة  0.792معيار  قدره  

( فييي حييين  لغييت قيميية الوسييا الحسيييا ي 0.651( بييانحراف معيييار   6.333السيياح   لغييت قيميية الوسييا الحسييا ي للمجموعيية التجريبييية  

ة بيي( ، وفي اختبار مهارة حائا الصد  لغت قيمة الوسيا الحسيا ي للمجموعية التجري0.603( بانحراف معيار  قدره  5للمجموعة الضابطة  

( بيييانحراف معييييار  قيييدره 4.916(  ينميييا  لغيييت قيمييية الوسيييا الحسيييا ي للمجموعييية الضيييابطة  0.651( بيييانحراف معييييار  قيييدره  6.333 

 0.668.) 

 

ي ومهارات مناقشة نتائر الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في التحصيل المعرف 4-5

   وتحليلها:الإرسال والضرب الساح  وحائا الصد الفرد
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( واعد معالجة نتائر الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة إن قيمة  ت( المحسيواة فيي 4يتبين من نتائر الجدول   

( ، أميا بالنسيبة للاختبيارات المهاريية قييد البحيث  الإرسيال و الضيرب السياح  و حيائا 8.272اختبار التحصيل المعرفي  لغيت  

جمييييوعتين الضييييابطة والتجريبيييييية واعييييد معالجتهييييا إحصييييائيا  لغييييت قيمييييية  ت( المحتسييييبة فييييي اختبييييار مهيييييارة الصييييد الفييييرد ( للم

( ، وفييي اختبييار مهييارة حييائا الصييد الفييرد   لغييت قيميية 5.011( وفييي اختبييار مهييارة الضييرب السيياح   لغييت  5.990الإرسييال 

(  عنيد 2.20ث هيي أكبير مين القيمية الجدوليية البالغية  ويتبين مما تقيدم إن قييم  ت( المحسيواة للمتغييرات قييد البحي( ، 5.042 

( ، ويعييزو الباحييث سييبب  لييل إلييى إن الييتعلم بمصيياحبة الإيقيياع الموسيييقي ليي  الأفضييلية 0,05( واحتمييال خطييأ  22درجيية حرييية  

موعية الضيابطة عنيد المجموعية التجريبيية كيان أفضيل مين المج على الأساليب المتعبة في زييادة التحصييل المعرفيي والأداء الفنيي

و لل لوصول طالبات المجموعة التجريبية بالمهارات قيد البحث إلى مقدار تعلم أفضل من المجموعة الضابطة واالرغم من تلقي 

الأخيرة محاضرة زائدة فيي كيل مهيارة مين المهيارات إلا أنهيا ليم ترتقيي وتصيل إليى المسيتوى المهيار  اليذ  وصيلت إليي  المجموعية 

ل هذا العرض تبين لنا إن هناك نتائر ايجا ية كانيت ثميرة اسيتعمال الإيقياع الموسييقي عليى وفي  ميا أظهرتي  من خلاو التجريبية ، 

( لمتغيييرات التحصيييل المعرفييي ومهييارات  الإرسييال و الضييرب السيياح  و حييائا الصييد الفييرد ( فييي الاختبييارات 4،3،2الجييداول  

" بييأن  Dillonويؤكييد "يعييرب خيييون" نقييلًا عيين ديلييون  الطالبييات الأفضييلالقبلييية وتطورهييا فييي الاختبييارات البعدييية فقييد تبييين تعلييم 

وهذا ما توصيل إليي  ،  (1 المجموعة التي تتدرب مع الموسيقى كخلفية كانت أفضل من المجموعة التي لم تستخدم الموسيقى    "

الرياضية والتميرين وهيي  " مين إن " الموسييقى هيي الحاضير الروحيي لممارسيين castas kasageorghis" كاسيتد كيرا كيورس 

نقطة مهمة يجب تذكرها للرياضيين وان الإصغاء للموسيقى يجعلل تحصل على مواضع التمرين بالنسبة إليى التطبيي  المهيم فيي 

 ( .2التمرين "  

 وفي ضوء ما تقدم يتضح تحقي  أهداف البحث فضلا" عن تحقي  فرض  .

 

 

 الاستنتاجات والتوصيات :  - 5

 :الاستنتاجات  5-1
                                                 

 .187، ص افب    افس بح( يعرب خيون ؛  (1

.      uK ) –: (  Brnuel , university Accredited portend Execise psychojgist ;  castas kasageorghis  2  
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 في ضوء نتائر الاختبارات وتحليلها ومناقشتها توصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتية: 

وجيييود فيييرو   ات دلالييية معنويييية  يييين نتيييائر الاختبيييارات القبليييية والبعديييية للمجميييوعتين التجريبيييية والضيييابطة فيييي جمييييع  .1

 متغيرات البحث ولصالح المجموعتين .

لمهيار  مال الموسيقى تأثير في زيادة التحصيل المعرفي وتعليم وتحسيين الأداء اإن للطريقة المتبعة وطريقة التعلم باستع .2

 بالكرة الطائرة .

 أفضلية التعلم باستخدام الموسيقى على الطريقة التقليدية . .3

ل الإرسيا تمهيارااستعمال الموسيقى ل  تيأثير الواضيح والكبيير فيي زييادة التحصييل المعرفيي وعمليية اليتعلم وسيرعة تعليم  .4

 ب الساح  وحائا الصد بالكرة الطائرة .والضر 

 إن استعمال الموسيقى يزيد من إمكانية تحسين وتطوير الجانب الفني للمهارات قيد البحث بالكرة الطائرة . .5

 التوصيات : 2-5

تشييجيع المدرسييين حييول فكييرة اسييتعمال الإيقيياع الموسيييقي ميين خييلال عقييد النييدوات التييي توضييح فوائييدها فييي رفييع العملييية  .1

 ة.التعليمي

فييي  ضييرورة اسييتعمال الموسيييقى ضييمن الوحييدات التعليمييية والتدريبييية ولكافيية الف ييات لأهميتهييا الكبيييرة و تأثيرهييا النفسييي .2

 عملية التعلم والتدريب. 

 نشير الييوعي  ييين مدرسييي ومييدراي الكيرة الطييائرة حييول كيفييية إعييداد واسيتعمال المقيياطع الموسيييقية الملائميية مييع منيياهجهم .3

 ية . التعليمية والتدريب

حديثيية تفياد  اهتماميات مدرسييي وميدراي الكييرة الطيائرة الطير  التقليدييية فيي عمليتييي اليتعلم والتيدريب واعتميياد الأسياليب ال .4

 في سبيل سرعة التعلم واستثمارا للوقت .

 خرى .إجراء دراسات أخرى على المهارات التي لم يتناولها الباحث في لعبة الكرة الطائرة ، وفي الألعاب الرياضية الأ .5

 

 المصادر 

  1996:  عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ،  1، ط موسوعة الكرة الطائرة الحديثةأكرم زكي خطايبة ؛. ) 
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   أثر الموسيقى في سرعة تعلم مهارتي الضرب الساح  وحيائا الصيد بيالكرة الطيائرة ثائر رشيد حسن وعبد الستار جاسم محمد ؛ :

 ( . 2008رياضة المعاصرة ، بغداد ، المجلد الثامن ، العدد الحاد  عشر ،   بحث منشور في مجلة ال

  أطروحة دكتوراه  اثر ضبا الإيقاع على سرعة اكتمال بعض أنظمة التواف  في سباحة الصدرجنان سلمان محمد ؛ ، 

 ( .1993  جامعة بغداد / كلية التراية الرياضية ،    

  رسييالة ماجسييتير ،  وسيييقى فييي سييرعة تعلييم بعييض المهييارات الأساسييية بييالكرة الطييائرةتييأثير اسييتخدام المخالييد شيياكر محمييود ؛   : 

 (.2003جامعة بغداد ، كلية التراية الرياضية ،

  1987:  الموصل ، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر ،  مناهر البحث في التراية البدنيةريسان خريبا مجيد ؛. ) 

  2002: عمان،دار زهران للنشر والتوزيع ،  تمرين في الكرة الطائرةموسوعة الألف ؛ ألجميليسعد حماد) 

  1991:   بغداد ، دار الحكمة للطباعة والنشر، الجمباز المعاصر للبناتعبد الستار جاسم وعايدة علي حسين؛.) 

  ي ،ب ت( .:  القاهرة ، دار الفكر العرا الأسد العلمية والعملية للتمرينات والتمرينات الفنيةليلى زهران ؛ 

  1987:  الكويت ، دار القلم ،  1، ط التعلم الحركي والتدريب الرياضيمحمد عبد الغني عثمان ؛.) 

   تياب :  القياهرة ، مركيز الك 1، ط الأسيد الفنيية لمهيارات الكيرة الطيائرة للمعليم والميدربمحمد سعد زغلول ومحميد لطفيي السييد ؛

 ( .2001للنشر ،

 الأسيد العلمييية للكيرة الطيائرة وطير  القييياس ،  يدني ، معرفيي ، نفسيي ، تحليليييالمينعم ؛  محميد صيبحي حسيانين وحمييد  عبيد  ،

 (. 1997:   القاهرة ، مركز الكتاب للنشر،  1ط

  2000:  بغداد، دار الكتب والوثائ ، 2، ط نظريات التعلم والتطور الحركيوجي  محجوب وآخرون( ؛. ) 

  اعة :   الموصل ، دار الكتب للطبالتطبيقات الإحصائية في بحوث التراية الرياضية؛  ألعبيد وديع ياسين التكريتي وحسن محمد

 ( .1999والنشر ، 

  2002:  بغداد ، مكتب الصخرة للطباعة ،التعلم الحركي  ين المبدأ والتطبي يعرب خيون؛.) 

  2000ر الكند  ،  عمان ، دا: المدخل في علم النفد التراو  وهيب مجيد الكبيسي وصالح حسن الداهر  ؛ .) 

 Castas kasageorghis; Accredited portend Execise psychojgist :  (Brnuel , university – uK ).    

 Mosston  Muska ; Teachinj physical Education  : ( Emerrill publishing co, ohio , 1984 ). 

 kasageorghis ; Accredited portend Execise psychojgist : (Brunel university , uK , 4-23-2002) الانترنيت . 

 (1ملح   

 استمارة الأس لة المعريية
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 ي   الإرسال هو .............. .  

 ي   من شروط أداء المهارة هي : ....................و............. . 

 ...و..........ي   توجد عدة أنواع من الارسالات ا كر  منها ............و.........     

 . ي   عند أداء الإرسال المواج  من الأعلى يقف اللاعب  وضعية ...........وتكون فتحة الساقين ..........والنظر........... 

 _    هناك عدة أخطاء يقع فيها المتعلم لمهارة الإرسال ا كر  أراعة منها   

       1...............2..........................3. ............... 

 ي   هناك عدة أنواع من الضرب الساح  ا كر  خمسا منها   

 .............و...........و...............و.............و............. .       

 _    رغم اختلاف أنواع الضرب الساح  إلا إنها تشترك جميعها في المراحل الفنية      

 متمثلة  ..............و............و..........و...........لدداء المهار  ال       

 ي    تكون الخطوة الأولى في أداء الضرب الساح  .................و...........من  

 الخطوة الثانية التي تتميز بكونها...........و............... .      

 لدرض بطريقة أمنة من  ي    تهدف مرحلة الهبوط في الضرب الساح  إلى الوصول 

 ..... .............-2................-1خلال       

 ي   هناك أخطاء عديدة يقع فيها المتعلم لمهارة الضرب الساح  ا كر  ثلاث منها : 

     1.......................2....................3............... 

 .......  . ي   حائا الصد هو ................     

 ي   يمكن أن يؤد  حائا الصد  ي..........أو............أو ...........لاعبين.     

 ي   في حائا الصد تمرجح الذارعين من ............ثم إلى .........................  

 .لتمد الذارعين عاليا وتتعدى ساحة الخصم.      

 الصد تكون أصابع اليدين..........ويكون الكفين ي   عند صد الكرة في مهارة حائا      

 ..........حتى لا يسمحان بمرور الكرة.   

 ي   عند الهبوط من حائا الصد تنخفض الذراعين من ..........الجسم تلاييا .     

 

 (2ملح   
 

 طائرةالصد الفرد  بالكرة الاستمارات تقييم الأداء الفني لمهارات الإرسال المواج  من الأعلى ، الضرب الساح  وحائا 
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 المواج  من الأعلى مهارة الإرسال

 تسلسل ال
 الدرجات التقويمية

 القسم التحضير   المجموع
 3) 

 القسم الرئيسي
 5) 

 القسم النهائي
 2) 

1-     
2-     

 
 

 مهارة الضرب الساح 

 تسلسل ال
 الدرجات التقويمية

 الركضة التقريبية المجموع
 3) 

 ءالارتقا
 3) 

 ضرب الكرة
 2) 

 الهبوط
 2) 

1-      
2-      

 
 

 مهارة حائا الصد الفرد 

 تسلسل ال
 الدرجات التقويمية

 القسم التحضير   المجموع
 3) 

 القسم الرئيسي
 5) 

 القسم النهائي
 2) 

1-     
2-     

 

 

 

 

 

 

 (3ملح   

 اختبار التحصيل المعرفي
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 ها من كلمات أو جمل:الفراغات التالية يما يناسب يأكمل 

 الإرسال هو .............. . .1

 من شروط أداء المهارة هي : ....................و............. . .2

 توجد عدة أنواع من الارسالات ا كر  منها ............و............و.......... .3

 ....من حيث تقوس الجذع والتقاء الكرة من الأعلى.يعد الإرسال المواج  من الأعلى من الارسالات القوية التي تشب  ......... .4

ون ..........وهبيوط الكيرة يكيأوإن شدة نمو ج الكرة في الإرسال المتموج تختلف مين لاعيب لأخير فقيد يكيون النميو ج ........... .5

 بعكد الارسالات  .

 ...... .في الإرسال الساح  على اللاعب الجيد رمي الكرة ......ويحل ...... ويلتقي بالكرة  .6

 تكون وقفة اللاعب في الإرسال الخطأ في ..........للشبكة والجسم يكون .........  . .7

 عند أداء الإرسال المواج  من الأعلى يقف اللاعب  وضعية ...........وتكون فتحة الساقين ..........والنظر...........  .8

 في الوقت الحاضر . يعد الإرسال .................من أقوى الارسالات التي تضرب .9

 إن ارتفاع الكرة في الإرسال المواج  من الأعلى يحدد........... .10

هنييييييييييييييييييييييياك عيييييييييييييييييييييييدة أخطييييييييييييييييييييييياء يقيييييييييييييييييييييييع فيهيييييييييييييييييييييييا الميييييييييييييييييييييييتعلم لمهيييييييييييييييييييييييارة الإرسيييييييييييييييييييييييال ا كييييييييييييييييييييييير  أراعييييييييييييييييييييييية منهيييييييييييييييييييييييا  .11

1...............2..........................3. ............... 

هنييييييييييييييييييييييييييييييييياك عيييييييييييييييييييييييييييييييييدة أنيييييييييييييييييييييييييييييييييواع مييييييييييييييييييييييييييييييييين الضيييييييييييييييييييييييييييييييييرب السييييييييييييييييييييييييييييييييياح  ا كييييييييييييييييييييييييييييييييير  خمسيييييييييييييييييييييييييييييييييا منهيييييييييييييييييييييييييييييييييا  .12

 ..........و...........و...............و.............و............. ....

 تشترك جميعها في المراحل الفنية  إنهارغم اختلاف أنواع الضرب الساح  إلا .  13 

 لدداء المهار  المتمثلة  ..............و............و..........و...........     

 الضرب الساح  من المراكز ..........وامسافة تبعد تؤد  المرحلة الأولى من .   14

 عن الشبكة بحوالي ..................متر.     

 تكون الخطوة الأولى في أداء الضرب الساح  .................و...........من  .15

 الخطوة الثانية التي تتميز بكونها...........و............... .      

 الساح  في مرحلة ..................  .. تختلف مراحل الضرب 16

 واجب الطيران هو .................. و ..................  . إن. 17

 . يعتبر الواجب الرئيسي لمرحلة الهبوط هو ............... و ..................  .18

   تكون في مهارة الضرب الساح  المواج  وفي المرحلة الثانية من الأداء المهار . 19
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 .........في الهواء. الذراع الضاراة .......... والذراع الحرة.......... للحفاظ على       

 في مهارة الضرب الساح  بالخداع ينتظر اللاعب حتى .................. ليقوم . 20

  تغيير أدائ  وينقذ الكرة من الأسفل  ي ..........لتوجيهها إلى المكان الخالي.      

 تهدف مرحلة الهبوط في الضرب الساح  إلى الوصول لدرض بطريقة أمنة من . 21

 ..... .............-2................-1خلال      

 هناك أخطاء عديدة يقع فيها المتعلم لمهارة الضرب الساح  ا كر  ثلاث منها :. 22

 .....هناك أخطاء عديدة يقع فيها         ..........3....................2.......................1     

 . .......... .3. ........ 2. ....... 1المتعلم لمهارة الضرب الساح  ا كر  ثلاث منها:      

 .  حائا الصد هو .......................  . 23    

 .  تعتبر مهارة حائا الصد مهارة ......................في نفد الوقت.24    

 .  يمكن أن يؤد  حائا الصد  ي..........أو............أو ...........لاعبين.25    

 .  في المرحلة الأولى تكون الذراعان .............والمرفقين بمستوى..........وارتفاع 26    

 اليدين بمستوى ...............أمام الجسم.           

 ...... .3....... 2....... 1د وهناك ثلاث طر  هي:  .  تتنوع حركة القدمين في حائا الص27    

 .  في حائا الصد تمرجح الذارعين من ............ثم إلى ......................... 28

 .لتمد الذارعين عاليا وتتعدى ساحة الخصم.      

 ين .  عند صد الكرة في مهارة حائا الصد تكون أصابع اليدين..........ويكون الكف29    

 ..........حتى لا يسمحان بمرور الكرة.  

 .  عند الهبوط من حائا الصد تنخفض الذراعين من ..........الجسم تلاييا .30    

 .  هناك عدة أخطاء يقع فيها المتعلم لأداء حائا الصد ا كر  أراعة منها :31    
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