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 نسبة مساهمة بعض القياسات الجسمية في مسافة رمية التماس للاعبي كرة القدم المتقدمين 
 د . محمد مطر عراك

 
 ملخص البحث

ا تعد رمية التماس من الوسائل الهجومية المهمةة التةم مةن الممأةن ست تلةتعمل لورةا  لرسة  الونة     و هة    
الهجةومم   لالتةم تتنلة  امأا ةات لمةجسمت  لةمية  من المهارات التم يعتمد عليها لخاصة فم ثلث الملعة 

لالممحةةةن ست س لةةة  فةةةم المعةةة  تجعلةةةع ىةةةائرا  علةةةك سئائهةةةا فةةةم المأةةةات لالو.ةةة  المراسةةة  خةةةم  الم ةةةارا      
المدربين لا يولوت سسمية لمو.وع اختيار المعة  الة ي يتو ةي فةم رميةة التمةاس   لالة ي يمتلةا ال ياسةات 

 ام به ا الدلر علك سحلن ل ع   لسرا تتجلد مشألة س ه الدراسة   الجلمية التم تجسلع لل ي
  الأتم :  لل حث لفم .و  ما  ا  سعمه رسمت الأسداف الرئيلة    

 معرفة ال ياسات الجلمية الملاسمة فم ملافة رمية التماس للعيرة ىيد ال حث -1

 س للعيرة ىيد ال حثمعرفة  ل ة ملاسمة ال ياسات الجلمية الملاسمة فم ملافة رمية التما -2

  التروج بملافة رمية التماس للعيرة ىيد ال حث بدلالة ال ياسات الجلمية الملاسمة فيها    -3
ة   صفم بأسلوبع الملةحم لئراسةة العمىةات الأرت ا يةو سستعمل ال احثات المرهج ال فالأسدالا تللتحقيق      

فضةم     ةائي الديوا يةة الرضا.ةم ل العةرا   الةكرتمين فيما تمثلت سئلات ال حث بمعوم  ر  القدم المتقدمين الم
لتةم عن لسةائل  مة  الويا ةات       لبعةد سللةلة اا ةرا ات الميدا يةة المتمثلةة فةم تحديةد ال ياسةات الجلةمية ا

لهةةا عمىةةة م امةةر  مةة  رميةةة التمةةاس مةةن الحر ةةة   لالتأاةةد مةةن صةةمحية اخت ةةار رميةةة التمةةاس مةةن الحر ةةة   
ال حةةث  لاسةةتعما  الوسةةائل ااح ةةائية المراسةة ة لمعالجةةة الرتةةائج بمةةا يوةةدم ا  التجربةةة الرئيلةةة  لالم امةةر  بةةأ ر 

الةةك : ست ملةافة رميةةة التمةةاس مةةن الحر ةةة تةرت   بعمىةةة ئالةةة   مةة  بعةة  توصةةل ال احةةث  لضحقةق الأسةةداف  
معوةةم  ةةر  القةةدم ال ياسةةات الجلةةمية   ةةو  اللةةاعد    ةةو  السةةن   محةةي  سةةما ة اللةةا    محةةي  العضةةد    ل

 المتقدمين   لست الزضائ  فم قيمة تلس  ال ياسات ي اح ع زضائ  فم ملافة رمية التماس من الحر ة   

 
 
 
 
 
 
 
 

___________________________ 
  لية التربية الرضا.ية ل امعة المثرك  لئ   محمد منر عراك 
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 The contribution of some physical measurements at a distance    throw for 
football players  applicants                                                                              

                                            
       By 

D. Mohammad  M Erak 
 

Abstract:  
 

    Is a throw-in means of attacking the task that can be used to build and 
draw plans, being one of the skills that reliable, especially in a third of the 
pitch attacking, which require the potential and qualifications of the physical 
in the player to make it able to perform in place the proper status during the 
game. . . It is noticeable that most coaches do not attach importance to the 
issue of choosing a player who specializes in a throw, which has the 
physical measurements that qualify for this role at best, and here the 
problem of embodied this study.   
    In light of the above-painted main objectives of the research as follows:   
1 - Know the physical measurements contribute to the throw distance of the 
sample under                                                         
2 - Knowing the proportion of the contribution of physical      measurements 
contribute to the throw distance of the sample under  
3 - predict the throw distance of the sample under consideration in terms of 
physical measurements contribute to                           
     To achieve these objectives the researchers use the descriptive 
approach style survey and study of relational ties, as was research tools 
football players applicants belonging to Diwaniyah Sports Club / Iraq, as 
well as methods of collecting data. . .After a series of field procedures of 
determining the body measures that have a direct relationship with a throw 
of the movement, and to ensure the validity of the test throw of the 
movement, and to initiate a trial of the Chairperson, and the use of 
statistical tools appropriate to address the results to serve the research and 
achieve the goals, the two researchers to: that throw distance of the 
movement associated with relationship function, with some physical 
measurements (length of forearm, palm length, calf circumference, upper 
arm circumference), the football players of applicants, and that the increase 
in the value of the telecom measurements associated with increased 
distance of throw of the movement                                                                 
       

 
 

          
 التعرضف بال حث :  -1
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 مقدمة ال حث لسسميتع :  1-1 
ارات يتنلة  الوصةةو  للملةتوضات العاليةةة فةم ل  ةةة  ةةر  القةدم   لتحقيةةق الفةوز فيهةةا   الاستمةام بتةةدرض  المهةة    

لوا.ة  االأساسية لإتقا ها   لعدم اسما  سية مهةار  مرهةا   لرميةة التمةاس مةن المهةارات المهمةة التةم لهةا الأثةر 
فهةةم تشةةأل خنةةور   ويةةر  علةةك مرمةةك الفرضةةق  تةةائج الم ارضةةات لةةو تةة  اسةةتكملها بالشةةأل ال ةةحي     فةةم حلةة 

   مرمةك الفرضةق المرةافس الةكلذلا امأا يةة الةتحأ  بهةا للوصةو  المرافس خاصة فم ثلث الملع  الهجومم   
 تفةا  ا  الاستفائ  مةن ميةز  اما س ها من الوسائل الهجومية التم يلتعملها الفرضق لورا  لرس  الون    من خم

 ىاعد  التللل معها   
لقةدم   سلا س هةا ب يةة لحتةك عهةد ىرضة  مهملةة    فرجةد ست مةدربم ل  ةة  ةر  العلك الر   من سسمية س ه المهار  

ل علك اسما  التدرض  عليها لعدم تو يي الوىت السافم للتدرض  عليها خم  لحدات التدرض    ب اعتائلاىد 
لىةةد لةةوحن فةةم ن سةةجلا  لةة  يو ةةي سي لىةةت يةة  ر للتةةدرض  عليهةةا .ةةمن الوةةرامج التدرضويةةة    ست السثيةةر مةة

درضويةة اللروات الأخير  استمام المدربين به ه المهار    لتو يي الوىت السافم للتدرض  عليها فةم الوحةدات الت
 جعلةع ىةائرا  علةكت لإمأا ةاتلاعة  مميةز يأةوت متو ةي بترفية سا يمتلةا مةجسمت  عةينت الةك  للصل الأمر 

  لفةةةم المأةةةات المراسةةة  لالو.ةةة  المراسةةة    لعةةة  السةةةر  علةةةك مةةةأل مراللةةةة  وضلةةةة مشةةةابهة للر لةةةة الر ريةةةة 
 خ وصا  سذا ما علمرا ست القا وت ىد حدئ سئائها بنرضقة معيرة    

ميةة ر ت ارت ةا  الدراسةات التةم سثوتةفم .ةو  ل ال ي تل  ع ال ياسات الجلمية فم الأئا  المهاري   للدلر ل ظرا  
  متنل اتها الجلمية  علك لفقالتماس بها   سص   من الأسمية بمأات اختيار المع  المتو ي بترفي سا   

  الكيشير  سي ئراسة سل بحث لمن خم  المل  المر عم المحلم ل  يجد ال احثات
ن مشةةألة ال حةةث الحةةالم سرةةا تسمةة      ل فةةم رميةةة التمةةاس  ال ياسةةات الجلةةمية الملةةاسمة  ل لةة ة ملةةاسمتها   

لمةةن سةة ا المرنلةةق سصةة   مةةن الضةةرلري ست تتةةوافر لةةدم المعةة  الةة ي يقةةوم بةةأئا  رميةةة التمةةاس  ال ياسةةات 
ميةة ر فأت التعرف علك ال ياسات الجلمية الملةاسمة فةم الجلمية التم تجسلع لل يام به ه المهمة برجاح   علية 

مةةن خةةم  بعةة  ال ياسةةات الجلةةمية   ةةو   بملةةافتهاتسهن ل ةة ا الةةساثرسةةا ملةةاسمة    علةةك التمةةاس   لالتعةةرف
سميةة الأيعةد منل ةا  .ةرلرضا    لمةن سرةا توةرز اللاعد    و  السن   محي  سما ة اللةا    محةي  العضةد    

 العلمية له ه الدراسة   
هةةا فرتائج العةةاملين فةةم مجةةا  تةةدرض   ةةر  القةةدم   افةةائ فتوةةرز مةةن خةةم  محاللةةة   ا لهةة سمةةا الأسميةةة التنوي يةةة

ات علك لفق ال ياسلأبعد ملافة   المعوين المتو  ين لترفي  رميات التماس ا تقا لتوصياتها ىد تلاعد فم 
      لبما يحقق ترفي  خن  اللع  ل  ا التر يز علك الأاثر ملاسمة فيها فم لحدات التدرض     الجلمية   

   
 
 مشألة ال حث :  1-2

 دراسة اا ابة عن التلاؤلات الآتية : سيحال  ال احث فم س ه ال    
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  العرا  ؟قدمين فم  ائي الديوا ية الرضا.مللاى  ال ياسات الجلمية عرد لاعوم  ر  القدم المتما سو  -1 
لةةدم لاعوةةم  ةةر  القةةدم المتقةةدمين فةةم  ةةائي الديوا يةةة  مةةن الحر ةةة رميةةة التمةةاس ملةةافة مةةا سةةو ملةةتوم  -2

 الرضا.م ل العرا  ؟ 

لةةةمية الملةةةاسمة فةةةم ملةةةافة رميةةةة التمةةةاس مةةةن الحر ةةةة عرةةةد لاعوةةةم  ةةةر   القةةةدم مةةةا سةةةم ال ياسةةةات الج -3
 المتقدمين فم  ائي الديوا ية الرضا.م ل العرا  ؟ 

ما سم العمىة بين بع  ال ياسات الجلمية لملافة رمية التماس مةن الحر ةة عرةد لاعوةم  ةر   القةدم  -4
 المتقدمين فم  ائي الديوا ية الرضا.م ل العرا  ؟

ال ياسات الجلمية الأاثر ملاسمة من  يرسا فم ملافة رميةة التمةاس مةن الحر ةة عرةد لاعوةم ما سم  -5
 ار   القدم المتقدمين فم  ائي الديوا ية الرضا.م ل العرا  ؟ 

يةة سل يمأن التروج بملافة رمية التماس من الحر ة عرةد لاعوةم  ةر   القةدم المتقةدمين فةم  ةائي الديوا  -6
 لة بع  ال ياسات الجلمية ؟بدلا   الرضا.م ل العرا 

  
 سسداف ال حث :  1-3

 يهدف ال حث الك : 
 لاى  ملافة رمية التماس لمعوم  ر  القدم المتقدمين فم  ائي الديوا ية الرضا.م معرفة -1

ال ياسةةات الجلةةمية الملةةاسمة فةةم ملةةافة رميةةة التمةةاس لمعوةةم  ةةر  القةةدم المتقةةدمين فةةم  ةةائي  معرفةةة -2
 الديوا ية الرضا.م

فةةة العمىةةة بةةين بعةة  ال ياسةةات الجلةةمية لملةةافة رميةةة التمةةاس لمعوةةم  ةةر  القةةدم المتقةةدمين فةةم معر  -3
  ائي الديوا ية الرضا.م

ن  ل ة ملاسمة ال ياسات الجلمية الملاسمة فم ملافة رمية التماس لمعوم  ر  القدم المتقدمي معرفة -4
 فم  ائي الديوا ية الرضا.م

لةةة بدلا ل العةةرا  وةةم  ةةر  القةةدم المتقةدمين فةةم  ةةائي الديوا يةة الرضا.ةةمالتروةج بملةةافة رميةةة التمةاس لمع -5
  الملاسمة فيها  ال ياسات الجلمية

 
 فرض ال حث :  1-4

م سرةةاك عمىةةة ارت ةةا  ئالةةة معروضةةا  بةةين بعةة  ال ياسةةات الجلةةمية لملةةافة رميةةة التمةةاس لمعوةةم  ةةر  القةةد     
 المتقدمين فم  ائي الديوا ية الرضا.م

 
 الات ال حث : مج 1-5
 المتقدمين فم  ائي الديوا ية الرضا.م ل العرا  المجا  ال شري : لاعوو  ر  القدم 1-5-1
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 ملع   ائي الديوا ية الرضا.م ل العرا مجا  المأا م : ال 1-5-2 
  2011ل  2ل  1  الك  2010ل  12ل  1المجا  الزما م : المد  من   1-5-3
 
 :ابهة لمشالدراسات الرظرضة لالدراسات ا -2
  :ال ياسات الجلمية  2-1
 مفهومها   تعرضفها :  2-1-1

بهةا مرة  تلةا  الاستمةامع ور متراهية فم القدم   لبةدس  الكعرفت ال ياسات الجلمية مر  سمد بعيد   يعوئ     
الكالة  يفضةل .ةوامة الجلة  لل ةوئ مقةاييس  موذ يةة لةع يلةعك الرةاس للوصةو   الاتجاهالع ور   فقد  ات 

      للقةةد بقيةةت سةة ه الرظةةر  ملةةينر  فتةةر   وضلةةة حتةةك لىةةت ىرضةة    لسرهةةا تكيةةرت بمةةرلر الةةزمن فوةةدست  االيهةة
 ماذج الأ لام ال شرضة تظهر ساثر تراسقا  لسىةل .ةوامة   فأصة   تراسةق الجلة  يفضةل علةك .ةوامتع ل وةر 

تعأةةةةس تفسيةةةةر س زائةةةةع   لسصةةةة حت المهةةةةار  تفضةةةةل علةةةةك القةةةةو     مةةةةا بةةةةدست تظهةةةةر خنةةةةو  لا.ةةةةحة  ديةةةةد  
ست سة ه الأفسةار لليةد  لحأة   ا.ةج لجمةا   الةكالمجتمعات فم قياس  لوية لأ زا  الجل    لسراك سئلةة تشةير 

    1الجل 
م الأخةرم   بتنور العلو  خم  الفترات الزمرية المتعاق ةىد تنورت  االمتت   لتارضخ ال ياسات الجلمية يجد س هل 

اض  مةا يجةد ست الهةدف لرا  ذلةا التنةور  ةات لأ ةر   يد عمىتةع بأئائةع   فقد استعملت لتحديد  مو الفرئ لتحد
  علمية عملية تنوي ية       

عموما  فةأت ال يةاس الجلةمم  الأ ثرلبةومتري    يةد  علةك :  الأبعةائ الود يةة   لسةم  رضقةة مةن  رائةق ال حةث 
   2فم لصن اا لات لتد  علك  تلة  ل  اا لات لس زائها ب ور  متراس ة 

لس زائةع الموتلفةة   حيةث يلةتفائ مةن سة ا العلة   اا لةات    بأ ةع :  علة  قيةاس  لة  1973لضعرفع  ماثيوز   
   ةةة لا سةةةو :   ةةةوع مةةةن  3 لالتعةةةرف علةةةك التكيةةةرات التةةةم تحةةةد  لةةةع فةةةم الشةةةأل اا لةةةاتفةةةم ئراسةةةة تنةةةور 

  4الجل  ال شري لتحقيق  ر.ين سساسيين سما  :لو يا ي حث فم بو الأ ثرل 
 الوريات الجلمم تقوض   -1

 التعرف علك العوامل الويئية التم ست تجثر فم الوريات الجلمم  -2

 
 سسمية ال ياسات الجلمية فم المجا  الرضا.م :  2-1-2

                                                 
  40 – 38    2003  :  القاسر    ئار الفسر العربم  5ال ياس لالتقوض  فم التربية الود ية لالرضا.ية    محمد ص حم حلا ين ؛  -1

 109    ص9819 عمات   ئار الفسر للرشر   :1الموسوعة الرضا.ية لالود ية فم الألعاب لالفعاليات لالعلوم الرضا.ية      حلن حلين ؛ ىاس -2
      . w.B. Sandersco Philadelphia , toroto , 1978 , p 212Mathews : Measurements in physicl eduation   -2        

 30    ص1997:  القاسر    ئار الفسر العربم    1المر   فم ال ياسات الجلمية    .وات ؛ محمد   ر الدين ر  -3
 38-37  ص الم در اللابقمحمد ص حم حلا ين ؛  -4
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المقةةةاييس الجلةةةمية بالعديةةةد مةةةن  ارت ةةةا لل ياسةةةات الجلةةةمية فةةةم المجةةةا  الرضا.ةةةم سسميةةةة  ويةةةر   فقةةةد ثوةةةت      
الموتلفةةة       فلسةةل ل  ةةة رضا.ةةية متنل ةةات بد يةةة خاصةةة تميزسةةا عةةن القةةدرات الحر يةةة لالتفةةو  فةةم الأ شةةنة 

 يرسا من الألعاب   لعائ  ترعأس س ه المتنل ات علك الموصفات الوا   توافرسا فيمن يمارسةو ها   للا مةا 
   سذا   1مهارات الل  ةة لفرو هةا  لاستيعابم الممارسين يمأن ست يعنم فرصة ساور دست توافر س ه المتنل ات ل

فعمىةةةة ال ياسةةةات الجلةةةمية بالوا  ةةةات الحر يةةةة عمىةةةة سايةةةد    فهةةةم التةةةم تحةةةدئ مةةةدم سمأا يةةةة المعةةة  لل يةةةام 
 بمتنل ات تلا الوا  ات بملتوم عا  من الأئا  الفرم   

ن الدراسةةةات  ست ال ياسةةةات الجلةةةمية لهةةةا عمىةةةة مةةة  بعةةة  المتكيةةةرات  ال ةةةفات الود يةةةة امةةةا سثوتةةةت العديةةةد مةةة
        2تم تسوت فم س ل  الأحيات عمىة ىوضة لالمهارضة لال

لحين الوامةات مةن المواسة  لال ةا ا تقةا لعلك المدرب ست يأوت ملما  بال ياسات الجلمية لأسميتها السوير  فةم 
 الرجةةاح فةةم المرافلةةات العليةةا    مةةا س هةةا مةةن الأسميةةة بمأةةات فةةم تةةوفير الةةكلالأعةةدائ حتةةك ي ةةلوا  ةللممارسةة

ن التةةةم يمأةةةن فةةةم .ةةةوئها ت ةةةمي  الوةةةرامج لالمرةةةاسج التدرضويةةةة بمةةةا يتراسةةة  مةةة  حالةةةة المعوةةةي الويا ةةات الدقيقةةةة
   لإمأا ياته  

ممةةا  ةةا  ً فةةا  يمأةةن تلوةةيي سسميةةة ال ياسةةات الجلةةمية فةةم المجةةا  الرضا.ةةم مةةن خةةم  مةةا  ةةا  بةةع  ةةل مةةن 
ك الفةةرئ  يةةر المئةةق تشةةرضحيا      بقولهمةةا  ست الفةةرئ المئةةق تشةةرضحيا  يتفةةو  علةة1971 مةةورت سةةالس ل ميلةةر   

    3فم حا  تلالي  مي  العوامل الأخرم 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الشرل  الأساسية لترفي  ال ياسات الجلمية برجاح :  2-1-3

                                                 
 25( ، ص1969يوسف الشيخ ويس صادق ؛ فسيولوجيا الرياضة والتدريب : )الإسكندرية ، منبع الفكر ،  -1

 

Moren House , Miller : Sidll physiology of exercise , the mosby comby , London , 1971 , p285                     -2 
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خورات معيرة لذلا لمعرفةة سمةاان ل قةا   الكست ال ياسات الجلمية  أي  رضقة علمية لل حث فأ ها تحتاج      
لموحةةد  التةةم تحقةةق صةةحة لئىةةة الةةدلالات التةةم  ح ةةل عليهةةا   للأ ةةرا  قياسةةات ال يةةاس   لمراعةةا  الظةةرلف ا

 2 1الفرية لمرها :تام بنرىع ل واحيع  المامئقيقة يلزم ست يأوت القائموت بعملية ال ياس علك 
 المعرفة التامة بالرقا  التشرضحية التم تحدئ سماان ال ياس  -1
 سثرا  ال ياساالمام التام بالأل.اع التم يتو سا الموتور  -2

 االمام التام بنرائق استعما  الأ هز  الملتعملة فم ال ياس  -3

 ة موحد  سئا  ال ياس بنرضق -4

 ترفي  ال ياس الأل  لالثا م  سذا  ات سراك سعائ  قياس    برفس الأئلات -5

 لبعد التولي من الفضمت   اافنارس را  ال ياس فم توىيت يومم موحد  سحلن الألىات ص احا  ىول  -6

 وحيد القائمين بال ياس  لما سمأن ذلا ت -7

 ست يت  ال ياس لالموتور عار تماما  سلا من سرلا  رىيق -8

 تجرض  الأ هز  الملتعملة فم ال ياس للتأاد من صمحيتها  -9

 يج  التأاد من س هن للن فم فتر  الدلر  الشهرضة بالكات   ا اسذا  ا ت ال ياسات تجري علك  -10
  3لجلمية لالأ هز  لالأئلات الملتعملة فم قياسها :مجالات ال ياسات ا 2-1-4

 الأ وا  :  –سللا  
      سمةةةا بالرلةةة ة ل  يةةةة الأ ةةةوا  فيلةةةتعمليلةةةتعمل ل يةةةاس النةةةو  السلةةةم للجلةةة   هةةةاز  الرسةةةتاميتر               

   ل ياسها مرض  ال ياس 
 المحينات :  –ثا يا  

 تلفة مرض  ال ياسيلتعمل ل ياس محينات س زا  الجل  المو       
 العرلض :  –ثالثا  
 يلتعمل  هاز  الولفوميتر    ل ياس العرلض فم بع  س زا  الجل         

 الأعما  :  –رابعا  
 يلتعمل  هاز  الولفوميتر    سيضا  ل ياس الأعما  فم بع  س زا  الجل          

 الوزت :  –خاملا  
 ت النوم سل الميزات الحلزل م يت  تقدير الوزت باستعما  الميزا         

 سما الدسن :  –سائسا  
 ل ياس سما ثرايا الجلد يلتعمل  هاز  سما ثرايا الجلد           

 الدراسات المشابهة :  2-2 
                                                 

  49  ص الم در اللابقمحمد ص حم حلا ين ؛  -1
 78ص    1978:  القاسر    ئار المعارف    ال ياس فم المجا  الرضا.م؛  سلوياسحمد محمد خا ر ل علم فهمم  -2

 62 -50  ص للابقالم در امحمد ص حم حلا ين ؛  -3
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مرهج  سدف ال حث اللرة عروات ال حث سس  ال احث

 ال حث
 الاسترتا ات  العيرةمجتم  ال حث          
 رضقة  صرفها حجمها

 ختيارساا
صةةةةةةر اعوةةةةةةد الر

عوةةةةد الةةةةرحي    
 1بدر رفعت 

ملةةاسمة بعةةة  
ال ياسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات 
الود يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
لالأ ثرلبومترضةةةةة 
فم ملافة رميةة 
التمةةةةةةةةةةاس مةةةةةةةةةةن 
الث ةةات لالحر ةةة 
لدم لاعوم  ةر  

 القدم 

التعةةةةةةةةةةةةةةةةةرف علةةةةةةةةةةةةةةةةةك  2005
ملةةةةةةةةةةةةةاسمة بعةةةةةةةةةةةةة  
ال ياسةةةةةةةةةةات الود يةةةةةةةةةةة 
لالأ ثرلبومترضةةةةةة فةةةةةم 
ملةةةافة رميةةةة التمةةةاس 
مةةةن الث ةةةات لالحر ةةةة 

  م  ر  القدم عرد لاعو

لاعوةةةةةةم  ةةةةةةر   31 الوصفم
القةةةةةةةةةةدم فةةةةةةةةةةم 
 امعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
الرجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاح 

 الو رية

الح ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر 
 الشامل

و  الةةةةةر لين المتكيةةةةةر الوةةةةةد م ىةةةةة -
الوحيةةةةةد الةةةةة ي سةةةةةاس  فةةةةةم ملةةةةةافة 
 رميةةة التمةةاس مةةن الث ةةات لالحر ةةة

برلةةةةةةة ة ملةةةةةةةاسمة مقةةةةةةةدارسا علةةةةةةةك 
   0.270   0.126التوالم  

و  القامةةةةة المتكيةةةةر الةةةةرئيس  ةةةة -
فة رميةةةةةةة الةةةةةة ي سةةةةةةاس  فةةةةةةم ملةةةةةةا

برلة ة ملةاسمة  التماس من الث ات
  بيرمةةةةةةا  تلةةةةةةة   0.468مقةةةةةدارسا  

الجلةة  سةةم المتكيةةر الةةرئيس الةة ي 
سةةةةةةاس  فةةةةةةم رميةةةةةةة التمةةةةةةاس مةةةةةةن 

برلةةةة ة ملةةةةاسمة مقةةةةدارسا  الحر ةةةةة
 0.534   

 

 
مةةةةةةةةاسر سحمةةةةةةةةد 

 2علم موسك
 
 
 
 
 
 

عراصةةةر اللياىةةةة 
الود يةة الواصةةة 
الملةةةةةاسمة فةةةةةةم 
تحقيق الملتوم 
الرىمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم 
لمتلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةابقم 

 الوث 

لتعةةةةةةةةةةةةرف علةةةةةةةةةةةةك ا - 1983
العمىةةةة بةةةين القةةةدرات 
الحر يةةةةةةةة لالملةةةةةةةتوم 

 الرىمم للوث  
 النوضل لالثمثم 

لتروةةةةةةج بالملةةةةةةتوم ا -
الرىمةةةةةةةةةم لمتلةةةةةةةةةابقم 
الوثةةةةةة  عةةةةةةن  رضةةةةةةق 
ساثةةر عراصةةر اللياىةةة 
الود يةةةةةةةةةةةةة الواصةةةةةةةةةةةةة 
ملاسمة فم الملتوم 

 الرىمم

المتلةةةةةةةةةةةةابقين  140 الوصفم
المشةةةةةةةةةةةةار ين 
فةةةةةةةم بنولةةةةةةةة 
الجمهورضةةةةةةةةةةةةة 
 لأ ديةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

الدر ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
الأللةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةك 
بأعمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار 

 18-20    
 سرة

الن  يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 العشوائية

ست ساثةةر عراصةةر اللياىةةة ملةةاسمة 
فةةةةةم الملةةةةةتوم الرىمةةةةةم لمتلةةةةةابقم 
الوثةة  النوضةةل سةةم  القةةو  المميةةز  

 – الا تقاليةةةةةةاللةةةةةرعة  –باللةةةةةرعة 
الرمةةاىة  –القةةو  العضةةلية للةةر لين 

 ىو  عضمت الظهر  –التوازت  –

 
 
 الميدا ية :  ع  ستمرهجية ال حث لس را -3

                                                 

 ر   ود الرحي    بدر رفعت ؛ ملاسمة بع  ال ياسات الود ية لالأ ثرلبومترضة فم ملافة رمية التماس من الث ات لالحر ة لدم لاعومععود الراصر  -1
   2006 امعة ال حرضن     –:  الية التربية  1  ع 7القدم   مجلة العلوم التربوضة لالرفلية   م

بية ما لتير    لية التر  م موسك ؛ عراصر اللياىة الود ية الواصة الملاسمة فم تحقيق الملتوم الرىمم لمتلابقم الوث  :  رسالةماسر سحمد عل -2
   1983الرضا.ية للورين    امعة حلوات   
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 مرهج ال حث :  3-1 
حيةةةث عمليةةةات الملةةة  لويةةةات الو.ةةة   –ئراسةةةة العمىةةةات الأرت ا يةةةة  –سسةةةتعمل ال احةةةث المةةةرهج الوصةةةفم     

 م يتمت  بها سفرائ مجتم  ال حث  الراسن لل ياسات الجلمية لملافة رمية التماس من الحر ة لالت
 سئلات ال حث : 3-2

 ئلات ال حثية الآتية : بالأ استعات ال احث    
 مجتم  الحث :  3-2-1

جمةةل  ةةر  القةةدم المتقةةدمين فةةم  ةةائي الديوا يةةة الرضا.ةةم ل العةةرا     لال ةةال  مبمعوةةم ال حةةث  مجتمةة  تمثةةل    
   لاع ا    25مفرئاتع  

 لسائل  م  الويا ات :  3-2-2
   لسم : استلزم س ا ال حث العديد من الوسائل المزمة لجم  الويا ات      
 الم ائر لالمرا   لال حو  لالدراسات ذات العمىة :  -1

راسة س ل  ال احث علك السثير من الم ائر لالمرا   العلمية ل  ا ال حو  لالدراسات المعرية بمو.وع الد    
 الحالية   من س ل ئعمها بأل ما سو علمم لرصين  

 الممحظة : -2

لا تر ت    بالتقريات الحديثة  ا الاستعا ةم ارضات  ر  القدم   ل  ا من خم  المتابعة لالممحظة المجرئ  ل    
  حدئ ال احث مشألة الدراسة 

 الاستويات :  -3

ويةات ًخةر لتحديد ال ياسات الجلمية الملاسمة فم ملافة رميةة التمةاس   ل ل خاص   * استويات سعد ال احث    
    ** علك عةدئ مةن اللةائ  الووةرا  لالموت ةين  ت  عر.هما مدم صمحية اخت ار رمية التماس من الحر ة 

سمأةةةن مةةةن خةةةم  اا ابةةةات الةةةوارئ  فيهمةةةا مةةةن تحديةةةد تلسةةة  ال ياسةةةات   لالتعةةةرف علةةةك صةةةمحية اخت ةةةار رميةةةة 
 التماس  

 الاخت ار لال ياس :  -4  

 لبحث بالاختبارات والمقاييس المناسبة لجمع البيانات ، الضرورية لتحقيق أهداف ا استعان الباحث    
 لالأئلات  العُدئ    الملاعد  : الأ هز   3-3

                                                 
   1يرظر ملحق     * 

 **   
 معة بكدائ  ا –ىاس  لزام صور   سستاذ   تعل  حر م    ر  ىدم    لية التربية الرضا.ية  -1
  امعة بابل –محمد  اس  الياسري   سستاذ   تقوض  لقياس    لية التربية الرضا.ية  -2

  امعة المثرك  –عقيل  ملل  عود الحلين   سستاذ   فللجة تدرض     ر  القدم    لية التربية الرضا.ية  -3

  امعة بابل  –الرضا.ية عامر سعيد الويأا م   سستاذ   عل  الرفس الرضا.م    ر  ىدم    لية التربية  -4

  امعة بكدائ   –محمد عود الحلين   سستاذ   تدرض   ر  ىدم    لية التربية الرضا.ية  -5

  امعة بكدائ –ااظ  الربيعم   سستاذ ملاعد   تدرض     ر  ىدم    لية التربية الرضا.ية  -6

  امعة بابل - رافد عود الأمير م ارك   مدرس   تدرض     ر  ىدم    لية التربية الرضا.ية -7
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هةا العديد من الأ هز  لالأئلات الملاعد  فةم عمليةة الح ةو  علةك الويا ةات المنلوبةة مر سستعمل ال احث      
: 

 مرض  قياس 
  ميزات  وم 

  ارات ىدم 

  س   

  ساحة  ر  ىدم 

  حاس ة يدلضة 

  حاسوب مو م 

  ل تائج اخت ار رمية التماس من الحر ةاستمار  تلجيل ال ياسات الجلمية 

 
 ا را ات ال حث الميدا ية :  3-4

  لسةةو معرفةةة ال ياسةةات الجلةةمية لمعوةةم  اليةةعلتحقيةةق سةةدف ال حةةث الةةرئيس الةة ي ي كةةم ال احةةث الوصةةو      
 كالةار  القدم   الأاثر ملاسمة فم ملافة رمية التماس    ات عليهما ست اع خنوات سساسية  محدئ  للوصةو  

 الكاية المرشوئ    فضم  عن بع  الونوات التف يلية   لس ه الونوات سم :
 
 م : تحديد ال ياسات الجلمية الملاسمة فم ملافة رمية التماس لمعوم  ر  القد 3-4-1 

ة بغيةةة تحديةةد ال ياسةةات الجلةةمية الملةةاسمة فةةم ملةةافة رميةةة التمةةاس لمعوةةم  ةةر  القةةدم فةةم  ةةائي الديوا يةة    
ث ل العرا    لبعد س را  ئراسة ملحية للم ائر لالمرا   ذات العمىةة بمو.ةوع ال حةث   ىةام ال احة الرضا.م
 لتحديةةةد ال ياسةةةات    مةةةن الووةةةرا  لالموت ةةةين فةةةم سةةة ا المجةةةا    7سرا    سةةةتنمعلا سسةةةت ا ة اسةةةتمار بتوزضةةة  

 الجلمية الملاسمة فم ملافة رمية التماس   حيث  ل  مره  الأتم : 
 
 
 
 
 
 
 
 س تأمير س واع ال ياس التم يجدلت .رلر  توافرسا فم عيرة ال حث   لالمجثر فم ملافة رمية التما –للا  س
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 تأمير ال ياسات الجلمية المعرية ب ياس تلس  الأ واع  التفاصيل   –ثا يا   
ة ات الجلةميلال ياسة       للتعةرف علةك س ةواع ال يةاس2اسةتمارات الاسةتويات   سسُةتعمل اخت ةار  اةا لبعةد  مة  

    19 مةا ظهةرت صةمحية       س ةواع لل يةاس  4رت صةمحية  ال الحة من  يرسةا   فظهة المعرية ب ياسها
    84 3ر مةن ال يمةة الجدلليةة ال الكةة  اوة    المحلةوبة لهة ه الأ ةواع  ةا ت س2لسوت قيمة  اا قياسا   لميا  

    2   1لات      يرظر الجدل 0.05    لملتوم ئلالة  1عرد ئر ة حرضة  
 

  1الجدل   
 سرا  الوورا  لالموت ين فم س واع ال ياس لالرل  المجضة للموافقين ل ير الموافقينيوين 

 
 يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر  % الموافقين  وع ال ياس ت

 الموافقين
  2قيمةةةةةةة  اةةةةةةا %

 المحلوبة
  *  وع الفر  

 معروي  7.000 صفر - 100 7 الألزات 1
 معروي  7.000 صفر - 100 7 الأ وا  2
 معروي  7.000 صفر - 100 7 الأعراض 3
 معروي  7.000 صفر - 100 7 المحينات 4
  ير معروي  3.751 14.286 1 85.714 6 سما ثرايا الجلد 5
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  2الجدل   
 يوين صمحية ال ياسات الجلمية الملاسمة فم ملافة رمية التماس لمعوم  ر  القدم

ئلالةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   2 اةةةةاقيمةةةةة  عدئ اا ابات *ال ياس الجلمم ت
                                                 

  0.05    لملتوم ئلالة  1عرد ئر ة حرضة     * 



 

 204 

  2011     المجلد الرابع          الثانيمجلة علــوم التربية الرياضية       العدد 
  

  * *الفر   المحلوبة لا ت ل  ت ل  
 معروي  7.000 - 7 الوزت السلم للجل  1
 معروي  7.000 - 7 النو  السلم للجل   2
 معروي  7.000 - 7 النو  السلم لال راع ممدلئ  للأعلك 3
 معروي  7.000 - 7  و  الج ع 4
 معروي  7.000 - 7  و  الفو  5
 معروي  7.000 - 7  و  اللا  6
 معروي  7.000 - 7  و  النرف اللفلم م  القدم 7
  ير معروي  0.143 3 4  و  القدم 8
 معروي  7.000 - 7  و  السن 9

 معروي  7.000 - 7  و  اللاعد 10
 معروي  7.000 - 7  و  العضد 11
 معروي  7.000 - 7  و  ال راع 12
 معروي  7.000 - 7 عرض ال در 13
 معروي  7.000 - 7 عرض رس  اليد 14
  ير معروي  3.571 1 6 عرض الحوض 15
 معروي  7.000 - 7 عرض الر  ة 16
 معروي  ير  3.571 1 6 عرض القدم 17
 معروي  7.000 - 7 محي  ال در 18
  ير معروي  1.286 2 5 محي  ال نن 19
 معروي  7.000 - 7 محي  العضد 20
 معروي  7.000 - 7 محي  اللاعد 21
 معروي  7.000 - 7 محي  الفو  22
 معروي  7.000 - 7 محي  سما ة اللا  23

 توصيف اخت ار رمية التماس من الحر ة :  3-4-2
 من الحر ة  اليهاالكرض من الاخت ار : قياس سبعد ملافة يتمأن المع  رمم السر      

                                                                                                                                                              

 ت  قياس محي  ال در فم الو.  العائي   -  * *
 ئ  بحيث يأوت العضد فم ل.  سفقم العضد لاليد مثرية من مف ل المرفق لمشدل  ت  قياس محي  -  

  0.05    لملتوم ئلالة  1عرد ئر ة حرضة    * * 
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و يةةة متلةةالضة فةةم   ةةرات ىةةدم ىا -صةةفار    -مةةرض  قيةةاس   -ملعةة   ةةر  ىةةدم   -الأئلات الملةةتعملة :       
 استمار  تلجيل –الضك  لالوزت 

 مواصفات الأئا  : 
يقن المع  لبيده السر  علك بعد ثم  خنوات خلن خ  مرسوم علك الأرض   لعرد سماع سمار  الود      

من الو  لرمةم السةر  لأبعةد ملةافة ممأرةة   يعنةك المعة  ثةم  محةاللات   لضلةجل  بالاىترابيقوم المع  
 لها لع سفض

  لسىرب سثر للقو  السر  التلجيل : تقاس الملافة بين الو  
 

 التجربة الاستنمعية :  3-4-3    
 ست التحقةق مةن سةممة اللةياىات المت عةة   لمعرفةة مةدم تةوافر الشةرل  الواصةة بال ياسةات الجلةمية التةم    

ع اسةتلزم ل  تعد منل ا  سساسيا    لتح يقل  ا اخت ار رمية التماس   لترفي  تلا الشر  سترم  للتحليل العاملم  
  علةك  2010ل12ل20  للكايةة   2010ل12ل15خةم  الفتةر  مةن   س را  ئراسة استنمعية علك مةرحلتين

  : ت  اختيارس  عشوائيا    من مجتم  ال حث     لاعوين10 عيرة مقدارسا 
 
 مرحلة الأللك : ال 3-4-3-1 
 لتحقيق عد  س راض مرها :    2010ل12ل15 الاستنمعية   فم يومالتجربة  س رضت المرحلة الأللك من 

 سسات الجلمية لاخت ار رمية التماالتأاد من صحة الأسالي  الملتعملة عرد س را  ال يا -1
لفهةة  سةةياىات س رائهةةا علةةك الجلةةمية لاخت ةةار رميةةة التمةةاس مةةن الحر ةةة    ل.ةةوح تعليمةةات ال ياسةةات -2

 المعوين 

 لاخت ار رمية التماس لأ را  ال ياسات الجلمية  مرية المحدئ مدم مراس ة الفتر  الز  -3

 لاخت ةار رميةة الجلةمية المنلوبة من حيث مراس ة الأماان المحةدئ  لأ ةرا  ال ياسةات اامأا اتتوافر  -4
 لالأئلات المراس ة  الأ هز عليها   فضم  عن توافر  التماس

 لتدرضوه     * افاية الملاعدين -5

 اخت ار رمية التماس تنويقل  ترفي  ال ياسات الجلمية عرد استجابته لحلن  مدم ئاف ية المعوين -6

لقد سفرزت الرتائج التم خر ت بها س ه التجربة ست  مي  الأ راض الم  ور  ً فا  ىد تحققت   مما يجمر حلةن 
 االمحةةةدئ لهةةةلمراسةةة ة الوىةةةت  رميةةةة التمةةةاس   خت ار سل  الجلةةةمية  ال ياسةةةات لترفيةةة  لا ةةةدفاعه المعوةةةين  اسةةتجابة

                                                 
 *   
 ئ توراه تربية رضا.ية          اس   ابر   -1
 بية رضا.يةحوي  ماار         ال  ئ توراه تر  -2
 .ية سحمد  رم           ما لتير تربية رضا -3
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 الاخت ةارلسيفيةة س ةرا  ال ياسةات لتنويةق  لاسةتيعابه لترظيمها   فضةم  عةن  فايةة الملةاعدين  الحلن سخرا ه 
    هز  لالأئلات لمراسوتهالتلجيل  تائجها   ل  ا  فاية الأ 

 

 المرحلة الثا ية :  3-4-3-2

اس   للتأاةد مةن صةحتع فةم قيةاس رميةة التمةلتحليل مفرئاتع    لمخت ارست التحقق من المعاممت العلمية     
   من الحر ة ل صمحيتع لمفرئات مجتم  ال حث   يعد سدف س ه المرحلة من التجربة الاستنمعية

 
 :  حر ةرمية التماس من ال لاخت ار الأسس التسوضرية    المعاممت العلمية3-4-3-2-1
 
 ال د  : 3-4-3-2-1-1  

الةة ي يقةةوم  لاخت ةةار رميةةة التمةةاس مةةن الحر ةةة    المضةةموت     المحتةةوم لقةةد سسةةتولي ال احثةةات صةةد       
مةن خةم  الاسةتويات الة ي لزع  علك سساس مدم تمثيل الاخت ار للظاسر  التم ي يلها  ملافة رميةة التمةاس   

اذ  ةا ت قيمةة  لال ين سمرلا صةمحيتع ل يةاس ملةافة رميةة التمةاس مةن الحر ةة  * * علك الوورا  لالموت ين
    1    عرةةد ئر ةةة حرضةةة  3.84    لسةةم ساوةةر مةةن المحلةةوبة ال الكةةة  7.000    المحلةةوبة بمقةةدار  2اةةا 

     0.05لملتوم ئلالة  
 
 الث ات :  3-4-3-2-1-2 

سيةام     6أعيةد تنويقةع بعةد  ف    الاخت ةار لإعةائ  الاخت ةار رضقةة   اسةتعملت   الاخت ةارللتحقق من ث ات     
تنويةةق الأل  لالثةةا م بمقةةةدار   فجةةا ت قيمةةة معامةةل الارت ةةةا   بيرسةةوت    بةةين ئر ةةات المةةن التنويةةق الأل  

قيمةة مربة  معامةل الارت ةا  المة  ور  ً فةا        لتج د تمت  الاخت ار بدر ة عالية مةن الث ةات    ظةرا  لأت0.88 
    1    لس ا يعرم ست العمىة ىوضة  دا0.75    لسم ساور من  .770  بمقدار  ا ت

لسرا لابد من اامار  الك س ع ليس من الضرلري التحقق من صد  لث ات ال ياسات الجلمية    و ها من  وع 
    2ال ياسات الرلوية   لإمأا ية الونأ فيها ىليل   لتمتاز بمعاممت صد  لث ات عالية

 
 
 عية : المو.و  3-4-2-3-1-3

                                                 
 الاستويات   -3 –لسائل  م  الويا ات  2-2-3يرظر    ** 

 
 

 213    ص2010لن اعة لالت مي      ئار الضيا  ل ف:  الرجن الأمرا 1    م ائئ ااح ا  التربوي   محمد  اس  الياسري ؛ 1
  ,ednd2. (. measurement and evaluation in physical education ) 1987kirkendall ,B.Gruber, J. Johnson , . () 2( 

Champaign , lllinois : Human kietics phblishers                                                                                                                                                                                                                                                                     
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ىامةةا بتأمةةير   * بةةين  تةةائج حأمةةين الارت ةةا مىةةة معامةةل المو.ةةوعية مةةن خةةم  سيجةةائ ع سسةتولي ال احةةث     
        فهةةة ا الأسةةةلوب يلةةةتعملع الاخت ةةةاربمرحلتهةةةا الثا يةةةة  سعةةةائ     الاسةةةتنمعيةالتجربةةةة  عيرةةةة تةةةائج س جةةةاز 

 تعرم :  الاخت ارالسثير من العاملين فم مجا  ال ياس فم التربية الرضا.ية       حيث ست مو.وعية 
  ل لمةا  ت المحأمةو فم  رضقةة تقةوض  ال يةاس للموتوةرضن  المعوةين    مهمةا سختلةن  تمفاخ ىلة سل عدم ل وئ 

    1ىل الت اين بين المحأمين ئ  ذلا علك ست ال ياسات مو.وعية 
ذات مو.ةوعية  الاخت ةار    لتج ةد ست 0.97بةين الحأمةين بمقةدار   الارت ةا عموما  لقةد  ةا ت  تيجةة معامةل 

    لسةةةم ساوةةةر مةةةن 0.941مربةةة  معامةةةل الارت ةةةا  المةةة  ور  ً فةةةا    ةةةا ت بمقةةةدار  عاليةةةة    ظةةةرا  لأت قيمةةةة 
   2    لس ا يعرم ست العمىة ىوضة  دا0.75 
 
 لاخت ار : صمحية ا 3-4-3-2-2
 ميزضة : القدر  الت 3-4-3-2-2-1

ت ةار ن  تةائج الاخمقار ةة بةي س ةرم ال احةثرميةة التمةاس مةن الحر ةة    لاخت ارللسشن عن القدر  التمييزضة     
     لاعوين    عيرة مميز   10لعيرة التجربة الاستنمعية فم مرحلتها الثا ية لمقدارسا  

   ت اخت ةارسسُةتعمل  امعةة القائسةية        –     مب فم المرحلة الأللك فم  ليةة التربيةة الرضا.ةية 10ل 
    5.160ال الكةةة   ةةة قيمةةة  ت  المحلةةوبة لعرةةد مقار ن لحلةةاب معامةةل تمييةةز الاخت ةةار     لعيرتةةين ملةةتقلتي

 عةةدت ال يمةةة التائيةةة    0.05    لملةةتوم ئلالةةة  8ضةةة      عرةةد ئر ةةة حر 1.860بال يمةةة الجدلليةةة ال الكةةة  
     3  يرظر  دل   الاخت ار مجمرا  لتمييز  اح ائياالدالة 

 
الدلالةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  قيمة  ت  المجموعة  ير المميز  المجموعة المميز  المتكير

 الجدللية المحلوبة ع -س ع -س ااح ائية
رميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
التمةةةاس مةةةن 

 الحر ة

 معروي  1.860 5.160 2.207 17.3 1.937 22.352

 
 وبة : ملتوم ال ع 3-4-3-2-2-2

                                                 
 

 
 38    ص1980 القاسر    ئار الفسر العربم   :  ال ياس فم  ر  اليداما  عود الحميد ومحمد ص حم حلا ين ؛   1

 213  ص الم در اللابق  محمد  اس  الياسري   2 
 لحأ  الأل             عمائ ئالئ سلومم   ئ توراه تربية رضا.ية ا - ** 

 لحأ  الثا م               اس   ابر محمد   ئ توراه تربية رضا.ية ا  -   
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  عرةد تنويقةع علةك  مية  لمخت ارلمعرفة حلن ا تشار مفرئات ال حث   استور ت  قيمة معامل الالتوا       
  حيث ئلت قيمتها      الاخت ارالمرحلة الثا ية  سعائ   – الاستنمعية مفرئات ال حث فم التجربة

ال الكةةة  لونةةأ الم يةةاري لست الاخت ةةار يحقةةق المرحرةةك الأعتةةدالم   فضةةم  عةةن ال يمةةة ال ةةكير      0.248 - 
        ا ت تعزضزا  له ا الأمر    الرتائج ال فرضة لمعامل الالتوا       0.605 
 
 رئيلة : التجربة ال 3-5

  لالح ةةو  علةةك  تائجهةةا   لالتةةم ستضةة  مةةن خملهةةا ست  الاسةةتنمعيةمةةن ترفيةة  التجربةةة  بعةةد الا تهةةا      
لقةدر  الةع    رمية التماس من الحر ة لمعوم  ر  القةدم المتقةدمين فةم  ةائي الديوا يةة الرضا.ةم ل العةرا  اخت ار

 يتمتةة  بدر ةةة عاليةةة مةةن ال ةةد  لالث ةةات   فضةةم  عةةن لالضةةعفا    لس ةةع علةةك التمييةةز بةةين المعوةةين الأىوضةةا 
  بامةر ال احثةات بتنويةق الاخت ةار علةك مةا ت قةك مةن مفةرئات  حلن توزض  مفرئات ال حث علةك ذلةا الاخت ةار

     2010ل  12ل  25 مجتم  ال حث   بتارضخ 
 
  :   * الوسائل ااح ائية الملتعملة فم ال حث 3-6
 الوس  الحلابم    -1
  الا حراف الم ياري  -2
 الونأ الم ياري   -3
  2اخت ار اا -4
 اخت ار ت  لعيرتين ملتقلتين  -5
 معامل الارت ا  ال لي   بيرسوت  -6
 معامل الالتوا      -7
 المروا  -8
 اخت ار  ف  -9
  
 
 
 
 
 
     عرض   تحليل :  –الرتائج  -4

                                                 
     لمعالجة الويا ات لاستوراج الرتائجspss  ااح ائيةال احث بالحقي ة  استعات   * 
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 حث : اختيار سس  ال ياسات الجلمية لأفرائ مجتم  ال  4-1 
 لاسةةةةتومص    قياسةةةةا   لةةةةميا  صةةةةالحة للتحليةةةةل   لظفةةةةت 19اللةةةةابقة عةةةةن ترمةةةةي    اا ةةةةرا اتسسةةةةفرت     

 المشتر ة المجثر  فم عمىة سي قياس  متكير    من تلا ال ياسات م  ب ية ال ياسات الأخرم العوامل 
ائيةةةة   التةةةم مةةةرت بمراحةةةل لفةةةم مةةةا يلةةةم سةةةيعرض ال احثةةةات اا ةةةرا ات المت عةةةة لاسةةةتومص العوامةةةل الره    

 متعدئ  تعرك بحل س موذج التحليل العاملم   
 
 الوصن ااح ائم لتوزضعات ال ياسات الجلمية لاخت ار رمية التماس :  4-1-1

م لاسةةتوراج الألسةةا  الحلةةابية لالا حرافةةات الم يارضةةة لل ياسةةات الجلةةمية التةة اح ةةائياعولجةةت الويا ةةات     
مية التماس مةن الحر ةة   فضةم  عةن حلةاب الونةأ الم يةاري لهةا   فجةا ت الرتةائج ترمحت للتحليل لاخت ار ر 

     4اما فم الجدل   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  4الجدل   
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ياسات ن ال ميوين الألسا  الحلابية لالا حرافات الم يارضة لالأخنا  الم يارضة لعيرة التحليل العاملم فم  ل  
 الحر ة الجلمية لاخت ار رمية التماس من

 مقاييس اح ائية المتكيرات ت
 -ع س ع -س

 1.064 5.320 71.840 الوزت السلم للجل  1
 0.011 0.057 1.771 النو  السلم للجل   2
 0.011 0.055 2.046 النو  السلم لال راع ممدلئ  للأعلك 3
 0.674 3.369 69.240  و  الج ع 4
 0.327 1.636 45.480  و  الفو  5
 0.436 2.179 39.800 لا  و  ال 6
 0.622 3.109 90.000  و  النرف اللفلم م  القدم 7
 0.216 1.081 10.400  و  السن 8
 0.414 2.072 32.720  و  اللاعد 9

 0.27 1.350 30.640  و  العضد 10
 0.724 3.620 73.760  و  ال راع 11
 0.623 3.113 32.120 عرض ال در 12
 0.18 0.900 8.320 عرض رس  اليد 13
 0.23 1.150 10.640 عرض الر  ة 14
 0.797 3.993 97.840 محي  ال در 15
 0.662 3.308 30.720 محي  العضد 16
 0.375 3.001 52.560 محي  اللاعد 17
 0.231 1.514 18.280 محي  الفو  18
 0.613 3.065 34.680 محي  سما ة اللا  19
 0.382 1.912 22.385 ملافة رمية التماس 20

 
 
 
 
 
 رت ا ات الويرية لل ياسات الجلمية : م فوفة الا 4-1-1-2



 

 211 

  2011     المجلد الرابع          الثانيمجلة علــوم التربية الرياضية       العدد 
  

ة يعةةةد تهيئةةةة الويا ةةةات الواصةةةة بةةةالمفرئات  المعوةةةين    لتووضوهةةةا لتلةةةهيل معالجتهةةةا اح ةةةائيا خةةةم  عمليةةة     
 التحليل المرحلة الأللك من مراحل حل الأ موذج   

 ةةةا  ار سمةةةرا  حتميةةةا    عليةةةع تمةةةت الاسةةةتعا ة بمعائلةةةة الارتلةةة ا فةةةأت قيةةةاس العمىةةةة بةةةين متكيةةةرات الدراسةةةة   صةةة 
 ال لي   بيرسوت    لاستوراج معاممت الارت ا  بين ال ياسات الجلمية  

 
  5الجدل   

 ضمرتهاتالتم المو  ة لاللال ة لال فرضة   لالمعروضة لالعشوائية  لمرت ا اتيوين الأعدائ لالرل  المجضة 
 لل ياسات الجلمية م فوفة الارت ا  الويرية
 

الرلةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ة  المجموع صفري  سال  مو   الارت ا 
 % العدئ % العدئ % العدئ المجضة

 35.673 61 - - 1.17 2 34.503 59 معروي 
 64.328 110 0.585 1 37.427 64 26.316 45 عشوائم
 %100 171 0.585 1 38.597 66 60.819 104 المجموع

 
 ارت ا ةا      61  مرهةا   *ارت ةا     معامةل 171ويريةة لل ياسةات الجلةمية  ال الارت ا اتتضمرت م فوفة    

معروضةا  سةال ا    بيرمةا بلة  عةدئ  ارت ا ةا      2معروضةا  مو  ةا    ل  ارت ا ا      59توزعت بين  ذا ئلالة معروضة   
    ارت ا ةةا   يةةر 64ل  يةةر ئا  مو ةة     ارت ا ةةا      45  مرهةةا   ارت ا ةةا      110 يةةر الدالةةة   الارت ا ةةات

  ئا  سال ا    باا.افة الك ارت ا  صفري لاحد   
 
 الرهائم للأ موذج  الم فوفة العاملية بعد التدلضر  :  تقدير الحل 4-1-1-3

لسم يتمأن ال احثات من تفلير الت اين لابد من الح ةو  علةك م ةفوفة الأ مةوذج المةدلر   الورةا  العةاملم     
سلا ست بمعةايير التر ية  ال لةي    التةم  ةا  بهةا  ثرسةتوت    عليةع مةا علةك ال احثةات  ال لي     لالتةم تت ةن

سعةائ  تحديةد مواىعهةا       حتةك يتلةرك  الةكيقوما  بأ را   ديد علك س ه العوامل سل المحالر   يهدف سساسةا  
    1تفليرسا 

 
 

  6الجدل   

                                                 
 ل  تحل  الارت ا ات التامة  الوميا القنرضة   *

 111ص    1994لدم  ل ة الجامعات :  الية التربية سبن رمد    امعة بكدائ    الا تماعمصفا   ار  حوي  ؛ برا  م ياس مقرن لل  ا     -1
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 ريوين الم فوفة الأرت ا ية لل ياسات الجلمية بعد التدلض 
 

 الامتراايات ةةةلالعوام ال ياسات الجلمية ت
 اللائس الوامس الراب  الثالث الثا م الأل 

 0.832 0.160 - 0.245 - 0.278 - 0.166 0.434 0.673 الوزت السلم للجل  1
 0.944 0.124 - 0.115 0.160 0.161 - 0.217 0.904 النو  السلم للجل   2
 النةةةو  السلةةةم لالةةة راع ممةةةدلئ  3

 للأعلك
0.859 0.257 0.018 0.196 0.137 - 0.138 0.880 

 0.854 0.045 0.106 0.294 0.203 - 0.118 - 0.836  و  الج ع 4
 0.722 0.331 - 0.234 0.018 0.108 0.265 0.725  و  الفو  5
 0.776 0.191 - 0.031 - 0.045 0.237 - 0.715 0.411  و  اللا  6
 0.867 0.314 - 0.081 0.005 - 0.115 - 0.664 0.555 م و  النرف اللفلم م  القد 7
 0.914 0.181 0.078 0.161 0.174 - 0.886 0.184  و  السن 8
 0.903 0.022 - 0.134 - 0.183 0.026 - 0.131 0.913  و  اللاعد 9

 0.864 0.208 0.250 - 0.091 - 0.129 - 0.095 - 0.851  و  العضد 10
 0.941 0.119 0.147 - 0.119 0.115 - 0.304 0.897  و  ال راع 11
  7320 0.239 0.785 0.003 0.223 - 0.058 0.072 - عرض ال در 12
 0.688 0.041 0.046 - 0.121 0.262 0.837 0.018 - عرض رس  اليد 13
 0.898 0.063 0.606 0.267 0.647 - 0.177 0.057 - عرض الر  ة 14
 0.745 0.169 0.017 0.138 0.798 0.145 0.197 - محي  ال در 15
 0.826 0.045 0.164 0.878 - 0.043 0.129 - 0.086 - محي  العضد 16
 0.969 0.095 - 0.151 0.787 0.103 0.123 0.429 محي  اللاعد 17
 0.787 0.849 0.198 0.097 - 0.130 0.014 0.019 - محي  الفو  18
 0.778 0.004 0.270 - 0.041 - 0.824 0.149 - 0.052 - محي  سما ة اللا  19

 15.989 1.064 1.480 1.579 2.019 2.181 7.666 ال يمة العيرية  الج ر السامن 
  %84.159 %78.560 %70.769 %62.456 %51.829 %40.349 الرل ة التراامية

 84.158 5.598 7.791 8.313 10.628 11.479 40.349 الرل ة المجضة للت اين المفلر
 1 0.067 0.093 0.099 0.126 0.136 0.479 للعامل الأسمية الرلوية
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م الواحةةد ال ةةحي  فةة الةةك  لالتةةم تجخةة  ملةةالضة  لممةةتراايات    ال ةةي  الألليةةة لالملتول ةةة 6يوةةين الجةةدل     
         الارت ا اتم فوفة  اعتمد ا رضقة المأو ات الأساسية    و را 

ت حيةث العوامل المشتر ة تفلر  ل ة عالية من ت ةاين المتكيةرا.  ست عموما   ست سقيام الامتراايات السوير  تو 
قةةي   الت ةةاين فةةم %    مةةن 6.88ست  ل تعرةةم  -  عةةرض رسةة  اليةةدلمتكيةةر      0.688ست سىةةل  لةة ة سةةم   

 نمةن الت ةاي    0.312  بمعرةك ًخةر ست  س ا المتكير تفلره العوامةل اللةتة المشةتر ة فةم ئراسةة سة ا المتكيةر 
 ية ياسةةات الجلةةملسةة ا يشةةير الةةك سسميةةة  ميةة  ال  -سةة ا المتكيةةر لةة  تلةةتن  العوامةةل المشةةتر ة تفلةةيره فةةم قةةي  

    المدرلسة
    سي ست 0.84158ست قيمةةةة الت ةةةاين سلأ مةةةالم المفلةةةر ىةةةد بلكةةةت  الجةةةدل  سعةةةمه  جةةةد  الةةةكلبعةةةوئ  سةةةرضعة 

 %    من الت اين سلأ مالم تفلره العوامل الملتول ة    84.158 
ًخةةر    الةةكح يقةةة مفائسةةا ست سقيةةام الجةة لر السامرةةة تترةةاىي تةةدرضجيا  مةةن عامةةل  الةةكالجةةدل   سيشةةير  فةةا امةة

 ذلةةا ست خنةةوات حلةةاب    الاسةةتومصفالعوامةل الأللةةك تسةةوت ذات  ةة لر  امرةةة ساوةةر مةةن العوامةةل المتةةأخر  
لتةوالم لبنةرح م ةفوفة سى ةك ت ةاين مشةترك بةين المتكيةرات فةم  ةل مةر  علةك ا اسةتومص الةكالعوامل تجئي 

الرةاتج مةن الم ةةفوفة الأرت ا يةة يت قةةك حجة  سصةكر مةةن الت ةاين المشةةترك بةين المتكيةرات يلةةتولي فةم عامةةل 
الأسمية الرلوية لسةل عامةل  اختمف الك  لس ا سوف يجئي بالرتيجة  1 ديد ذي   ر  امن سصكر من سابقع 

ترازليةا    قةا  لأسميةة تأثيرسةا   حيةث  ست مأمةن سسميةة  مدم ملاسمة العامةل فةم تفلةير الت ةاين    فهةم تترتة  
  فلسل عامل ملتولي سسمية خاصة عرد  2العوامل الملتول ة يتر ز فم تر يوها ساثر مما عليع فم ترتيوها 

 لصن ال ياسات الجلمية ىيد ال حث   
ال يةاس  للعامةل   لقوةو  تشة   ست ال احثات اعتمدا مر  تجالز الونةأ الم يةاري  الكلسخيرا  لابد من اامار  سرا 

 الجلةةمم علةةك العامةةل   لبعةةد س ةةرا  عمليةةة الحلةةاب مةةن خةةم  تنويةةق معائلةةة الونةةأ الم يةةاري  ةةا ت قيمةةة
     عليع سعتمد ال احثات ما قيمتع0,281  الملتول ة بمقدار 6للعوامل الة   خنأ م ياري  سعلك

  محا لقوو  التش عات علك تلس  العوامل       3 ±  
  لمةن ثمثةة قياسةات  لةمية ئالةة علةك الأىةل لقوولةع  عليةع تشة  لتحديد سوضة العامل ست تا سمتر  ال احثات ام
لالة ي حقةق سعلةك تشة   علةك بتمثيل  ل عامل من العوامةل الملتول ةة ب يةاس  لةمم لاحةد فقة   الااتفا ث  

علومةةات .ةةئيلة للقةةدر  التةةم يضةةيف م اخت ةةارالعامةةل   حيةةث يةةرم  فليشةةمات    ست تمثيةةل العامةةل بةةأاثر مةةن 
الةةةة ي حقةةةةق سعلةةةةك تشةةةة   علةةةةك العامةةةةل يمثةةةةل فةةةةم الكالةةةة  سسةةةة  العوامةةةةل  الاخت ةةةةاريمثلهةةةةا العامةةةةل   حيةةةةث ست 

    3الملتول ة 

                                                 

  149    ص1980:  القاسر    ئار الفسر العربم   فم العلوم الللو ية   سلعاملمالتحليل صفوت فرج ؛   -1

 رلحة ئ توراه    لية التربية الرضا.ية     سرع :  س12-10الرامئين بأعمار   لا تقا اللياىة الود ية  اخت ارالياسري ؛ برا  لتقرين بنارضة محمد  اس   -2
 184    ص1996 امعة بكدائ   

  1992لحأمة   الال ياس فم التربية الرضا.ية :  ال  ر    من عة ئار  الاخت اريد ل ثائر ئالئ سلمات ؛  ر  ت مي  بنارضات خرض   مج رضلات -3
  208ص



 

 214 

  2011     المجلد الرابع          الثانيمجلة علــوم التربية الرياضية       العدد 
  

 حةث   الهةدف الثةا م لل الك  لال ي توصلرا من خملع  سلعاملممن حل س موذج التحليل  ا تهيرالبه ا  سوت ىد  
 بال ياسات الجلمية الملاسمة فم رمية التماس مةن الحر ةة لمعوةم  ةر  القةدمسربعة عوامل تعرك  استومص  

    7   لالتم يحدئسا الجدل   المتقدمين فم  ائي الديوا ية الرضا.م ل العرا 
  7 الجدل  

 العوامل الملتول ة   مرت ة حل  سسميتها   لال ياسات الجلمية الممثلة لهايوين 
  العوامل الملتول ة

 ال ياس الجلمم الممثل للعامل الأسمية الرلوية للعامل عاملترتي  ال
  و  اللاعد 0.479 الأل 
  و  السن 0.136 الثا م
 محي  سما ة اللا  0.126 الثالث

 عضدمحي  ال 0.067 اللائس
 
 ل ياسات الجلمية الملتول ة فم ملافة رمية التماس من الحر ة :  ل ة ملاسمة ا 4-2
 : من الحر ة لملافة رمية التماس  الملتول ة ةالارت ا  بين ال ياسات الجلمي عمىات سيجائ 4-2-1

  8الجدل   
 من الحر ة يوين معاممت الارت ا  بين ال ياسات الجلمية لملافة رمية التماس

 
لحد   ال ياس الجلمم ت

 ال ياس
معامل 
 الارت ا 

 ويعة 
 الارت ا 

الدلالة  قيمة  ت 
 الجدللية المحلوبة ااح ائية

 معروي  1.714 2.554 بلي  0.47 س   و  اللاعد 1
 معروي  3.597 بلي  0.60 س   و  السن 2
 معروي  2.093 بلي  0.40 س  محي  سما ة اللا  3
 معروي  2.350 بلي  0.44 س  محي  العضد 4

و  اللاعد    و         ست  مي  معاممت الارت ا  بين ال ياسات الجلمية الم حوثة8يظهر الجدل   
را    لملافة رمية التماس    ا ت مو  ة لئالة اح ائيا    ظ السن   محي  سما ة اللاعد   محي  العضد 

   0.47 ة  ا ت ساور من الجدللية ال الك الارت ا التائم المحلوبة لدلالة معروضة  الاخت ارلأت  مي  سقيام 
 لبه ا ىد تحقق  0.05    لملتوم ئلالة  23ضة  حر      علك التوالم   عرد ئر ة0.44   0.40   0.60

فرض ال ي يقو  بأت :  سراك عمىة ارت ا  ئالة معروضا  بين بع  ال سدف ال حث الثالث لتحقق معع 
 ال ياسات الجلمية لملافة رمية التماس لمعوم  ر  القدم المتقدمين فم  ائي الديوا ية الرضا.م 
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 موذج معائلة الا حدار الونم : استوراج مجمرات  وئ  س  4-2-2 
  9الجدل   

 يوين مجمرات  وئ  س موذج معائلة الا حدار الونم
 

 ل ة الملاسمة  المتكيرات
  معامل التفلير 

الدلالة  قيمة  ف 
 الجدللية المحلوبة التاب  الملتقل ااح ائية

ملافة رمية 
التماس من 

 الحر ة
 

  6.620 0.224  و  اللاعد
2.8661 

 ي معرو 
 معروي  13.169 0.364  و  السن

 معروي  4.319 0.158 محي  سما ة اللا 
 معروي  5.408 0.190 محي  العضد

    0.936  ل ة الملاسمة السلية 
 

 لرضا.ماالديوا ية لجلمية لمعوم  ر  القدم فم  ائي  تائج الجدل  سعمه    جد ست ال ياسات ا استعراضعرد 
فقد  ات لل ياس الجلمم   و   فم رمية التماس من الحر ة   %    93.6برل ة   ىد ساسمة   العرا  ل

ر %    يليع ال ياس الجلمم   و  اللاعد    لىد ساس  بمقدا36.4السن    سعلك  ل ة ملاسمة بمقدار   
لضأتم ال ياس الجلمم  %   19ال ياس الجلمم  محي  العضد    برل ة مقدارسا   فيما ساس %   22.4 
 %    15.8برل ة ملاسمة مقدارسا  محي  سما ة اللا     سخيرا   

ة رمية ست ال ياسات الجلمية تفلر  ل ة  وير  من ملاف الكالم  ور  ً فا  تشير ست  ل ة الملاسمة السلية 
 م       فتعوئ الك عوامل سخر 6.4 التماس    ما تفلر الت اين بيرهما   سما الرل ة المت  ية لمقدارسا 

 ذات الجدل   جد ست سقيام  ف    المحلوبة ال الكة علك التوالم  الكوئ  لبع
    2.8661ال الكة  سم ساور من  قيمة  ف    الجدللية     5.408   4.319   13.169   6.620 

معروضة س موذج الا حدار الونم  الك    لس ا يشير 0.05    لملتوم ئلالة  20   4عرد ئر تم حرضة  
 التالم فأت الأ موذج يمثل العمىة بين المتكيرات ىيد ال حث سفضل تمثيل   ال لي    لب

 لل حث ىد تحقق من خم  معرفة  ل ة ملاسمة ال ياسات الجلمية  الراب     لبه ا يأوت الهدف الرئيس
 ة ر لمعوم  ر  القدم المتقدمين فم  ائي الديوا ية الرضا.م ل العرا    فم ملافة رمية التماس من الح
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 استوراج سقيام معاممت معائلة الا حدار:  4-2-3 
  10الجدل   

 يوين الأقيام الواصة بمعاممت معائلة الا حدار لمعروضة معلمات الأ موذج
 

الونأ  المعاممت 
 الم ياري 

الدلالة  قيمة  ت 
قيمة   ويعة المعامل ااح ائية

 المعامل
 الجدللية المحلوبة

 معروي  1.714 3.311 5.467 18.101 مقدار الثابت  س ال  و  اللاعد
 معروي  2.573 0.244 0.627 المقدار الثابت  ب 

 معروي  2.555 1.795 4.587 المقدار الثابت  س   و  السن
 معروي  3.629 0.80 0.291 المقدار الثابت  ب 

 معروي  3.265 5.537 21.341 المقدار الثابت  س  محي  سما ة اللا 
 معروي  2.078 0.291 0.606 المقدار الثابت  ب 

 معروي  7.223 3.237 23.379 المقدار الثابت  س  محي  العضد
 معروي  2.326 0.144 0.336 المقدار الثابت  ب 

 
ست سقيةةام  ت    المحلةوبة لمعامةل التقةةا    س    لمعامةل الا حةدار  ب     ةةا ت  الةك    يشةير 10الجةدل   

    2.326   7.223   2.078   3.265   3.629   2.555   2.573   3.311م  علةةةةةةةةةةةةةك التةةةةةةةةةةةةةوال
    لملةةةةتوم ئلالةةةةة 23    عرةةةةد ئر ةةةةة حرضةةةةة  1.714ل ميعهةةةةا ساوةةةةر مةةةةن قيمةةةةة  ت    الجدلليةةةةة لال الكةةةةة  

    ممةةةا يةةةد  علةةةك معروضةةةة المعةةةاملين  س   ب    لأ مةةةوذج الا حةةةدار الونةةةم ال لةةةي    سي ست معائلةةةة 0.05 
 تمر برقنة الأصل   لست قيمة معامل الا حدار لا تلالي صفرا     الا حدار لا س موذج

 مةةا يمحةةةن مةةةن الجةةةدل  سعةةةمه ست سقيةةةام الونةةأ الم يةةةاري الملةةةتور ة لويا ةةةات متكيةةةرات ال حةةةث    ةةةا ت     
ليةةة صةةكير    ممةةا يةةد  علةةك  ةةوئ  تقةةدير معلمةةات س مةةوذج الا حةةدار   التةةم تجعةةل الأ مةةوذج يتمتةة  بأفةةا   عا

 لأ راض عملية التروج ب ي  الظاسر  المدرلسة   
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 : ىيد ال حث استر ا  معائلات التروج بملافة رمية التماس بدلالة ال ياسات الجلمية 4-3 
وا ية الدي لب لا سمأن ل.  المعائلة التروجضة  لملافة رمية التماس من الحر ة لمعوم  ر  القدم فم  ائي    

 ما  الونم ال لي    الا حدارمعائلة  باستعما   بدلالة  بع  ال ياسات الجلمية     الرضا.م ل العرا  
 يلم : 

 س   قيمة ال ياس الجلمم × المقدار الثابت  ب  حر ة ص  = المقدار الثابت س  +قيمة رمية التماس من ال
 دلالة  و  اللاعد : بالتروج بملافة رمية التماس من الحر ة  4-3-1

    30ائلة سعمه يأوت تقدير ملافة رمية التماس لمع  ال ي يأوت تقدير  و  اللاعد لديع  من المع    
 مثم  سو : س  

  30×  0.627+  18.101ص = 
     =36.911 

 
 لالة  و  السن : التروج بملافة رمية التماس من الحر ة بد 4-3-2

  س    10ال ي يأوت تقدير  و  السن لديع   من المعائلة سعمه يأوت تقدير ملافة رمية التماس لمع     
 مثم  سو : 

  10× 1.795+  4.587ص = 
      =22.537 

 
 لحر ة بدلالة محي  سما ة اللا  : التروج بملافة رمية التماس من ا 4-3-3

ديع من المعائلة سعمه يأوت تقدير ملافة رمية التماس لمع  ال ي يأوت تقدير محي  سما ة اللا  ل    
     س  مثم  سو : 30 

  30× 0.606+  21.341ص = 
      =39.521  
 :  عضدمحي  ال التروج بملافة رمية التماس من الحر ة بدلالة 4-3-4

    30من المعائلة سعمه يأوت تقدير ملافة رمية التماس لمع  ال ي يأوت تقدير محي  الفو  لديع      
 س  مثم  سو : 

  30× 0.336+  23.379ص = 
      =33 455 

لل حث ىد تحقق من خم  ل.  معائلات تروجضة لملافة رمية التماس بدلالة  وامسلبه ا يأوت الهدف ال
 بع  ال ياسات الجلمية لمعوم  ر  القدم المتقدمين فم  ائي الديوا ية الرضا.م ل العرا  
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 الاسترتا ات لالتوصيات : -5 
 الاسترتا ات :  5-1

.و  الأسداف لالمرهج الملتعمل لفم حدلئ مجتمة  ال حةث لفةم س ةار المعالجةات فم ج ل من خم  الرتائ    
 الاسترتا ات الآتية : الكااح ائية   سمأن التوصل 

لسل عامل من العوامل الملتول ة من التحليل سسمية خاصة عرد لصةن ال ياسةات الجلةمية لمعوةم  -1
 ار  القدم المتقدمين 

 ةةر  القةةدم المتقةةدمين تجمةة   فلةةها حةةو  عوامةةل ملةةتقلة متعامةةد    ممةةا ست ال ياسةةات الجلةةمية لمعوةةم  -2
لست  ةل مةن سة ه ال ياسةات يمثةل عةامم  تمثةل  س ةزا  الجلة         قياسةات  لةمية يجمر ل وئ عد  

 من العوامل الملتول ة 

د   الجلمية   ةو  اللةاع  ياساتترت   بعمىة ئالة   م  بع  ال من الحر ة ست ملافة رمية التماس -3
  المتقدمينلمعوم  ر  القدم     عضد و  السن   محي  سما ة اللا    محي  ال

  ةةو  اللةةاعد    ةةو   المتقةةدمين لمعوةةم  ةةر  القةةدم ست الزضةةائ  فةةم قيمةةة متكيةةرات ال ياسةةات الجلةةمية -4
 من الحر ة ي اح ع زضائ  فم ملافة رمية التماس السن   محي  سما ة اللا    محي  العضد   

ت الجلمية   و  اللاعد    و  السن   محي  سما ة اللا    محي  العضد    لمعوةم  ةر  ال ياسا -5
  من الحر ة الملتول ة من التحليل  تفلر  ل ة  وير  من ملافة رمية التماس المتقدمين القدم

  ياسةاتال  بدلالةة  مةن الحر ةة استر ا  معائلات تروجضة يمأن من خملها التسهن بملافة رمية التماس -6
  محي  العضد محي  سما ة اللا     و  اللاعد  و  السن  ر  القدم المتقدمين لمعوم الجلمية

 التوصيات :  5-2
 .و   تائج ال حث   يوصم ال احث بالآتم :  فم    

.ةةةرلر  استمةةةام مةةةدربم  ةةةر  القةةةدم بمهةةةار  رميةةةة التمةةةاس   لاختيةةةار المعوةةةين المتو  ةةةين لترفيةةة سا    -1
 بها فم المرهج التدرضوملل.  تدرض ات خاصة 

المتو  ةةين بترفيةة  رميةةة التمةةاس مةةن الحر ةةة فةةم .ةةو  ال ياسةةات الجلةةمية  ن.ةةرلر  اختيةةارا لمعوةةي -2
 الملتول ة فم س ه الدراسة   و  اللاعد    و  السن   محي  سما ة اللا    محي  العضد  

 ماس فم ل  ة  ر  القدم .رلر  سيجائ صي  علمية فم اختيار المعوين المتو  ين بترفي  رمية الت -3

ئراسةةة العمىةةة بةةين ملةةافة رميةةة التمةةاس فةةم ل  ةةة  ةةر  القةةدم لمتكيةةرات سخةةرم   لالتعةةرف علةةك   لةة ة  -4
   لاستر ا  المعائلات التروجضة للتسهن بها من خم  تلس  المتكيرات ملاسمتها 

الأخةةرم عرةةد اختيةةار  الاعتمةةائ علةةك المعةةائلات التروجضةةة التةةم سسةةفرت عرهةةا سةة ه الدراسةةة   لالدراسةةات -5
 المع  التو ي فم ترفي  رمية التماس فم ل  ة  ر  القدم 

ة   من خم  تعميمها علةك الأ ديةمن  تائج س ه الدراسة   لبشأل خاص المعائلات التروجضة  الاستفائ  -6
 الرضا.ية 

 .رلر  س را  ئراسات مشابهة علك عيرات ممثلة لملتوضات لس دية رضا.ية سخرم  -7
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