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 تكالقدرة الانفجارية وعلاقتها بأداء مهارة قفزة اليدين الأمامية على بساط الحركات الأرضية في الجمناس 
 ناظم أحمد عكابم.م.

 ملخص البحث
لحركات ساط ابتكمن أهمية البحث لمعرفة العلاقة بين القدرة الانفجارية وأداء مهارة قفزة اليدين الأمامية على 

 المعلمين والتي بمكن استثمارها بشكل صحيح وبأسلوب إعدادصباحي في معهد الأرضية عند طلاب الرابع 
 علمي يخدم تحقيق الانجاز من خلال الأداء الجيد .

 :  إلىويهدف البحث 
ية على لأمامالتعرف على القدرة الانفجارية لعضلات الذراعين والرجلين وعلاقتهما في أداء مهارة قفزة اليدين ا

 ة . بساط الحركات الأرضي
 الاستنتاجات التالية :  إلىتوصل الباحث 

 إنية تعد القدرة الانفجارية لعضلات الأطراف العليا مؤثر بدني مهم في تطوير قفزة اليدين الأمام -1
ة دي بقو القدرة الانفجارية للذراعين تكون مؤثر في جميع الحركات والمهارات لهذه الفعالية والتي تؤ 

 وسرعة عاليتين . 
ع الانفجارية لعضلات الأطراف السفلى مؤثر بدني لهذه الفعالية لأنها تدخل في جميتعد القدرة  -2

أسهمت في تطوير حركات الجمناستك  حيثالمهارات والحركات التي تؤدي بقوة وسرعتين عاليتين 
 ومنها قفزة اليدين الأمامية .

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

__________________________ 
 ى/كلية التربية الرياضيةجامعة ديال/م.م.ناظم أحمد عكاب



 

 191 

  2011     المجلد الرابع          الرابعمجلة علــوم التربية الرياضية       العدد 
  

 Explosive power and its relationship to the performance of a skill leap forward 

hands on the table land movements in gymnastics 

 

M. M. Nazim Ahmed Ekab 

 

Research Summary 

The importance of research to find out the relationship between capacity and 

performance of explosive skill leap forward hands on the table land movements, the 

fourth morning when students at the Institute of Teacher Education, which Bmcn 

invested correctly and in a manner that serves to achieve a scientific achievement 

with a good performance. 

The research aims to: 

Identify the explosive power of the muscles of the arms and legs and their 

relationship in the performance of skilled hands leap forward on the table land 

movements. 

Researcher reached the following conclusions: 

1 - is the explosive power of the upper muscles of the bodily influential in the 

development of an important leap forward hands the explosive power of the arms to 

be influential in all movements and skills to the event and the leading power and 

speed of replay. 

2 - is the explosive power of lower limb muscles of the bodily moving to this event 

because it is involved in all the skills and movements that result in strong, two-

speed replay has contributed to the development of gymnastics movements, 

including the 
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 التعريف بالبحث -1 
 المقدمة وأهمية البحث 1-1

يشهد العالم تطورا كبيرا في كافة المجالات ومنها المجال الرياضي .حيثث أنطلثق بخطثوات واسثعة فثي مختلث  
 ميثثةالألعثثاب الرياضثثية وهثثذا يشثثير إلثثى مثثدخ اهتمثثام المختفثثين والبثثاحثين فثثي تطثثوير العمليثثة التدريبيثثة والتعلي

 ولعبثثة الجمناسثثتك واحثثدة مثثن الألعثثاب الرياضثثية المتميثثزة التثثي حضثثت باهتمثثام الأمثثم لأنهثثا مثثن الألعثثاب التثثي
جاعة وصل فيها الأداء حد الإبداع والابتكار,وأيضا تعمثل علثى تنميثة الخفثالص النفسثية والعقليثة والجثرأة والشث

 وتنمية القدرات الحركية.
حركثثثات علثثثى بجيثثثة الأجهثثثزة .حيثثثث يثثثرتبض تعلمهثثثا بثثثتعلم الأوضثثثاع تعثثثد الحركثثثات الأرضثثثية أساسثثثا  لمع ثثثم ال

ن الأمامية الأساسية الابتدالية لكونها أساس تعلم هذه الحركات وتعلمها وإتقانها في الوقت المناسب . قفزة اليدي
على بساط الحركات الأرضية من المهارات التي تحتاج إلى توافق وترابض حركثي هثي ابثارة عثن دوران الجسثم 

مية ورة كاملة حول المحور العرضي وكذلك تحتاج إلى قدرة انفجارية لعضلات الرجلين والذراعين ,إذ تكمن أهد
رضية عند البحث لمعرفة العلاقة بين القدرة الانفجارية وأداء مهارة قفزة اليدين الأمامية على بساط الحركات الأ

المعلمثثين والتثثي يمكثثن اسثثتثمارها بشثثكل صثثحيح  / الدراسثثة الفثثباحية فثثي معهثثد إعثثداد الرابعثثةطثثلاب المرحلثثة 
 وبأسلوب علمي يخدم تحقيق الأداء الجيد.

 
 مشكلة البحث 1-2

ط أن للقثثدرات البدنيثثة والحركيثثة أهميثثة كبيثثرة تبثثرز فثثي الألعثثاب الرياضثثية ومنهثثا رياضثثة الجمناسثثتك   إن بسثثا
داد المعلمثين فضثلا عمثا تمثلث  مثن الحركات الأرضثية مثن المهثارات الأساسثية والمنهجيثة لثدخ طثلاب معهثد إعث

 حركة تمهيدية لحركات ربض أخرخ.
ب من خلال خبرة الباحث التدريسية والتدريبية لاحظ أن هنثا  ضثع  فثي القثدرات البدنيثة والمهاريثة لأداء طثلا
ة ضثيقسم التربية الرياضية بمعهد إعداد المعلمين ديالى وخاصة عند أدالهم للمهارات على بسثاط الحركثات الأر 

علثى بسثاط  بالجمناستيك. لذا ارتأخ الباحث دراسة القثدرة الانفجاريثة وعلاقتهثا بثأداء مهثارة قفثزة اليثدين الأماميثة
 الحركات الأرضية بمادة الجمناستيك. 

 
 هدف البحث 1-3

مامية الأ التعرف على العلاقة بين القدرة الانفجارية لعضلات الرجلين والذراعين ومستوخ أداء مهارة قفزة اليدين
 على بساط الحركات الأرضية .

 فرض البحث 1-4
حركثثات توجثد علاقثة ذات دلالث  معنويثة بثثين القثدرة الانفجاريثة وأداء مهثارة قفثزة اليثثدين الأماميثة علثى بسثاط ال

 الأرضية.
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 مجالات البحث  1-5 
/الدراسثثثة  ة الرابعثثثة قسثثثم التربيثثثة الرياضثثثية معهثثثد إعثثثداد المعلمثثثينطثثثلاب المرحلثثث -المجثثثال البشثثثري:1-5-1

 الفباحية
 7/12/2010 ولغاية 10/10/2010من -ماني:المجال الز  1-5-2
 ستك في مدرسة الطور الابتدالية للبنين.قاعة الجمنا -المجال المكاني: 1-5-3
 
 الدراسات الن رية والدراسات السابقة -2
 الدراسات الن رية 2-1
 القوة العضلية 2-1-1

اء أيثثة لبدنيثثة   وعليهثثا ترتكثثز بجيثثة العناصثثر الأخثثرخ    وبثثدونها اسثثتحالة أدتعثثد مثثن المكونثثات الرليسثثة للياقثثة ا
حركثة مهمثثا كانثت بسثثيطة . كمثا لا تخلثثو أي فعاليثة مثثن اعتمادهثا علثثى هثذا العنفثثر الهثام مثثع الاخثتلاف فثثي 

 ضثلادرجة الاعتماد بما يتناسب  مع متطلبات الفعالية   فهي تعد العنفثر الأساسثي لتطثوير الأداء الحركثي ف
 عن أهميتها في تكوين اللياقة البدنية من خلال اشتراكها مع عناصر أخرخ كالسرعة والمطاولة    

نقلا عن) اوزالين( " أن القوة تعتبر إحدخ الخفالص الهامة في ممارسة  1987وذكر) محمد صبحي حسنين(
عضثثثلات فثثثي التغلثثثب علثثثى ( بأنهثثثا تعنثثثي " إمكانيثثثة العضثثثلة أو ال 1999وذكثثثر) زهيثثثر الخشثثثاب  (1)الرياضثثثة "

  (2)مقاومة أو عدة مقاومات خارجية " 
 (1 )( بأنها " أقفى شد عضلي يمكن أن ينجز في نقطة انجباضية واحدة "1992وعرفها ) كومي  

وهثثي إحثثدخ المكونثثات الأساسثثية للياقثثة البدنيثثة ومثثن الفثثفات البدنيثثة المهمثثة لثثدخ الرياضثثيين لثثدورها المهثثم فثثي 
قسمت القوة إلى قسمين ثابتة ومتحركثة ويحثدد ذلثك الانجبثاض العضثلي وقثد وضثع لهثا عثدة  الأداء المهاري لقد

أنثثثواع مثثثن القوة.منهثثثا الانفجاريثثثة والقثثثوة المميثثثزة بالسثثثرعة والقثثثوه النسثثثبية والقثثثوة الع مثثثى وقثثثوة المقطثثثع العرضثثثي 
. أن القثوة فثي  (2)دي لهثا"وغيرها .وقثد عرفثت القوة"بأنهثا القثدرة العضثلية للتغلثب علثى مقاومثة خارجيثة أو التفث

رياضثة الجمناسثثتك كمثثا يفثثفها إبثثراشيم محمثثد شثثحات  "مثن الفثثفات المميثثزة للاعثثب الجمبثثاز هثثي قوتثث  بالنسثثبة 
 (3)إلى وزن ".

إذا فأن تنمية القوة للاعب الجمناستك أن يثتمكن مثن التغلثب علثى مقاومثة وزن جسثم  ورفثع مركثز ثقلث  حسثب 
 المجال الحركي المطلوب .حاجة الأداء المهاري المطلوب ب

 

                                                 

 . 211.ص1987  القاهرة: دار الفكر العربي   2 ط1.ج التقويم والجياس في التربية البدنية والرياضية صبحي حسنين : ( محمد  1) 
 .28.ص1999طباعة والنشر     الموصل: دار الكتب لل 2. ط كرة القدم( زهير الخشاب ) وآخرون( :   2)

(1 ) Komi, Parvo V.Sren  the and power in sport Toronto : Black .well Scientific Publication ,. P. 
 .25(   ص 2002: )جامعة بغداد ,  ن ريات تدريب القوةريسان خريبض وعلي تركي ؛  (2) 
 . 145(   ص 2003) القاهرة   دار الفكر العربي    1ط: أسس تعليم الجمباز محمد إبراشيم شحاتة ؛  (3)
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 القدرة الانفجارية 2-1-2 
القدرة الانفجارية كمفهوم لم ينففل عن القوة المميزة بالسرعة  إلا في السنوات القليلة الماضية   فكثيرا ما كان 
يعتقثد بثثان  الفثثفتين  همثثا مفثطلحان لفثثفة واحثثدة   ولاحثثظ الباحثثث أن هنثا  بعثثل التعريفثثات للقثثوة المميثثزة 

ة فثثي الثمانينثثات مثثن القثثرن الماضثثي هثثي خاصثثة بثثالقوة الانفجاريثثة  أتثثت تحثثت مفثثطلح القثثوة المميثثزة بالسثثرع
نقثلا عثن) كثلار  ومثا  لثوي( فضثلا عثن تعريفث  الخثاص  (4)( 1987بالسرعة إذ ذكر) محمد صبحي حسثانين

ية فثي اقثل زمثن ب  ما يثدلل علثى  ذلثك   إن القثوة المميثزة بالسثرعة هثي " القثدرة علثى إطثلا  أقفثى قثوة عضثل
 ممكن "  وكذلك تعريف) ما  لوي ( " بأنها القدرة على تفجير القوة بسرعة "  وأشار  

( فثي تعريفث  للقثوة المميثزة بالسثرعة أنهثا تعنثي " القثدرة علثى بثذل أقفثى درجثة  1987)محمد صثبحي حسثنين 
  .من الطاقة في اقل زمن ممكن 

للفثثثرد فثثثي مجموعثثثة حركثثثات متتاليثثثة   و بحركثثثات قويثثثة  ويمكثثن التعثثثرف عليهثثثا عثثثن طريثثثق بثثثذل أقفثثثى مقثثدرة
بقولهمثا  أن القثوة السثريعة تعنثي "  ( 1980وأكد على ذلك)أثير محمد صبري وعقيثل الكاتثب   (1)وسريعة "   

وحيثث أن   (2)التغلب على مقاومة خلال تأدية حركة فنية معينة وانجازها بأقفى سرعة واقفر زمن ممكثن " 
تحتاج إلى عمل متفجر بمعنى يمكن أداؤها لمرة واحدة بأقفى قوة واقل زمن لذا يمكن القثول  القدرة الانفجارية

التعريفات السابقة هي تعريفات للقوة الانفجارية وليس للقوة المميزة بالسرعة . على العموم القثدرة الانفجاريثة  أن
منفثردة خاصثة بهثا وتثدريبات مختلفثة كمفهوم حديث انففل عثن القثوة المميثزة بالسثرعة كونهثا تتمتثع باختبثارات 

( إن القثثثثدرة 1987عثثثثن تثثثثدريبات القثثثثوة المميثثثثزة بالسثثثثرعة.  وعرفهثثثثا  ) قاسثثثثم حسثثثثن حسثثثثين وبسثثثثطويس احمثثثثد 
الانفجارية تعني " أقفى قوة فثي اقثل زمثن ممكثن .. وهثو يشثاب  فثي معنثاه مفثطلح القثوة السثريعة علثى شثرط 

رية كما يراها الباحث  تعنثي إمكانيثة المجموعثات العضثلية العاملثة والقدرة الانفجا (  3 )أن تكون القوة  قفوخ "
والمشاركة في الأداء على تفجير أقفى قوة في اقل زمن ممكن وهي ابارة عن قوة قفوخ انية    نجدها عند 

 الأداء المهاري الحركي
هثذا النثوع مثن الحركثات يتطلثب أداء  أن هذا النوع من القوة مهم للحركات الرياضية وخفوصا حركات القفز والوثثب وذلثك لكثون 

الحركثثة بقثثوة وسثثرعة وكمثثا يثثرخ محمثثد حسثثنين عثثلاوي عثثن مكلثثوي وروجثثين ولارسثثون " أنهثثا تتضثثمن مزيجثثا مثثن القثثوة القفثثوخ 
يتشاب  هذا النوع من القوة مثع القثوة المميثزة بالسثرعة إذ يشثير اثيس نثاجي وبسطويسثي احمثد  (4)والسرعة في إطار حركي توافقي".

ن القوة المميزة بالسرعة ابارة عن إمكانية المجموعات العضلية فثي التغلثب علثى مقاومثات اقثل مثن القفثوخ فثي فتثرة زمنيثة إلى"أ
معينة أما القدرة الانفجارية فهي ابارة عثن القثوة القفثوخ المتفجثرة اللح يثة إذ نجثدها مثن متطلبثات الأداء المهثاري لح ثة البدايثة 

 (5)ء عند الواثبين ".عند العالدين أو لح ة الارتقا

                                                 
 .377-375حسنين : ) المفدر السابق ( . ص  ( محمد صبحي4)
 .47حسن  حسين وبسطويسي احمد : )المفدر السابق( .ص ( قاسم  1)
 . 20. ص 1980  بغداد : مطبعة علاء    التدريب الدالري الحديث محمد صبري وعقيل الكاتب :  ( أثير 2)
 .  47(قاسم حسن حسين وبسطويسي احمد:) المفدر السابق( . ص 3)
 .65(   ص 1982  ) القاهرة   دار الفكر العربي    1:طالحركي الأداءاختبارات محمد حسنين علاوي ونفر الدين رضوان ؛  (4)
 .285(   ص 1984ة جامعة بغداد   : )مطبعفي المجال الرياضي الإحفاء ومبادئالاختبار والجياس ايس ناجي بسطويسي احمد ؛  (5)
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 المهارة الحركية 2-1-3 
عثثرف وجيثث  محجثثوب المهثثارة "ترتيثثب وتن ثثيم المجثثاميع العضثثلية بمثثا ينسثثجم وهثثدف الحركثثة والاقتفثثاد بالجهثثد 
والسثثثثهولة وفثثثثق القثثثثانون والمهثثثثارة ن ثثثثام تخففثثثثي تثثثثتقلص بثثثث  العضثثثثلات بسثثثثبب حثثثثافز عفثثثثبي مسثثثثتمر أو 

فها"ذلثثك الأداء الحركثثي الضثثروري الثثذي يهثثدف إلثثى تحقيثثق غثثرض أمثثا محمثثود عبثثد الفتثثا  فقثثد عر  (1)منقطثثع".
لثذلك فثأن الهثدف الرليسثي مثن أي برنثامم تعليمثثي أو  (2)معثين فثي الرياضثة التخففثية وفقثا لقواعثد التنثافس".

 تدريبي هو اكتساب المهارة بالتكرار
وة يث أنها تكسب اللاعب القثويرخ الباحث أن الحركات الأرضية تعد أساسا  مهما للحرات على بجية الأجهزة ح

بثثر والرشثثاقة والتوافثثق )القثثدرات الحركيثثة( بشثثكل يكسثثب اللاعثثب لياقثثة حركيثثة أي تطيثثل زمثثن الأداء الثثدقيق وتعت
 الخطوة الأولى التي تمكن الممارس لهذه الرياضة من البداية الفحيحة على بجية الأجهزة.

 
 قفزة اليدين الأمامية 2-1-4

تثثي تثثؤدخ علثثى بسثثاط الحركثات الأرضثثية وتعتبثثر مثثن الحركثثات الأساسثثية علثثى هثثذا مثثن الحركثثات الهثي واحثثدة 
ثثم  ةالتقريبيثدرجثة إذ تبثدأ بالركضثة  360الجهاز وفيها يثدور الجسثم دورة كاملثة حثول المحثور العرضثي بزاويثة 

لين الحجثثل والقفثثز برجثثل واحثثدة والارتكثثاز علثثى اليثثدين ودفثثع الأرض وعمثثل قثثوس بثثال هر ثثثم العثثودة علثثى الثثرج
ونلاحظ اعتمثاد القفثزة علثى الحركثة التحضثيرية فثي اكتسثاب الاسثتمرارية بثالرجلين ثثم الثدفع باليثدين لرفثع مركثز 

من الملاحظ أن التركيز فثي هثذه المهثارة أن  (1)ثقل الجسم وأن هذا يتطلب قوة انفجارية لتحقيق هدف الحركة".
مثن الطبيعثي التركيثز فثي  (2)همين لإتمام الحركثة".التركيز على عملية الارتقاء وأيضا دفع الأرض كمففلين م

هذه الحركة على هذين المففلين حتى يمتلك الجسم الاسثتمرارية وعنثد الثدفع المجثال الحركثي الثذي يمكنث  مثن 
 أداء مفاصل الحركة.

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 .59(   ص 2000:)بغداد , مطبعة وزارة التربية   ن ريات التعلم الحركي(؛ وآخرون وجب  محجوب) (1)
 .481(   ص 1995:)القاهرة, دار الفكر العربي   سيكولوجيا التربية البدنية الرياضية بين الن رية والتطبيقمحمود عبد الفتا  ؛  (2)
 .58(   ص1979: ) مطبعة جامعة بغداد   الأسس العلمية والتعليمية لحركات الجمناسيك,عبد السلام عبد الرزا  ؛  بيديألعصالب  (1)
 .89(  ص 1998: ) القاهرة   دار الفكر العربي   الن ريات والأسس العلمية في تدريب الجمناستك الحديثعادل عند البفير ؛  (2)
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 الدراسات المشابهة 2-2 
 (3)( . 2006دراسة )إسماعيل إبراشيم وسوزان سليم داود  2-2-1

 القوة الانفجارية للرجلين بأداء القلبة الهوالية الأمامية على بساط الحركات الأرضية في الجمناستك الفني(*)علاقة 
ركثثات الهثثدف مثثن الدراسثثة التعثثرف علثثى علاقثثة القثثدرة الانفجاريثثة بثثأداء القلبثثة الهواليثثة الأماميثثة علثثى بسثثاط الح

 ي وتكونت العينة من لاعبي الجمناستك بأعمثارالأرضية في الجمناستك الفني واستخدم الباحث المنهم الوصف
نتيجة البحث بأن هنا  علاقة قوية بين القدرة الانفجارية والأداء النهاري للقلبة الأمامية.  سنة وكانت 11-12

 وأوصى الباحثان
خ سثتو ضرورة استخدام الأسلوب العلمي في التدريب على القدرة الانفجارية ووضع البثرامم التدريبيثة وفثق م -1

 أعمار اللاعبين ومستوخ تطورهم
 على المدربين إعطاء أهمية للتدريب على مهارات الجمناستك-2
 جراء دراسات مشابهة تبحث عن تأثير تطوير القدرة الانفجاريةإ -3
 
 لميدانيةمنهجية البحث وإجراءات  ا -3
 منهم البحث 3-1

بد مثن الاختيثار المناسثب للمثنهم ولدراسثة لغرض الوصول إلى الحقالق العلمية المبنية عل أسس موضواية لا
لثثذلك اسثثتخدم الباحثثث المثثنهم  (1)المشثثكلة كونثث "الطريق التثثي يسثثتخدمها الباحثثث فثثي دراسثثة المشثثكلة الحجيجيثثة".

 الوصفي لملالمت  مشكلة البحث.
 
 عينة البحث 3-2

عينثثثة التثثثي يختارهثثثا أن الأهثثثداف التثثثي يضثثثعها الباحثثثث لبحثثثث  والإجثثثراءات التثثثي يسثثثتخدمها سثثثتحدد طبيعثثثة ال
طالثب  20لذا تم اختيار العينة من الف  الرابثع قسثم التربيثة الرياضثية معثد إعثداد المعلمثين وبواقثع  (2)الباحث

 %( من مجتمع الأصل.100وبذلك شكلت النسبة المؤوية للعينة ) 20من مجموع 
 
 
 
 
 

                                                 
 بحث منشورن سليم؛ إسماعيل إبراشيم محمد و سوزا (3)
 .3(   ص 1978: )الكويت , وكالة المعلومات     البحث العلمي ومنهاج  أصولاحمد بدر؛  (1)
 .41(   ص 1973: )القاهرة   دار النهضة ,   البحث في التربية وعلم النفسجابر عبد الحميد خيري ؛ (2)
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 وسالل جمع المعلومات 3-3  
 استخدم الباحث الوسالل الآتية في البحث

 لمفادر والمراجع العربيةا -1
 المقابلات الشخفية -2
 الاختبارات والجياس -3
 استمارة استبانة -4
 
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 3-4

 استخدم الباحث الأجهزة والأدوات الآتية
 بساط الحركات الأرضية -1
 كغم  3كرات طبية زنة  3 -2
 صافرة وشريض اياس -3
 قرطاسي أدوات  -4
 طباشير -5
 

 البحث تحديد متغيرات 3-5
من اجل الوصول إلى تحديد أنواع القوة لدخ لاعبي الجمناستك وتحديد أهم أنواعها قثام الباحثث بتوزيثع اسثتمارة 

انثثثات ( وبعثثثد توزيثثثع البي2( علثثثى مجموعثثثة مثثثن الخبثثثراء ملحثثثق رقثثثم)1اسثثثتبانة كمثثثا هثثثو موضثثثح بالجثثثدول رقثثثم)
( واختثار الباحثث 1فثي جثدول ) مبثينالخاصة باستمارة تحديد أهم أنواع القوة تم استخراج الأهمية النسبية وكما 

المتغيثثر الثثذي فثثي الدراسثثة "لأنثث  يجثثوز للباحثثث أن يختثثار النسثثبة الملالمثثة لترشثثيح أو تحليثثل المتغيثثرات لغثثرض 
  1إدخالها في دراست "

 (1جدول )
 تحديد أهم أنواع القوة العضلية لدخ أفراد عينة البحثالأهمية النسبية ل يبين

 
 التأشير الأهمية النسبية أنواع القوة العضلية ت
  %21 القوة القفوخ  1
 ×   %84 القوة الانفجارية 2
  %74 القوة المميزة بالسرعة 3

  %15 مطاولة القوة 4

                                                 
 .36  ص مفدر سابقمحمد حسنين علاوي ومحمد نفر الدين رضوان؛ 1
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 %(   والقثثثوة21بلغثثثت ايمثثثة القثثثوة القفثثثوخ ) إذ( الأهميثثثة النسثثثبية لأهثثثم أنثثثواع القثثثوة العضثثثلية 1يبثثثين جثثثدول ) 
اريثة % (. واختثار الباحثث القثوة الانفج15%( ومطاولة القثوة )74%( والقوة المميزة بالسرعة )84الانفجارية ) 

 لحفولها على أعلى نسبة من آراء الخبراء.
 
 الانفجارية تحديد اختبارات القدرة 3-6

 (2جدول )
 ة الاختبارات للقوة الانفجارية للذراعين والرجلين( المحسوبة لفلاحي²ايمة )كا يبين

 التأشير الجدولية 2كا المحسوبة 2كا الاختبارات المرشحة أنواع القوة العضلية
القثثثثثثثثثثثثثثوة الانفجاريثثثثثثثثثثثثثثة لعضثثثثثثثثثثثثثثلات 

 الأطراف العليا
 4 (كغم3رمي الكرة الطبية زنة)

 
 
 

3.84 

 

  صفر (كغم5رمي الكرة الطبية زنة)

 الوثب العمودي )سار جنت( راف السفلىالقوة الانفجارية للأط
 

4 
 

 

القفثثثثثز العثثثثثريل مثثثثثن الثبثثثثثات 
 ثلاث مجالات طويلة

  صفر

 3.84( 1ودرجة حرية ) 0.05( الجدولية بمستوخ دلالة ²ايمة)كا  
 ( المحسوبة لاختبار مدخ صلاحية الاختبار للقوة²( ايمة)كا2يبين الجدول )

 ة لاختبار رمي الكرة الطبية بوزن ( المحسوب2الانفجارية إذ بلغت ايمة )كا
( وهثثذا يؤكثثد 1(ودرجثثة حريثثة )0.05( بمسثثتوخ دلالثثة )3.84( وهثثي ا كبثثر مثثن الجثثد وليثثة البالغثثة)4كغثثم( )3)

 صلاحية الاختبار للقوة الانفجارية للذراعين.
وهي  (4بلغت ) إذ( المحسوبة لاختبار القفز العمودي سرجنت الخاصة بالقوة الانفجارية للساقين ²أما ايمة )كا

( وهثثذا يؤكثثد صثثلاحية الاختبثثار 1( ودرجثثة حريثثة )0.05( بمسثثتوخ دلالثثة )3.48اكبثثر مثثن الجدوليثثة البالغثثة )
 للقوة الانفجارية للساقين.
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 التجربة الاستطلااية 3-7 
 (1)"."التجربة الاستطلااية هثي ابثارة عثن دراسثة أوليثة يقثوم بهثا الباحثث علثى عينثة صثغيرة قبثل ايامث  ببحثث  

بمساعدة فريق العمل  13/10/2010لاختبار البحث وأدوات  إذ قام الباحث بإجراء تجربت  الاستطلااية بتاريخ
 وذلك للتعرف على: *المساعد*

 عرفة الوقت المستغر  للجيام بالاختبارات وسلاستهام -1
 مة الأجهزة والأدواتللتعرف على مدخ سلا-2
 ولة الاختباراتهسمعرفة مدخ تجاوب العينة ومدخ  -3
 عرفة السلبيات والمعوقات التي قد تعترض طريقة إجراء الاختباراتم -4
 التجربة الرليسية 3-8

اشثتملت اختبثارات القثوة الانفجاريثة  إذعلثى عينثة البحثث  16/10/2010تم إجراء التجربثة الرليسثية وذلثك يثوم 
بسثثثثاط الحركثثثثات الأرضثثثثية وذلثثثثك يثثثثوم  لعضثثثثلات الثثثثذراعين والثثثثرجلين كمثثثثا تثثثثم تفثثثثوير أداء قفثثثثزة اليثثثثدين علثثثثى

( وذلثثثك لغثثثرض تقيثثثيم الأداء لقفثثثزة اليثثثدين 6) *وقثثثد تثثثم عرضثثث  علثثثى الحكثثثام والبثثثال  عثثثددهم 19/10/2010
 الأمامية على بساط الحركات الأرضية 

 الوسالل الإحفالية 3-9
 استخدم الباحث الوسالل الإحفالية التالية

 الوسض الحسابي-1
 الانحراف المعياري -2
 معامل الارتباط )بيرسون( -3
 معنوية الاختبار. ( لدلالة²اختبار )كا-4
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 .79(   ص 1984البدنية    ن للشؤو   )القاهرة  الهيئة العامة   1:ج معجم اللغة العربية علم النفس والتربيةالجبار توفيق ؛  عبد (1)
 
 ,.م.م.محمد عبد المنعمإسماعيلفريق العمل المساعد م.م يوس  منفور حسين ,م.م محمد  *
 شنيع,نبيل مهدي أيادرعد جابر,يسر,سالم اباس, عبد اللهعبد الكريم عارف,بيان مسلم, *
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 عرض النتالم وتحليلها ومناقشتها - 4 
تضثثمن هثثذا البثثاب عثثرض النتثثالم وتحليلهثثا ومناقشثثتها ,لثثذلك قثثام الباحثثث بعثثرض نتثثالم البحثثث علثثى شثثكل 

ض النتثثالم لغثثرض الوصثثول إلثثى جثثدول ,كونهثثا تعثثد وسثثيلة توضثثيحية لنتثثالم البحثثث  كمثثا قثثام الباحثثث بعثثر 
 تحقيق أهداف وفروض البحث.

لأوسثثاط الحسثثابية والانحرافثثات المعياريثثة للقثثوة الانفجاريثثة للأطثثراف العليثثا والسثثفلى عثثرض نتثثالم ا -4-1
 وأداء قفزة البدين وتحليلها

 (3جدول )
اليدين  ي لقفزةطراف العليا والسفلى والأداء المهار يبين ايم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للقوة الانفجارية لعضلات الأ

 الأمامية
 ع+ -س المتغيرات

 1.341 9.266 القوة الانفجارية لعضلات الأطراف العليا

 2.086 18.066 القوة الانفجارية لعضلات الأطراف السفلى

 1.010 7.330 أداء مهرة قفزة اليدين الأمامية

ة والانحرافثثثثات المعياريثثثثة للمتغيثثثثرات إذ بلثثثث  الوسثثثثض الحسثثثثابي للقثثثثوة الأوسثثثثاط الحسثثثثابي (3) يبيثثثثبن الجثثثثدول
وبلث  الوسثض الحسثابي للقثوة  (1.341( والانحثراف المعيثاري)9.266الانفجارية لعضلات الأطراف العليثا )
(وايمثثة الوسثثض الحسثثابي 2.086( والانحثثراف المعيثثاري )18.066الانفجاريثثة لعضثثلات الأطثثراف السثثفلى)

 (.1.010( والانحراف المعياري)7.330اليدين الأمامية ) لأداء مهارة قفزة
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عرض نتالم ايمة )ر( المحسوبة بين القوة الانفجاريثة لعضثلات الأطثراف العليثا والأطثراف السثفلى وأداء  4-2 
 قفزة اليدين الأمامية وتحليلها ومناقشتها

 (4جدول رقم )
 ات الأرضية.ية للأطراف العليا والسفلى وأداء قفزة اليدين  الأمامية على بساط الحرك)ر( المحسوبة بين القوة الانفجار  يبين ايمة

 مستوخ الدلالة )ر( الجدولية )ر( المحسوبة المتغيرات

 معنوي  0.44 0.96 القوة الانفجارية للأطراف العليا

 معنوي   0.85 القوة الانفجارية للأطراف السفلى

 0.44( تساوي 13( ودرجة حرية )0.05))ر( الجدولية بمستوخ دلالة  ايمة
( ايمثثثة )ر( المحسثثثوبة بثثثين اختبثثثارات القثثثوة الانفجاريثثثة لعضثثثلات الأطثثثراف العليثثثا والأطثثثراف 4يبثثثين الجثثثدول )

فجاريثة بلغثت ايمثة )ر( المحسثوبة للقثوة الان إذالسفلى وأداء قفزة اليدين الأمامية على بساط الحركثات الأرضثية 
( وهثثي اكبثثر مثثن 0.96اء قفثثزة اليثثدين الأماميثثة علثثى بسثثاط الحركثثات الأرضثثية )لعضثثلات الأطثثراف العليثثا وأد

 ( وهثي ذات دلالثة معنويثة .أمثا ايمثة )ر(13( ودرجثة حريثة )0.05( بمستوخ دلالثة )0.44الجدولية والبالغة )
رضية الأ المحسوبة للقدرة الانفجارية لعضلات الأطراف السفلى وأداء قفزة اليدين الأمامية على بساط الحركات

( وهثي 13( ودرجثة حريثة )0.05( بمسثتوخ دلالثة )0.44( وهي اكبثر مثن الجدوليثة والبالغثة )0.85إذ بلغت )
 ذات دلالة معنوية.

اعتبثثثر  إذوذلثثك يوضثثح أهميثثة القثثثوة الانفجاريثثة لعضثثلات الأطثثثراف العليثثا والسثثفلى لأداء قفثثثزة اليثثدين الأماميثثة.
يثثثة بأنهثثثا تعتمثثد عليهثثثا العديثثثد مثثثن الأنشثثطة الرياضثثثية بشثثثكل عثثثام محمثثد حسثثثنين عثثثلاوي "أهميثثة القثثثوة الانفجار 

إن تطثثثوير القثثثوة الانفجاريثثثة للثثثذراعين والرجثثثل الناهضثثثة فثثثي قفثثثزة اليثثثدين   (1)ومسثثثابقات القفثثثز بشثثثكل خثثثاص".
الأمامية سيساعد فثي أداء الهبثوط الجيثد فضثلا  عثن إمكانيثة ربثض الحركثات الأخثرخ. وهثذا مهثم فثي الجمناسثتك 

 م الختامي من المهارة يخضع للتقييم أيضا .لأن القس
كما أن تنمية القثوة الانفجاريثة فثي قفثزات الجمناسثتك وخفوصثا قفثزة اليثدين الأماميثة مهثم لأداء هثذه الحركثة وذلثك كلمثا قثل زمثن 

ت العضثلية فثي التغلثب الأداء تم الاستفادة في عملية النقل الحركي السريع وبما أن القوة الانفجارية "ابارة عن إمكانيثة المجموعثا
على مقاومات اقل من القفوخ في فترة زمنية معينة,وأنها ابارة عن إمكانية المجموعات العضلية في تفجير أقفثى قثوة فثي اقثل 

فثثأن أداء قفثثزة اليثثدين الأماميثثة يتطلثثب تفجيثثر القثثوة القفثثوخ لعضثثلات الأطثثراف العليثثا والسثثفلى بثثزمن معثثين وذلثثك  (2)زمثثن ممكثثن"
وزن الجسثثم وإبعثثاد مركثثز ثقلثث  عثثن الأرض للحفثثول علثثى مجثثال حركثثي كثثافي لحثثدوث دوران الجسثثم بشثثكل ممثثدود للتغلثثب علثثى 

 حول المحور العرضي.
 الاستنتاجات والتوصيات -5

                                                 
 .65(   ص 2000:  ) القاهرة   دار الفكر العربي    2  ط 4  ج الجياس والتقويم في التربية الرياضيةمحمد حسنين علاوي؛  (1)
 . 285: ) مطبعة جامعة بغداد(   ص في المجال الرياضي الإحفاء ومبادئالاختبارات والجياس ايس ناجي بسطويسي احمد؛  (2)
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 الاستنتاجات 5-1 
لانفجاريثثة لعضثثلات الأطثثراف العليثثا مثثؤثر بثثدني مهثثم فثثي تطثثوير قفثثزة اليثثدين الأماميثثة أن تعثثد القثثوة ا -1 

سثرعة جارية للذراعين تكون مؤثر في جميع الحركثات والمهثارات لهثذه الفعاليثة والتثي تثؤدخ بقثوة و القوة الانف
 عاليتين.

الانفجاريثثة لعضثثلات الأطثثراف السثثفلى مثثؤثر بثثدني لهثثذه الفعاليثثة لأنهثثا تثثدخل فثثي جميثثع  تعتبثثر القثثوة -2
ركثات الجمناسثتك ومنهثا المهارات والحركات التي تؤدخ بقوة وسرعتين عاليتين حيث أسهمت في تطثوير ح

 قفزة اليدين الأمامية.
 
 التوصيات 5-2
تطثوير الفثفات البدنيثة الخاصثة برياضثة الجمناسثتك وخاصثة القثوة الانفجاريثة لعضثثلات  التأكيثد علثى -1

 الأطراف العليا والسفلى لما لها من الأهمية في الأداء المهاري للطالب.
 عينات أخرخ. شابهة على مهارات أخرخ وعلىمإجراء بحوث  -2
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