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 الإرسال بالتنس مهارة دقةبعض القياسات الجسمية وعلاقتها بمستوى أداء  
 طالب جاسم محسنم.م.

 
 ملخص البحث

مة  الرراسةات الميميةة الملة لةة يالتة   ت  ة  أن  التنس الأرضة أن دراسة القياسات الجسمية الخاصةة  ة 
صة رة  عيميةة تهةتب  ةالن اا  المة ثرة  يك ن لها نتائج ذات تأثيرات مباشرة عيى مست ى الأداء، لذا فه  محايلة

مباشةةةرة فةةة  عمييةةةة التةةةررلى يالت صةةةا  لةةةى  مةةةي المق ةةةات المتبادلةةةة لإةةةي  القياسةةةات الجسةةةمية يد ةةةة ا رسةةةا  
تكم  مشةةكية مةة  أ ةةا تحليةةا الألةةرام المرسةة مة لي صةة    لةةى المسةةت لات الماليةةة،ي  التةةنس الأرضةة لقعةةة  
 . التنس الأرضة مهارة د ة  رسا   ةمية يعق تها  مست ى أداء ف  التمرم عيى  مي القياسات الجسالبحث 

التنس  ةةا رسةةا   مهةةارة د ةةةيلةرف  الرراسةةة التمةةرم عيةةى المق ةةة لإةةي   مةةي القياسةات الجسةةمية يمسةةت ى أداء 
مهةارة يافترض البااث ي  د عق ة ذات دلالة  اصائية لإي   مي القياسات الجسةمية يمسةت ى أداء  الأرض 

اسةتخر  البااةث المةنهج ال صةا   الأسةي س المسةح  لمقئمتةة للةيمةة البحةث ي  ،التنس الأرضة  ة  ا رسةا د ة
ردلب يالبةال  عة  اممةة  دةراد / كييةة الترييةة الرلاضةية /  المرايةة الاالاةةيأ رل  الرراسة عيى عينة م  طقس 

لإةي   رتبةا  البسةي) ) لإيرسة ن (ثةب تةب اسةتخراع ممامةا الا اللرللةة الممريةة ، ( طالى ، يتب اختيار المينة 20)
ألةةةةب لبااةةةةث  لةةةةى يت صةةةةا ا التنس الأرضةةةة  ةةةةا رسةةةةا   مهةةةةارة د ةةةةة مةةةةي القياسةةةةات الجسةةةةمية يمسةةةةت ى أداء 

 ا رسةةةا  مهةةةارة د ةةةةي ةةة د عق ةةةة ارتبةةةا  ممن لةةةة لإةةةي   مةةةي القياسةةةات الجسةةةمية يمسةةةت ى أداء الاسةةةتنتا ات 
ي تل لر اللالإييات الةرنية يالمهارلة ييم  البااث ، يف  اريد ما أظهرتة نتائج البحث   صالتنس الأرض  

 . التنس الأرض القياسات الجسمية الت  لها عق ة  النم) الجسم  لقعة  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

__________________________ 
  . . طالى  اسب محس /  اممة  دراد / كيية التريية الرلاضية 
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 lationship with level of Some anthropometric measurements and their re

 performing serve skill accuracy in tennis 

 
Submitted  by :Talib Jassim Mohsen 

 College of Physical Education / University of Baghdad 

 

Abstract 
The study of anthropometric measurements in tennis is accepted as scientific  

nd which are expected to have results with a direct effect on the studies a

performance level, so it is scientific interest in aspects directly affect the training 

process and to reach some mutual relations between the anthropometric 

of tennis players, to achieve targets set to reach measurements and serve accurate 

high levels, the research problem was to identify some anthropometric  

measurements and their relationship to the level of accuracy of performance serve 

nship between some skill in tennis. The study aimed to know the relatio

anthropometric measurements and performance accuracy level of serve skill in 

tennis and the researcher supposed that there is a statistically significant 

relationship between some anthropometric measurements and accuracy level of 

kill in tennis, and the researcher used the descriptive method that match the serve s

nature of the research study, which was conducted on the sample of (20) students 

from the third stage / College of physical education / University of Baghdad's, they 

purpose, and then measured simple correlation coefficient (Pearson) selected in 

between some anthropometric measurements and accuracy level of serve skill in 

.                          tennis 
etween The researcher conclusions that there is significant  correlation relation b

some anthropometric measurements and accuracy level of serve skill in tennis, and 

the researcher recommends: develop physical abilities and skills and some 

.anthropometric measurements which related to the physical traits of tennis players 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التعريف بالبحث : -1
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 المقدمة وأهمية البحث : 1 – 1 
 تحةرد النمةة  الةةةرن  مةة  خةةق  دراسةةة القياسةةات   ذ ، قعةةىياسةةات الجسةةمية ذات ألميةةة كةيةةرة لتمةر الق

الكييةةة ليجسةةب كةةةالأط ا  يالأعةةراض يالمحيلةةةات يكةةذل  مةةةرى ارتباطهةةا  الصةةةاات الةرنيةةة  ضةةةافة  لةةى دلالتهةةةا 
ارلةةا مكةة  أن يحللةةة الاةةرد مةة  نتةةائج  يجالإيةةة. أن ليقياسةةات الجسةةمية ألميةةة كةيةةرة  اعتبالكةيةةرة فةة  التنةةة   مةةا ي

 يكااءتةة  تهةا  المهةارات المختياةة ، لةذا فملةا يس الجسةب تة ثر فة  نجةا  الأداءم شراً ضريرلا لممرفة مرى عق
(1). 

كةا  عة ة البحةث يالتلصة   ن التلر  الميم  الذي تشهره الألماس الرلاضية ف  عصرنا الحال  ل  اصةييكما 
 ما ل   ر ر ف  مجا  الألماس لإهةرم الارتلةاء  لةى المسةت لات المييةا يلةذا  تحلةا مة  خةق  عمييةات التةررلى

مة  الألمةاس الرلاضةية  التةنس الأرضة يتمر لعبة  قعىالرلاض  ييالشكا الذي  تقئب م   ررات يإمكانيات ال
ف لاعةيهةةةا  المر ةةةر مةةة  القياسةةةات الجسةةةمية ياللةةةررات المهارلةةةة المنظمةةةة التةةة  تتميةةة   ا ثةةةارة يالتشةةة لا يلتصةةة

يقياسةةةات الجسةةةمية ألميةةةة كةيةةةرة فةةة  المجةةةا  الرلاضةةة  لارتباطهةةةا  كايةةةر مةةة  في، (2)يالخلليةةةة يالناسةةةية ي يرلةةةا
 لمةاس، يتة  يههب  لةى أنة ال الأ القعةةي الألماس الرلاضية  ذ  نها أصبح  الركي ة الأساسية ف  عمييةة انتلةاء 

 ةةةأداء عةةةال  الر ةةةة ،  فةةة  البلةة لات ا رسةةةا  تمتةةةاه مهةةارةي  .رلاضةةية الأخةةةرى يالتةةة  تتناسةةى مةةة   مكانيةةةاتهب ال
ييشكا أماا لك نها م  المهارات الهج مية الم ثرة ف  المبارلةات  اةراه النلةا  ، يمة  لنةا  ةاءت ألميةة لةذه 

المهةةةارات أداء  ةةة يعق تهةةةا ت الجسةةةميةالمةةةرريي  فةةة  المجةةةا  الرلاضةةة   ألميةةةة القياسةةةا التأكيةةةر عيةةةى  الرراسةةةة
 . اليعبة لذه  ارى المهارات الهج مية المهمة ف  ك نهاا رسا  يلاسيما  التنس الأرض الخاصة  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 مشكلة البحث : 2 – 1

                                                 
لصاات الةرنية يالقياسات الاناريي مترلة المسالمة ف  ا نتاع ليمما  المصرلي  ، أطرياة دكت راه  ير منش رة ، كيية التريية امالر عي  رض ان .  )1(

 . 40، ص1992الرلاضية لييني  ،  اممة اي ان ا سكنررلة، 
  227، ص  2000، عمان : دار الاكر المري  ،  3، الم صا :   لى عيب الناسعةر الرام  عرس يمح  الر   ن م.  )2(
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أنة ال متمةردة مة  المهةارات الهج ميةة مة   م  الألماس الرلاضةية التة  تتكة ن  التنس الأرض تمر لعبة  
  م  ألب المهارات الت  تحرد ف ه القعى  الش   أي  المجم عة ، يم  خق  خةرة البااةث فةا رسا  ياارة 

 نجةةر  ةةأن%( فةةائ ا  الشةة   أي المجم عةةة ، لةةذا  99التةةررلى يجةةى اعتبةةار القعةةى الةةذي  لإيةةره ا رسةةا  فأنةةة )
ليةا عةةي  أي مة  أ ةا تحاليعبةة لةرفها خيةا التنةافس الكةيةر لقنةرفال يالتشة لا لةرى الق ف  المستمرة التل لر

يمة  خةق  مشةالرة يمتا مةة البااةث الشة   أي المجم عةة الأداء الأفضا عنةر  اةراه نللةة أي الحصة   عيةى 
 ،رسةا  ا  لمهةارة المرايةة الاالاةةأداء طةقس  د ةة لناك ضمف فة  لااظ ،مهارةلخل ات تمييب يتررلى لذه ال

مةةرى المق ةةة لإةةي   مةةي القياسةةات الجسةةمية يمسةةت ى أداء  لةةذا ارتةةأى البااةةث فةة  اختبةةار لةةذه المشةةكية لممرفةةة
 بة .ا رسا  م  ا ا تل لر لذه المهارة خرمة لمسيرة اليع مهارة د ة

 هدف البحث : 3ـ1
 . التنس الأرض  ا رسا   أداءد ة ي التمرم عيى المق ة لإي   مي القياسات الجسمية 

  فرض البحث : 4 – 1
 . التنس الأرض  أداء ا رسا   د ةائية لإي   مي القياسات الجسمية ي لناك عق ة ذات دلالة  اص     

 مجالات البحث : 5 – 1
  اممة  دراد التريية الرلاضية /  / كيية المراية الاالاةطقس  المجال البشري: 1 – 5 – 1
  2010/  1/  25   لى 2009/  11/  20م   المجال الزماني: 2 – 5 – 1
  اممة  دراد  كيية التريية الرلاضية/ ف  التنس الأرض سااات يمقعى  ني:المجال المكا 3 – 5 – 1
  تحديد المصطلحات :  6 – 1
 ( الأناريي مترلةةةالقياسةةات الجسةةمية)  : دراسةةة ملةةا يس  سةةب ا نسةةان يلةةذا يشةةما يهن الجسةةب يمحةةي)  لةة

 .  (1)ككا يلأ  اء الجسب المختياة الجسب

 
 
 
 
 
 
 
 
 :راسات المشابهة الدراسات النظرية والد -2

                                                 
،  1981،  اممة الم صا : دار الكتى ليلباعة يالنشر ،  مبادئ ا اصاء يا ختبارات الةرنية يالرلاضيةن ار مجير اللالى يمحم د السامرائ  .   )1(

 . 236ص 
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 لدراسات النظرية :ا -2-1 
  القياسات الجسمية : -2-1-1

لةةةة  كيمةةةةة   نانيةةةةة تتكةةةة ن مةةةة  شةةةةلي  ، الشةةةةا الأي   Anthropologyأن مصةةةةلين الأناريي لةةةة    
يممنالةةةا الميةةةب، يمةةة  لنةةةا  Logyيممنالةةةا ا نسةةةان، أمةةةا الشةةةا الاةةةان  )لةةة   (  Anthropos)الأنارييةةة س( 

تمر القياسات الجسمية م  الم امةا المهمةة لممارسةة الأنشةلة  (1) ل   ، أي عيب ا نسان نشأت كيمة الأناريي
الحركةةات المختياةةة يتمةةرم  أنهةةا   فةةرل مةة  فةةريل الأناريي ل  يةةا  أداء الرلاضةةية  ذ تسةةاعر تيةة  القياسةةات فةة 

 يإن القياسات الجسمية  (2)اللةيعية  بحث ف  قياس الجسب البشري يأ ماده المختياة 
) الأناريي مترلةةة ( لجسةةب ا نسةةان تماةةا مكانةةاً مهمةةاً فةة  المجةةالات الميميةةة المختياةةة ليتمةةرم عيةةى الاةةر  لإةةي  

ف  الملارنة لإي  الأداء  ستمماستتي  القياسات تمرنا  أسس ممينة  الأ ناس البشرلة يتأثير الةيئات فيها ، يإن
 لةةى م اصةةاات  سةةمية خاصةةة لإهةةا فمةة  أ ةةةا  الرلاضةة  لرفةةراد   ، فكةةا نةة ل مةة  الأنشةةلة الرلاضةةية يحتةةةاع

القياسةات ف ، (3)ال ص    لى المست لات المالية لا لإر أن يك ن الجسب مناسى لن ل النشةا  الرلاضة  الممةارس 
الجسمية ذات ألمية كةيرة ف  تل لب نمة  الاةرد يالتمةرم الاةري  الارديةة لإينهمةا مة  خةق  ممرفةة الة هن ياللة   

جةالات الحي لةة فةالنم  تياة   كما أن الذات الجسمية ليارد عق ات عالية  المر ر م  المف  المرااا السنة المخ
لة عق ة  التحصةيا يالةذكاء يكةذل  لنةاك  أنعق ة  الصحة يالت افا الا تماع  يالانتلال  كما  الجسمان  لة

 . (4)عق ة لإي  النم  الجسم  يالنم  المضي  لرطاا  الس ل ن  سمياً 
 ياسات الجسمية وأهميتها في المجال الرياضي :الق 2-1-2

يالتةة  لهةةا عق ةةةة كةيةةرة  ةةالتل ر فةة  مختيةةةف  قعةةىتمةةر القياسةةات الجسةةمية مةة لقت خاصةةةة لةةرى ال
الألمةةاس الرلاضةةية  ذ أن ليقياسةةات الجسةةمية ألميةةة ياضةةحة عنةةر أداء أي نشةةا  رلاضةة  لأن القعةةةي   ةة دين 

 لةى خخةر ممةا  ة دي ذلة   لةى اخةتقم مسةت ى  لاعةى  قياسةاتها مة  الحركات الرلاضية  أ سامهب المختياة ف
الأداء يمما لا ش  فية أن   اللررة عيى أداء الحركات الرلاضية تمتمر عيى مقئمة القياسات الجسمية لقعةى 

  (5)ليقيا   متليبات ذل  الأداء الممارس
 
 
 

 أسس إجراء القياسات الجسمية :  3ـ1ـ2
                                                 

 . 12، ص1986، اممة ا سكنررلة، دار الكتاس المريية ليلباعة يالنشر،  عيب الأناري ل  يا ال ظيفيةاري محمر  سماعيا . قب )1(

 . 43، ص 1987، دار الاكر المري ، 2،   2، عالتل لب يالقياس ف  التريية الةرنيةمحمر صبح  اساني  ،  )2(
الرلاض  ، رسالة ما ستير ، كيية  الانتلاءأار أسس   اعتبارهسم  لقعة  ديري النخبة المرا    كرة اللر  عةر المنمب أامر  اسب الجنالإ  ، الةناء الج )3(

 .7، ص 2002التريية الرلاضية ،  اممة الم صا ، 
 .  44، ص 2004،  الاختبارات يالقياس يا اصاء ف  المجا  الرلاض عي  سي     اد الحكيب ،  )4(
المجية الميمية ليتريية الةرنية تحر ر  مي القياسات الأناريي مترلة لقعى الارلا ال طن  الممان  لكرة الير ،  ر ام دة ،محمر خالر عةر اللاد )5(

 .121، ص  1991، يالرلاضية 
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 ت الجسةمية يالتة  تتماةا  مةا يةأت  مي الشري   ةج راء القياسةا( 1)(1984ى الةي  )ارد أامر خاطر يعي     
:-  

 اختيار الأسس الت  لها   اعر ثالإتة ف  عميية القياس . .1

 ت اير أيضال القياس لرفراد . .2

 التحر ر الر يا لينل) التشرلحية  جسب ا نسان . .3

 . ف  القياس المستمميةالتأكر م  د ة الملا يس يالأديات  .4

 اللرائا ا اصائية المناسبة عنر ممالجة الةيانات . استمما  .5
  : الأرضي التنسأهمية القياسات الجسمية في لعبة  -2-1-4

ليملا يس الأناريي مترلة ألمية ف  التأثير فة  نجةا  الأداء ، يطالمةا أن الحركةة فة  أي نة ل مة  أنة ال 
 . (2)سمية ت ثر ف  نجا  يكااءة الأداءسات الجالأنشلة الرلاضية تتب لإ ساطة  سب القعى فأن القيا

 ن لكا لعبة رلاضية م اصاات  سمية ممينة تمي لةا عة   يرلةا مة  الألمةاس الرلاضةية الأخةرى ، يلعبةة      
يااةرة م  لةذه الألمةاس الت  لها م اصةاات  سةمية ممية ة لا لإةر مة  ت افرلةا فة  ممارسةيها مة   التنس الأرض 

ا رسةا  ييالتةال  الانسةجا  لإةي  الم اصةاات الجسةمية مهارة ذي يساعر القعى عيى أداء ايث الل   الكي  ال
 . (3)   يالمتليبات المهارلة الةرنية ليعبة

 
 : التنس الأرضيلعبة المهارات الأساسية في  2-1-4

يلةة  المهةةارات التةة  تهةةتب  شةةكا كةيةةر عيةةى تنايةةذ أي تأديةةة أنةة ال الضةةريات  صةة رة صةةحيحة يتشةةما  
 .(4)(ياللاطمة يالمالية  لضريات الأرضية الأمامية يالخيفية يا رسا  يالضريات الساالة ياللائرة)ا

المهارات الأساسية لأي لعبة م  الألماس الرلاضية ل  الركي ة الأساسية الت  تةنى عييها اليعبةة  رتمي 
لقعةةةى تنايةةةذلا ياسةةةى لةةة  الحركةةةات التةةة   نبدةةة  عيةةةى ا التةةةنس الأرضةةة لعبةةةة ، يالمهةةةارات الأساسةةةية فةةة  

  . (5) الظريم الت  تتليةها اليعبة لإهرم ال ص    لى نتائج  يجالإية يا تصادية
 
 
 

 : (1)الإرسال 1ـ4ـ1ـ2
                                                 

 . 34،ص  1987سكنررلة : دار الممارم ، ،  اممة ا3،  القياس ف  المجا  الرلاض أامر محمر خاطر يعي  فهم  الةي ،   )1(

ة عصا  محمر أمي  ، دراسة ملارنة لإي  سباا  المسافات اللصيرة يالل لية ،  مي الخصائص الةي ل  ية ، رسالة ما ستير مجاهة، كيية التريي  )2(
 الرلاضية ليةني ،  اممة اي ان، ا سكنررلة .

 . 43، ص 2003المري  ، اللالرة ،  ، دار الاكر 5،   القياس يالتل لب ف  التريية الةرنية يالرلاضيةمحمر صبح  اسني  ،   )3(
 . 45،ص 1991، المرا  : الم صا ، دار الكتى ليلباعة يالنشر ، ا عراد الان  يالخلل   التنسلق  ش ك  يخخرين ،   )4(
، 2000المال  يالبحث الميم ، ،  دراد : الرار الجامعية ليلباعة يالنشر، يهارة التمييب 2،  ا عراد الان  يالخلل   التنس الكاظم  ، ظافر لاشب  )5(

 . 53ص
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لةةةرء اليمةةى يلةةتب  لرللةةة الضةةرية المرف عةةة لإهةةرم تمةةر تها مةة  فةة   الشةةبكة يسةةل طها فةة   لةة  يسةةيية  
ضةةةريات ا رسةةةا  يتن عةةة  يأصةةةبح  ضةةةريات  يجةةةة لتلةةة ر اليعبةةةة يتلةةةرمها تلةةة رتتالمريةةة  الخةةةاص لإهةةةا ، ين

لج مية الهرم منها كسى نللة، يعادة ما  ةري ا رسا  سها الأداء يلكنة ف  الحقيلةة  ية   القعةى سةاعات 
ط ليةةةة مةةة  التمةةةرل  اتةةةى يصةةةا  لةةةى مسةةةت ى  يةةةر فةةة  الأداء، يلحتةةةاع ا رسةةةا   لةةةى ت افةةةا عضةةةي  عصةةةة  

أن ممرفة الارتاال الذي يجةى أن تلةذم  يلرى البااث نا حاً .  رسالا ا ضافة  لى سرعة الحركة اتى يك ن 
ياللة   المناسةى طرللةة   تةريلر الكةرة   مما طرللة   اللذم  استلامة  لى الأعيى  أي  است مما  لية الكرة  است

(   أن 2002) Perيل كةةر لإيةةر  .يسةةاعر القعةةى فةة  ت  يةةة ا رسةةا  لإر ةةة  المضةةرسمةةر الةةذرال ي مةة    لقعةةى
 ( ي ر  2.20ة  2.50النخبة يضري ن الكرة  مر أن تةرأ  الن ي   لى ارتاال ) التنس الأرض ر م  لاعة  المر 

أثةتةة  الحسةةا ات أن ضةةرس الكةةرة عنةةرما يحصةةا فةة  ذرية ارتااعهةةا  ةة فر لقعةةى ثمانيةةة أضةةمام كميةةة ال  ةة  
هةةا طا تضةةرس الكةةرة  مةةر لة  الةةقه  لمقمسةةة الكةةرة )عنةةرما تصةةا  لةةى مرايةةة السةةك ن( مةة  ال  ةة  الةةقه  عنةةرم

يلذل  يجى مقاظة أن اركة  ذم الكرة دائمةاً مةا تة دى  .(2)يلذه الاترة تكا  لر ة ا رسا متر ،   1.2 لرر 
ف  نهاية مراية التمهير ليحركة، يلك ن  ذم الكرة لأعيى  لى الارتاال المناسى الذي يجةى أن تضةرس منهةا، 

 النسبة  لةى كةا نة ل مة  أنة ال ا رسةا ، لإهةذا يجةى تلسةيب ا رسةا   يلختيف اتجاه  ذم الكرة م  لاعى لآخر
 تررلبة يلذه الأ  اء ل   عنر  لى عرة أ  اء

 ) الكرة، المر حة، الت  ي  لإي  المر حة يالرم ( .
  أن ا رسةا  مة  أكاةر الضةريات ألميةةة يلتمية   الصةم ية الماليةة لأدائةةة،  Elliot (1986)يلضةي  أ يية ت 

  (3)أعضاء الجسب  أسي س مركى م  الل ة يالسيلرة لدرض أظهار شكا الحركة متناسلاً    يتت ار ممظب
(   أن القعةةى الجيةةر لةة  الةةذي يجيةةر أداء الضةةريات  أن اعهةةا يأن 2000يفةة  لةةذا المجةةا    كةةر ظةةافر لاشةةب )

 رسا  يُمر ماتا  اليمى فا. (4)ف  التررلى عييها   ياستمرارهدر ة  تلانة لها  ت  ف  لى ار كةير عيى ماالإرتة 
 تمية   ةالل ة   رسةالا، يالقعةى الةذي يمتية   التةنس الأرضة الهج م  ، يالل ة الضارية ف  اليمى الحةر ث فة  

يالر ة تك ن فرصةتة كةيةرة فة  كسةى المبةاراة ييحسةى مةا يلة   خةةراء اليعبةة فةأن أمكانيةة القعةى ي ررتةة عيةى 
 .ل  الذي يحلا الا ه  ر ةأداء ا رسا  لإ

ا  د ة ، يإلى هلادة ف  نظا  سرعة السيسةة المرتبلةة  حركةات ا رسةييهذا  تضن أن أداء ا رسا   حا ة  لى 
 ه شر  أن يك ن لناك ضب) د يا لنجااة ، يلتمي  القعى الجير لإر ة يالل ة الماليةة ييهةذا تكة ن فرصةتة لياة

  كةيرة . 
 
  : التنس الأرضيلعبة أنواع الإرسالات في  2ـ4ـ1ـ2

                                                                                                                                                              
 .  111،ص 1992، مصر: الجاممة ا سكنررلة، منشأة الممارم ،  التنس ة تمييب ، تررلى، تلييب، تحكيبأ يي  يدي  فرع ،  )1(

  .  Per A. Renstrom (2002) :Hand book of sports Medicineand Science Tennis, Macmillan publishing , London) 2(  
.  vol 1,2, 1986, P.260 journal of Biomechanci,Elliot , B., and Brian; Athree dimensional analysis of tennis serve,  ) 3(  

 . 57، ص مصرر سةا ذكره  الكاظم  ،ظافر لاشب  )4(
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 :  (1)أولًا : الإرسال المستقيم 
 تجةة الجانةى الأيسةر ليجسةب   ذ يستلي  القعى ت  ية ا رسا  مة  خةق  ي اةة الاسةتمراد المناسةبة ، 

ر خلةة ة خيةةف اللةةر  ، يت ضةة  اللةةر  اليمنةةى عيةةى  مةة   45ليشةةبكة يتممةةا اللةةر  اليسةةرى مةة  خةة) اللاعةةرة هايلةةة 
 منتصف المسافة لإي  اللرمي  فجنة يصا  لةى النللةة التة   هةرم أنة  ذا رسب خ) يلم  ف  اليسرى لإرااة،  ذ

يةيق  ، يلة هل ثلةا الجسةب عيةى اللةرمي   التسةايي، يتكة ن الةذرال الضةارية مانيةة  ليها القعى ف  ت  ية  رسالة
 يتمر ن خياا اتى ارتاال الكتف، يف  ال    ناسة ترف  الذرال الأخرى الممسةكة الكةرة لأعيةى مة  ثنة  ماصةا

رلبةةا، اتةةى هايلةةة  ائمةةة تلرلبةةا يإثنةةاء مرايةةة ضةةرس يمق ةةاة الكةةرة تتةةرك الكةةرة يلةة  عنةةر ارتاةةال الةةرأس تل مرفةةاال
لةذرال يف  ال    ناسة تتحرك الذرال الضارية لأعيى لمق اة الكرة ف  أعيى نللة ممكنة يمة  المتا مةة تتحةرك ا

  ماما امترادا لحركة المتا مة .الضارية مائية  خاة أما  الجسب م  اركة الجسب م  الانرفال 
 :   (2)ثانيا : الإرسال الدائري 

ف  لذا الن ل م  ا رسا  يلف القعى م ا هةا ليشةبكة أكاةر مة  ا رسةا  المسةتقيب يلمسة  المضةرس  
سةا  لرللة المسكة الخيفية يلرم  القعى الكرة لأعيةى يليخةارع فة  اتجةاه يمةي  الةرأس يلكة ن الجسةب أكاةر تل  

 ن تمهير لضرس الكرة يلتحلا ذل  لإان  الركةتي  يرف  الملةي  ع  الأرض م  مقاظة أن ا رسا  يكأثناء ال
فة    ةتب مق اتهةا فة  لةذا ا رسةا   ذيلك  الاختقم ف  منللةة مق ةاة الكةرة ليمضةرس،  المستمميةلإناس الل ة 

 حةر  ديران ليكةةرة ناايةة اليسةةاري  ذالجة ء المية ي الخياةة  مة  تةريلر رأس المضةةرس اة   الكةرة عنةةر مقمسةتها 
   ييهذا يك ن سل طها يارترادلا سرلما يعاليا ف  ميمى المنافس .

 : (3)ثالثا : الإرسال القاطع
لذا  لذا الن ل م  ا رسا  عادة ف  اليمى ال ي   يلتمي   السه لة يممظب القعةي  يجيرين  ممايست 

 أن نسةبة الخلةأ فيةة ضةعياة  ذ لضةمانة مة   ةةا القعةى، الن ل ، يل دى عنر اليمى الاردي ف  أكار الأايان
 لى الأمامية ر تنايذه يل   القعى لإرم  الكرة عالياً  ماماً  اتجاه الكتف الأيم  م  الجسب م  اللر  الخيفية يعن

 يلنا يجى أن يلالإا المضرس الكرة م  الجهة اليمنى )) تص ر أن الكرة تماا الساعة، فيجى أن تك ن  صا ة
  . يتستمر الحركة الأما  ل لادة انرفال اركة الجسب كرة عنر الساعة الاالاة تماماً ((ال
 
 
 
 
 لدراسات المشابهة :ا – 2 – 2
 : (1) 1200 الزراع علي نوري محمددراسة  1 – 2 – 2

                                                 
 . 57،ص  مصرر سةا ذكرهأ يي  يدي  فرع ،  )1(
 . 65ص،  مصرر سةا ذكرهلق  ش ك  يخخرين ،  )2(
 . 67،ص 1989، اللالرة : مكتبة ألإ  سينا لينشر يالت هل  ، كا ش ء ع  لعبة التنسمحمر اسني  ،  )3(
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 بالجماهيرية العظمى (( التنس الأرضي)) دراسة بعض المحددات الخاصة لانتقاء الناشئين للعبة   
اشةئ  مهارلةة لانتلةاء ن مي المحردات الاناريي مترلةة يالحركيةة يالاسةي ل  ية ياللرراسة : التمرم عيى لرف  ا

( طالةةى ة تةةب 2500المسةةح  ، ي ةةر لإيةة  اجةةب المينةةة )  الأسةةي سالتةةنس ، ياسةةتخر  البااةةث المةةنهج ال صةةا  
بااةةةث  لةةةى مجم عةةةة مةةةة  اختيةةةارلب  اللرللةةةة المشةةة ائية مةةة  المةةةرارس  الجماليرلةةةة المظمةةةةى ، ي ةةةر ت صةةةا ال

الاسةةةتنتا ات ألمهةةةةا ، تةةةب التمةةةةرم عيةةةى المحةةةةردات الخاصةةةة الاناريي مترلةةةةة ياللةةةررات الحركيةةةةة يالاسةةةةي ل  ية 
 يالمهارلة. يتب يض  نم ذع م  خق  الرر ات المئينية الت  تب تحقيلها ف  لذه الرراسة .

 
 ث وإجراءاته الميدانية :منهجية البح – 3
 :: منهج البحث  1 – 3

 . لمقئمتة م  طةيمة البحث يالمق ات الارتباطية استخر  البااث المنهج ال صا   الأسي س المسح 
 عينة البحث : 2 – 3

ة  اممةةكييةةة الترييةة الرلاضةةية /  /المرايةة الاالاةةةتةب اختيةةار عينةة البحةةث  اللرللةةة الممريةة مةة  طةةقس 
 اسةتبمر اللةقس المصةالإي  ياللةقس الةذي  ذلبةاًً  ( طا 30( طالى م  مجمة ل )  20يالبال  عردلب )   دراد 

 % (66تخيا ا ع  الاختبار ياللةقس الةذ   تةب تلةيةا التجريةة الاسةتلقيية عيةيهب ، يلةذا  ةر تشةكا نسةبة ) 
ا رسةا  مة  المهةارات الملةررة ضةم  ماةردات مهةارة  م  مجتمة  الأصةا ، أمةا السةةى فة  اختبةار المينةة لكة ن 

 . االاةراية الليم التنس الأرض مادة 
 

 وسائل جمع البيانات: 3 – 3
 المصادر والمراجع . 1ـ3ـ3

 ( . 1الاستبيان كما في الملحق )  2ـ3ـ3

 ( . 2استمارة جمع البيانات كما في الملحق )  3ـ3ـ3

 . شريط قياسكرات ومضارب تنس،  -ميزان 4ـ3ـ3
 
 
 
 
 

  تنفيذ الإجراءات : خطوات 4 – 3

                                                                                                                                                              
ة التريية ن ري محمر ال رال ، دراسة  مي المحردات الخاصة لانتلاء الناشئي  ليعبة التنس  الجماليرلة المظمى ، رسالة دكت راه  ير منش رة ، كيي )1(

 . 65، ص2001ي ان، الرلاضية ،  اممة ا
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  لمينةة البحةث خةق المسةتمميةا رسا  يكذل  القياسات الجسةمية  د ة  أداءتب تنايذ الاختبار الخاص  
  ةةراء  :ياليةة   الاالةةث  ( أيةةا  يكةةالآت  :اليةة   الأي  يالاةةان  : أخةةذ القياسةةات الجسةةمية لأفةةراد عينةةة البحةةث 3) 

رات الخةةاص يكةةان لنةةاك  ةة   رااةةة لإةةي  أخةةذ القياسةةات الجسةةمية يإ ةةراء الاختبةةا ر ةةةال الاختبةةار الخةةاص لأداء
 . ا رسا  د ة لأداء
 البحث :في  المستعملةالقياسات الاختبارات  5 – 3

فةة  البحةةث عيةةى عينةةة مةة  طةةقس المرايةةة الاالاةةة  المسةةتمميةتةةب القيةةا   ةةأ راء القياسةةات يالاختبةةارات  
مةا يةأت  ف  كيية التريية الرلاضية  جاممة  دراد يك التنس الأرض ف  سااات يمقعى  التنس الأرض لمادة 

: 
 :(1)القياسات الجسمية 1 – 5 – 3

محمةر اسة  تب الاعتماد عيى القياسات الجسمية التة  يردت فة  المصةادر يالمرا ة  يالمتاةا عييهةا كةا مة  ) 
ة ( م   ضافة الممر يالة هن لهةذه القياسةات ي ةر تةب أخةذ لةذه القياسةات  ميمةاً لمينة نصر الر   ومحمر عقيي 

المتاةةا عييهةةا ي ةةر تضةةمن  لةةذه القياسةةات ) الأطةة ا  يالأعةةراض يالمحيلةةات (  البحةةث مةة  الةةنل) التشةةرلحية
 . ( 2ميحا ) الالجسمية يتب  م  الةيانات  استمارة خاصة كما ف  

يلف القعى لإيباس داخي  فل) عيى  اعةرة الجهةاه المخصةص لقيةاس الة هن ثةب ت خةذ  وزن الجسم : .1
 .كدب م  خق  اللرص الرائري  0.5اللراءة لأ رس 

سةةب مةة  يضةة  ال  ةة م يت خةةذ اللةةراءة مةة  أعيةةى  0.5 ةةتب أخةةذ القيةةاس لأ ةةرس  الطــول اليلــي للجســم : .2
 نللة عيى سلن الجمجمة ياتى أساا اللر  . 

النتةة ء   ةةتب قيةةاس طةة   الةةذرال مةة  اللمةةة ال اشةةية لينتةة ء الأخريمةة  لمظةةب اليةة   ياتةةىطــول الــذراع :  .3
 الالإري لمظب الكمةرة . 

اس طةةة   المضةةةر مةةة  أعيةةةى نللةةةة  ةةةالنت ء الأخريمةةة  لمظةةةب اليةةة   مةةة  الجهةةةة  ةةةتب قيةةة: طـــول العضـــد  .4
 ال اشية ياتى الملرة ال اشية لمظب المضر .

 ةتب قيةاس طة   السةةاعر مة  الملةرة ال اشةةية لمظةب المضةر ياتةةى النتة ء الألإةري لمظةةب  طـول الســاعد : .5
 الكمةرة .

 صب  ال سل  يل  ماريد، أي  تب قياس ط   الكف م  منتصف الرس  ياتى نهاية ا طول اليف : .6
 تلاس المسافة لإي  عظا  رس  الير  لى اللرم الساي  للإصب  ال سل  . 

مةة  يضةة  ال  ةة م عيةةى أرض مسةةت لة  ةةتب القيةةاس مةة  المةةرير الكةيةةر ليجةة ء الميةة ي  طــول الرجــل : .7
 لمظمة الاخذ ياتى الكمى ال اش  لماصا رس  اللر  . 

                                                 
 243، ص 1987، دار الاكةر المرية  ، اللةالرة ،  الاختبةارات المهارلةة يالناسةية فة  المجةا  الرلاضة ، 1محمر اس  عةقيي ومحمةر نصةر الةر   :   )1(
– 244 . 
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مسةةت لة  ةةتب القيةةاس مةة  المةةرير الكةيةةر ليجةة ء الميةة ي  مةة  يضةة  ال  ةة م عيةةى أرض طــول الفخــذ : .8 
 لمظمة الاخذ ياتى الحارة ال اشية ليركبة .

م  يض  ال   م  تب القيةاس مة  الحاةرة ال اشةية ليركبةة ياتةى نهايةة الكمةى ال اشة   طول الساق : .9
 ليسا  . 

ل اشةة  ياتةةى مةة  يضةة  ال  ةة م عيةةى أرض مسةةت لة  ةةتب القيةةاس مةة  أسةةاا الكمةةى ا . طــول القــدم :10
 ا صب  الأي  م  اللر  .

  خةذ القيةاس مةة  يضة  ال  ةة م مة  تباعةر الةةذراعي   يةيق عة  الجسةةب يلةتب اسةةاس  رض الصــدر :. عـ11
 المسافة المرضية م  مست ى الضي  الخامس يالسادس . 

شةيي   تب القياس لإ ض  شرل) القياس أفقيةاً عيةى نللتة  النتة ئي  الأخةريميي  ال ا عرض اليتفين :. 12
 لمظب الي   .

 ،   الجانةةىعيةةى أكةةةر نللتةةي  متلةةرمتي   مامةةا مةةت ضةة  نهةةا ت  لإر ةةا الأعةةراض  عــرض الحــوض : .13
 الش كتي  الحر اتي ( يتسجا اللراءة .)

  ضةة  شةةرل) القيةةاس أفقيةةا اةة   الصةةرر يلراعةةى أن  يتةةف مةة  الخيةةف اةة   أسةةاا  محــيط الصــدر : .14
يك ن تناس  أن ملاحظة :يت خذ اللراءة . أعيىرر م   يتف ف   ايمة الص الأما هايلة الي اي  يم  
 الرلاض  طةيم  .

تحةةرد المسةةافة لإةةي  النتةة ء الأخريمةةة  لمظةةب اليةة   مةة  الجهةةة ال اشةةية ييةةي  الملةةةرة  محــيط العضــد : .15
( يااصةا اللسةمة لة  نللةة القيةاس الةذي   ضة  عييهةا شةرل) 2ال اشية لمظب المضر يتلسةب عيةى )

   المضر ، يت خذ اللراءة .القياس أفقيا ف  ال س) ا  

 مقاظة : أن تك ن الذرال مرتخية  جانى الجسب .
لمظةب  يمر الشرل) ف   الةريهل  الحر اي  جذ  ض  شرل) القياس أفقيا ا   ال س)  محيط الوسط :  .16

الحةة ض يمةة  الخيةةف يمةةر فةة   عظةةب المنللةةة الللنيةةة ، أي الالةةرة الاالاةةة ليممةة د الالةةري يمةة  الأمةةا  
 ف   الصرة يت خذ اللراءة .   

 تحةةرد المسةةافة لإةةي  المةةرير الكةيةةر لمظمةةة الاخةةذ ييةةي  الحاةةرة ال اشةةية لماصةةا الركبةةة محــيط الفخــذ : .17
مةة  مقاظةةة أن  أفقيةةاتةة  يضةة  عييهةةا الشةةرل) ( يااصةةا اللسةةمة لةة  نللةةة القيةةاس ال2يتلسةةب عيةةى )

 تك ن المضية ف  االة ارتخاء يت خذ اللراءة .
تحةةرد المسةةافة لإةةي  الحاةةرة ا نسةةية لماصةةا الركبةةة ييةةي  الكمةةى ال اشةة  يتلسةةب عيةةى  : محــيط الســاق .18

، مة  مقاظةة أن تكة ن أفقيةا( يااصا اللسمة ل  نللة القيةاس التة  يضة  عييهةا شةرل) القيةاس 2)
  ية ف  االة ارتخاء يت خذ اللراءة . المض
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 : 1الاختبارات المهارية 2 – 5 – 3 
  Hwwitts Tennis Achievement Test التنس الأرض البااث اختبار ل ا   ليتحصيا ف   ممااست   

 قياس اللررة المهارلة لير ة ف  ا رسا  . الغرض من الاختبار : 
 ) قياس ، استمارة تسجيا .شرل،  تنس يكرات يمضارس ميمى الأدوات :

 وصف الأداء : 
  4تكة ن المسةافة لإينةة ييةي  الشةبكة  شبكة مة  أعيةى  ذطرفاه ف   ائم  اللإ صة م   1/4 اة  اةا  لره 

متةةر( ، يلقاةةظ أن يكةة ن  2.13) أ ةةرا   7سةةب( ، يتكةة ن المسةةافة لإينةةة ييةةي  الأرض  121.92أ ةةرا  ، )
 شبكة .يم اهلا تماما لي  أاكا الحةا مشريداً 

  المناطا الت  تسل) فيها الكرة تشير  لى الرر ات المخصصة لكا منللة م 6، 5، 4، 3، 2، 1 الأر ا   

 .  تب شر  الاختبار يعما نم ذع لة  ةا تلةيلة عيى القعةي  

 التنس الأرض د ائا ف  ميمى  10اماء لمرة لا تلا ع  يسةا تلةيا الاختبار القيا   ج .  

 : الاختبار شروط
مة  كةا  انةى( يسةارا يلمينةا  5( محةايلات  رسةا  )10لف القعى خيف خ) اللاعرة يلحاي  أن   دي )ي .1

 . 

تحسى لة المحايلات النا حة الت  تتمية   ةأن تسةل) الكةرة فة  منللةة ا رسةا  الصةحيحة ، يتملةى در ةة  .2
 ع  كا محايلة نا حة .

ارع الميمةةى تمةةر محايلةةة  يةةر نا حةةة المحايلةةة التةة  تمةةس الشةةبكة أي تسةةل) فةة  الميمةةى ناسةةة، تسةةل) خةة .3
 يتملى )صارا( .

 ( محايلات تجرلةية  ةا الاختبار .4تملى ) .4

 
 
 

 
 
 
 

 (1الشكا )
 التنس الأرض  ف ا رسا  ف  اختبار د ة التنس  ةي  تخلي) ميمى 

 
  -التجربة الاستطلاعية : 6ـ3

                                                 
 . 282، ص مصرر سةا ذكرهمحمر اس  عقيي،ومحمر نصر الر   ،  1
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نةة الخاصةة  البحةث المتك نةة مة  عيةى المي يالخةةراء،  تب تلةيا الاختبةارات  مسةاعرة  فرلةا الممةا 
المراية الاالاة / كيية التريية الرلاضةية /  اممةة  م  طقس( طقس  5مجم عة م  اللقس يالبال  عردلب ) 

 يذل  ليتمرم عيى : 20/11/2009 دراد  لإتارلخ 
 المم  ات يالصم يات الت   ر ت ا ة البااث. يفرلا المما المساعر ف  التجرية الرئيسية 

 ة الأديات المستممية لقياسات البحث،  يجاد الأسس الميمية لقختبارات .صقاي 

 
 

 :الوسائل الإحصائية  7ـ 3

لممالجةةةة   (Windows 2000) ( يالم  ةة د ضةةةم  نظةةا SPSSالحليبةةة ا اصةةائية )البااةةث اسةةتخر     
 .(1)الةيانات الت  تب الحص   عييها

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 : اومناقشته عرض النتائج وتحليلها – 4

                                                 
 : فرلا المما المساعر 

 / مررس يأستاذ مادة التنس / كيية التريية الرلاضية /  اممة  دراد . د. عماد عةر الكرلب .1

 د. محمر اس  لييا / مررس يأستاذ مادة التنس / كيية التريية الرلاضية /  اممة  دراد . .2

 فارس سام    سف / طالى دكت راه/ كيية التريية الرلاضية /  اممة  دراد . .3

 التريية الرلاضية /  اممة  دراد . اسني   اسب /طالى المراية الاالاة / كيية .4

 خالر  اسب / طالى المراية الاالاة / كيية التريية الرلاضية /  اممة  دراد . .5
  : الخةراء 

 د. راف  صالن فتح  / أستاذ مادة الاختبارات الاسيجية / كيية التريية الرلاضية /  اممة  دراد . .1

 ية الرلاضية /  اممة  دراد .د. ظافر لاشب / أستاذ مادة التنس / كيية التري .2

 د. ساط   سماعيا / أستاذ مادة فسيجة التررلى الرلاض  / كيية التريية الرلاضية /  اممة  دراد . .3

 د. أسامة أامر اسي  / يأستاذ مادة الاختبارات الاسيجية / كيية التريية الرلاضية /  اممة  دراد . .4
، جامعتة م لت، ، داا الكتت  التطبيقات الإحصائية واستتددامات الحاست ف  تي ثحت ت الترثيتة الريا تية وديع ياسين التكريتي وحسن محمد العبيدي ،  )1(

 . 158-102، ص 1999للطباعة والنشر ، 
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يمنا شةةةتها فمةة  خةةةق   مةةة   يتحيييهةةا عةةةرض النتةةائج التةةة  ت صةةةا  ليهةةا البااةةةث بةةاس تضةةم  لةةةذا ال  
 ف  الجراي  الآتية :الةيانات يممالجتها  اصائياً، تب الت صا  لى النتائج الماةتة 

راد لالت اء لأفاال س) الحسالإ  يالانحرام المعياري يال سي) يمماما  يعرض القياسات الجسمية  1 – 4
 عينة البحث 

 (1جري  )ال
 يال سي) يمماما الالت اء  ةالمعيارل اتيالانحراف ةالحسالإي  ةي  الأيسا 

  20ن = ، ليقياسات الجسمية لأفراد عينة البحث

 القياسات الجسمية
 يارة
 القياس

  س)متال
 الحسالإ 

 الانحرام
 المعياري 

 ال سي)
 مماما
 الالت اء

 0.871 170.000 4.485 168.866 سب ال هن 
 0.623 55.000 6.626 53.400 سب ط   الجسب الكي 

 0.249 28.500 3.563 28.700 سب ط   الجذل م  الجي س 
 0.214 25.000 3.277 25.500 سب ط   الذرال م  الكف 

 0.094 17.000 1.548 17.200 سب ط   المضر 
 0.125 78.500 6.405 78.933 سب ط   الساعر 
 0.800 38.000 4.697 38.266 سب ط   الكف
 0.735 37.000 3.814 37.150 سب ط   الر ا 
 0.005 21.000 2.353 21.333 سب ط   الاخذ 
 0.257 41.500 6.966 42.233 سب ط   السا  
 0.360 40.000 5.088 40.800 سب ط   اللر  

 0.918 37.500 4.857 36.833 سب عرض الكتاي   
 0.367 75.000 14.787 75.500 سب عرض الصرر
 0.606 23.000 3.565 22.900 سب عرض ال رك
 0.220 75.500 7.164 76.666 سب محي) الكتاي 
 0.178 46.000 5.792 45.966 سب محي) الصرر
 0.034 29.500 3.524 28.833 سب محي) الاخذ
 0.427 6.000 1.085 5.855 المييمتر محي) ال س)

 1.476 12.500 20.352 37.400 المييمتر محي) سمانة السا 
 0.886 11.00 2.204 11.033 المييمتر محي) البل  
 0.800 38.000 4.697 38.266 المييمتر محي) الرس 

نةة يال سةي) يممامةا الالتة اء ليقياسةات الجسةمية لأفةراد عي ال سة) الحسةالإ  يالانحةرام المعيةاري (  لةى 1الجري  )يشير 
 مكانيةةةة التحييةةةا ا اصةةةائ  ليمنحنةةةى  ( يلةةةذا مةةةا   كةةةر1.476ة  0.005)تةةة اء مةةةا لإةةةي نحصةةةرت قةةةيب ممامةةةا الالالبحةةةث ، ي ةةةر ا

  الاعترال  .
 : يتحيييها يمنا شتها التنس الأرض ا رسا   لإر ة عرض نتائج القياسات الجسمية يعق تها  2ة 4
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 (2جري  )ال 
  التنس الأرض   ا رسا  د ةي  الجسمية  ةي  ممامقت الارتبا  لإي  القياسات

 

 المحس يةقيمة )ر(  الارتبا الممالب ا اصائية 
 قيمة )ر(
 الجريلية

  عرد
 المينة

 الرلالة 
 الممن لة

     0.753 ال هن 

 طالى 20 0.561

 ممن ي 
  ير ممن ي   0.440   ط   الجسب الكي 

  ير ممن ي  0.103 ط   الجذل م  الجي س 
 ممن ي  0.590 ط   الذرال م  الكف 

 ممن ي  0.595 ر ط   المض
  ير ممن ي  0.401 ط   الساعر 
  ير ممن ي  0.521 ط   الكف
  ير ممن ي  0.521 ط   الر ا 
  ير ممن ي  0,461 ط   الاخذ 
  ير ممن ي  0.457 ط   السا  
  ير ممن ي  0.530 ط   اللر  

 ممن ي  0.679 عرض الكتاي   
 ممن ي  0.664 عرض الصرر

  ير ممن ي  0.409 ل ركعرض ا
 ممن ي  0.677 محي) الكتاي 
 ممن ي  0.601 محي) الصرر
  ير ممن ي  0.431 محي) الاخذ
  ير ممن ي  0.676 محي) ال س)

  ير ممن ي  0.449 محي) سمانة السا 
 ممن ي  0.579 محي) البل  
 ممن ي  0.675 محي) الرس 

 
 
 
 

 :  تةي  ( 2م  الجري  ) 
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،  0.461،  0.521،  0.521،  0.401 ، 0.595،  0.590،  0.103،  0.440،  0.753لةةةةةةةةةة  )  سةةةةةةةةةة يةن قيمةةةةةةةةةةة ر المحأ 
( ليقياسةةةةةةةةةةةةات الجسةةةةةةةةةةةةمية  0.675،  0.579،  0.449،  0.431،  0.677،  0.409،  0.664،  0.679،  0.530،  0.457

  الجي س يالذرال م  لي هن يالل   الكي  ليجسب يط   الجذل م 
لسةا  احي) ) الاخةذ يسةمانة ةةةةةالمضر يالسا  يالكف يالر ا يالاخذ يالسا  ياللةر  يعةرض ) الكتاةي  يالصةرر يالة رك ( يمالكف ي 

 ية ل الجريل (ر) يالبل  يالرس  ( عيى الت ال  كان  قيمة
ا  ممن لةةة نقاةةظ أن لنةةاك عق ةةة ارتبةة (، 18=  2 – 20=  2 –) ن  ةةة ارلةةة( يدر  0.05) ( تحةة  مسةةت ى دلالةةة 0.561) 

مة   هةة يعق ةة ارتبةا   يةر ممن لةة لإةي   مةي القياسةات كلة    التنس الأرضة  ةا رسةا   د ةةلإي   مي القياسات الجسةمية ي 
الجريليةةة  (ر)كانةة  قيمةةة   ذيطةة   الةةذرال مةة  الكةةف يطةة   السةةاعر يالكةةف يالر ةةا يالاخةةذ يسةةمانة السةةا  . الجةةذل مةة  الجيةة س

 .(18)يدر ة ارلة  (0.05 )من  ي  د عق ة ارتبا   ير ممن ي عنر مست ى دلالةيلذا ي المحس ية (ر)أعيى م  قيمة 
 ،ممن لة لإي   مي القياسات الجسمية ارتبا لناك عق ات  أننقاظ  ،( 2الجري  )  م  نتائج ةي  ت

  ذ، التنس الأرض    ا رسا د ة) كال هن يط   الذرال يالمضر يعرض الكتاي  يالصرر يمحي) الكتاي  يالبل  يالرس  ( يأداء 
لهةةةذه  أن ةةةر  عيةةةى   ذ(  18يدر ةةةة ارلةةةة ) (  0.05)الجريليةةةة عنةةةر مسةةةت ى دلالةةةة  (ر)أعيةةةى مةةة  قيمةةةة  المحسةةة ية (ر)كانةةة  

المهةارات الأساسةةية   مةة   رالتةة  تمة  التنس الأرضة  ةةمنهةةا ا رسةا  ي الهج ميةة  التةنس الأرضةة  مهةةارات القياسةات ديراً مهمةةاً فة 
 لةى أن    ( 1989رامةة  يإلإةراييبهماً ف  نتيجة المباراة م  الا ه أي الخسارة فلر أشار كا م  ) رلسان خريي) الت  تيمى ديراً م

مهةةارة  فةة  اسةةتممالاً  لك نهةةا مةة  أكاةةر أ ةة اء الجسةةب  التةةنس الأرضةة لعبةةة الخاصةةة  الجسةةب ألميةةة كةيةةرة  النسةةبة لقعةةى الأطةة ا  
 . (1) كاير م  الأنشلة الرلاضية الأخرى يكذل  الرير الباره الذي تيعبة ف   ا رسا 

مة  ايةث اللةررة عيةى الةتحكب فة   التةنس الأرضة ( فلةر أشةار  لةى أن لأطة ا  الجسةب ألميةة كةيةرة فة  لعبةة  1989أما ) ال ليي  
لكةةرة السةةية يا ات المرضةةية ذات ألميةةة كةيةةرة لرلمةةاس(  ةةأن القياسةة1982 رلسةةان يثةةائرفةة  اةةي  أشةةار ) ، (2)السةةيلرة عيةةى الكةةرة

يلةةذا الةةا لنةةا ،  (3) (لةة   الجسةةب يالةةذرال يمتةةاهين   التةةنس الأرضةة لعبةةة أثةتةة ا  ةةأن لاعةةة    ذياليةةر  التةةنس الأرضةة ي  اللةةائرة
أمةةا  النسةةبة ليقياسةةات الجسةةمية الأخةةرى ، التنس الأرضة  ةة رسةةا  د ةةة افرضةية البحةةث لإ  ةة د عق ةةة  مةةي القياسةات الجسةةمية ي 

خةةذ يالسةةا  ياللةةر  يعةةرض الةة رك يمحةةي) الاخةةذ يالسةةا  يالتةة  أظهةةرت لنةةا النتةةائج  مةةر  ي ةة د الجةةذل يالكةةف يالر ةةا يالالةة   ك
ف  اي  أثةت  لنا نتائج يدراسات متمردة  ألميةة لةذه القياسةات  ،التنس الأرض   رسا  د ة اارتبا  ممن ي لإي  لذه القياسات ي 

أي الضةةةرس   التنس الأرضةةة  ةةةا رسةةةا  د ةةةة تلي  أداء لأعيةةةى مسةةةافة يسةةة رفةةة  الةةةذرالمةةة  ايةةةث  التةةةنس الأرضةةة  النسةةةبة لقعةةةى 
ا رسا  لإر ة  ليساعر القعى عيى أداء ط   الذرال م  المضرس فضقً ع  يمل  فرصة ل لادة الر ة  الضرس  ارتاال مناسى 

م السةةايى مقاظةة أطةة ا  الجسةب الخاصةة  ةالأطرا التةنس الأرضة لةذا  ةرى البااةث ضةةريرة الالتمةا  عنةر اختيةار لاعةةى عاليةة ،
 . يالمييا مما لها ألمية يارتباطها  النم) الجسم 

 
 
 

 الاستنتاجات والتوصيات -5

                                                 
،  1982،  اممة البصرة ، ملبمة دار الحكمة ،  طر  تصميب  لارلات الاختبار يالقياسات ف  التريية الرلاضيةرلسان خرلب) يثائر دايد سيمان ،  )1(

 . 418ص
 . 322، ص  1989، الك ل  ، ملا   السق  ،  كرة الير تمييب ، تررلى ، تكتي محمر ت فيا ال ليي  :  )2(
 . 422، ص  1982المصرر السالإا ، ناس  رلسان خرلب) مجير يثائر دايد سيمان ، )3(
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 ات التالية : فقد توصل الباحث إلى الاستنتاج الاستنتاجات : 1 – 5 
ليةةة هن يطةةة   الةةةذرال يالمضةةةر يعةةةرض )ي ةةة د عق ةةةة ارتبةةةا  ممن لةةةة لإةةةي   مةةةي القياسةةةات الجسةةةمية  .1

 .( يد ة ا رسا   التنس الأرض     يمحي) البل  يالرس الكتاي  يالصرر يمحي) الكتاي

ي  د عق ة ارتبا   ير ممن لة لإي  ) الل   الكي  يط   الجذل يط   الكف يالر ا يالاخذ يالسا   .2
  .التنس الأرض  ا رسا   د ةي ياللر  يعرض الررك يمحي) الاخذ يالسا  ( 

 .المراية الاالاةم  القياسات الجسمية للقس لا  تناسى م  عرد  التنس الأرض   رسا  د ة ا ان  .3

 
 :التوصيات  2 -5

عيةةةى نتةةةائج الأ حةةةا  يالرراسةةةات  التةةةنس الأرضةةة ضةةةريرة اطةةةقل المةةةرريي  يالمختصةةةي  فةةة  تةةةررلى  .1
 .  الرلاض  ءلقستاادة منها ف  مجا  الانتلا

  النم) الجسةم  لقعةةتل لر اللالإييات الةرنية يالمهارلة ييمي القياسات الجسةمية التة  لهةا عق ةة  ة .2
 التنس الأرض  .

 .  راء  ح   يدراسات مشالإهة ف  الماس يمهارات أخرى   .3

 
  المصادر
  سةكنررلة : دار  ،  اممةة ا3محمر خةاطر يعية  فهمة  الةية ، القيةاس فة  المجةا  الرلاضة  ، أامر

 .1987الممارم 

  ، ارم جاممة ا سكنررلة، منشأة الممة، مصر: ال التنس ة تمييب ، تررلى، تلييب، تحكيبا يي  يدي  فرع
 ،1992 . 

 ، رلسان خريي) يثائر دايد سييمان ، طر  تصميب  لارلات الاختبار يالقياسات ف  الترييةة الرلاضةية 
 . 1982 اممة البصرة ، ملبمة دار الحكمة ، 

  عةةةة ،  دةةةراد : الةةةرار الجامعيةةةة ليلبا2،  ا عةةةراد الانةةة  يالخللةةة   ةةةالتنس الكةةةاظم  ، لاشةةةب ظةةةافر
 .  2000يالنشر، يهارة التمييب المال  يالبحث الميم ، 

   ،عمةةان، دار الاكةةر المريةة ، 3عةةةر الةةرام  عةةرس يمحةة  الةةر   نةة م، الم صةةا  لةةى عيةةب الةةناس ،
2000 . 

  محمةةةر أمةةةي  ، دراسةةةة ملارنةةةة لإةةةي  سةةةباا  المسةةةافات اللصةةةيرة يالل ليةةةة ،  مةةةي الخصةةةائص  عصةةةا
 كيية التريية الرلاضية ليةني ،  اممة اي ان، ا سكنررلة . الةي ل  ية ، رسالة ما ستير مجاهة،

  ، اللادسةةية ملبمةةةة  ، الاختبةةارات يالقيةةاس يا اصةةاء فةةة  المجةةا  الرلاضةة عيةة  سةةي    ةة اد الحكةةةيب
 . 2004 اللي ،
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    . باعةة ، اممة ا سكنررلة، دار الكتاس المريية ليل عيب الأناري ل  يا ال ظيفيةقباري محمر  سماعيا
 . 1986شر، يالن

 عيةةةة  رضةةةة ان . الصةةةةاات الةرنيةةةةة يالقياسةةةةات الاناريي مترلةةةةة المسةةةةالمة فةةةة  ا نتةةةةاع ليممةةةةا   مةةةةالر
ة، المصةةرلي  ، رسةةالة دكتةة راه  يةةر منشةة رة ، كييةةة الترييةةة الرلاضةةية ليينةةي  ،  اممةةة ايةة ان ا سةةكنررل

1992. 

 ، 1989السق ،، الك ل ،ملا   كرة الير تمييب، تررلى،تكني  محمر ت فيا ال ليي . 

  الاختبةةارات المهارلةةة يالناسةية فةة  المجةةا  الرلاضةة ،  1اسةة  عةةقيي ومحمةةر نصةر الةةر   :  محمةر،
 . 1987دار الاكر المري  ، اللالرة ،  

  1989، اللالرة : مكتبة ألإ  سينا لينشر يالت هل  ، كا ش ء ع  لعبة التنساسني  ، محمر . 

   مي القياسات الاناريي مترلة القعى الارلا ال طن  الممانمحمر خالر عةر اللادر ام دة ، تحر ر  
 . 1991،  9، لالمجية الميمية التريية الةرنية يالرلاضيةلكرة الير، عمان، 

  ،  اللالرة دار الاكةر المرية  1،   2، ع التل لب يالقياس ف  التريية الةرنيةمحمر صبح  اساني ،  ،
1987. 

 1987، دار الاكر المري ، 2،   2، عيية الةرنيةالتل لب يالقياس ف  التر ، ةةةةة.  
 ،0320، دار الاكر المري  ، اللالرة ،  5،   القياس يالتل لب ف  التريية الةرنية يالرلاضية ةةةةة . 

 .  اممةةةة  مبةةةادئ ا اصةةةاء الاختبةةةارات الةرنيةةةة يالرلاضةةةية نةةة ار مجيةةةر اللالةةةى يمحمةةة د السةةةامرائ  ،
 . 1981ة يالنشر ( ، الم صا ، ) دار الكتى ليلباع

  نةةة ري محمةةةر الةةة رال ، دراسةةةة  مةةةي المحةةةردات الخاصةةةة لانتلةةةاء الناشةةةئي  ليعبةةةة التةةةنس  الجماليرلةةةة
 . 2001المظمى ، رسالة دكت راه  ير منش رة ، كيية التريية الرلاضية ،  اممة اي ان، 

  ، الكتةةى ليلباعةةة  : الم صةةا ، دار ا عةةراد الانةة  يالخللةة   ةةالتنس، المةةرا لةةق  شةة ك  يخخةةرين
 . 1991يالنشر ، 

  ، التلةيلات ا اصائية ياستخرامات الحاس س ف   ح   يدي  ياسي  التكرلت  ياس  محمر المةيري
 . 1999،  اممة الم صا : دار الكتى ليلباعة يالنشر ،  التريية الرلاضية

 
.  vol 1,2, 1986 ,,  journal of BiomechanciElliot , B., and Brian; Athree dimensional analysis of tennis serve.   

  ,2000 Per A. Renstrom (2002) :Hand book of sports Medicineand Science Tennis, Macmillan publishing , London.   
 
 
 
 

 ( 1ملحق ) ال
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 استمارة الاستةيان لةيان خراء الخةراء ةي   
 

  سب الله الرام  الرايب
 

 .......................................... المحتر اضرة الأستاذ :
 

 : تحية طيبة
ا  ا رسة مهارة د ة ري  البااث  ج راء البحث الم س   ))  مي القياسات الجسمية يعق تها  مست ى أداء    
(( ينظةةةراً لمةةةا تتمتمةةة ن  ةةةة مةةة  خةةةةرة فةةة  مجةةةا  الاختصةةةاص .  ر ةةةى تاضةةةيكب لإةيةةةان أي  التنس الأرضةةة  ةةة

قس ، عيماً أن عينة البحث لب طة التنس الأرض لعبة ا رسا  ف   د ة عيى المهارلة ارل  يقيس اللررةالاختب
  . شاكرل  تماينكب ممنا خرمة ليبحث الميم ، اممة  دراد ف  كيية التريية الرلاضية / المراية الاالاة

 الاسب : 
 التارلخ :
 الت قي  : 

 . (1)التنس الأرض   ا رسا   ةالمهارلة ف  داللررة الاختبار الأول : 
 سرعة أنجاه ا رسا  النا ن . الاختبار الثاني :

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 243رة ، الاختبارات المهارلة  الناسية ف  المجا  الرلاض  ، ص ، دار الاكر المري  ، اللال 1،   1987محمر اس  عقيي ومحمر نصر الر   :  )1(
– 244 . 
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 ( 2ميحا ) ال 
 استمارة  م  الةيانات  ةي   

 اسب اللالى
 

 سب القياسات الجسمية
 التنس الأرض محايلات د ة ا رسا   

 1  2  3  4  5 
    ال هن  1
   ط   الجسب الكي  
   ذل م  الجي س ط   الج 3
   ط   الذرال م  الكف  4
   ط   المضر  5
   ط   الساعر  6
   ط   الكف 7
   ط   الر ا  8
   ط   الاخذ  9
   ط   السا   10
   ط   اللر   11
   عرض الكتاي    12
   عرض الصرر 13
   عرض ال رك 14
   محي) الكتاي  15
   محي) الصرر 16
   محي) الاخذ 17
   محي) ال س) 18
   محي) سمانة السا  19
   محي) البل   20

 


