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 تدئينتعلم أداء بعض الحركات الأرضية في الجمناستك للمب بالتوازن الحركي العام في تمرينات خاصةتأثير 

 م.د.طالب حسين حمزة

 حاسم عبد الجبار صالحم.م.

 ثائرة عبد الجبار صالحم.م.

 ملخص البحث

بتحميغ   نة حتغ  يمغمن تمدمغةسغ (6-5تمارس منذ الصغرر بععمغر   أنخصوصية لعبة الجمناستك يجب  إن
 أي حركغة مغن حركاتغغة بان المبتغدي الغذي هتصغغ  أداء، بان التغوازن العغام يعغغد ركيغزة مدمغة فغغي  إليغغ مغا هدغد  

 بلدغغذا . أصغغعببع غغا الغغذي لديغغة ضغغع  فغغي التغغوازن العغغام ي غغون تعلمغغ    أسغغد بثبغغات التغغوازن ي غغون  تعلمغغ  
يغة الحلغو  العلم أفمغ  بإيجغاد ازن العغام بغالتو  يعاني  المبتدئين من ضغع  التعر  عل  مافي المش لة  تركزت

معرفة مدى تغأثير ضغع  التغوازن الحركغي العغام علغ   فيهد  البحث بلذلك كان لدا حت  ي ون لاعبا جيدا .
لمغغع  التغغوازن  إنفغغي حغغين كغغان فرضغغ  هغغو فغغي الجمناسغغتك . الأساسغغية الأرضغغيةبعغغض الحركغغات  أداءتعلغغم 

مجتمغغ   تحغغددفغغي الجمناسغغتك .ب  الأساسغغية الأرضغغيةبعغغض الحركغغات  أداءالحركغغي العغغام تغغأثير كبيغغر علغغ  تعلغغم 
 أفغراد، بعلغ  عغدد  الأجدغزةميغة التدريبيغة لجمناسغتك رسة التعليالمد ( في 9-7ن المبتدئين بعمر  عبيبالا البحث

بقاعغغات ملاعغغب مركغغز  غغباد الوحغغدة بالماعغغة الرياضغغية المرلمغغة علغغ  البحغغث  إجغغراءتغغم ب ( ، 10عينغغة البحغغث  
ث مجموعغغة البحغغغ إنسغغغتنتا  با خرجغغغوا البغغاحثون ب  .فغغي كغغرعلاء الأجدغغغزةسغغة التعليميغغة التدريبيغغغة لجمناسغغتك المدر 

، ن من مدارة الوقو  علغ  اليغده أكثر الأماميةتطورت في مدارة الميزان بالوقو  عل  الرأس بمدارة الدحرجة 
حتغغ  ي غغون زيغغادة فغغي التغغوازن  لغغ إان مدغغارات الجمناسغغتك تعتبغغر مغغن المدغغارات التغغي تحتغغا  فغغي كغغ  حركاتدغغا ب 

مغغن ضغغع  فغغي التغغوازن  الأطفغغا الكشغغ  المب غغر عغغن مغغا يعانيغغ  ب بقغغد أبصغغوا المطلغغود . الأسغغلود بفغغ  الأداء
 العام بخاصة للذهن يمارسون فعالية الجمناستك .

 

 

_________________________________________________ 

 جامعة كرعلاء/كلية الترعية الرياضية/م.م.ثائرة عبد الجبار صالح،صالح م.م.حاسم عبد الجبار،م.د.طالب حسين حمزة



 

 270 

 2011 المجلد الرابع          الرابعمجلة علــوم التربية الرياضية       العدد 

  

 

Balance the impact of private motor exercises to learn the general performance of 

some earth movement in gymnastics for beginners 

M. D. Hamzah Hussein demanded 

M. M. Decisively in favor of Abdul-Jabbar 

M. M. Mollified Saleh Abdul-Jabbar 

Research Summary 

The privacy of the game gymnastics should be exercised since childhood and old 

(5-6) years in order to ensure courtesy and to achieve his aim, and that the 

balance of the year is an important pillar in the performance of any movement of 

movements, and the novice, which is characterized by steadily balance to be 

learned easier opposite which has a weakness in the the overall balance is difficult 

to learn. For this problem centered in the identification of the suffering of the 

novice than double the general balance and find the best scientific solutions have 

in order to be a good player. This is why the aim of the research to know the 

impact of poor balance motor year to learn the performance of some earth 

movement essential in gymnastics. While it was imposed is The weakness of the 

balance motor year a significant impact on the learning performance of some 

earth movement essential in gymnastics. and determine the research community 

Balaobein junior age (7-9) in the school educational training dictated by hardware, 

and the number of members of the research sample (10), was a search on the golf 

center Youth unit and indoor sports hall and halls of the school educational 

training dictated by the devices in Karbala. The researchers conclude that went 

out the research group has developed a skill in the balance and stand on the head 

and the skill of rolling over the front of the skill of standing on the hands, and that 

the skills of gymnastics is one of the skills you need in all movements to an 

increase in balance so that the performance according to the method required. 

They recommended early detection of children suffering from weakness in the 

overall balance, especially for those who practice the effectiveness of gymnastics. 
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                                   التعريف بالبحث  -1

 بأهميت ممدمة البحث  1-1

 هثلاثية بعنفا الوقت قد تكون كغ  هغذب   حركات ثنائية لرياضة الجمناستك من الرياضات التي تحتوي ع تعد
تصغ  ه أناللعبغة يجغب  هللاعغب الغذي يمغارس هغذب  ،الحركات تؤدى في حركة باحدة من حركغات الجمناسغتك 

غيغر  هك ي غون انجغاز المدغاري للاعغب بعغذل الأداءر علغ  ثؤ خلغ  فيدغا هغ أيبمواصفات بدنية بمدارية جيغدة بان 
 . إلي هدد   نحو تحمي  ما  ك عل  تمدمهؤثر ذل جيد مما

مدمغة بتحميغ  تسغنة حتغ  يمغمن  (6-5بععمغر  تمارس منذ الصغرر  أنخصوصية لعبة الجمناستك يجب  إن
 المبتغدي الغذي هتصغغ حركغة مغن حركاتغغة بان  أي أداءالتغوازن العغام يعغغد ركيغزة مدمغة فغغي  بان،  إليغغ هدغد   مغا

 لتغالي لاابع أصغعب  لدية ضع  فغي التغوازن العغام ي غون تعلمغ بع ا الذي  أسد   بثبات التوازن ي ون  تعلم
 أياختيغار لغذا يجغب عنغد  ،بصغورة مب غرة  لغم ي تشغ  إذامغن انجغاز بخاصغة  إليغ يصغبو  امغ  ميح أنيستطي  

 امغم البدنيغة بالمداريغة  اختبغارات عدهغدة حتغ  هغتم التعغر  علغ  قابلياتغ  تجغرى لغ أناللعبغة  همبتدي ليمارس هغذ
،   بانجازات أهداف يحم   أنيستطي  ب هتم معالجتدا بصورة علمية  لكيالصفات  همن ضع  في احد هذ  يعاني

تغغغوازن العغغغام علغغغ  تعلغغغم حركغغغات الجمناسغغغتك ثير ضغغغع  الأالبحغغغث فغغغي معرفغغغة مغغغدى تغغغ أهميغغغةتجلغغغت  بمغغغن هنغغغا
 الأرضية

 مش لة البحث 2 -1

                                           هتطلغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغب مواصغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغفات بدنيغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغة بمداريغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغة                                  الأرضغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغيةحركغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغات الجمناسغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغتك  أداء إن 
تغغغدئين باعتبغغغار التغغغوازن مغغغن المب بخاصغغغة الصغغغفات هغغغؤثر علغغغ  تعلمدغغغا  هضغغغع  فغغغي احغغغد هغغغذ أيجيغغغدة لان 

ذا ه،  عل  الانجاز بإنماثر فمط عل  التعلم ؤ ه لا  الصفات المدارية المدمة في لعبة الجمناستك بان ضعف
الحلغو   أفمغ  بإيجغادمغن ضغع   المبتغدئين  يعانيغ المشغ لة بالتعغر  علغ  مغا هالباحثين دراسة هذ دعامما 

 .العلمية لدا حت  ي ون لاعبا جيدا 
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 هد  البحث  1-3

فغغغي  للمبتغغغدئين الأرضغغغيةتعلغغغم بعغغغض الحركغغغات  فغغغيضغغغع  التغغغوازن الحركغغغي العغغغام  تغغغأثيرمعرفغغغة مغغغدى  -
 .الجمناستك 

 فرض البحث   1-4

فغغغغي  للمبتغغغغدئين الأرضغغغغيةتعلغغغغم بعغغغغض الحركغغغغات  معنويغغغغا فغغغغي اتغغغغأثير لمغغغغع  التغغغغوازن الحركغغغغي العغغغغام  إن -
 .الجمناستك 

 مجالات البحث  1-5

( 10ال  عغددهم  البغ الأجدغزةجمناسغتك لعبغة المدرسة التعليمية التدريبيغة ل مبتدئو :البشري المجا   5-1- 1
 عبين .لا

 . 2009/  12/ 15 بلراية  2009 / 15/10 من : الزمانيالمجا   1-5-2 

ة بقاعغغغغات المدرسغغغغة ملاعغغغغب مركغغغغز  غغغغباد الوحغغغغدة بالماعغغغغة الرياضغغغغية المرلمغغغغ : الم غغغغانيالمجغغغغا   1-5-3
 . بمحافظة كرعلاءجمناستك لالتعليمية التدريبية ل

  مصطلحات البحث 1-6

الحركيغة  بالأبضغا مختلغ  الحركغات  أداءبثبغات الجسغم عنغد  ظالمدرة عل  الاحتفغا  وه: التوازن العام  -1
  (1 ثلاثية ( أببالثابتة سواء كانت الحركات ثنائية 

لكغ  الحركغات  الأسغاسبغر بالتغي تعت الأرضك  الحركغات التغي تغؤدى علغ    هي :  الأرضيةالحركات  -2
 . (2 في الجمناستك ( الأخرى 
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 الدراسات النظرية  -2

 التوازن  2-1-1

مختلغغ  المدغغارات بالحركغغات الرياضغغية  أداءدرة علغغ  الاحتفغغاظ بثبغغات الجسغغم عنغغد مغغمعنغغ  التغغوازن هغغو ال إن
 أداءعنغغغد  الشغغغاقولي  لاحتفغغغاظ بمركغغغز ثمغغغ  الجسغغم ضغغغمن خطغغغاالحركغغغة ب  أبسغغواء كانغغغت مغغغن بضغغغ  الثبغغات 

 المسغوولةاللاعب المدارات المعمغدة بالبسغيطة مغن خغلا  اسغتخدام خاصغية المصغور الغذاتي بسغلامة الحغواس 
بعوجغغود  بأنواعدغغاذلغغك يجغغب السغغيطرة علغغ  حركغغات الجسغغم  إلغغ  بإضغغافةمغغن الغغدما   تغغأتيالتغغي  الأبامغغرعغغن 

 .بت ثا أبالحركة مركز ثم  الجسم سواء كان مستمر بقوى خارجة عن  تأثيرات

 بهغذا مغا، الحركغات المختلفغة  لأداءمن خغلا  التمغرين بالممارسغة المتكغررة  بإنما اعتباطا يأتي التوازن لا إن
 بتكغغرارهبلكغغن  توازنغغ بذلغغك لمغغع    اتغغو عنغغدما هغغتعلم الطفغغ  المشغغي نجغغدة فغغي البدايغغة هتعثغغر بخط ظغغ نلاح

ت بان مغن  غغربل التغوازن هغو كبغغر حركغات المشغي بصغغورة صغحيحة بعثبغا بغأداءيمغغوم  هلمحابلغة المشغي نجغد
التغغوازن هغغو  هغغو قابليغغة  إذا ، بعغغدم خغغرب  مركغغز ثمغغ  الجسغغم عغغن خطغغة الشغغاقوليقاعغغدة الاسغغتناد بسغغعتدا 

 .(1 كبيرة( أبسواء كانت صريرة  التواف   الحركي عل  الواجبات ذات المدارة العالية بماعدة ارتكاز

 (2 بهيللتوازن  أنوا هناك ثلاث 

 .ن طتيمن نم بأكثرالماعدة تكون  أبهذا التوازن يحدث كلما كبرت قاعدة الاستناد  إن :رمتالتوازن المس -1
سغم مركغز ثمغ  الج ابتعغد أبصغريرة  رتكغازن قلمغا بغيغر مسغتمرا كلمغا كانغت الا ون التواز ي : التوازن المل  -2

  الأرضعن 
رد مركغغغز ثمغغغ  الجسغغغم مغغغن تغغغقكلمغغغا كبغغغرت قاعغغغدة الارتكغغغاز با اي غغغون التغغغوازن مسغغغتمر : التغغغوازن المسغغغتمر  -3

 . كتلة الجسمالتوازن قاعدة استناد كبيرة بزيادة  إحداثبيتطلب  . الأرض
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 ضع  التوازن العام  2-1-2

ي غغون هنغغغاك  أنيجغغب مغغن الحركغغة  أبفعاليغغة رياضغغية سغغواء كانغغت مغغن الثبغغات  أي أداء ضغغربرياتمغغن  إن
 مغغغتعلم يعغغغاني مغغغن أيبان ، الصغغغحيح سغغغلودللأ تلغغغك الحركغغغة بفمغغغا أداءلجسغغغم بعغغغذلك ي غغغون تغغغوازن بثبغغغات با

للحركغغات المختلفغغة بعالتغغالي ي غغون مغغن الصغغعب  أدائغغ هلاقغغي صغغعوعة كبيغغرة فغغي  هضغغع  التغغوازن العغغام نجغغد
 .المي اني ي الصحيح  الأسلودالحركة بف    تعلم

 إلغ يؤدي خل  فغي التغوازن العغام سغ أيمن الحركة بان  أبمن الثبات  أماك  الحركات الرياضية تؤدى  إن 
لغغذلك علغغ   إليغغ يطمغغح  يحمغغ  مغغا غيغغر جيغغد بلا هبعالتغغالي ي غغون انجغغاز  الأمثغغ  الأداءعغغدم قغغدرة اللاعغغب علغغ  

 بالبدنيغغة بالعمغغ  علغغ ة حركيغغالمغغتعلم مغغن ضغغع  فغغي المغغدرات ال  يعانيغغ مغغا اهلاحظغغو  أنالمغغدرعين بالمعلمغغين 
 أبالمغغتعلم   يعانيغغ بغارات للكشغغ  عغغن مغابتوجغغد عغغدة اخت،  لانجازهغابالطغغرا العلميغغة  الأسغاليب أفمغغ  إيجغاد

 .متعلم أيتعلم  أمامالمتدرد عائما 

المي غغغغاني ي  الأسغغغغلودالحركغغغغة بفغغغغ   أداءضغغغغع  التغغغغوازن العغغغغام الحركغغغغي هغغغغو  عغغغغدم قغغغغدرة المغغغغتعلم علغغغغ   إذا
 . (1 بالخلفي ( الأماميلاتزان االصحيح بسب ضع  في توافمات الموام بالسيطرة الجانبية ب 

 في الجمناستك الأرضية الحركات 2-1-3 

ب غر مبيبغدأ الفغرد بتعلمدغا فغي سغن  لعبة الجمناسغتكالدامة لممارسة  الأساسيةالركيزة  الأرضيةالحركات  دتع
ت . حيغغث كغغان بالسغغاب  لا تمغغارس فعاليغغا ناسغغتكالجم أجدغغزةتغغتم ممارنتدغغا بغغالعمر بالسغغن التعليمغغي لب يغغة  إذ

 إندغغافغي  الأرضغيةالحركغات  أهميغة. بمغن هنغا جغغاءت  ضغيةالأر مغا لغم تمغغارس الحركغات  الأخغرى  ناسغتكالجم
بلكغغن علغغ   أدائدغغاي غغرر  الأرضعلغغ  الغغدبرة الدوائيغغة التغغي تغغؤدى  نجغغدف الأجدغغزةعلغغ  اخغغتلا   الأداء تخغغدم

 عن المدغارات هتجزأجزء لا  الأخرى  الأجدزةتؤدى عل  تي لابهذا هؤكد بان الحركات بالمدارات  آخرجداز 
 .  الأرضيةبالحركات 

مغغن حيغغث العنايغغة بغغالموام السغغليم بالنغغواحي الخاصغغة  الأرضغغيةالحركغغات بلغغذا يجغغب الاهتمغغام بعصغغورة كبيغغرة 
 ،  الأرضيةتعلم المدارات  أثناء الأخطاء إصلاحبالمدارات الحركية بطريمة 
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سغغتة مجموعغغات مختلفغغة عغغن بعمغغدا فنجغغد المجموعغغة الواحغغدة  إلغغ  الأرضغغيةفغغي الحركغغات  الأداء   بيمسغغم 
 . (1 بلكندا تختل  في الاتجاه (( الأداءركة مداراتدا في طبيعة مشت

  (2 ست مجامي  بك  مجموعة متكونة من عدة حركات بكما يأتي إل  الأرضيةتمسم الحركات 

 مجموعة الدحرجات . -1

 خلفية . –جانبية  – أمامية -أ

 فردة .م  -منحنية ضمنا  –ضمنا م ورة   -د

 مجموعة الشملبات   اليدهن ( . -2

 جانبية . –خلفية  – ةأمامي -أ

 مجموعة الكب . -3

 الكتفين .ب –بالعن   –بالرأس  -أ

 مجموعة الدبرات الدوائية . -4

 جانبية . –خلفية  – أمامية -أ

 مفردة . –زابية  –م ورة  -د

 مجموعة حركات الموة . -5

 ثابتة . بأبضا حركات  -أ

 حركات الخفض . -  حركات الرف  . -د
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 الميدانية  ات جية البحث بإجراءدمن -3

 مندج البحث  3-1

بمعرفغغة الحلغغو  الصغغحيحة للمشغغ لة التغغي هغغتم دراسغغتدا بصغغورة فغغي تنفيغغذ البحغغوث  الأساسغغية الأمغغورمغغن  دمغغندج البحغغث يعغغ إن
 ن المندج التجريبي لملائمة طبيعة المش لة الباحثو  علمية بتحمي  الدد  المنشود لذا استعم 

  عينة البحث  3-2

مدغغغارات التغغغي يم غغغن تعلمدغغغا  لأعمغغغارا( ضغغغمن  9-7المبتغغغدئين بعمغغغر   الأطفغغغا لبحغغغث مغغغن مجموعغغغة مغغغن مجتمغغغ  ا تحدهغغغدتغغغم 
 ( مغندم بذلغك3( بتغم اسغتبعاد  13بكغان عغددهم  من خلا  نتغائج اختبغار ضغع  التغوازن العغام  العينة الجمناستك بتم اختيار

 . (10  عينة البحث أفرادعدد  بأصبحعانون من ضع  التوازن العام ي لا لأندم

 ( .1ن معام  الالتواء بكما مبين في الجدب   و للتأكد من تجانا العينة تم استخدام قان   

 (1جدب   

دحرجة باليدهن عينة البحث في متريرات الطو  بالوزن بالتوازن بمدارات الميزان ، الوقو  عل  الرأس ، الوقو  عل  ال أفرادهبين تجانا  
 الأمامية

 

 

 

 

 

 

 

 

نغة عي أفغراد إنممغا هغد  علغ   1±قغيم معامغ  الالتغواء للمتريغرات جميعدغا تتغرابح مغا بغين ( بغان 1الجغدب   هبين 
 البحث متجانسون في جمي  المتريرات المذكورة .

 

معام  الالتواء  الوسيط   س   المتريرات
±1 

 0.23- 133 5.5 132.56 الطو  / سم

 0.46 27 5.11 29.33 الوزن /كرم

 0.40- 3.5 0.75 3.4 حركة الميزان

 0.54 2.5 0.83 2.65 الوقو  عل  الرأس

 0.39- 2.5 3.1 2.1 الوقو  عل  اليدهن

 0.47- 3.7 1.9 3.4 الأماميةالدحرجة 
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 المستخدمة  بالأجدزةالوسائ   3-3

 :الآتية بالأجدزة الأدبات حثون البا عم البحث است أهدا من اج  ح  المش لة  بتحمي  

 البحث  أدبات -أ
 .بالمراج  المصادر  -1
 .  ب ة المعلومات الدبلية  الانترنيت( -2
 .الملاحظة  -3
 .1اصة بالكش  عن ضع  التوازن العامالاختبارات الخ -4
 ، استبانة .ون صالخبراء المخت -5

 
 في البحث  المستعملة الأجدزة  -د
 .كامرة فدهو  -1
 . أرضيةبساطة حركات  -2
 .عارضة توازن  -3
  واخص. -4
 ساعة توقيت . -5
 صندبا خشبي. -6
 يم المدارات .استمارة تمو  -7

 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 ( .1انظر الملح  رقم   1
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 اختيار الاختبارات الخاصة بمع  التوازن العام  3-4

استمارة  بإعدادن و المبتدئين اللذهن يعانون من ضع  في التوازن العام قام الباحث أيمن اج  التعر  عل  
مغن  أيلتحدهغد  1دة الخبغراءاالاختبارات التي تكش  ضع  التوازن العام  بعرضغدا علغ  السغ لأهممتممنة 

ي ت غيا ضغع  التغوازن العغام تالتبارات خا (4تم اختيار   الأساسبعل  هذا    ،رات يصلح العم  بالاختبا
 السغغغادة الخبغغغغراء بغغغءراءمناسغغغبة جغغغدا لعينيغغغغة البحغغغث بحسغغغب مغغغا جغغغاء  تعغغغد لأندغغغا اختبغغغارات(  9مغغغن اصغغغ   
  .بالمختصين 

 التجرعة الاستطلاعية  3-5

 المدمغغة التغغي تسغغاعد الباحغغث فغغي الوقغغو  علغغ  المعوقغغات التغغي تمغغ  الأمغغورالتجرعغغة الاسغغتطلاعية مغغن  دتعغغ
نغغة تجغغرعتدم الاسغغتطلاعية علغغ  عي بغغإجراءن و لغغذا قغغام البغغاحث، الرئيسغغية  تجرعتغغ  لإجغغراءالباحغغث  أمغغامعائمغغا 

السغغبت الموافغغ  مغغن غيغغر عينغغة البحغغث الرئيسغغية فغغي مركغغز  غغباد الوحغغدة فغغي هغغوم  أطفغغا ( 6م ونغغة مغغن  
 .باحا العا رة ص 10/10

  بص  الاختبارات  3-6

 اختبارات ضع  التوازن العام  3-6-1

ختيغار الا بقغ مغع  التغوازن العغام ب الخاصغةالاختبارات  لأهمالاستمارة المتممنة عل   الخبراء طلا بعد ا
 : (2 الاختبارات الآتيةعل  

 من حركة الدبول بالاحتفاظ بثبات التوازن الجسم . -1
 ،التوازن ،تصور الجسم:  الإيما التح م الحركي ،قياس : الررض من الاختبار

بثبغات  ظحركغة الدبغول مغن صغندبا خشغبي بارتفغا  باحغد متغر مغ  الاحتفغا أداءيطلب من المختبر  : الأداء
 بتعط  ل  ثلاث محابلات  (4-1من  التمييمبتكون درجة  الأرضالجسم عل  

 
 

                                                           

 ( .2انظر الملح  رقم   1

 . 131مصدر سب  ذكره ، ص - 2
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 بالوقو  بالتعده  السري  . الأماميةالدحرجة  -2
 تواف  الموام. الجسم ، أجزاءالاختبار : التح م ،السيطرة عل   الررض من

بتكغغغرر الدحرجغغغة ثغغغم الوقغغغو  مبا غغغرة بتعغغغده   الأمغغغام إلغغغ حركغغغة الدحرجغغغة  أداءيطلغغغب مغغغن المختبغغغر  :الأداء
 بتعط  ل  ثلاث محابلات . (4-1من   التمييمالجسم بتكون درجة 

 
    الوقو  عل  مشط المدم برف  الذراعين جانبا .     -3

 قياس التح م،السيطرة الجانبية ،التوازن،السيطرة الحركية.  الررض من الاختبار:
بي غغون  ثغغا(30عين جانبغغا بعغغزمن قغغدرة  يطلغغب مغغن المختبغغر الوقغغو  علغغ  مشغغط المغغدمين برفغغ  الغغذرا  :الأداء
 . (4-1م من  يالتمي

 
 سم( .20سم( بارتفاعدا  5م( بعرضدا  7لمشي عل  عارضة التوازن طولدا  ا -4

 ،الجانبية ،السيطرة الجانبية ،الاتزان .قياس تواف  الموام  الررض من الاختبار:

ما الخل  بال  الجانب مستخد إل بمرة  الأمام إل شي عل  عارضة التوازن مرة م: يطلب من المختبر الالأداء
 . (4-1م من  يذراعية للتوازن بي ون التمي

 15/10/2009التغغوازن العغغام فغغي هغغوم الخمغغيا الموافغغ  الاختبغغارات الخاصغغة بالكشغغ  عغغن ضغغع   إجغغراءتغغم 
 الأطفا بقيمت هذه الاختبارات من قب  خبراء مختصين في الجانب الحركي، بمن نتائج الاختبارات تم تحدهد 

 تمارين خاصة للتخلص مما يعانون  من ضع  . إضافةاللذهن يعانون من ضع  التوازن العام لكي هتم 
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  الأرضيةبأداء الحركات الخاصة  الاختبارات 3-6-2

السغغاعة العا غغرة  16/10/2009هغغوم الجمعغغة الموافغغ   الأرضغغيةالحركغغات  لأداءالاختبغغارات الخاصغغة  إجغغراءتغغم 
 صباحا باهم الاختبارات هي :

 : الأماميالميزان  -1

 . الأداء أثناءالررض من الاختبار : السيطرة عل  التوازن الثابت 

 قصغ أ إلغ خلفا عاليغا  ةبيشير مشط قدم الارتكاز للامام ، بالرج  الحرة مرفوع بدةفر م : رج  الارتكاز الأداء
 أمامغابعاموديا عل  رج  الارتكاز بالظدر مموس بالغذراعين  أف ياالجسم ، ببض   بيشير مشطدا للخار مدى 
 عاليا م  انثناء خفيف للخل  في الرقبة . أماماجانبا بالنظر  أماما أبعاليا 

 . حسب المانون الدبلي للعبة الجمناستكب ( درجة  10-1: ي ون التمويم من   التمويم

 الوقو  عل  اليدهن : -2

 . الأصليالحركة بالمدرة عل  استعادة الوض   أثناءالررض من الاختبار : السيطرة بالتوازن المستمر 

مغغ  ثنغغي الغغرأس  رضالأة  ، الجسغغم عمغغودي علغغ  فتوحغغاليغغدهن م بأصغغاب : الغغذراعين باتسغغا  الصغغدر  الأداء
 . الأرضمن  نالخل  برف  الجسم بواسطة اليده إل قليلا 

 . حسب المانون الدبلي للعبة الجمناستكب ( درجة  10-1التمويم : ي ون التمويم من  

 : الوقو  عل  الرأس -3

فتغغغرة مم نغغغة مغغغ  السغغغيطرة علغغغ  حركغغغات  لأطغغغو  الأداء أثنغغغاءالتغغغوازن المسغغغتمر الرغغغرض مغغغن الاختبغغغار : 
 الدحرجة . أثناءم الجس

م باتسا  الصدر مغ  انثنغاء اليغدهن مغن المرفغ  بالجسغ الأرضعل  : استناد ممدمة الرأس باليدهن  الأداء
 المدمين . أصاب  بأطرا م  التأ ير  الأرضبصورة عمودية عل  

 ( درجة بحسب المانون الدبلي للعبة الجمناستك . 10-1التمويم : ي ون التمويم من  
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 : ماميةالأالدحرجة  -4

ن بالثبات بالتغواز  الأصليالوض   إل الحركة بالعودة  أثناءالررض من الاختبار : السيطرة عل  الجسم 
 الحركة . أثناءالثابت 

نمطغغة مغغن المغغدمين بعمغغ  التكغغور فغغي الجغغذ  بعمغغ  الغغدف  بالوقغغو   بغغأقرد لغغلأرض: مغغا الغغرأس  الأداء
 بثبات باتزان .

تغغغم  أن( درجغغة بحسغغغب المغغانون الغغغدبلي للعبغغة الجمناسغغغتك . علمغغا  10-1التمغغويم : ي غغغون التمغغويم مغغغن  
من قب  السغادة المتخصصغين فغي تغدريب بتح غيم  أعلاهتمييم المختبرين بف  الاختبارات المذكورة  إجراء

 .(1 لعبة الجمناستك

 الاختبارات المبلية  3-7

 10/2009/ 17هغوم السغبت الموافغ  صباحا في  10الاختبارات المبلية لمجموعة البحث في الساعة  ءاإجر تم 
 .التعليمية بالتدريبية للعبة الجمناستك  عل  قاعات المدرسة

   التي تم استخدامدا للتخلص من ضع  التوازن العام التمارين الخاصة  أهم 3-8

التغوازن العغام مغن ضغع   الأطفغا   يعانيغ امغلاتفغاا مغ  المغدرد للغتخلص مغن مبا 2تمارين خاصة إضافةتم 
( تمغغرين مغغن اصغغ  20تغغم اختيغغار   إذ،  بإتماندغغابسغغدولة  الأرضغغيةسغغتطي  المتعلمغغين تعلغغم المدغغارات حتغغ  ي

 في مجا  تعليم بتدريب الجمناستك .( تمرين بعد ما تم عرضدا عل  السادة الخبراء بالمختصين 27 

 الاختبارات البعدية  3-9

فغغي السغغاعة العا غغرة  2009/ 12/ 14وافغغ  الاختبغغارات البعديغغة لعينغغة البحغغث فغغي هغغوم السغغبت الم إجغغراءتغغم 
 صباحا .

 

                                                           

 ( .3انظر الملح    - 1

 ( . 5انظر ملح  رقم    2
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 عرض بمناقشة النتائج بتحليلدا -4

لمدغغغارات الميغغغزان ، الوقغغغو  علغغغ  الغغغرأس ،  الأداءعغغغرض نتغغغائج الفغغغربا للاختبغغغارات البعديغغغة لمسغغغتويات  4-1
 الوقو  عل  اليدهن بالدحرجة للمجموعة التجريبية بتحليلدا.

 (2جدب    

، الوقو   مدارات الميزان ، الوقو  عل  الرأس أداءالمحسوعة لمستوى  Tبي بالانحرا  المعياري بقيمة هبين قيم الوسط الحسا
 عل  اليدهن بالدحرجة

 Tقيمة  الانحرا  المعياري  الوسط الحسابي المدارات
 المحسوعة

 Tقيمة 
 الجدبلية

الدلالة 
 الإحصائية

 بعدي قبلي بعدي قبلي

 معنوي  2.26 11.25 0.61 0.75 7 3.4 حركة الميزان

 معنوي  2.26 11.11 0.71 0.83 6.65 2.65 الوقو  عل  الرأس

 معنوي  2.26 3.19 2.90 3.1 6.6 2.1 الوقو  عل  اليدهن

 معنوي  2.26 5.48 1.13 1.9 7.4 3.4 الدحرجة

 

 إجغغغراءالمحسغغغوعة لكغغغ  المدغغغارات التغغغي تغغغم T( هتمغغغح لنغغغا بغغغان قيمغغغة  2مغغغن النتغغغائج المعربضغغغة فغغغي الجغغغدب   
بليغة مغن ال يمغة الجد أعلغ  بأندغاالاختبارات عليدا بالتي تم الحصو  عل  نتغائج الاختبغارات مغن قبغ  الممغومين 

هنغاك فغربا معنويغة  إن( بهغذا هغد  علغ  0.05   ( بمستوى دلالة بلرغت9درجة حرية  ب 2.26لدا بالتي هي 
 في ك  المدارات .بين الاختبارات المبلية بالبعدية بلصالح الاختبارات البعدية 
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 البحث . لمجموعةالتوازن  أداءرض نتائج الفربا للاختبارات البعدية لمستوى ع 4-2

 ( 3جدب    

 التوازن لمجموعة البحث أداءالمحسوعة لمستوى  Tهبين قيم الوسط الحسابي بالانحرا  المعياري بقيمة 

الانحرا   الوسط الحسابي المدارة
 المعياري 

 Tقيمة 
 المحسوعة

الدلالة  الجدبلية Tقيمة 
 الإحصائية

 بعدي قبلي بعدي قبلي

 معنوي  2.26 3.24 0.85 0.74 3.1 1.9 التوازن 

 

( فغي 2.26مغن قيمتدغا الجدبليغة البالرغة   أعلغ ( بهغي 3.24المحسغوعة هغي   Tقيمغة  إن أعغلاهيظدر الجدب  
 مغغا بغغين الاختبغغار المبلغغي بالبعغغدي بلصغغالحاختبغغار التغغوازن لكغغ  المختبغغرين ممغغا هغغد  علغغ  بجغغود فغغربا معنويغغة 

 البحث . لمجموعة ألبعديالاختبار 
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  مناقشة النتائج  4-3

( هتمغغح لنغغا بغغان مجموعغغة البحغغث تطغغورت فغغي كافغغة الاختبغغارات 2مغغن خغغلا  النتغغائج المعربضغغة فغغي الجغغدب    
 Tبهغغذا مغغا نلاحظغغ  فغغي قيمغغة  كثغغرأبلكغغن بنسغغب متفابتغغة حيغغث تجغغدهم فغغي اختبغغار مدغغارة الميغغزان تطغغور بنسغغبة 

جغغغاء نتيجغغغة تغغغأثير  ا( بهغغغذ2.26مغغغن قيمتدغغغا الجدبليغغغة بالتغغغي هغغغي   أعلغغغ ( بهغغغي 11.25المحسغغغوعة بالبالرغغغة  
ن الوحدات التعليمية بالتغي سغاعدت فغي الغتخلص مغن ضغع  التغواز  أثناءالتي تم استخدامدا  الإضافيةالتمارين 

نغت ذا هغذه التمغارين كا إنائج الاختبارات المبلية ، بهذا هد  عل  الذي كانوا يعانون من  بحسب ما جاء في نت
في بكذلك مجموعة البحث  إنالتوازن . في حين نجد  أنوا فائدة كبيرة في التخلص مما يعانوه من ضع  في 

( 11.11المحسغوعة بالتغي هغي   Tقيمغة  أظدرتغ ، بهذا مغا  أيمااختبار مدارة الوقو  عل  الرأس قد تطورت 
مجموعغغة البحغغث قغغد تطغغورت فغغي هغغذه المدغغارة بهغغذا التطغغور  إنمغغن قيمتدغغا الجدبليغغة بهغغذا هغغد  علغغ   علغغ أ بهغغي 

 اإضغافتدمغا كغانوا يعغانوه مغن ضغع  فغي التغوازن العغام بسغبب جغودة التمغارين التغي تغم  لإزالغةجاء نتيجغة حتميغة 
تغغا  دهن بان هغغذه المدغغارة تحاليغغفغغي مدغغارة الوقغو  علغغ   أمغغام . كانغغت مناسغبة لدغغ بأندغغاعلغ  الوحغغدات التعليميغغة 

( 3.19المحسغوعة بالبالرغة  Tنتغائج قيمغة  أظدرتغ توازن اكبر نجدهم تطوربا فيدا بلكن بنسبة اق  بهذا ما  إل 
 خغرى الأالمدغارات  إلغ  ةصعوعة تعلم هذه المدارة نسب إل من قيمتدا الجدبلية  بالسبب يعود  أعل بالتي كانت 

 Tقيمغغغة  أظدرتغغغ بنسغغغبة جيغغغدة فغغغي مدغغغارة الدحرجغغغة بهغغغذا مغغغا  هث قغغغد تطغغغور مجموعغغغة البحغغغ إن. فغغغي حغغغين نجغغغد 
مجموعغغغة البحغغغث قغغغد  إنمغغغن قيمتدغغغا الجدبليغغغة بهغغغذا هغغغد  علغغغ   أعلغغغ ( بالتغغغي كانغغغت 5.48المحسغغغوعة البالرغغغة  

للوحغغدات التعليميغغة بالتغغي سغغاعدت فغغي تخلغغص مجموعغغة البحغغث ممغغا  إضغغافتداتطغغورت بفعغغ  التمغغارين التغغي تغغم 
المدغغغغارات  أداءالمدمغغغغة فغغغغي تعلغغغغم  الأمغغغغور  التغغغغوازن العغغغغام ، لان التغغغغوازن العغغغغام يعتبغغغغر مغغغغن يعانونغغغغ  مغغغغن ضغغغغع

 المدغغارة أداءاختغغزا  عمليغغة التعلغغيم ممغغا هغغؤثر ذلغغك علغغ   إلغغ الجمناسغغتي ية المختلفغغة بان أي ضغغع  فيغغ  هغغؤدي 
ا ضغع  فغي التغوازن لغذنونغ  مغن البعدية ، بمن اجغ  الغتخلص ممغا يعا أبسواء كان ذلك في الاختبارات المبلية 

ين بعض التمارين عل  الوحدات التعليمية بالتي تساعد عل  التخلص من معاناتدم بكان لدذه التمار  إضافةتم 
 .في اختبار التوازن  إم انياتدمير في تطو  الأكبر الأثر
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 الاستنتاجات بالتوصيات  -5

 الاستنتاجات 1-5

ن مغغ أكثغغر الأماميغغةوقغغو  علغغ  الغغرأس بمدغغارة الدحرجغغة مجموعغغة البحغغث تطغغورت فغغي مدغغارة الميغغزان بال إن -1
 مدارة الوقو  عل  اليدهن .

عغة البحغث الوحدات التعليمية كان لدا اثر كبير فغي تخلغص مجمو  إل  إضافتدافعالية التمارين التي تم  إن -2
 من ضع  التوازن العام .

 البحث. عةلمجو  المدارات أداءضع  التوازن العام ل  اثر كبير في تعلم  إن -3
 غغون يزيغغادة فغغي التغوازن حتغغ   إلغ مدغارات الجمناسغغتك تعغد مغغن المدغغارات التغي تحتغغا  فغغي كغ  حركاتدغغا  إن -4

 المطلود . الأسلودبف   الأداء
 

 التوصيات 2-5

مغغغن ضغغغع  فغغغي التغغغوازن العغغغام بخاصغغغة للغغغذهن يمارسغغغون فعاليغغغة  الأطفغغغا الكشغغغ  المب غغغر عغغغن مغغغا يعانيغغغ   -1
 الجمناستك .

 ين ذات تأثير مبا ر عل  زيادة فعالية التوازن العام .تمار  إعداد -2
علم المبتدئين تفي  الأكبر الأثرالتعليمية بالتدريبية الجيدة فيما ي ون لدا  بالأساليبالطرا  أفم استخدام  -3

 الصحيح . الأسلودبف  
 ة تطويرية .في دبرات تدريبي إ راكدمالمعلمين بالمدرسين في هذا المجا  بف   إم انياتتطوير  -4
 . الأخرى في مجا  التوازن للاستفادة مندا في تعلم المدارات الجمناستي ية  أخرى دراسات  إجراء -5
 

 المصادر 
 . 1985، جامعة برداد  ،   الجمناستك: بآخربن صائب عطية احمد  -
 . 1995، 1، دار الفكر ، ل بإدارة أنظمة مدارات . تعليم . تدريا بتمويمعبد المنعم سليمان :  -
 . 1993، الرياض ، التوعة ،  تعليم ذبي صعوعات التعليمية بالموهوعين إل المدخ  :  الأخمرفوزية  -
 . 1998،  1، ل 1،   بنك المعلومات الرياضيةكاريمان عبد المنعم سربر :  -
 . 1987، جامعة برداد كلية الترعية الرياضية ،  التحلي  الحركيبجي  محجود :  -
 .2002، بزارة التعليم العالي بالبحث العلمي ،  التعلم الحركي أصو : بآخربن د بجي  محجو  -
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 الملاح  :
 (1ملح   

 :السادة الخبراء عل  التي تم عرضدا الخاصة بمع  التوازن العام هتممن الاختبارات 

 .اختبار تمليد الحركة  -1

 .اختبار الوثب  -2

 .اختبار المشي عل  اللوحة  -3

 .عبور المان  اختبار  -4

 .من حركة الدبول بالاحتفاظ بثبات توازن الجسم  -5

 .الوقو  عل  قدم باحدة  -6

 .بالوقو  بالتعده  السري   الأماميةالدحرجة  -7

 .الوقو  عل  مشط المدمين برف  الذراعين جانبا  -8

 . مسطحة أبعيةحم  الماء في  -9

 (2ملح   

 :في مجا  التعلم الحركي بصعوعات   السادة الخبراء بالمختصين أسماءهبين 

 م ان العم  الاختصاص الاسم ت

 جامعة باب  / كلية الترعية الرياضية تعلم حركي أ.د. مازن عبد الدادي         1

 جامعة باب  / كلية الترعية الرياضية تعلم حركي عبد زيد ناهدهأ.د.  2

 لترعية الرياضية/ كلية ا باب جامعة  تعلم حركي  سامر هوس  د.م.أ. 3

 كلية الترعية الرياضيةجامعة كرعلاء / تعلم حركي م. صاحب عبد الحسين  4
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 (3ملح   

 السادة الخبراء بالمختصين في تعليم بتدريب لعبة الجمناستك : أسماءهبين 

 م ان العم  الاختصاص الاسم ت

 كلية الترعية الرياضية /جامعة باب   مدرس مادة الجمناستك أ.م.د. علي عبد الحسن        1

 جامعة كرعلاء / كلية الترعية الرياضية مدرس مادة الجمناستك فاض م.د. بلاء  2

 جامعة كرعلاء / كلية الترعية الرياضية مدرس مادة الجمناستك م. صاحب عبد الحسين 3

 مدهرية الشباد بالرياضة مدرد جمناستك فاض  إبراهيم  4

 
 (4ملح   

 :   العم  المساعدفري أسماءهبين 

 م ان العم  الاسم ت

 جامعة كرعلاء / كلية الترعية الرياضية م. حسين حسون  1

 جامعة كرعلاء / كلية الترعية الرياضية م.م. فائز دخي  جداح 2

 جامعة كرعلاء / كلية الترعية الرياضية م.م. زهير صالح مجدو  3

 ية الترعية الرياضيةجامعة كرعلاء / كل م.العاد عباس عبد الحمزة 4

 جامعة كرعلاء / الرياضة الجامعية عبد الطيف إحسان .ألعادم.  5
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 :التي تم اختيارها المستخدمة في تطوير التوازن العام  بالألعادالتمارين  أنوا هبين  (5ملح   

 ة ثلاث دقائ  م لمد 10آخر لمسافة  إل مة محمولة بالفم من م ان   كرة المنمدة بواسطة ملعلعبة نم -1

 م .10المفز بالمدمين لمسافة  -2

 . الأخرى التمرين عل  المدم  بإعادةم 15المفز بالمدم الواحدة لمسافة  -3

 الجانب الآخر . إل التمرين  بإعادةم ، 15الجانب بالمفز لمسافة  إل التحرك  -4

النمطغغة التغغي يمغغ  بدغغا المغغؤدي سغغم ملونغغة مجموعغغة عنغغد نمطغغة باحغغدة بهغغي 7: بهغغي التحغغرك علغغ  خطغغول بسغغمك  الألغغوانلعبغغة  -5
 م ، المطلود التحرك باتجاه اللون المطلود من قب  المدرد بالمفز عل  قدم باحدة.10للانطلاا مندا بطو  

 م .15سم لمسافة 7الركض عل  خط بعرض  -6

 م .15سم لمسافة 7المفز بالمدمين عل  خط بعرض  -7

 . الأخرى عل  المدم  بإعادت م ، 15سم لمسافة 7المفز بمدم باحدة عل  خط بعرض  -8

 . الأخرى عل  الجدة  بإعادت م ، 15سم لمسافة 7الجانب بالمفز عل  خط بعرض  إل التحرك  -9

 م .10سم م  فتح الذراعين للجانبين لمسافة 5المشي عل  خط بعرض  -10

 الأخغرى علغ  الجدغة  بإعادتغ م ، 10سغم مغ  فغتح الغذراعين للجغانبين لمسغافة 5الجانغب علغ  خغط بعغرض  إلغ المشي  -11
 م .10سم م  فتح الذراعين للامام لمسافة 5المشي عل  خط بعرض 

 . الأخرى عل  الجدة  بإعادت م ، 10سم م  فتح الذراعين للامام لمسافة 5الجانب عل  خط بعرض  إل المشي  -12

 م .10سم م  فتح الذراعين للجانبين لمسافة 5المشي عل  لوحة بعرض  -13

 م .10لامام لمسافة سم م  فتح الذراعين ل5المشي عل  خط بعرض  -14

  الأخرى عل  الجدة  بإعادت م ، 10سم م  فتح الذراعين للامام لمسافة 5الجانب عل  لوحة بعرض  إل المشي  -15

  الأخرى عل  الجدة  بإعادت م ، 10سم م  فتح الذراعين للجانبين لمسافة 5الجانب عل  خط بعرض  إل المشي  -16

 م .10افة بمن ثم الوقو  بالتأ ير لمس الأماميةالدحرجة  -17

 م .15بمن ثم الوقو  بالتأ ير بالركض لمسافة  الأماميةالدحرجة  -18

 م .15بمن ثم الوقو  بالتأ ير ، ثم المفز عل  المدمين بالثبات بعد ك  قفزة لمسافة  الأماميةالدحرجة  -19


