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 :المستخمص
وبشكل كبير, لمدينة الكوفة القديمة بصورة تؤثر العوامل المناخية في طبيعة التخطيط والتصميم العمراني 

نشأت في بيئة صحراوية جافة وقاسية ولابد من توفير الحماية من ىذه الظروف المناخية للانسان  لانيا
وبصورة تكفي لتحقيق شعوره بالراحة الحرارية عن طريق التخطيط والتصميم العمراني المناسب ليذه 

ا مدينة الظروف المناخية, ويظير تأثير الظروف المناخية واضح في بعض الاسس التي اعتمدت عميي
الكوفة القديمة, سواء من حيث التخطيط المعماري, فخضعت تمك المدن لمظروف المناخية في التخطيط , 
فقد لعب دورا جوىريا في وجود بعض الاشكال وتحديد الحجوم والاتجاىات , كما انيا توحي بالمعالجات 

اتخذت الدراسة من مقدار الراحة المناخية و .المعمارية واختيار المواد التي تتلائم مع ىذه الظروف
)الحرارية(  للأنسان اي مدى احساس الانسان بالراحة المناخية )الحرارية(  المتحققة في ظل الخصائص 
العمرانية كدالة ليا عمى المواءمة المناخية لمخصائص العمرانية لمدينة الكوفة القديمة , ووفق ثلاث 

ى الاول بالراحة المناخية عمى مستوى مدينة الكوفة القديمة , والمستوى مستويات من الدراسة اىتم المستو 
الثاني اىتم بالراحة المناخية عمى مستوى الشوارع والازقة , والمستوى الثالث كان عمى مستوى الوحدة 

ائر السكنية لمنطقة الدراسة , واعتمدت الدراسة عمى بيانات العمل الميداني سواء بالمراجعة المتكررة لمدو 
والمحطات المناخية لمحصول عمى البيانات والتأكد من دقتيا او بالدراسة الميدنية والتسجيل والرصد 
الميداني لعينات منطقة الدراسة وقياس وتسجيل العناصر المناخية فييا بحسب جدول زمني يمثل فصمي 
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الرطوبة   -ليل الحرارة د -الصيف والشتاء وبأماكن مختمفة من منطقة الدراسة . اعتمدت الدراسة عمى 
(THI. كمعيار لقياس الراحة المناخية للانسان لما يتمتع بو ىذا المعيار من مميزات ) 

 , الوحدة السكنية , العمران , جغرافيةالتصميم العمراني,  الموائمة المناخية – الكممة المفتاحية
 

Abstract 
Climatic factors affect the nature of urban planning and design of the old city of Kufa in a 
large way, because it originated in a dry and harsh desert environment, and protection from 
these climatic conditions must be provided to the human being in a way that is sufficient to 
achieve his feeling of thermal comfort through urban planning and design appropriate to 
these climatic conditions, and the effect of these conditions appears. The climatic conditions 
are clear in some of the foundations on which the old city of Kufa relied, both in terms of 
architectural planning. Those cities were subject to climatic conditions in planning. It played 
an essential role in the presence of some shapes and determining sizes and directions. It 
also suggests architectural treatments and the selection of materials that fit these conditions. 
The study took from the amount of climatic (thermal) comfort of the human being, that is, the 
extent of the person’s sense of climatic (thermal) comfort achieved in light of the urban 
characteristics as a function of the climatic harmonization of the urban characteristics of the 
old city of Kufa. The second level was concerned with climatic comfort at the level of streets 
and alleys, and the third level was At the level of the housing unit of the study area, and the 
study relied on field work data, whether by repeated review of climatic departments and 
stations to obtain data and ensure its accuracy, or by field study, registration and field 
monitoring of samples of the study area, measurement and registration of climatic elements 
in them according to a timetable representing the summer and winter seasons and in 
different places of the area the study . The study relied on the temperature-humidity index 
(THI) as a criterion for measuring human climatic comfort due to the characteristics of this 
criterion. 
Keyword : climatic adaptation, urban design, housing unit, urbanization, geography 
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 :المقدمة
بصورة  تؤثر العوامل المناخية في طبيعة التخطيط والتصميم العمراني لممدن العربية الاسلامية القديمة

وبشكل كبير, لانيا نشأت في بيئة صحراوية جافة وقاسية  مدينة الكوفة القديمة بصورة خاصة عامة و
ولابد من توفير الحماية من ىذه الظروف المناخية للانسان وبصورة تكفي لتحقيق شعوره بالراحة الحرارية 
او الراحة البايومناخية  للانسان عن طريق التخطيط والتصميم العمراني المناسب ليذه الظروف المناخية, 

في بعض الاسس التي اعتمدت عمييا المدن العربية الاسلامية واضح  الظروف المناخيةظير تأثير يو 
ومنيا مدينة الكوفة القديمة, سواء من حيث التخطيط او العناصر المعمارية, فخضعت تمك المدن 

, وىنالك عوامل كثيرة سواء كانت اجتماعية او دينية ساىمت وتحكمت  لمظروف المناخية في التخطيط
بناء المدينة العربية الاسلامية و مدينة الكوفة القديمة , غير ان العامل المناخي يبقى الاكثر وضوحا في 

والابعد اثراً في بصمتو, فقد لعب دورا جوىريا في وجود بعض الاشكال وتحديد الحجوم والاتجاىات , 
المعدلات الحرارية المرتفعة  نوتحدد الظروف المناخية الصحراوية التي تميزت بيا مدينة الكوفة القديمة م

وتوجيات المباني ومجموعاتيا التخطيطية وطبيعة الشوارع واطواليا واتجاىاتيا, كما انيا توحي وغيرىا 
وان قسوة المناخ وتطرف عواممو  .بالمعالجات المعمارية واختيار المواد التي تتلائم مع ىذه الظروف

ة ادت الى وجود الحاجة الممحة الى ايجاد فضاءات مناسبة وابتعاده بشكل كبير عن حدود الراحة المناخي
ومؤىمة لتكيف الانسان مع ظروف المناخ القاسية ليؤدي فييا فعالياتو الحيوية باعمى درجة من الراحة 

السابقة مع ما استطاعوا من تقنيات  المناخية ولعل من اىم ىذه الظروف ىو التكيف مع ىذه الظروف
)الحرارية(  للأنسان اي مدى احساس  الدراسة من مقدار الراحة المناخية اتخذت .خصائص المناخ 

المواءمة كدالة ليا عمى  الانسان بالراحة المناخية )الحرارية(  المتحققة في ظل الخصائص العمرانية
ووفق ثلاث مستويات من الدراسة اىتم المستوى لمخصائص العمرانية لمدينة الكوفة القديمة , المناخية 

والمستوى الثاني اىتم بالراحة المناخية عمى القديمة , الاول بالراحة المناخية عمى مستوى مدينة الكوفة 
والمستوى الثالث كان عمى مستوى الوحدة السكنية لمنطقة الدراسة , واعتمدت , مستوى الشوارع والازقة 
مل الميداني سواء بالمراجعة المتكررة لمدوائر والمحطات المناخية لمحصول عمى الدراسة عمى بيانات الع

البيانات والتأكد من دقتيا او بالدراسة الميدنية والتسجيل والرصد الميداني لعينات منطقة الدراسة وقياس 
ن وتسجيل العناصر المناخية فييا بحسب جدول زمني يمثل فصمي الصيف والشتاء وبأماكن مختمفة م

( كمعيار لقياس الراحة المناخية THIالرطوبة  ) -دليل الحرارة  -منطقة الدراسة . اعتمدت الدراسة عمى 
 للانسان لما يتمتع بو ىذا المعيار من مميزات .
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أثر الخصائص المناخية في  )ما: تتمثل مشكمة الدراسة بسؤال يتضمن المحور الرئيس لمدراسة وىو 
 مخصائص العمرانية لمدينة الكوفة القديمة؟(تحقيق الموائمة المناخية ل

فرضية المشكمة الرئيسة لمدراسة بأن لمخصائص المناخية أثراً ودوراً كبيراً في تحقيق الموائمة  خصوتتم
 . المناخية لمخصائص العمرانية لمدينة الكوفة القديمة

 -°23ً 10فمكياً بين دائرتي عرض ), أذ تقع منطقة الدراسة القديمة مدينة الكوفةلتتمثل الحدود المكانية 
شرقاً, أما موضعيا من العراق فتقع عمى حافة °( 32ً44  -°32ً44شمالًا وبين خطي طول )°(  23 13ً

, وتنحصر  (0اليضبة الغربية وأقصى الطرف الجنوبي من القسم الشمالي لمسيل الرسوبي. خريطة )
عمى واقتصرت الحدود الموضوعية  (.3130 -0911في مدة البيانات المناخية من ) الحدود الزمانية

دراسة وتحميل اىم الخصائص المناخية لمنطقة الدراسة ودورىا في الخصائص العمرانية لمنطقة الدراسة 
 ومدى قدرتيا وكفاءتيا في تحقيق الموائمة المناخية .

ئص العمرانية لمدينة تتمثل اىداف الدراسة في تحديد طبيعة ومدى المواءمة المناخية المتحققة من الخصا
وأىمية ىذه الدراسة من اىمية الخصائص المناخية وتأثيرىا الكبير في طبيعة الخصائص الكوفة القديمة. 

العمرانية ودورىا في تحديد الانماط والخصائص العمرانية السائدة في منطقة الدراسة واىمية ىذه الانماط 
بما توفره من شعور بالراحة الحرارية لدى السكان من  والخصائص العمرانية في تحقيق المواءمة المناخية

توجيو المباني والازقة والشوارع وحجم المباني وارتفاعيا وتصميميا وكذلك طبيعة تخطيط المدينة واتجاىيا 
واتجاه شوارعيا وطبيعة المواد المستعممة في البناء من حيث تحمميا لمظروف المناخية السائدة في منطقة 

ان ىذه الدراسة اىتمت بدراسة دور الانسان رغم امكانياتو البسيطة في تطويع البيئة  الدراسة . أي
تمثل الدراسة الميدانية  والظروف المناخية بما يحقق الراحة لو ووفق متطمباتو واحتياجاتو لمحياة فييا.

إلى نتائج الطرائق  محوراً رئيساً في إعداد ىذه الدراسة, فضلا عن الاعتماد عمى المنيج التحميمي المستند
الإحصائية, والذي يقوم عمى تحديد أسباب اثر المناخ  في تخطيط مدينة الكوفة القديمة , لذلك استخدمت 
ىذه الدراسة أكثر من منيج, وذلك لكي يتلاءم مع طرائق البحث وأساليبو المنيج الوصفي الذي يقوم 

اً كمياً وكيفياً, كما توجد في الواقع وييتم لتحديد خصائصيا تحديد بجمع الحقائق والبيانات عن ظاىرة
 الاختلافات المكانية وابرازىا وتم استخدامو في تحميلبوصفيا وصفاً دقيقاً. والمنيج التحميمي وييتم تحميل 

الخرائط والمرئيات الفضائية, لأجل تحديد الاطار المكاني ليذه الظواىر ومايترتب عمييا من آثار ايجابية 
ف بو المنطقة من خصائص جغرافية تميزىا عن غيرىا من المدن.والمنيج الاستقرائي وسمبية وما تتص

ويتبع نتائج التحميل وتفسيرىا وتستخدم تقنية نظم المعمومات الجغرافية كاحدى الوسائل البحثية المعاصرة, 
المعمومات التي يمكن ان تحقق نتائج اقرب لمواقع . لاجل رفد الدراسة بالمصادر العممية ومصادر جمع 
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ثرائيا بالمعمومات الدقيقة السميمة, تم جمع مصادر مختمفة منيا  والوصول إلى النتائج الرصينة, وا 
الدراسات والادبيات والدوائر الحكومية في محافظة النجف والزيارات الميدانية والعمل الميداني : يعد العمل 

عددت القياسات الميدانية وتنوعت بحسب الميداني عماد ىذه الدراسة وقمة مصادر معموماتيا, لذلك ت
 متطمبات الدراسة, قام الباحث بعممية الرصد الميداني

لمعناصر المناخية في محاور متعددة لمقياس تتضمن مناطق ضمن حدود التصميم الأساس لمدينة الكوفة 
الخصائص المناخية القديمة .وقسمت الدراسة المناخية لـ )مدينة الكوفة القديمة( عمى محورين بغية إظيار 

لممدينة ويمثل المحور الاول التحميل والدراسة الجغرافية لمخصائص المناخية العامة لمنطقة الدراسة وذلك 
بالاعتماد عمى البيانات المناخية لمحطة النجف والتي تمثل بيناتيا خصائص محافظة النجف عامة, اما 

لمخصائص المناخية التفصيمية لمنطقة الدراسة وذلك  المحور الثاني فيو يمثل التحميل والدراسة الجغرافية
بالاعتماد عمى البيانات المناخية التي تم رصدىا وتسجيميا في الدراسة الميدانية لمباحث وفق برنامج 
وجدوول زمني محدد يتفق مع طبيعة الدراسة, وىذا ما يميز المناخ المحمي التفصيمي عن المناخ العام, 

ن تكون الأجيزة المستعممة في الرصد من النوع الذي يسيل حممو ونقمو, حيث الأمر الذي توجب فيو أ
في عممية رصد وتسجيل العناصر المناخية عمى الاجيزة المتنوعة وتضمنت أجيزة لقياس  اعتمد الباحث

درجة الحرارة والرطوبة النسبية في وقت واحد وىي )الثرموميتر الاليكتروني(, وتم قياس درجة الحرارة 
 (0رطوبة النسبية في الظل وان لا تتعرض إلى أشعة الشمس بصورة مباشرة. صورة )وال
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 المواءمة المناخية للخصائص العمرانية      ـــــــ        2222( /53ـــــــ       العدد )         مجلة البحوث الجغرافية        
 

    (151    ) 

 موقع منطقة الداراسة -1 –خريطة 

 
 3102مديرية التخطيط العمراني, محافظة النجف , قسم التخطيط ,المخطط الأساس  المحدث لمدينة الكوفة ,  -المصدر

 
المناخية للأنسان كدالة ليا عمى مدى الموائمة المناخية المتوفرة في اتخذت الدراسة من مقدار الراحة 

 –منطقة الدراسة ووفق ثلاث مستويات من الدراسة 
 اىتم المستوى الاول بالراحة المناخية عمى مستوى مدينة الكوفة  .0
 المستوى الثاني اىتم بالراحة المناخية عمى مستوى الشوارع والازقة  .3
 المستوى الثالث كان عمى مستوى الوحدة السكنية لمنطقة الدراسة  .2
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 الاجهزة المستخدمة في الدراسة الميدانية -1-صورة 

 
 

 العوامل المؤثرة بالراحة الحرارية لمدينة الكوفة القديمة -المبحث الاول
يوميــا ويســتجيب لتغيــرات يعــد المنــاخ احــد عناصــر البيئــة الميمــة التــي يشــعر بيــا الانســان ويحــس بتأثيرىــا 

عناصره باختياره لنوع معين من الملابس والطعام والمساكن , لتكييـف نفسـو مـع مـايحيط بـو مـن ظـروف , 
والتعــايش معيــا والاســتجابة ليــا لكــي يحصــل عمــى مــايعرف بالراحــة التــي يمكــن تحقيقيــا , او عمــى الاقــل 

خلال مايرتديـو مـن ملابـس ويتناولـو مـن طعـام  التقميل من تأثيرات الضغط المناخي الى الحد الادنى , من
ان حدود الراحة الراحة الفسيولوجية تكون  (0)وما يقطنو من مسكن وما يخترعو من وسائل تبريد او تدفئة .

بافضل حال ليا ضمن مدى حراري معين وخارج ىذا المدى تنخفض قابمية الجسم عمـى اداء فعالياتـو دون 
بموجــب نظامــو العضــوي يصــرف طاقتــو مــن اجــل التــأقمم مــع الظــروف  اضــرار وامــراض فالجســم الانســاني

البيئيـــة المحطيـــة بـــو وعنـــدما يصـــرف الجســـم اقـــل طاقـــة ممكنـــة تكـــون الظـــروف المناخيـــة ملائمـــة ومريحـــة 
 (3)بالنسبة لو.

يختمف مفيوم الراحة بين انسان وآخر وبين مجموعة بشرية واخرى , وبسبب ىذا الاختلاف تعددت 
تناولت ماىية الراحة , حيث يعرف الجو المريح بأنو مجموعة من الظروف النفسية  المفاىيم التي

والعضمية للانسان التي تجعمو يعبر عن الرضا بشأن الظروف المناخية المحيطة بو, كما انيا تعني الحالة 
يحصل  التي تتوقف عندىا آليات التنظيم الحراري لجسم الانسان مع الظروف المناخية المحيطو بو التي

جيازه العصبي عمى ادنى مؤثرات خارجية . اوىي حالة الجياز العصبي المركزي التي تؤدي الى شعور 
الانسان بالرضا عن البيئة المحيطة بو . كما عرفت بانيا تعبير عن حالة الاتزان الحراري بين الجسم 

دون المجوء الى زيادة حرارة مْ( من 23والبيئة المحيطة بو , حيث يحافظ الجسم عمى ثبات درجة حرارتو )
ومن اجل زيادة الوضوح  (2)الجسم عن طريق الارتجاف, او زيادة التبريد بالتبخر اوغيره من الوسائل .
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بمفيوم الراحة لابد من توضيح بعض الخصائص الفسيولوجية في جسم الانسان والتي تعتبر وسيمة 
 -زن الحراري والتبادل الحراري وكالآتي:الانسان لموصول الى الراحة المناخية والمتمثمة بالتوا

 مـا معـدل فييـا يكـون التـي العمميـة ىـو الحـراري بـالتوازن يقصـد -التووازن الحوراري لجسوم الانسوان : - أ
حرارية مساوياً لما يفقده من حرارة بحيـث يحـافظ الجسـم عمـى درجـة حرارتـو الثابتـة  طاقة من الجسم يكتسبو
 .(4) مْ(23وىي )

ان شـعور الانسـان بالراحـة يكــون بالمحافظـة عمـى تــوازن الطاقـة فـي جسـمو , اذ يولــد الجسـم الحـرارة بكميــة 
, وان (2)تتناســب ومســتوى فعالياتــو عــن طريــق الغــذاء والعمميــات الحيويــة داخــل الجســم والاعمــال العضــمية 

مد معـدل حـرارة جسـم الانسـان .وتعت(6)ىذه الطاقة الحرارية لاتتوزع بشكل متساوي عمى جميع اجزاء الجسم 
ترجـع الـى  عمى صافي كميـة الحـرارة المتبادلـة بـين الجسـم ومحيطـو المباشـر , فارتفـاع او انخفـاض الحـرارة

. وان تنظـيم حـرارة الجسـم تكـون بـالتوازن الحرارة التي يولدىا الجسـم والحـرارة المكتسـبة مـن المحـيط المباشـر
يكــون الجســم فــي حالــة مــن الاتــزان الحــراري عنــدما تتســاوى كميــة مــابين الحــرارة المكتســبة والمفقــودة حيــث 

المفقود مع كمية المكتسب من الحرارة وفي حالة ارتفاع او انخفاض احـدىما فـان الجسـم يعـاني مـن ارتفـاع 
حرارتو.وان حالة الاتزان الحراري تسـمى بمنطقـة التعـادل الحـراري,اي ان الجسـم البشـري يكـون او انخفاض 
حة الحرارية, ويقـل تعـرض الجيـاز العصـبي المركـزي لجسـم الانسـان لأقـل كميـة مـن المـؤثرات في حالة الرا

الخارجيـة البيئيــة المحيطــة ممــا يقمــل مــن الضــغط عمــى جيــاز التنظــيم الحــراري لمجســم فــي عمميــة الحصــول 
 (3)عمى التعادل الحراري المطموب . 

يحــافظ الجســم البشــري عمــى درجــة    -:التبووادل الحووراري بووين جسووم الانسووان والمحوويط الخووارجي لوو   - ب
الحـــرارة الداخميـــة الملائمـــو لـــو , كافـــة الفعاليـــات البايولوجيـــة لمجســـم تعمـــل ضـــمن حـــدود حراريـــة محـــدودة , 
تجــاوز ىــذه الحــدود الحراريــة يــؤدي الــى عــدم الشــعور بالراحــة المناخيــة واصــابة الجســم بالاضــرار, وتتوقــف 

الحـراري بـين الجسـم والظـروف الحراريـة المحيطـة بـو , اذ تتحـدد  درجة حرارة الانسان عمى حصـيمة التبـادل
الراحة الحرارية بحسب مقدار التناسب الحراري بـين المفقـود والمتولـد مـن الطاقـة الحراريـة فـي الجسـم اذ يـتم 
استعمال مايحتاجو الجسم من الطاقة واطلاق الباقي عمى شكل طاقة حرارية فائضة الى المحـيط الخـارجي 

.(1) 
خمص الجســم مــن الطاقــة الحراريــة الفائضــة ســواء كانــت المتولــدة مــن الجســم بعمميــة الايــض الغــذائي او يــت

ـــتم تبخرىـــا  ـــد ( حيـــث ي ـــى الســـطح الخـــارجي لمجســـم )الجم ـــة مكتســـبة, بنقميـــا ال ـــة حراري ـــره او كانـــت طاق غي
ا بعمميــــات ويقــــوم الجســــم باكتســــاب الطاقــــة بعمميــــات الاشــــعاع والحمــــل والتوصــــيل وفقــــداني (9)والــــتخمص,.

 (.03الاشعاع والحمل والتوصيل والتبخر شكل )
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 ( عمميات التبادل الحراري بين جسم الانسان والبيئة المحيطة ب 17شكل )

 
Paul Gut ,Climate responsive Building, Copyright, SKAT , Swiss,     , p  . 

 
 -العوامل المؤثرة في الراحة المناخية : (1

ىنك العديد من العوامل المؤثرة عمى الراحة الفسيولوجية للانسان منيا العوامل المناخية , حيث تبسط     
ىذه العوامل تاثيرىا في راحة الانسان سواء كانت منفردة او مجتمعة بحيث لايمكن لاي باحث استبعاد 

ناخية , ذلك لان الراحة ىي تاثير اي عامل من ىذه العوامل عند تطبيق معايير او مؤثرات الراحة الم
خمق ىذه العوامل في البيئة الحيوية ظروف مناخية قد تبدو مريحة ,  نتاج لقيم معينة من ىذه العوامل

لبعض الناس وقد لاتبدو مريحة لمبعض الاخر , كما ان ما ىو مريح منيا لشخص في وقت معين قد 
, ليذا فان الشعور بالراحة مسألة نسبية تختمف من  (10)لايكون مريحا لمشخص نفسو في وقت اخر

شخص لآخر تبعا لاختلاف حالة الشخص الصحية واختلاف العمر والجنس والنشاط الجسمي والغذاء 
والملابس والخمفية الحضارية .وعمى ىذا كمو فان الظروف الفسيولوجية في الجسم تستجيب ليذه 

ية في المكان الذي يعيش فيو الانسان. وفي ضوء ذلك يمكن المتغييرات التي تطرأ عمى الخصائص المناخ
 -( :00تقسيم  العوامل المؤثرة في الراحة الفسيولوجية للانسان الى الآتي)
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  : الخصائص المناخية- 
مـــن المعـــروف ان لمظـــروف المناخيـــة الســـائدة فـــي اي مكـــان وفـــي اي فصـــل مـــن فصـــول الســـنة تـــأثير فـــي 

( , وىــي اكثــر ثــأثيرا مــن اي عنصــر اخــر مــن 03ه بالضــيق والانزعــاج)احســاس الانســان بالراحــة او شــعور 
العناصر المكونة لمبيئة التي يعيش فييا وان اىـم الخصـائص المناخيـة الاساسـية المـؤثرة بشـكل مباشـر فـي 

 (02)شعور الانسان بالراحة والتي تـم التطـرق الـى دورىـا واىميتيـا فـي الفصـول والاوراق السـابقة, ىـي الآتـي
:- 
 الاشعاع الشمسي  (0
 درجة الحرارة  (3
 الرطوبة النسبية  (2
 الرياح  (4
 : العوامل غير المناخية-  

استطاع الانسان بفضل التطور والتقدم العممي الذي شيده العالم في الآونة الاخيرة ان يغير في خصائص 
لا ان ذلك لـم يحصـل البيئة المناخية المحيطة بو ويجعميا ملائمة لانشطتو وفعالياتو الفسيولوجية والعممية ا

الا فــي امــاكن محــددة لاتتعــدى امــاكن العمــل والســكن , ليــذا مازالــت ىنــاك عوامــل اخــرى غيــر الخصــائص 
المناخيـــة ليـــا تـــاثير فـــي تحديـــد نطـــاق الراحـــة الفســـيولوجية للانســـان لابـــد مـــن التعـــرف عمييـــا , فـــالظروف 

ذلـك بحسـب عوامـل عديـدة تتحـدد المناخية التي تبدو مريحة لشخص ما قـد لاتكـون مريحـة لشـخص آخـر و 
 -بالآتي :

  : التأقمم الفسيولوجي 
يقصد بو عممية التحوير او التعديل والتكافوء الذي تقـوم بـو اجيـزة الجسـم داخـل الجسـم كأسـتجابة لمتغيـرات 
المناخيـــة , ويعمـــل الانســـان باســـتمرار لتحســـين مقدرتـــو عمـــى التكيـــف مـــع بيئتـــو المناخيـــة ولابـــد مـــن التـــأقمم 

(. لــذلك فــان الراحــة الفســيولوجية 04الــى الراحــة الحراريــة لمــتخمص مــن تــأثيرات العوامــل المناخيــة) لموصــول
  -تتاثر بنوعين من التاقمم ىما :

يتأقمم جسم الانسان في ىذا النوع وظيفيا نتيجة اختلاف درجة حرارة اليواء المحيطة  -التأقمم الحراري : -أ
 (.02)تؤدي الى زيادة في تحمل الظروف الحراريةبو عن طريق العمميات اللاارادية التي 

 يتكيف الانسان الذي يستوطن المناطق المرتفعة في -التاقمم لمعيش في المناطق المرتفعة : -ب 
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في بعض وظائف جسمو الفسيولوجية ليستطيع مقاومة مايترتـب عميـو مـن نقـص فـي كميـة الضـغط الجـوي 
وكميــة الاوكســجين . وبــدون ىــذا التكيــف فــان يصــاب بالاضــرار, وكممــا يــزداد الارتفــاع تــزاد الاضــرار التــي 

 .(06)تصيب الانسان 
 :نوعية الملابس-  

تعد الملابس من العوامل الميمة والمؤثرة عمى راحة الانسان الحرارية, تختمف الملابس بنوعية القماش 
المستعمل وتصميم الزي ومقدار مساحة الاجزاء العارية من الجسم كالرأس والايدي. تبعاً لفصول السنة 

المحيطة  بو فيي تقمل من نسبة وطبيعة المناخ السائد فييا, فيي وسيمة لحفظ التوازن بين الانسان وبيئتو 
العرق المفقود بالتبخر من الجسم, وتحافظ عمى حرارة الجسم في الفصل البارد, وان ىذا التباين بارتفاع 

.ولذا  تقوم الملابس بحماية جسم الانسان من التقمبات (03)وانخفاض الحرارة يسبب الاحساس بعدم الراحة 
بيئة حرارية تنحصر بينيما وبين الجسم وتختمف في في الظروف المناخية. اذ تعمل عمى خمق 

خصائصيا عن البيئة الخارجية , ويتوقف ىذا الاختلاف عمى سمك الملابس ونوعيا ونسيجيا ولونيا 
 . ( Cloكمو ), وتقاس قوة عزل الملابس بوحدة تسمى (01)
 :الحالة الصحية-  

عمى درجة الحرارة المثالية إذْ يقوم بافراز يعمل جسم الانسان من خلال تغير الدورة الدموية ان يحافظ 
العرق, وبارتفاع درجات الحرارة يتعرض الانسان  لممشاكل الصحية بسبب توقف عممية التبخر والتعرق 

. كما تؤثر الحالة الصحية تتأثر بالحالات المرضية  (09)مما يؤدي الى جعل آلية التبريد اقل فعالية 
كاضطراب الغدة الدرقية و أمراض المتنوعة وبحسب شدت الاصابة في مثل ىذه الحالات المرضية 

الحمى وغيرىا من الحالات المرضة المؤثرة في راحة الانسان من خلال تأثيراتيا الخاصة في الفعاليات 
ذائي يزداد بشكل يتناسب مع الجيد المبذول لانتاج تمك الفعاليات الجسمية, فان مستوى التمثيل الغ

لمتعويض عن الطاقة المصروفة لانجازىا وان ىذا الاختلاف لو تأثيره الواضح في تباين الشعور بالراحة 
 . (31)الضيق من الظروف المناخيةأو 
 :التمثيل الغذائي- 

ية التي تحدث داخل الجسم وتؤدي الى تمدد يقصد بالتمثيل الغذائي مجموعة من التفاعلات الكيمياو 
( . 30وانكماش العضلات والاعضاء الداخمية من اجل تحويل المادة من شكل الى اخر لانتاج الطاقة )

وقد يرتفع مقدار التمثيل الغذائي او ينخفض في بعض الحالات المرضية ومنيا اضطرابات الغدة الدرقية 
التي قد تعمل عمى تحفيز افراز ىرموناتيا , وزيادة افراز ىذه اليرمونات يؤدي الى زيادة التمثيل الغذائي 
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ر الموازنة الحرارية المرتبطة بيا ,الامر الذي ينعكس عمى مستوى الطاقة المتولدة في الجسم , ومقدا
 (.33لموصول الى حالة الاتزان الحراري )الراحة()

 :العمر والجنس-  
يؤثر عمر الانسان عمى حدود الراحة الفسـيولوجية التـي يشـعر بيـا , بسـبب الاخـتلاف فـي مسـتوى التمثيـل 

اعمــى مــن الكبــار  الغــذائي واخــتلاف نســبة المســاحة الســطحية لمجســم مــن حجمــو , اذ تصــبح فــي الصــغار
وفي النحفاء اعمى مـن البـدناء , وان فقـدان الحـرارة فـي الجسـم يعتمـد عمـى مسـاحتو ولـيس عمـى وزنـو , لـذا 
فــان الفقــدان الحــراري يكــون لــدى الصــغار والنحفــاء اعمــى منــو عنــد الكبــار والبــدناء وبالتــالي يشــعر الكبــار 

 والبدناء بالحر قبل الصغار والنحفاء .
 

 المعايير والدلائل المستخدمة في قياس الراحة الفسيولوجية -المبحث الثاني
تتعدد وتختمف المعايير والطرائق المعتمدة لقيـاس الراحـة الفسـيولوجية للانسـان , اسـتخدم العممـاء والبـاحثين 
فـي البدايــة بعــض مــن المعــايير التـي اعتمــدت عمــى درجــة حــرارة الجسـم كمعيــار لشــعور الانســان بالراحــة و 

بعض العمماء تغيير درجة حرارة الجمد معيارا لقياس الراحة الحرارية واستعمل البعض الاخر معدل استعمل 
افــراز الجســم لمعــرق مقياســا لمعرفــة شــعور الانســان بالراحــة  ولكــل منيــا عيوبيــا ومســاوؤىا التــي لــم يــتمكن 

نسان بصورة صـحيحة , العمماء والباحثين من قياس الراحة الحرارية بشكل عممي دقيق يعبر عن شعور الا
اذ يشــترك فــي تحديـــد شــعور الراحـــة المناخيــة )الحراريـــة او الفســيولوجية( عـــدد مــن عناصـــر المنــاخ اىميـــا 
الحـــرارة والرطوبـــة والريـــاح والضـــغط الجـــوي والاشـــعاع الشمســـي . اوجـــد العممـــاء بعـــد الكثيـــر مـــن الدراســـات 

ـــة , ودليـــ ـــاح , ومقيـــاس الحـــرارة المـــؤثرة والبحـــوث عـــدة معـــايير اىميـــا معيـــار الحـــرارة والرطوب ل تبريـــد الري
والمخطـــط البيـــاني لســـنجر والشـــكل البيـــاني لممنـــاخ البيئـــي لاولكيـــاى وغيرىـــا . وســـنعتمد فـــي دراســـتنا عمـــى 
معيارين ميمين مناسبين ليدف الدراسة ومنطقة الدراسة واعتماد عمى اىم عناصر المناخ المؤثرة في مـدى 

ار الحــرارة والرطوبــة ومقيـاس الحــرارة المــؤثرة , وتـم تطبيــق ىــذه المعــايير شـعور الانســان بالراحــة, وىمـا معيــ
في منطقة الدراسة بـثلاث مسـتويات عمـى مسـتوى المدينـة وعمـى مسـتوى الفضـاء الخـارجي للأزقـة والشـوارع 
مة وعمى مستوى الوحدة السكنية وكما سيتم دراستو وتحميمـو اعتمـاداً عمـى الدراسـة الميدانيـة والبيانـات المسـج

ا مـــن الانـــواء الجويـــة وىـــي مـــن خـــلال الرصـــدات التـــي عمميـــا الباحـــث والبيانـــات التـــي تـــم الحصـــول عمييـــ
  -:كمايأتي
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 Temperature Humidity Index( THIالرطوبة  ) -دليل الحرارة  -
يستخدم ىذا الدليل او المعيار لتحديد اثر وفعل كل من الحرارة والرطوبة عمى جسم الانسان وليس فعل 
البرودة , ويكثر استخداميا في المناطق الحارة كما ان قيميا التصنيفية ىو لممناطق الحارة. حيث وضع 

م علاقة لتحديد درجة راحة الانسان في ظل ظروف مناخية معينة يالاعتماد عمى 0929ثوم في عام 
  –( 34. وىي تأخذ الصيغة الاتية ) (23) عاممي درجات الحرارة والرطوبة النسبية

THI = T –      ( -RH) (T-  ) 
 اذ ان :

T .)ْدرجة الحرارة في المحرار الجاف )م= 
R.H .% الرطوبة النسبية= 
( 32إن نتـائج ىــذا الــدليل يمعطـي مؤشــراً عمــى راحـة الإنســان مــن عـدميا فــكذا كانــت النتيجـة أكثــر مــن )    

ذا كانــت النتيجــة تتــراوح بــين ) ( فــكن معظــم النــاس 02 - 31فــكن معظــم النــاس لايشــعرون بعــدم الراحــة, وا 
 ( 00جدول ) ( فكن الناس يشعرون بالانزعاج.02يشعرون بالراحة, وأيضاً إذا كانت أقل من )

 
 ( حدود شعور الإنسان بالراحة وفق  11جدول )

 (THI)الرطوبة  –معيار الحرارة 

 نوع الراحة (THIقيم )
 انزعاج شديد 10دون 
 انزعاج متوسط 15 – 10
 راحة نسبية 18 – 15
 راحة تامة 20 - 18
 % من الناس يشعرون بعدم الراحة(50 - 10راحة نسبية ) 24 - 21

% من الناس يشعرون بعدم الراحة 100انزعاج متوسط ) 27 - 24
 لمقرينة 26عند قيمة 

 انزعاج شديد 29 - 27
 اجهاد كبير وخطر عمى الصحة 29فوق 

 .29, ص3112, نينوى لمدراسات والنشر والتوزيع , دمشق ,  0عمي حسن موسى , المناخ الحيوي ,ط -المصدر
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 (01والتي يوضحيا الشكل ) (32)وفق الرموز والقيم الاتية  THIوتم تصنيف نتائج دليل الحرارة الرطوبة 
 P يعني ىذا الرمز الاقميم المثالي لمراحة ويتضمن ثلاث انواع او مستويات من الراحة المناخية. 
 C من الراحة المناخية ويتضمن ثلاث انواع او مستوياتالبارد غير المريح  يعني ىذا الرمز الاقميم. 
 H من الراحة المناخية. ويتضمن ثلاث انواع او مستوياتالحار غير المريح  يعني ىذا الرمز الاقميم 

 
 

 ( اقاليم الراحة الحرارية بمستوياتها المتعددة  18شكل )
 THIالرطوبة-وفق دليل الحرارة

 
لمدراسات والنشر والتوزيع , دمشق , , نينوى  0عمي حسن موسى , المناخ الحيوي ,ط -عمل الباحث بالاعتماد عمى  -المصدر
 .29, ص3112
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  -وتمت الدراسة بثلاث محاور كما اشرنا سابقاً وهي كالاتي :
 الرطوبة  عمى مستوى المدينة الكوفة القديمة -دليل الحرارة  -اولاً 
 دليل )الراحة العامة( عمى مستوى المدينة الكوفة القديمة -1

العامة بالاعتماد عمى المعدلات الشيرية لمحرارة ومعدل الرطوبة النسبية تم تقييم مقدار الراحة المناخية 
ان نتائج ىذه الدليل تؤكد ان مستوى الراحة المناخية   -09-والشكل  -03 -ويتبين لنا من الجدول 

 ( لايتوفر ضمن منطقة الدراسة وان منطقة الراحة المثالية من الدرجة الثانيةPالمثالية من الدرجة الاولى)
*(P( في منطقة الدراسة تتوفر خلال الاشير تشرين الثاني واذار )لكل منيما عمى 03,41,  06.91 )

التوالي وىذه الاشير فقط ىي التي تميزت بالراحة العامة ضمن منطقة الدراسة , بينما كان شير شباط 
( دافيء 30.21ن )( , وكان شير نيساc( وشير كانون الاول ىما الاكثر بردا واتخذا الرمز )*02.12)

( اشير حارة وغير مريحة 32.21,  34.60( ,وكان مايس وتشرين الاول )Hغير مريح اتخذ الرمز )
 (.-H(  ,واتسمت بقية اشير السنة بانيا شديدة الحرارة واتخذت الرمز)*Hواتخذت الرمز )

الراحة المناخية ان مدى الارتفاع او زيادة الاحساس بعدم  -09 -نجد من المقارنة البصرية لمشكل 
يتناسب مع الارتفاع بمعدلات الحرارة الشيرية في منطقة الدراسة ولكن ليس بنفس المستوى من الارتفاع 
وىذا يرجع الى تأثير عامل الرطوبة الجوية ودور نير الفرات الذي تطل عميو منطقة الدراسة في تمطيف 

 دى شعور الانسان بالراحة. الاثار البايومناخية لأرتفاع درجات الحرارة ودورىا في م
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 THIالرطوبة-قيمة الراحة المناخية العامة في منطقة الدراسة بحسب دليل الحرارة -12 -جدول 
 الحالة الرمز THIقيمة    

 اقميم شديد البرودة -C 11.38 كانون الثاني
 الاقميم الاكثر برداً  *C 13.85 شباط
 لمراحة من الدرجة الثانية الاقميم المثالي *P 17.40 آذار
 اقميم غير مريح دافئ H 21.30 نيسان
 أقميم غير مريح حار  *H 24.61 مايس
 اقميم شديد الحرارة -H 26.51 حزيران
 اقميم شديد الحرارة -H 27.70 تموز
 اقميم شديد الحرارة -H 27.62 آب
 اقميم شديد الحرارة -H 25.40 ايمول

 أقميم غير مريح حار  *H 23.58 تشرين الاول
 الاقميم المثالي لمراحة من الدرجة الثانية *P 16.98 تشرين الثاني
 الاقميم الاكثر برداً  *C 13.03 كانون الاول

 (4( والشكل ) 3جدول )عمل الباحث بالاعتماد عمى  -المصدر
 

 THIالرطوبة-الحرارةقيمة الراحة المناخية العامة في منطقة الدراسة بحسب دليل  - 19-شكل 

 
 (03عمل الباحث بالاعتماد عمى جدول ) -المصدر
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 دليل )الراحة النهارية( عمى مستوى المدينة الكوفة القديمة -2
يكثر النشاط البشري بصورة عامة في النيار وذلك لان النشاط البشري يزداد وبشكل كبير خلال ساعات 

المناخية خلال ىذا الوقت وتم حساب مقدار الراحة النيار وعميو من الضروري معرفة مقدار الراحة 
والشكل  -02 -المناخية النيارية بالاعتماد عمى المعدلات الحرارية العظمى, ويتضح من خلال الجدول 

يتباين مستوى الاحساس بالراحة خلال النيار مابين شير واخر ولكننا لانجد شير تتمثل بو الراحة  -31-
( تتمثل بو الراحة المثالية من الدرجة 06.39ى بل نجد فقط شير كانون الثاني )المثالية من الدرجة الاول

( بينما نجد ان الراحة المثالية من المستوى الثالث في شيرين كانون الاول وشباط *Pالثانية وتاخذ الرمز )
يزان ( يتم33.02,  33.13( , وكان شيرا تشرين الثاني واذار )-P( وتاخذان الرمز)06.39,  03.11)

( , وكانت بقية اشير السنة بانيا شديدة الحرارة واخذت *Hبانيما اشير حارة وغير ممريحة واخذا الرمز)
ان انسيابية الخط منحنى تكون  - 31-ونجد من المقارنة البصرية لمشكل  - 12-جدول ( . *Hالرمز)

مؤثرات بيئية اخرى واىميا  اقل من خط المعدلات الشيرية لدرجات الحرارة العظمى وىو بالطبع يرجع الى
ارتفاع معدلات الرطوبة النسبية بسبب مجاورة المنطقة لنير الفرات )شط الكوفة( واحاطة منطقة الدراسة 

 بالاراضي الزراعية والبساتين.
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 THIالرطوبة-في منطقة الدراسة بحسب دليل الحرارة النهاريةقيمة الراحة المناخية  - 13-جدول 
 الحالة الرمز THIقيمة    

 الاقميم المثالي لمراحة من الدرجة الثانية *P 16.29 كانون الثاني
 الاقميم المثالي لمراحة من الدرجة الثالثة  -P 18.50 شباط
 أقميم غير مريح حار  *H 22.15 آذار
 اقميم شديد الحرارة -H 25.89 نيسان
 اقميم شديد الحرارة -H 29.08 مايس
 اقميم شديد الحرارة -H 30.82 حزيران
 اقميم شديد الحرارة -H 31.87 تموز
 اقميم شديد الحرارة -H 32.04 آب
 اقميم شديد الحرارة -H 30.58 ايمول

 اقميم شديد الحرارة -H 27.87 تشرين الاول
 أقميم غير مريح حار  *H 22.02 تشرين الثاني
 الاقميم المثالي لمراحة من الدرجة الثالثة  -P 17.80 كانون الاول

 (4( والشكل ) 3جدول )عمل الباحث بالاعتماد عمى  -المصدر
 

 THIالرطوبة-في منطقة الدراسة بحسب دليل الحرارة النهاريةقيمة الراحة المناخية  - 20-شكل 

 
 (02جدول )عمل الباحث بالاعتماد عمى  -المصدر
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 مستوى المدينة الكوفة القديمة دليل )الراحة الميمية( عمى -3
 -اعتمد دليل الراحة المناخية الميمية عمى المعدلات الحرارية الصغرى في حسابو , ويتبين لنا من الجدول 

ان مستوى الراحة المثالية من الدرجة الاولى لايوجد خلال السنة في منطقة الدراسة  - -والشكل  -
( وكانت 06.14( في شير نيسان فقط )*Pى الثاني بالرمز)واقتصر بوجود الراحة المناخية من المستو 

( والتي ىي 31.13, 01.33الراحة المثالية من المستوى الثالث في شيري تشرين الاول ومايس )
( بانيا 9.43,  3.39,  1.90( , واتسمت الاشير كانون الاول وكانون الثاني وشباط )-Pبالرمز)

( بانيا كانت 02.10,  03.92( وشيري تشرين الثاني واذار)-Cشديدة البرودة وغير مريحة وبالرمز)
( يتميز بانو غير مريح وحار واخذ 32.13وكان شير تموز) (C)* باردة وغير مريحة وبالرمز

( بانو غير مريح دافئ واخذ 30.10,  33.12,  30.16( وكانت اشير حزيران واب وايمول )Hالرمز)*
 (.Hالرمز)

 
 THIالرطوبة-في منطقة الدراسة بحسب دليل الحرارة الميميةقيمة الراحة المناخية  -14 -جدول 
 الحالة الرمز THIقيمة    

 اقميم شديد البرودة -C 7.29 كانون الثاني
 اقميم شديد البرودة -C 9.42 شباط
 الاقميم الاكثر برداً   -C 13.01 آذار
 لمراحة من الدرجة الثانيةالاقميم المثالي  *P 16.84 نيسان
 الاقميم المثالي لمراحة من الدرجة الثالثة  -P 20.02 مايس
 اقميم غير مريح دافئ H 21.86 حزيران
 أقميم غير مريح حار  *H 23.02 تموز
 اقميم غير مريح دافئ H 22.85 آب
 اقميم غير مريح دافئ H 21.01 ايمول

 الاقميم المثالي لمراحة من الدرجة الثالثة  -P 18.22 تشرين الاول
 الاقميم الاكثر برداً   *C 12.93 تشرين الثاني
 اقميم شديد البرودة -C 8.91 كانون الاول

 (4( والشكل ) 3جدول )عمل الباحث بالاعتماد عمى  -المصدر
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 THIالرطوبة-في منطقة الدراسة بحسب دليل الحرارة الميميةقيمة الراحة المناخية  -21 -شكل 

 
 (04جدول )بالاعتماد عمى  عمل الباحث -المصدر

 
 الرطوبة عمى مستوى الشوارع والازقة لمدينة الكوفة القديمة -دليل الحرارة  -ثانياً 

من اجل الوصول الى  الرطوبة عمى منطقة الدراسة وعمى مستوى الشوارع والازقة -تم تطبيق دليل الحرارة
تقدير وحساب الراحة المناخية ضمن ىذا المستوى وبسبب صعوبة الحصول عمى بيانات الشوارع والازقة 
بشكل معدلات شيرية تم رصد وتسجيل العناصر المناخية بالعمل الميدانية برصدات شتوية تمثمت بشير 

الشتاء البارد وفصل الصيف الحار,  كانون الثاني ورصدات صيفية تمثمت بشير تموز لتمثلان لنا فصل
   -الرطوبة بثلاث مستويات لكل فصل وىي كالاتي : –لقياس وتحديد قيمة دليل الحرارة 

 دليل )الراحة المناخية الشتوية( عمى مستوى الشوارع والازقة لمدينة الكوفة القديمة -1
الثاني والذي يمثل الفصل ان شير كانون  -33 -والشكل  - 02-يتضح لنا من مقارنة وتحميل الجدول 

( فيو ضمن المستوى الاول من الراحة 02.23البارد من السنة )الشتاء( يكون مستوى الراحة العامة )
( يكون ضمن المستوى الأكثر برداً في 02.61( , وان مستوى الراحة الميمية )Pالمثالية والذي يرمز لو )

 .(*Pالراحة المثالي من الدرجة الثانية وبالرمز) ( ضمن مستوى03.22حين يقع مستوى الراحة النيارية )
ان المعدلات الحرارية الصغرى لشير كانون الثاني تقع ضمن  - 33-نجد من المقارنة البصرية لمشكل 

مستوى الراحة المثالية بينما يقع معدل الحرارة يقع خارج حدود الراحة المثالية ومعدل الحرارة العظمى يقع 
المثالي من الدرجة الثانية وعموماً ان مستويات الراحة تفوق كثيرا المعدلات الحرارية ضمن مستوى الراحة 

لشير كانون الثاني , وذلك بسبب النظام المتضام الذي يوفر الحماية من المؤثرات الخارجية المناخية 
 وغير المناخية ويساىم وبشكل كبير في توفير المستوى المطموب من الراحة المناخية.
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 دليل الحرارةالرطوبة الشتوية عمى مستوى الشوارع والازقةقيمة  -15 - جدول

 THIلمدينة الكوفة القديمة 

 
 )الراحة النهارية( )الراحة الميمية( الراحة العامة

 17.35 13.68 15.52 كانون الثاني
 (01( والشكل ) 00جدول )عمل الباحث بالاعتماد عمى  -المصدر

 
 THIالحرارةالرطوبة الشتوية عمى مستوى الشوارع والازقة لمدينة الكوفةالقديمةقيمة دليل  -22 -شكل 

 
 ( 02جدول )عمل الباحث بالاعتماد عمى  -المصدر

 
 دليل )الراحة المناخية الصيفية( عمى مستوى الشوارع والازقة لمدينة الكوفة القديمة -2

تموز والذي يمثل الفصل الحار من ان  - 32-والشكل  -02 -يتضح لنا من مقارنة وتحميل الجدول 
( فيو ضمن المستوى شديد الحرارة )غير مريح( 32.33السنة )الصيف( يكون مستوى الراحة العامة )

( يكون ضمن المستوى الاقميم )غير المريح( 32.22( , وان مستوى الراحة الميمية )-Hوالذي يرمز لو )
فيو ضمن المستوى شديد الحرارة )غير مريح( والذي  (33.19الحار في حين يقع مستوى الراحة النيارية )

(  وذلك بسبب النظام المتضام الذي يوفر الحماية من المؤثرات الخارجية المناخية وغير -Hيرمز لو )
نجد من المقارنة البصرية . المناخية ويساىم وبشكل كبير في توفير المستوى المطموب من الراحة المناخية

الحرارية العظمى لشير تموز تقع خارج مستوى الراحة في كل الاحوال, في  ان المعدلات - -لمشكل 
حين نجد المعدلات الحرارية الصغرى والتي يقابميا الراحة الميمية بالرغم من ارتفاعيا  الا ان مستوى 
ن الراحة يكون فييا اقل مما يتناسب مع المعدل المرتفع وذلك بسبب النظام المتضام الذي يوفر الحماية م
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المؤثرات الخارجية المناخية وغير المناخية ويساىم وبشكل كبير في توفير المستوى المطموب من الراحة 
 المناخية.

 
قيمة دليل الحرارةالرطوبة الصيفية عمى مستوى الشوارع والازقة لمدينة  -16 -جدول 

 THIالكوفة القديمة
 الراحة النيارية الراحة الميمية الراحة العامة  

 33.19 32.22 32.33 تموز
 (01( والشكل ) 00جدول )عمل الباحث بالاعتماد عمى  -المصدر

 
قيمة دليل الحرارةالرطوبة الصيفية عمى مستوى الشوارع والازقة لمدينة الكوفة  - 23-شكل 

 THIالقديمة

 -المصدر 
 (06عمل الباحث بالاعتماد عمى جدول )

 
 مستوى الوحدات السكنية  لمدينة الكوفة القديمةالرطوبة عمى  –دليل الحرارة  -ثالثاً 

الرطوبة عمى مستوى الوحدات السكنية وباعتماد البيانات التي  -نأتي ىنا الى تحميل قيمة دليل الحرارة
سجميا الباحث من الدراسة الميدانية لفصل الشتاء )كانون الثاني( والصيف )تموز( وفي مناطق مختمفة 

وتحديد مدى الراحة المناخية التي يشعر بيا الانسان في الوحدة السكنية والتي  من الوحدة السكنية لمعرفة
ميل ىذه الفقرة وفق السياق ىي دليل عمى تحقيق الموائمة المناخية لموحدة السكنية. وستتم دراسة وتح

  -:الاتي
 



 المواءمة المناخية للخصائص العمرانية      ـــــــ        2222( /53ـــــــ       العدد )         مجلة البحوث الجغرافية        
 

    (111    ) 

 دليل )الراحة المناخية الشتوية( عمى مستوى الوحدات السكنية لمدينة الكوفة القديمة -1
 دليل )الراحة العامة الشتوية( عمى مستوى الوحدات السكنية  لمدينة الكوفة القديمة - أ

عمى ان الوحدات السكنية لمنطقة الدراسة تتمتع شتاءام بجو  -34 -والشكل  - 03-نستدل من الجدول 
ليول ( وفي ا02.23( في الفضاء الوسطي )Pمن الراحة المثالية ومن الدرجة الاولى والتي تاخذ الرمز )

(  حيث تستقبل ىذه المنطقة الاشعة الشمسية بصورة مباشرة بالاضافة الى التيار اليوائي , وكانت 02.9)
( 02.13( في حين كان السرداب )C( ذات جو بارد غير مريح اخذت الرمز )04.13الغرفة الداخمية )

الاشعاع الشمسي المستمم مما ( وذلك بسبب ابتعاد ىذه الاماكن عن C*المنطقة الاكثر بردام واخذ الرمز )
 يسبب انخفاض بدرجات حرارة المكان.

 
 دليل )الراحة العامة الشتوية( عمى مستوى الوحدات السكنية  لمدينة الكوفة القديمةقيمة  -03 -جدول 

 THIالرطوبة-بحسب دليل الحرارة

  
 الراحة العامة
 الحالة الرمز  الشتوية

 الاقميم الاكثر برداً   C* 02.13 السرداب
 الاقميم المثالي لمراحة من الدرجة الاولى P 02.23 الفضاء الوسطي

 الاقميم المثالي لمراحة من الدرجة الاولى P 02.9 اليول 
 اقميم بارد غير مريح C 04.13 غرفة داخمية 

 (01( والشكل ) 00جدول )عمل الباحث بالاعتماد عمى  -المصدر
 

دليل )الراحة العامة الشتوية( عمى مستوى الوحدات السكنية  لمدينة الكوفة قيمة  -24 -شكل 
 THIالرطوبة-بحسب دليل الحرارة القديمة
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 (03عمل الباحث بالاعتماد عمى جدول ) -المصدر

 
 دليل )الراحة النهارية الشتوية( عمى مستوى الوحدات السكنية  لمدينة الكوفة القديمة - ب

ان الوحدة السكنية تتمتع بجو من الراحة المثالية من الدرجة  - 32 -والشكل  -01-يوضح لنا الجدول 
(. 06.24( والغرفة الداخمية )03.04( واليول )03.63( في الفضاء الوسطي )*Pالثانية ذات الرمز )

اي ان الوحدة السكنية تحقق اقصى موائمة مناخية نياراً. بسبب تغمغل الاشعاع الشمسي واليواء الدافيء 
الى بقية اجزاء المنزل مما يسيم من تحسين الاحساس بالراحة المناخية حتى ساعات النيار الاخيرة حيث 
ينخفض الاشعاع الشمسي وتنخفض معو درجة الحرارة , ويكون السرداب اكثر برودة بس ابتعاده عن 

ليواء ي واكافة المؤثرات التي تعمل عمى تحسين درجات الحرارة وتمطيف الجو من الاشعاع الشمس
 .الدافيء

 
قيمة دليل )الراحة النهارية الشتوية( عمى مستوى الوحدات السكنية  لمدينة الكوفة  -18 -جدول 

 THIالرطوبة-القديمة بحسب دليل الحرارة

  
الراحة النيارية 

 الشتوية
 الحالة الرمز 

 الاقميم الاكثر برداً   C* 02.66 السرداب
 المثالي لمراحة من الدرجة الثانية الاقميم P* 03.63 الفضاء الوسطي

 الاقميم المثالي لمراحة من الدرجة الثانية P* 03.04 اليول 
 الاقميم المثالي لمراحة من الدرجة الثانية P* 06.24 غرفة داخمية 

 (01( والشكل ) 00جدول )عمل الباحث بالاعتماد عمى  -المصدر
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الشتوية( عمى مستوى الوحدات السكنية  لمدينة الكوفة قيمة دليل )الراحة النهارية  - 25-شكل 
 THIالرطوبة-القديمة بحسب دليل الحرارة

 
 (01عمل الباحث بالاعتماد عمى جدول ) -المصدر

 
 دليل )الراحة الميمية الشتوية( عمى مستوى الوحدات السكنية  لمدينة الكوفة القديمة - ت

الوحـدة السـكنية بكافــة وحـداتيا او اجزاءىـا تكـون بــاردة ان  -36 -والشـكل  -09 -يتبـين لنـا مـن الجــدول 
( مكــان بــارد غيــر 04.66( واليــول)04.13وغيــر مريحــة ولكــن بــدرجات متفاوتــة حيــث يكــون الســرداب )

( وىـــي 02.22( والغرفـــة الداخميـــة )02.10( فـــي حـــين يكـــون الفضـــاء الوســـطي )Cمـــريح وتاخـــذ الرمـــز  )
  (C*المكان الاكثر بردا وتاخذ الرمز  )

 
قيمة دليل )الراحة النهارية الشتوية( عمى مستوى الوحدات السكنية  لمدينة الكوفة  - 19-جدول 

 THIالرطوبة-القديمة بحسب دليل الحرارة

الراحة الميمية   
 الشتوية

 الحالة الرمز 

 اقميم بارد غير مريح C 14.07 السرداب
 الاقميم الاكثر برداً   C* 13.01 الفضاء الوسطي

 اقميم بارد غير مريح C 14.66 الهول 
 الاقميم الاكثر برداً   C* 13.33 غرفة داخمية 

 (01( والشكل ) 00جدول )عمل الباحث بالاعتماد عمى  -المصدر
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قيمة دليل )الراحة النهارية الشتوية( عمى مستوى الوحدات السكنية  لمدينة الكوفة  -26 -شكل 
 THIالرطوبة-الحرارةالقديمة بحسب دليل 

 
 (09عمل الباحث بالاعتماد عمى جدول ) -المصدر

 

دليل )الراحة المناخية الصيفية( عمى مستوى الوحدات السكنية  لمدينة الكوفة  -1
 القديمة

 دليل )الراحة العامة الصيفية( عمى مستوى الوحدات السكنية  لمدينة الكوفة القديمة - أ
ان مستوى الراحة العامة صيفاً وفي الوحدة السكنية لمنطقة  -33 -والشكل  -31 -يتبين لنا من الجدول 

( اماكن غير مريحة 32.93( والغرفة الداخمية )34.10( واليول  )32.32الدراسة تكون في السرداب )
( شديدة الحرارة لانيا المنطقة التي 32.42(. وتكون منطقة الفضاء الخارجي )H*وحارة وتاخذ الرمز  )

 (. -Hالاشعاع الشمسي بصورة مباشرة وتاخذ الرمز )تستقبل 
 

( عمى مستوى الوحدات السكنية  لمدينة الكوفة الراحة العامة الصيفيةقيمة دليل ) -20 -جدول 
 THIالرطوبة-القديمة بحسب دليل الحرارة

 الحالة الرمز  الراحة العامة الصيفية  
 أقميم غير مريح حار H* 23.25 السرداب

 اقميم شديد الحرارة -H 25.43 الوسطيالفضاء 
 أقميم غير مريح حار H* 24.81 الهول 

 أقميم غير مريح حار H* 23.92 غرفة داخمية 
 (01( والشكل ) 00جدول )عمل الباحث بالاعتماد عمى  -المصدر
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الكوفة قيمة دليل )الراحة النهارية الشتوية( عمى مستوى الوحدات السكنية  لمدينة  -27 -شكل 

 THIالرطوبة-القديمة بحسب دليل الحرارة

 
 (31عمل الباحث بالاعتماد عمى جدول ) -المصدر

 
 
 دليل )الراحة النهارية الصيفية( عمى مستوى الوحدات السكنية  لمدينة الكوفة القديمة - ب

امـــاكن ان الوحــدة الســكنية بكافـــة وحــداتيا واجزاءىــا ىــي  -31 -والشــكل  - 30-يتبــين لنــا مــن الجـــدول 
لتكــون اقــاليم شــديدة الحــرارة  32شــديدة الحــرارة وغيــر مريحــة , اذ تبمــم قيمــة معامــل الراحــة فييــا اكثــر مــن 

 (   H-وتاخذ الرمز )
 

( عمى مستوى الوحدات السكنية  لمدينة الكوفة الراحة النهارية الصيفيةقيمة دليل ) -21 -جدول 
 THIالرطوبة-القديمة بحسب دليل الحرارة

النهارية  الراحة  
 الحالة الرمز  الصيفية

 اقميم شديد الحرارة -H 25.53 السرداب
 اقميم شديد الحرارة -H 28.83 الفضاء الوسطي

 اقميم شديد الحرارة -H 25.74 الهول 
 اقميم شديد الحرارة -H 26.03 غرفة داخمية 

 (01( والشكل ) 00جدول )عمل الباحث بالاعتماد عمى  -المصدر
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( عمى مستوى الوحدات السكنية  لمدينة الكوفة الراحة النهارية الصيفيةقيمة دليل ) -28 -شكل 

 THIالرطوبة-القديمة بحسب دليل الحرارة

 
 (30عمل الباحث بالاعتماد عمى جدول ) -المصدر

 
 دليل )الراحة الميمية الصيفية( عمى مستوى الوحدات السكنية  لمدينة الكوفة القديمة - ت

اغمب اجزاء الوحدة السكنية يكون مستوى الراحة فييا   - 39-والشكل  - 33-الجدول يتبين لنا من 
( وتاخذ 21.82( والغرفة الداخمية )22.03( والفضاء الوسطي )31.91دافئ وغير مريح ففي السرداب )

 (   H-الرمز )
 

لمدينة الكوفة ( عمى مستوى الوحدات السكنية  الراحة الميمية الصيفيةقيمة دليل ) -22 -جدول 
 THIالرطوبة-القديمة بحسب دليل الحرارة

الراحة الميمية   
 الحالة الرمز  الصيفية

 اقميم غير مريح دافيء H 20.98 السرداب
 اقميم غير مريح دافيء H 22.03 الفضاء الوسطي

 اقميم بارد غير مريح H* 23.88 الهول 
 اقميم غير مريح دافيء H 21.82 غرفة داخمية 

 (01( والشكل ) 00جدول )عمل الباحث بالاعتماد عمى  -المصدر
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( عمى مستوى الوحدات السكنية  لمدينة الكوفة الراحة الميمية الصيفيةقيمة دليل ) -29 -شكل 
 THIالرطوبة-القديمة بحسب دليل الحرارة

 
 (30عمل الباحث بالاعتماد عمى جدول ) -المصدر

 
 

 الاستنتاجات
بينت الدراسة ان الاعتبارات المناخية التي تؤثر في التخطيط العمراني في مدينة الكوفة القديمة في  -1

الاشعاع الشمسي ودرجات الحرارة ومن ثم الرياح وبعدىا الامطار والرطوبة النسيبة , حيث تبين ان 
تاز مناخيا بانو حار الاشعاع الشمسي ودرجات الحرارة اىم تمك الاعتبارات وخاصة في المناطق التي يم

 جاف صيفا , كونو المسؤول عن معظم التغيرات التي تطرأ عمى بقية العناصر الأخرى . 
لعبت مواد البناء المحمية المستعممة في بناء الوحدات السكنية دوراً في تحسين المناخ المحمي كونيا  -2

 تمتمك سعة حرارية عالية .
حتوائيا عمى الفناء الداخمي وعدد الفتحات واستعمال بينت الدراسة ان شكل المباني وتصميميا وا -3

 السراديب وعمل البادكيرات في مدينة الكوفة جاء استجابة لطبيعة ونوعية المناخ السائد في المدينة.  
استنتجت الدراسة ان كل التخطيط العمراني لممدينة كان عمى وفق دراسة عممية تحقق بناء مدينة  -4

 قتيا وتحقق لو اكبر قدر ممكن من الراحة ضمن امكانياتو المحدودة.ملائمة لحياة الانسان في و 
استنتجت الدراسة ان ىناك نوعاً من الراحة المناخية المتحققة في مختمف فصول السنة )الصيف  -5

الرطوبة والذي اثبت مدى -والشتاء(  والتي تم التوصل الى قياسيا وتقديرىا باستعمال مؤشر الحرارة
لمتخطيط العمراني لممدينة وعمى ثلاثة مستويات المدينة والشوارع والوحدات السكنية الملائمة المناخية 



 المواءمة المناخية للخصائص العمرانية      ـــــــ        2222( /53ـــــــ       العدد )         مجلة البحوث الجغرافية        
 

    (111    ) 

الامر الذي انعكس عن طريق  الراحة الحرارية التي يشعر بيا الانسان في ىذه المستويات الثلاثة بعد ان 
 الانسان ىو الغاية من كل التخطيط العمراني.
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