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  /ملخص
 لاب و لاقذدددا صفث ددداد حثة احى دددد ثدددا   ددد حلإقندددف ايهدددال حث ادددل حثادددفثا حثذكددد ل حثددد    دددف        

سابت صفثط يقد حثكشةحئ د حث سد طد  ح   (  فثب و فث د250وتأثفت  ينذا من )  م حلد حلا احديد ,حث
وتبندا  حلإقندف امق دف    دف  من حثهال قفمت حث فحثد ببندف  حثذةزيع غي  حثمذسفوي .وثغ ض حثذاقق  

وقددا حسددذكملت  دد ول تاليددت حثفقدد ح  مددن ةدداس وو ددف  ثلمق ددف . وح دد  مددف مق ددف  ةدداد حثة احى ددد, 
تةةلت حث ا مدن ىذدفئا حط  ل دد حثم حلدد حلا احديدد يذمذكدةط بدن ف  حقندف ا وةداد و احى دد , و دنث  

 وحث اد حثة احى د . حلإقنف اتة ا  لاقد حرت ف  د مة  د بين حثن ف  
 .  حث اد حثة احى د,  حلإقنف احثن ف  :  ةالكلمات المفتاحي             

 
Abstract 

The current research aims to identify the Persuasion intelligence and its 

relationship to emotional health among middle school students, and consisted 

of (250) students withdrawn in a simple random way with unequal 

distribution. The most important findings are that middle school students have 

Persuasion intelligence, health and sentimentality, as well as a positive 

correlation between persuasive intelligence and emotional health. 
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 /  البحث مشكلةالتعريف بالبحث :   

منفقشددد حثاددةحر حو حثخذلددم مكهدد   ددا يحقنددفا حلايدد ين  نددامف  صكمل دددحثكثيدد  مددن حثطددلاب  يفشددت      
بذغيدد  و هددف   حثذةحةددت مهددفرح  ث درحكهدد ححو  ددا   حثذددأوي   لدد  حثطدد ل حلايدد  ممددف ي ددا ةددكة د  ددا,

و دددنث   طل ددددحثذدددا تةح دددا حث فكتكقدددا حثا دددفد وتكددداد حث دددكة ف  وحثمشددد.مدددن يدددلا  ت ىظددد    حو ح كدددفر  
 م ذمكنف .  اظ ول حثذا يع شهف وحثذغي ح  حثذا ح لت 

ا ددفد حثفدد د وت دد  فتا صتددرو  حثذددا  تكدا مشدد لد  ددكم حمددذلات مهددفرح  حثذةحةددت وحقنددفا حلايدد ين      
حثنفس د,  وتسبب ثا حثكزثد  ن حلأس د و ن حلاي ين , ممف ي كلدا منغلدق ومذةقدم و حثة احى د   وةاذا

 دا   ممف يردي صا حث ثا  حثشخص ,  حلإقنف ا ن حسذمفا حلآي ين , و نح ينذا  ن  كم حثن ف  
صماذدة  حث سددفثد , ثددنح  عىدا يكذمددا صفتخددف  حثقد حر  لدد  غ حئددز   ا مددف مة ددةد حسدذ فبذا ثل سددفئت دوط ادرحكد

 صفلإ فصد  ن ماذة  حث سفئت .
,  مدف مةقفامن يغي  ص ةرد س يكد و ةقت ق ي  قا وحيضف يكفىا  نامف يذخن حثق حرح  حثف فئ د       

ممدف (. 3: 2001حثهداو , ولا يذسد  بدال  حثمشدف   )ميلدز,  قداحط  دا  حثثقدد صدفثنف  , وحثد   يردي صدا
يكددفىا مددن مشدد لا  وةدد ح ف  ىفسدد د و ددنث   ددا  تةح قددا  وقددا حثة احى ددد  ص دداذا  ددكم يسددبب ثددا

 . (George, 2000: 34)حثدد   ددكم  خ دديذا صددا حثنفسددا وحلا ذمددف ا مددع حلايدد ين , يددردي 
وتذش ت حلاىفكفلا   ز  مه  وأسفسا  ا حثبنف  حثنفسا ثلفد د ثدنح تاداد مكدفث   خ ديذا وقارتدا  لد  "

حثذفكي  وحثذة ا ىاة  ال مف، وتاايا مسذة  قارحتا و فقفتا وحلأسلةب حثني يسي   ل ا صا فتا،  مف 
أط حلا دددخفإ صعم دددفىه  قددد ح د أىفسددده  مدددن يدددلا  ادرحكهددد  لأ كدددفر   وحدددفثذه  حلاىفكفث دددد حثذدددا يلقة دددف 

 . (667 :2013.)زغي ,"لأىفسه 
  و ث   ا  ت  يز  حلإقنف اصفثن ف   حثم حلد حلا احديد وقا ثةحظ  كم صكض حسذ فصف  حثطل د    

مهدفرد حلاقندفا حو حسدذكمف  حسدفثيب مكيندد  ه و دا  حتقدفىمدن حلايد ين  ثماذة  حث سفئت حثذا يسدذقبلةىهف
      و دنح يد ت س سدل ف مدع حث داد حثة احى دد د,حلإقنفع د  حلايد ين صمهدفرحته  ةط يقنكلا  صايل    .حونف  حثاايل 

 دددن مشدددف    وأحفس سدددا ةب ف دددا ,و ثددد  ثكدددا  قارتدددا ثلذكبيددد  سدددلةت غيددد  م غددد ثطفثدددب ويظهددد   لددد  ح
ثنح تذبلدةر مشد لد حث ادل  صفثا فد.  صط يقد حي فب د مع حثضغةل حثنفس د وحلا ذمفع د  تكفملاو   حثة احى د
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ثددا   وحث دداد حثة احى ددد حلإقنددف احثددن ف  بددين  حلارت ف  ددد مددف حثكلاقددد -صفلإ فصددد  ددن حثسددرح  حثذددفثا :
 ؟  لاب حثم حلد حلا احديد

 /  البحث اهمية        
يكذمددا مسددذقبت حضددفرتنف،  ددا ىظدد  حثكثيدد ين  لدد  حثقددار حثددني ىسددذط ع مددن يلاثددا ا ددلا  حثقدد         

وحلات ف ددف  حث ددا اد ، وتقةيددد  ةحىددب حلإرحدد، وتفكيددت حث فىددب حثة دداحىا  ددا  خ ددد ف   وحثكددفدح  
مذةحزىدددفا ومةحزيدددفا حثددد  مناددد  حي دددفبا ثخلدددق مةحقدددم ت  ةيدددد حق ق دددد تكمدددت  لددد  حثذةح دددق  حلا ددد حد تفكددديلاا 

مدن يدلا   حلإقندف احثدن ف   لأ م ددىظ ح  . (2: 2016وحثذةحزط بين مخذلم م فلا  حثا فد .)حث غبا,
ممددف حسددذخاح  حسددفثيب حو ح ددا مقنكددد ثلا ددة   لدد  تأييددا حلايدد ين و سددب ود دد  صددفثمنطق وحلادثددد 

فثا فد لابا من حتقدفط مهدفرد حلاقندفا وحسدذخاح  ص حثذكفمت مع حلاي ين  نامف تةح هنف مش لديسهت  لينف  
قددارد ثنددف و " .حسددفثيب مكينددد تقنددع حلايدد  بة هددد ىظدد ت  نددامف يقنكنددف ححدداح صفكدد د مكينددد حددة  مة ددةا 

فثغفثدب حثم دةط حثندفقص  دا ةدفد حثن دفن ا  أط ن وإقندف ه  صط يقدد تفكي ىدف  دا ص ل  حثذدأوي  صدفلآي ي
كثيد  مددن حثندف  ياددادوط أ كدفر   ويكملددةط ثهدف ص ددا وثدايه  وقددد  فث دد صددفثنف  وثكدنه  لا ي ددلةط اثدد  
أ اح ه  وأحلامه  وتطلكفته  ثكةىه  ث  يطةروح قارحته   ل  تةظ د  أ كدفر   وإقندفا حلآيد ين بهدف  مدف 
أط  نددفت أىددف  أكثدد  ىزح ددد وةدداقفا مددن غيدد    ثكددنه  غيدد  قددفدرين  لدد  اقنددفا حلآيدد ين صمددف يكذقدداوط 

أىفسده  , لأط حثقدارد  لد  صغي  حثقفدرين  لد  حلإقندفا وحثذةحةدت يبداوط غيد  وحوقدين   حلا  حد و ثي حا من  
 "فثا دفد حثشخ د د وحثمهن ددص أ د  حثكةحمدت حثافسدمد  دا حثن دفن حثذةحةت صش ت مقنع مدع حلآيد ين مدن 

 ( 4: 2009)ع فسا, 
 و لاقذدددا صا يدددد حثكف ى دددد ثدددا  حلإقندددف امسدددذة    دددف  مك  دددد ث( 2018وح دددفر  درحسدددد ) فسددد  ,    

, وحىبددد يذمذكدددةط  حث فمكدددد لاب أط  دددوحظهددد   .حث فمكدددد  دددلاب  ا يدددد صفث هددد  يذسدددمةط ن ف  حقندددف ا  دددف  
ح يدددددد و  حلإقندددددف ا  دددددف  اي فب دددددد بدددددين  حرت ف  دددددد ة دددددةد  لاقددددددبحثكف ى دددددد. و دددددنث  أظهددددد   ىذدددددفئا 

 (22: 2018.) فس ,حثكف ى د
ذكزيددز وقددد حلايدد ين صأىفسدده  , لأو ددف  و ددا ىظدد    حددة  بو بيدد د وحسددكد  حلإقنددف احثددن ف  ح م ددد  و   

مخذلفد ,  فلإقنفا  مل د  قل د   وريد لأقنفا حلاي ين صقارحتنف وحم فىيذنف ,ممف ي كلندف ح د حد حثقضفيف  حث
لآي ين , و ىذشفرت مكه  أ كفر   وآرحئهد  حث  حىسذمع  و  ف لين صمخذلم م فلا  حثا فد . وثكا ىذكل   
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 ددد وري لاط أ ميذدددا تذ لددد   دددا حيذ دددفر  حلإقندددف اوثكدددا ى دددت مكدددا اثددد  حتفدددفس مشدددذ ت ,  فثدددن ف  
  دددددا تاقيدددددق  ثددددد  ثاظدددددف  حثمنفسددددد د  دددددا حثةةدددددة  اثددددد  حتفدددددفس مدددددع حلايددددد ين دوط  دددددغس  لددددديه 

(Lakhani,2005: 4).  
وحثاف دددد اثدد  حثاددب  ندددا  حلإقنددف ا( ثمك  ددد حثكلاقددد بدددين حثددن ف  2018تكشددم درحسددد )كفمدددت ,و     

 فث ف  حث فمكد. وأسف   حثنذفئا أط  فث ف  حث فمكد يذمذكةط بن ف  حقنف ا وحيضدفا يذ دفن صفثاف دد 
ثاددب ثددا   فث ددف  حوحف ددد  حلإقنددف ابددين   ددف  حي فب ددد  لاقددد  بة ددةد ثلاددب, وتةةددلت حثنذددفئا حثدد  

 (15: 2018. )كفمت,حف د ثلاب  تزيا  حلإقنف افثن ف  حط زيفدد ص فمكد صغاحد, أي 
 نذاريسديحثثدا   دو لاقذا صسمف  حثشخ د  حلإقنف امك  د   ف  ث( 2009أ فر )ع فسا,  نث   و     

ة دةد  و  حلإقندف الدن ف  ثيذمذكدةط صمسدذة  م تفدع  نذاريسديحثحط حثارحسدد حثد   حقسف  حىسفى د .وتةةلت  
وحثلقدب )حسدذف , حثندةا  ت كدف ثمذغيد  ا ا  و ةد  د س دح  اح دفئ نث   و ,  نحرت ف  د بين مذغي ي  ا لاق

 (1: 2009)حثع فسا,  .حسذف  مسف ا, مار (
وحثذدأوي  وحثذةحةدت بدين حلايد ين , لأط  قندفا ويكا حثة احط وحثكف فد مدن حكثد  حثطد س حسدذخاحمف ثإ    

حثة احط وحثكةح م س يكد حثةةدة  اثد  مشدف   وححفسد   حثمسدذمع , وثدنث  يدأتا حسدذخاح   حثة داحط 
 حلا ددد حد حثكدددفمن ، يكذقدددا وحلاحسدددف   حثشدددكةروأسدددفثيبهف ،  فثة ددداحط يثيددد   حلإقندددفا ندددا حيذ دددفر أ ددد ف  

مخف  ددد مشددف     وححفس سدده  حثكفمنددد دحيددت حثددنف  حث شدد يد, و ددنح أمدد  حق قددا ثكنددا حةدد    دةددكة 
وحسددكد مددن  اقفئمدد حثددنف  ددن   تضدد , و مافورتهددفسددهلاا  نددامف تكذشددم مدداحيت  ددن  حثددنف , ومددن سددهت 

 (115،  2008،  حثكبيايىاة حلا  ف  حثطب ع د .) وحثة احط  حثكةح م
 خ  د حلإىسفط من  اد  ةحىب منهف حث فىب حثة احىا حثدني يذدأو  ويدرو   دا حث فىدب تذش ت  و      

. (George,2000: 31)حثمك  دا, حثدني يكذبد   فمدت يدرو   دا تشد يت حثسدلةت حلاىسدفىا ثلشخ د د
و نح حث فىب حثكف فا قا ي ةط مزدو ف صفثغضب و دفثف ن أح فىدف أيد  ، ويدأتا بندةحتا سدلب د حو أيد   

. وتددردي دحثذ   ددحثددذكل  و اي فب دد ممددف يشدد ت و دداحط حثفدد د. ولا  د  حط أ دد  مددف يشدد ت حثة دداحط ثداينف  ددة 
 دحلإي فب د حثشدخص  ا لاقد دتسدف   بذنم د  يدا    مشف   وححفس   ص ةر   دةاد حثة احى د دورح  بذنم 

 ط حث ددادأ "و( 3: 2017.) ددكيب,صفثا ددفد صشدد ت حي فبا يذكفمددت مكدداكددت ثو  ,وحلايدد ين  حتددامددع 
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 زيدفدد  دا تسده  حثذدا حلإىسدفى د حثنفسد د صفثةظدفئم حلارتقدف  بدت صفىكداح  حثمشد لا   تاداد  لا حثة احى دد
 مهدفرح  وحثذةحةدت ثلذ داي مدن م مة دد حمدذلات يذطلدب  و دنح حثمشد لا  ، مدع وتك فدا حثفد د  تةح دق

  د د  مدن حثمةح هدد أسدلةب  يخذلم حيل  م    ح فتا  ل  سل ف ترو  أط دوط  حثضغةل  ن  ومةح هد
 حلأيد  حثد كض  يل دأ حدين  دا ضدغةلحث مدع ثلذكفمدت  كفث دد أكث  أسفثيب  يسذخا  من  منه  أي  اث 
  (4: 2021حثمش لا ".) مفرد,  ن  ثمةح هد تك ى د غي  أسفثيب  حسذخاح  اث 

قارتدددا و وتم ددن حثفددد د حثمقندددع قبددة  حلآيددد ين ثدددا مبندددا  لدد  حثة ددداحط وحثكةح دددم ، ممددف يزيدددا مدددن     
 كلهددد  ي ت طدددةط صفك تدددا ، ويادددفو  اقندددف ه  وحظهدددفر   ددد  حلدددت مشددد لاته  وأى ندددف لا ى يدددا أط يشدددك  

وير دا ( Hogan ,2005,52حلايد ين صدفثازط ىاةىدف بدت ى يدا   اط يشدك وح مثدت أي  دخص آيد  .)
(Best,2003  حط )دال تكلد  و داحىا يم دن حثذميدز بدين حث ةحىدب حثكقل دد وحثخلق دد  ال اد حثة احى ث 

وحثنفسددد د. ويهدددذ  حثدددذكل  حثة ددداحىا صفلاىفكدددفلا  وحلاحسدددف  وحثغضدددب ويكدددزز حثكمدددت حلاىسدددفىا ويشددد لا 
  (Best,2003:17ويقيا  ثا  حثشخص. )

 ثلفد د  حثكدف فا حثذكدةين و ةحمدت حثكقلدا حثذكدةين  ةحمت بين مذسق تنظ    ا حثة احى د  فث اد"    
 وتةح قدا وحثة داحىا حثكدف فاحتزحىدا   لد  حثاحثدد حثفد د  حسدذ فصف   تاايدا   دا حثذنظد    دنح يسده  ا  

 كفثدن ف   ةحمدت من يذضمنا ومف حثكقلا حث فىب  بين حث  س اط ،  حتا وتاقيق وحلا ذمف ا حثشخ ا
  دنح يذضدمنا ومدف ىفسدا ثلفد د  حثة داحىا وحث فىدب   هدد مدن حثمك  دا وحثذا ديت حثذفكيد   لد  وحثقدارد
 وح ذمفع د  خ  د ق   من صا يذمذع ومف وحت ف فتا ميةثاو   ، ف ى د و ح ذمفع د  ةحمت من حث فىب 

  (4: 2021".) مفرد,أي     هد من
( ثمك  د حثا يد حثكف ى د و لاقذهف صفث اد حثة احى د ثدا   فث دف  2018وح فر  درحسد )كفمت,     

 فمكددد ديددفث  وتةةددلت حثنذددفئا حثدد  حط ح دد حد  ينددد حث اددل يذمذكددةط صفثا يددد حثكف ى ددد و ددنث  ثددايه  
    (1: 2018و دةد  لاقدد حرت ف  ددد حي فب دد بدين حثمذغي ين.)كفمددت,ةداد و احى دد ,كمدف حسددف   حثنذدفئا 

حط حلاسدد د ثهددف تددأوي   لدد  حث دداد حثة احى ددد ثلشددخص ,ى ددا ح ددخفإ  ددن  حلاسدد د يمذددفزوط صمسددذة  و 
 فثا من حث اد حثة احى دد ثمخذلدم حثكةح دم وحلاىفكدفلا  حلإىسدفى د حلإي فب دد مثدت حثادب ، و حثفد ن 

و لاقفته  مع حلآي ين ومع حثكفث  ,وحثا شد ،وحثما د . تردي به  حث  حثشكةر صعىسفىيذه  وَ ه  أىفسه   
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حثةحسدددع أكثددد  وأغنددد  وأةددداس ثلةحقدددع".    ددد  حثكةح دددم وحلاىفكدددفلا  حلاىسدددفى د حثسدددلب د مثدددت حثخدددةل 
وحثقلق وحثك   وحثكاوحط وحلاح فل ,ى دا ح  حد دف تكدفىا  دكم  دا حث داد حثة احى دد و دنث  يكدفىةط مدن 

  (2: 2006)حماحط,حث  ح ف  وحثذفك  حلاس ي .
 -وحسذنفدح  ل  مف تقا  يم ن حط تلخص ح م د حث ال صمف يلا:        

ثذسددهيت   يددق حث ددفحثين  مرسسددف  حثذكل م ددد وحثذ  ةيدددص يم ددن حلاسددذففدد مددن ىذددفئا حث اددل حثاددفثا -1
 .  وحث اد حثة احى د(  حلإقنف اثلمفهةمين )حثن ف  

مددن يددلا  حسددذخاح  حسددفثيب ومهدددفرح   حلإقنددف ايسدده  حث اددل حثاددفثا بذطددةي  وحسددذثمفر حثددن ف   -2
 . ثا  حثطل داقنفع ا 

 ئدددد مهمدددد م حلدددد حلا احديدددد  دددةىه  حث ادددل وتندددفو  , ىشددد  حثثقف دددد صم دددف  حث ددداد حثة احى دددد   -3
 .صفثم ذمع

 اهداف البحث   /      
 حثم حلد حلا احديد.  لاب  ثا  حلإقنف امسذة  حثن ف   -     

 (لا احديد و ق حثمذغي  حثنةا )  ةر ,حىفث ثا   لاب حثم حلد ح حلإقنف احثن ف  مسذة  حثف س -
 حثم حلد حلا احديد.   لاب  مسذة  حث اد حثة احى د ثا  - 
 ,حىفث(حثف س مسذة  حث اد حثة احى د ثا   لاب حثم حلد حلا احديد و ق حثمذغي  حثنةا )  ةر -   
 وحث اد حثة احى د ثا  حثم حلد حلا احديد. حلإقنف احثكلاقد حلارت ف  د بين مسذة  حثن ف   - 
( ثلارحسددد حث ددم حثخددفم  لدد   ددلاب حثم حلددد حلا احديددد ) حثاددفثا حث اددل  يذادداد /  حددد ا البحددث      

 (.2021-2020لكف  حثارحسا )ث حث  فح د  ا ماي يد ت   د حثايةحى د
       
 
  تحديد مصطلحات  

 الإقناعيالذكاء -1   
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(صأىددا  مل ددف   دد ل د و ك يددد ياددفو   يهددف حثفدد د حثذددأوي   لدد  حلايدد  وحيضددف ا 2000)ميلز,تك يدد  -   
 ( 52: 2000ثفك د مكيند من يلا  تأوي    ل  سلة ا حو مةحقفا حو مكذقاحتا.)ميلز,

صأىددددددددددددا حثقددددددددددددارد  لدددددددددددد  تكزيددددددددددددز حو تغيدددددددددددد  حثمةحقددددددددددددم حو مكذقدددددددددددداح  ( 2008تك ي )مددددددددددددةرتن , -   
 (8: 2008حثسلةت.)مةرتن ,

  (8: 2017صأىا حسذخاح  مهفرح  حثن ف  صكمل د حلاقنفا.)حبيب,  (2017حبيب,تك ي  )-      
 .  حلإقنف او نث  ىظ يذا صمفهة  حثن ف   (2000تبنت حث فحثد تك ي )ميلز, -حثذك ي  حثنظ ي:-      
ثددن ف  ثمق ددف  ح  ددا حدحئددا حثمفاددةإ   ددا حثار ددد حثكل ددد حثذددا ح ددت  ليهددف" -حثذك يدد  حلا  حئددا:-       

 ".حثمذبنا  ا حث ال  حلإقنف ا
 – الصحة الوجدانية-2   

 ا قارد أ ضف  حلأس د  ل  حثشكةر صمخذلم حثكةح م حلإىسفى د وحثذكبي  "(  2006حماحط,تك ي  )-      
لا يسدا   نهف  ا حثمةحقم حثمنفس د ثكت منهف, وو  حثذا    ا أدحئهف أو حثذكفمت بهف مدع حلآيد ين صمدف 

 (2: 2006. )حماحط,"أو ي  ن مشف    
، و يذ دم صفثم وىدد،  ااي فب   ص ةر  ثلأي ينو ا مكفملد حثف د "( "Kolakowski, 2013تك ي )-      

 (Kolakowski, 2013:6. )ا"اي فب   يشك  صفلامذنفط ثمن ياب، ويذ فوب مع حىفكفلاتا ص ةر 
حثطفقدف  حثمذفحدد ثدايه ،  مدف تذد    اثلأ  حد حط يذك  ةح  ل   ف و ا تسم   "(2017) كيب,تك ي   -      

 (4: 2017) كيب, ."حثذا تةح هه  افثذكفمت مع حثضغة ف  حثا فت صحثن فن  اثه    ة
( و ىظ يذددددا صمفهددددة  حث دددداد "Kolakowski, 2013تك يدددد  ) اتبنددددت حث فحثدددد" -تك يدددد  ىظدددد ي:-     

 .حثة احى د
حثمذبنددا  ددا  مق ددف  ليهددف حثطفثددب  ددا حدحئددا ث " ددا حثار ددد حثكل ددد حثذددا ح ددت -حئددا:حثذك يدد  حلا   -       

 ".حث ال 
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 الاطار النظري   /
 حلإقندف ايد   )كيد   مةرتسدين( حط   دف      /   الإقنداعيالنظريات المفسرة لمفهوم الذكاء    -1     

فلاي ين و  دد  ثهددن  صدد  ددف  حلإقنددفا وتددأوي      ددن  حثمهددفرح   ددت مهددفرد ثهددف قددة ,كددةط  شدد  مهددفرح  ذي
 حلإقنددف احثددن ف  ". ح ددف د اثدد  حط  ي يدداوط  كلهدد  يفكلددةط مددف يفثنددف , و ص  ددفحثمهددفرح  حط ىكذسددب تأوي  

ا مكفمددت   ددف  يددرو   ددا تغييدد  حثمةحقددم وحلا كددفر وسددلةت حلآيدد ين, و طلددق  ل ددا  يذكفمددت مكددا  لدد  أىدد 
،  2011)مةرتسدين ،  "."  ف  حثشفرا" لاسذكمفثا ص ةرد مسذم د  ن   يق و ينف بدنث  ح  دوط و دا

 فثبيددت و حثكمددت و حثكلاقددف  حلا ذمفع ددد مددع حلايدد ين,  افمةر مخذلفددصدد حلإقنددف ا( . ويدرو  حثددن ف  13
ثلا دة   لد  مدف  احثلازمد شد  مهدفرح  كدةط مدن ذي حلإقندف ا( حط   دف  2008مةرتسين ، "وية ز )

 -ى يا  صفثض س, و ا  مف يأتا :
التوافد  الاجتمداعي  افلفدة -3     فهم ما يفكر فيه الندا  -2               هالعقلي  هالبرمج -1

القدددرة علددن -6  هبسدديطرة  قددو  ةالاسددتحواع علددن الانتبددا-5   هالفوريدد هتأسدديا ال قدد-4 الفوريددة 
     مهددارات التحددا ر المتقدمددة-8    هاائمدد هكيددف تحفددس نفسددر  ان ددري  بصددور -7  التددأر ر بددان ري 

 .السيطرة علن الذات  التطوير الشخصي-10    التوقع المسب -9
وتة دا  د يقذين لأقنددفا حثط يقدد حلاوثد  حثةحع ددد حثذدا تكذمدا  ددا مكفث دد حثمكلةمدف  مددن يدلا  بددن     

 هددا وح ددا  ددا  هدد  حثمك  ددد وحثماددفورد و دد  حلا دد حد يذخددنوط قدد حرح بنددف ض  ددا حث فىددب حثكقلددا ويفضددلةط 
حثلقددف  حثم ف دد  مددع حثشددخص و ددا  تكددفرض مددع ر  فتددا حذدد  ىقددة  صعقنف ددا. حمددف حثط يقددد حثثفى ددد  ددا 

   بيدد   احثمكلةمددف  و ددة حثفدد د حثددني يسددذ يب بار دد اصمكفث دد  ةيددت حثلاوحع ددد لا يقضددا حثمقنددع وقددت 
ت دف   او دة ي غدب صفثشدكةر صفث ححد"فلاىفكدفلا , ص اثااسا وححسفسا حثاحيلا ويسذ يب ثلمثيد ح  حثقفئمد

حلا ددد ف  ويذخدددن قددد حر  بندددف   لددد  حىفكفثدددا, وحثمفذدددفن حثكظددد    دددة مك  دددد   ى دددد حثمةحزىدددد بدددين حثمنطدددق 
 (68، 2011مةرتسين ، ". )"وحلاىفكفلا  

 (Mills,2000) م لس نظرية- 
حو ات   ى د "من ىمف ج ومر  ح   اي ةط  ل  م مة   حلإقنف اتفس   ن  حثنظ يد حط حثن ف         

, صدددفلأي ينحكذسدددفب مهدددفرح  حثذةحةدددت حلإقندددفا حثلازمدددد ثلن دددفن  دددا حثارحسدددد وحثكمدددت و لاقدددد حثشدددخص 
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و ل  مسذة  حلاس د ، ينظ  اث  حلإقنفا حىا مهفرد يم ن تكلمهدف وحكذسدفبهف حثفد د ح ح حسدذطفا أط يفهد  
حث سددفثد حثذددا ي غددب بذة يههددف ثهدد , ويدد   حيضددف   يقددد حلإقنددفا "مددف ي يددا  حلآيدد وط  لدد  و ددق ماذددة  

وحثلا ك يد حثني يطلق  ليهف حس  حثم  زيد وحثط ف د, ويقدة  "حثنف    ل    يقذين  مف حثط يقد حثفك يد  
 م دع حلاسد فب حثمنطق دد وحلادثدد حثذدا  و ذاليتحثف د  ا حفثد حثط يقد حثم  زيد صفثذفكي   ا مف  تقةثا 

سددة  حثقليددت مددن حثةقددت  ددا  حثفدد د  ددلا يمضددا  حثلا ك يددد ، حمددف  ددا حفثددد حثط يقدددثلأيدد يقددامهف حثمقنددع 
وية ز اث  حثمذلقا صقة  )ىكد  أو لا( ", ويقة  حثكقت صفتخف  ق حر مفف ئ ، حث سفثد  حثذفكي   ا حثماذة  

, وغفث ددفا مددف تكددةط  ددن  حثقدد حرح  حثف فئ ددد مذخددند بدداح ع حثكف فددد, ويكذمددا  يهددف حثمذلقددا  لدد  حثددالالا  
 ."و مددددددددف  ددددددد يقذين ثلةةددددددددة  اثددددددد  اقنددددددددفا ىدددددددف   ثهددددددددف ددددددددن  حثنظ يدددددددد و ف ح  ، مدددددددحث سددددددد طد أو حلاي

(Mills,200012:)    
 الاقناع ا ن التفك ر الاقناع بعد التفك ر

 يقة  حثف د صمشفر د منخفضد يقة  حثف د صمشفر د  بي د
 يفذق  حثف د حف ز حلاى ف  وحثذقي   وحثذقي   ثإى ف  ي ةط ثا  حثف د حف ز 

 لا يسذخا  حلادثد ولا ي ال  ن دلالا  حلاقنفا بين حثمزحيف وحثمسفوئ  حثمةحزىديسذخا  
 يسذخا  تفكي  سلبا ويذخن حثق حرح  حثف فئ د  اذابي  حثمكلةمف  حلاي فب فثيقة  ص

 لا يسذخا  حثذاليت حثكقلا و باح ع حثكف فد يسذخا  حثف د حثكقت وحثمنطق
 يذمذع حثف د صفذ د ق ي د بذغي  مةقفا ويغي  رأيا صسهةثد مةحقفا ولا يذأو  صفثذغي ح  حلاي   يذمذع حثف د بذكيي  

أر كد ىمف ج ثلمافدود تااث "بذاايا ( 1987سيةط  يحثكفث  ) تشفرثز مفر  قف   (115:  2011)رحتيةط,   
ىظ يددد  ددفري "  ددا( . و ددا ىمددف ج 17، 1987،  سدديةط  ي)مفر  " نددامف ياددفو  حثنددف  حثذددأوي  ف مددف بيددنه 

   "ميلز ثإقنفا
 الإقناع :"نموعج  -1
 امافوثدد  ددنح حثنمددة ج يذضددمنو ياددفو  أحددا حثطدد  ين اقنددفا حلآيدد  صفت ف ددا,  أو حثمةح قددد  لدد  مةقفددا,  " 

 ثفدد د ح صعم ددفطية دد  و . مةقفددا، صحثمقنددع ثكددا يسددذط ع اقنددفا حثطدد ل حلآيدد  صفلاىذقددف   حثفدد د مددن  اىف ادد
  ( .Mills  ،2000 ،4) . "حثمرو  حسذارحج حثط ل حلآي  ثكا يفكت مف ي يا 
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 التفا ض :"نموعج  -2
 نائددن أط ىبدداأ أى نددف ح ح ثدد  ىسددذطع اقنددفا حثطدد ل حلآيدد  صقبددة  مةقفنددف  ل ددفا يم ننددف "( 2000ميلددز ") يدد    

د حت وسس صفثذففوض, وحثمكذفد  ا حثذففوض أط يذنفز   نح حثط ل قليلاا و حت قليلاا ، و ة مف ي كت اي ف
حثددنين ي ةىددةح  لدد  أت ددد حثذفددفوض حذمددفا, لا يفلدد  حلإقنددفا ثددايه  ص ددةرد   ددفلأ  حد . " ددا حثنهفيددد أمدد حا سددهلاا 

ا يشدددمت حثذكدددفوط حثممذدددا وحثكلاقدددف  حثذدددا تهدددال اثددد   سدددب ر دددف   دددلا حثطددد  ين أيدددنحا  م ف ددد د ،  مدددف أىددد 
 (42، 1987سيةط ، يو طف حا )مفر 

  نموعج التعصب-3
, أو ر ضددا حثذادد ت دوط ح ذ ددفر ثمددف ا ددت مددن حثطدد  ين مةحقددم وفبذدد يذخددن   نددامف ددنح حثذك ددب  يادداث " 

 امضدفمينا  دا مافوثد ي د ريد   اط  دت  د ل و  لد   دلا حثطد  ين,   دنحيدرو     ويطل ا حثط ل حلآي  ،  
، بدت يذشدب ل  دت منهمدف  افثذزحزن  دن مةقفدا يبداو اط  دلاا منهمدف لا يبداي م وىدصدحلإقنفا ثلطد ل حلآيد , 

 (.Mills ,2000 :5) . "صمةقفا
 نموعج الاستقطاب :" -4
يادداث  ندددامف تذسدددع حثهددةد  لمدددف حسدددذم  حثادددايل، ودحئمددفا مدددف ياددداث حلاسدددذقطفب حينمددف يقدددة   دددت  ددد ل "

صمهف مد مةقدم حثطد ل حلآيد  دوط ىزح دد ، رح ضدفا حلاسدذمفا اثد  ح دد حثطد ل حلآيد  ، و ندامف يادفو  
 ."يميدددت اثددد  مةح قدددد  لددد  آرحئندددف فددد د  كدددت حثيو دددة  .كدددت  ددد ل او دددف  ةددداد مةقفدددا ياددداث حلاسدددذقطفب 

 (44، 1987)مفر   سيةط ،
 مؤشرات عكاء الإقناع :

تلددد  حثمدددر لا  تمثدددت حث كدددا حلا ذمدددف ا و  دددن مر لاتدددا,  ثلأيددد ينحثمقندددع حددد ج أط يكلدددن  فددد د لا ي دددا حث -
 .  "وحثمك  ا

 . "حثمقنع حثنف   ف د  ا من ةفف  حث ا كت حث اس وحث  حح" -
 . "دحئمفا  ا ا حثقة  تضكم حثقض  ا ا حلاد ف ح ,  فثم فثغ ا ا  حثم فثغ -
 اثكدا تر دا ةدا   دن حثمافصدف  وحث كيدا  امدن حلادثدد وحثبد ح ين حث دفدق ام مة د"حلا ذمفد  لد   د ض   -

 . "حلاقةح 
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حلا كددفر ،  ا، م دداحق  احثشخ دد  ام دداحق "مسددذةيف   ددا :  اين غددا أط ينبنددَ   ددال حثقددة   لدد  ولاودد -
 ( .Mills  ،2000  ،103. ) "حثذا تمثلهف احثهيئ ام احق 

 ((Kolakowski, 2013)نظرية الوجدانية   )النظرية المفسرة للصحة  -2
من ح   وحكثد  حرت ف دف صفث داد حثنفسد د يفةدد و فمدد, صايدل تسدم  ثلأ دخفإ تكا حث اد حثة احى د  

,  يةح هةىهدفحط يذك  ةح ص ف د  فقفته  حثمذفحد , وحيضف تذد   ثهد  حثذكفمدت بن دفن مدع  دغةل حثا دفد حثذدا 
وح ح  ددفط  ددت  دد د يةح ددا  ددة  حثم ذمددع . اثلذنم دد احلاي فب دد اصفثمسددف م اوثل دداد حثة احى ددد يفةدد د مهمدد

 امدن حثنفح د  أ   مف يميز حثف د صفثكفف د وحثمهدفر "ح فتا حىةحا  اياد من حثمش لا  وحثمذف ب حثنفس د، وحط 
حسددذ فصفتا ثهددن  حثمشدد لا ، ومقارتددا  اثدد   صمقدداحر مددف يةح ددا مددن مشدد لا ، بددت   يقدد اوحثكف ى دد احثنفسدد 

مش لا  حثذا يةح دا و وقذدا ، صايل لا تفقا  حث تاايفتا دوط يأ  مهمف  فىت حثخسفئ   بي    ا ل  مةح ه
مشدد لا  حثا ددفد ص فددف د، و ددا   قدداحط حثثقددد صددفثنف ،  اصأىفسددا ومقارتددا  لدد  حثذةح ددق وحثمقددارد تكنددا مةح هدد

لا تذكلددق صفثمشدد لا   حث دداد حثة احى دددأط و   ."حثمشدد لا  و ددا   قدداحط حلاتددزحط حثة دداحىا وحلاسددذغ حس  ددا 
حثمشد لا    دن  يذكلدق حلأمد  ص  ى دد حثذكفمدت مدعبينمدف  ت  خص يكدفىا منهدف.   اا فتحثف د ص  يةح هفحثذا  

ذنم دد  دن  حث دفف  ب يسدذم وط . و احى ددحثدنين يذمذكدةط ص داد   د حد  لمف  حثدنف   دا حلأ وحو ا . فثا فد  ص
 ,Kolakowski) وثددنث  حدداد حثكددفث  بهددف. ةط ذةقفددياثدد  ىقطددد حيددل  وةددةثه ، بددالاا مددن  ح ددفته  ددةح  
 -ل  حث اد حثة احى د و    ف صفلاتا:س ع  لامف  تا   ( 2013

  قدارت   دا حثذكبيد   دن حثذكدف م مشدف  ت حت دف  حلايد ين   -:بحياتدران دري     علاقتر الايجابية مع.  1
 .  وتكذقا من حثمه  مسف اد حلآي ين , اذ  حثة احى دث سمد حسفس دمكه   وحثذكفمت بلطم

تكددةط حط تشدك  صفث  ددف  دن ىفسد  وح فتدد  صشد ت يددفإ و دف  و -:عليدده أندد  بمدانفسددر تحددب اند  . 2
. ، يم ن أط تكدةط ةدفدقاف مدع ىفسد  ومدع حلآيد ين. تشدك  و أىد  تعد   حثا دفد   و احى د مذةحزىدص اد  

  .حثذا ت يا ف
وثهد  قدارد ,حط تكدةط ثدا  حلا د حد ةداد و احى دد   -:  مدع الا دري   مر نةال  ان  قاار علن التواف   .  3

حلآيدد ين  ح كفثدد  مددع ةح فدد  وردود  مددن يددلا  ملاحظددديم ددن تقيدد   حثمةقددم . لدد  حثذةح ددق مددع حلايدد ين 
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مك  دد أىد  حثكن   حلاسفسدا ث ثذاايا أ ضت مسفر ثلكمت مع حثزملا  ، حثم وىد  ا ,  ل  مةقم مكين
 ومنفذ  . حثكلاقف  وحثا فد صش ت حي فباتذكفمت مع و .  حلا  ف ذااث  ن حثتاذفج 

ا ح  ندددت  وحلامدددةر صا فتددد  , ثلأيددد ين دددن حمذنفىددد  حط يشدددك  حثفددد د -:فحبائدددر أن تشدددعر بالامتندددان. 4
صشدد ت  ثا فتدد صفلامذندفط   يقددد ثلنظد  تشددك  اط  وحثة احى دد.  يداد مددن حثنفح دد حثكف ى ددد و احى ددد ص داد

  ل  حث  فت د حثنفس د وحثة احى د. فدل مع احسف  صفثذقاي  
حط تذكفمددت مددع ححفس سدد  و ةح فدد  صشدد ت  -:بطريقددة ايجابيددة اتصددام مددع عواطفددر أن يكددون لدددير. 5

كلهددف لاتقددم صط يقدد  ف مددف , ب كددا دوط حط تشددك  صضدديق وحط مشددف    فثغضددب وحثاددزط وحثفدد ن وحلاوددفرد 
 يم ن حثا ة   ل  حث ححد من يلا  حث اد حثة احى د . تاب حثق ف  صا.

تكذبدد  مكندد  حثا ددفد حط تكددةط ح فتدد   فد ددد ىاددة ح دد ف  مكينددد حو  -:حياتددرللدددير معنددن ان يكددون . 6
 ثذاقيق حثنح  وحثة ةد من أ ت حلآي ين. مهمد تسف ات  ل  حسذخاح   نح حثشا  حثني ترمن صا

أو  ددكب د أو  بيدد د اثدد  تقدداي  حكذسددفب ودد ود   دد حد يميددت حلأ -:تقدددر الخبددرات أك ددر مدد  الممتلكددات أن. 7
صايل تقار .  لاقد ح ذمفع د مع حلاي ين , حط ي ةط ثاي  ح احل مكيند  من حثم ف  حثمفثا وحثةظ فا

 ,Kolakowski) وتنمدددا حثمشدددف   حلإي فب دددد مدددع حثذ دددفرب حث ايددداد. وقذددد  مدددع حةددداقفئ  و فئلذددد  ,
 ة ز مر  ح  حث اد حثة احى د:تيم ن حط  و  (2013:2-3

 حثم ار حثنفسا ينشأ من حفثد و احى د  .-1
 . "تغي  حفثد حثكفئن حثاا ي فح ا ح ط حصفا صفثسلةت" -2
  غس حثا . س  د    ف  حثقلب، وزيفدد "مثت اي فحب حثكثي  من حثذغي ح  حثفسيةثة  د حثاحيل " -3
 . ا"أو حثاحيل  اتااث ىذ  د ادرحت صكض حثمرو ح  حثخفر  " -4
 . ا"صس ط احفثد مكقاد ثا  حثكفئن حثاا وث ست حفث"تكةط -5
 قةي . "يب د  ح   كةر" -6
 . ادحيل  اصف ن  وأي    اظف  ي ايفر   "وأ كف  اتذضمن حسذ فصف   كةري" -7
 ف ا. فمف  دور "حث هفز حثك با حثمسذقت"يلكب -8
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 ندامف  ىسذا   ليهف م ف  د  كمل د وثكن ىسذا   ل ا صآوفر ف حثظف  د؛  ها تفذقا ثكن   حثة ةنلا  "-9
مة دا ىادة  يا ت حلاىفكف  تكطت  م ع أىةحا حثنشفل حلأيد   حثذدا يقدة  بهدف حثفد د، وي د   ىشدف ا  لدا

 ."مة ةا حلاىفكف 
 (7: 2017. ) كيب,  "لا تذنفو   ن   و احىا  اسب بت دح ع يردي اث  سلةت ا مل " -10
  البحثمنهجيه /    
)حث ددم مدداحر  حثم حلددد حلا احديددد   ل دددمددن  حث اددل حثاددفثا تكددةط حثم ذمددع /  ع نتددهمجتمددع البحددث  

 ( مارسدد .33مدةز ين  لد ) و فث دد (  فثدب 12963 داد   )  حثمة دةدينحثخفم ( ثلارحسدد حث د فح د و 
  (  فثب و فث د.250) حث س طد من م ذمع حث ال و فىت صفثط يقد حثكشةحئ د  ينذا سابت وحيضف 

 (1 او  رق  )                                        
 المجموع الاناث الذكور المجموع اناث الذكور المرحلة

 ع نة البحث          مجتمع البحث
 193 113 80 9982 5861 4121 الصف الخاما الاحيائي

 17 3 14 883 180 703 التطبيقيالصف الخاما 
 40 21 19 2098 1097 1001 الصف الخاما الاابي

 250 137 113 12963 7138 5825 المجموع

 
صكددا ح ددلاا حث فحثددد  لدد  حلادب ددف  وحثارحسددف  حثسددفصقد  / الإقندداعيمقيددا  عكدداء  -:1اااه البحددث  / -

  (.Mills,2000")الا ذمفد ف  ل  ىظ ي حلإقنف اقفمت ببنف  مق ف    ف  
 بداحئت يمفسد دو تاايدا حث(  قد د 30تد  ةد فغد  قد ح  حثمق دف  مدن)  -:   تحديدد البددائ   صياغة الفقدرات

, تنطبددق  لددا حح فىددف, تنطبددق  لددا ىددفدرح, لا  ثيدد ح, تنطبددق  لدا تمفمددف)تنطبددق  لددا  حثذدا تنفسددب حلا فصددد
 ( 1-5( وت  ت ا   حثمق ف   ل  حثذةحثا)حباح تنطبق  لا

صكدا تاايدا ةد فغد حثفقد ح  تد     دهف  لد  حثخبد ح   وي حلايذ دفإ صم دف   لد  -:  صلاحيه الفقدرات
, ثذأكا مدن مدا  ةدلاح ا  دت  قد د مدن  قد ح  حثمق دف , وملائمذهدف مدن ( 10بلغ  اد   )  حثنف  حثذ  ةي 
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 (%80و كددا  مددع وتاليددت حرح  حثخبدد ح   فىددت حثنسدد د حثمكذمدداد ثلاتفددفس) حيددل ةدد فغذهف وو ددةن بدداحئلهف,
 .بين تقاي ح  حثخب ح 

ت  تطبيق حلاسذطلا ا حلاو  ثلمق ف   ل   ل دد حثم حلدد حلا احديدد و لدغ -:التطب   الاستطلاعي الا م
 قددد ح  حثمق دددف  وو دددةن ثغذدددا وتكل مفتدددا (  فثدددب و فث دددد. و ثددد  ثمك  دددد مدددا  و دددةن 20 ددداد حثكيندددد )

و احئلا ,و فىت حثذكل مف  مفهةمد و قد ح  وح داد, وحيضدف حسدفب وقدت حلا فصدد  دن حثمق دف  تد حون بدين 
 (.6,5( دق قد و مذةسس)6-8)

 ل ددد   لد   ينددد تأثفددت مددن  ينددد تاليددت حثفقدد ح  تدد  تطبيدق  -معامدد  التم  ددس ( :) ع نددة تحل دد  الفقددرات
 -صأسلة ين  مف :. وت  حي فد مكفمت حثذمييز  فث د فثب و ( 250) حثم حلد حلا احديد
( در دددد %27) تددد  ت تيدددب حلاسدددذمفرح  تندددفزثا ح لددد  ىسددد د -: المتطدددرفت   ت  المجمدددوعطريقدددة اسدددلوب 

 (68)حثكل دددف حسدددذمفرد ثكدددت  ئدددد( 136( در دددد , و دددفط م مدددةا حلاسدددذمفرح  )%27وت دددف اي حقدددت ىسددد د )
يذ دفر حثذدفئا لاح, تد  حسدذخ حج حلإقندف اثكت  ق د من مق دف  حثدن ف    و لإي فد حثقةد حثذمييزيد,(68)  وحثاى ف

 . ثمك  د دلاثد حثف س بين حثم مة ذين حثكل ف وحثاى ف ثكينذين مسذقلذين
 للمقيا  هالكلي هالفقرة بالدرجارجة علاقة  -

 قدد ح   وحظهدد   حثنذ  ددد حط, د ثلفقدد   احثكل دد احثار ددو ثكددت  قدد د مددن  قدد ح  حثمق ددف   لإي ددفد مكفمددت حلارت ددفل 
 (2.    او  رق )ت  حن هف ( غي  مميزد2,16,19)حثفق ح  مميزد مف  اح حثمق ف   م كهف 

 القيمة الفقرة
 المحسوبة 

 معام  
 الارتباط

 القيمة   الفقرة
 المحسوبة

 معام  
 الارتباط

 القيمة   الفقرة 
 المحسوبة

 معام  
 الارتباط

1 5,431 0,422 11 6,830 0,451 21 6,934 0,572 
2 0,195 0,065 12 5,872 0,372 22 4,763 0,594 
3 3,770 0,328 13 4,289 0,472 23 3,198 0,695 
4 6,689 0,431 14 3,264 0,578 24 3,546 0,430 
5 4,955 0,387 15 5,816 0,490 25 5,760 0,532 
6 4,941 0,326 16 0,825 0,028 26 6,651 0,521 
7 3,637 0,563 17 6,753 0,751 27 2,551 0,389 
8 4,275 0,227 18 5,621 0,621 28 2,878 0,485 
9 4,804 0,621 19 0,429 0,054 29 4,854 0,643 

10 5,831 0,765 20 3,720 0,529 30 4,848 0,535 
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مدن ح دت ةدلاح د صك  دا  لد  ث ندد حثخبد ح     منداتد  حثذاقدق    -:الظاهري صدق  مؤشرات الصدق /  
 .ثلمق ف وتاايا حثفق ح  حثمنفس د حثمق ف  
د حثفقد د صفثار دد  لاقدحثمذطد  ذين و حثم مدة ذين   يقدد حسدلةب    مدن يدلا   اتد  حثذاقدق مند  -:صدق البناء

 وتكا  ن  مر  ح  ةاس حثبنف  . حثكل د ثلمق ف 
(  فثددب و فث ددد صط يقددد 40بلددغ  دداد ف ) تدد  حيذ ددفر  ينددد مكفمددت حثث ددف   لإي ددفد  -:مؤشددرات ال بددات /

 . مفط يقذين ,صحثكشةحئ د 
 . يادويكا من حثمر  ح  حث (81,0و فط مكفمت حثث ف  ثلمق ف  ) -:هالنصفي هالتجسئ هطريق-
د ثلفقد ح   يدا ( ويكدا مدن حثمر د ح  حث84,0وت  حسفب حثفف   وى دف  وحثدني بلدغ ق مذدا )  -:الفا كر نباخ-

 حثمق ف .

(  قد د , 27 داد  ق حتدا ص د غذا حثنهفئ دد )  حلإقندف احةد   مق دف  حثدن ف   -:  المقيا  بصديتته النهائيدة
( وحثةسددس حثنظدد ي 135( وح لدد  در ددد ثلمق ددف  )27مةز ددد  لدد  يمدد  بدداحئت ,وحدىدد  در ددد ثلمق ددف  )

 ( در د.81ثلمق ف  )

تبندا تد   لد  حلادب دف  وحثارحسدف  حثسدفصقد   صكدا ح دلاا حث فحثدد-:  مفهدومد  / تحدي  صحة الوجدانية  -:2
( 49مدن) وتكدةط حثمق دف  .( Kolakowski, 2013 ذما   ل  ىظ يدد) ث  لا ( و2018مق ف )كفمت,

لا ىفدرح, تنطبق  لا حح فىف, تنطبق  لا غفث ف, تنطبق  لا دحئمف, تنطبق  لا  ق د و ق باحئت يمفس د )
 ( 1-5وت  ت ا   حثمق ف   ل  حثذةحثا)( تنطبق  لا

ت  تطبيق حلاسذطلا ا حلاو  ثلمق ف   ل   ل دد حثم حلدد حلا احديدد و لدغ -:التطب   الاستطلاعي الا م
(  فثدددب و فث دددد. و ثددد  ثمك  دددد مدددا  و دددةن  قددد ح  حثمق دددف  وو دددةن ثغذدددا وتكل مفتدددا 20 ددداد حثكيندددد )

و احئلا ,و فىت حثذكل مف  مفهةمد و قد ح  وح داد, وحيضدف حسدفب وقدت حلا فصدد  دن حثمق دف  تد حون بدين 
 (.7,5( دق قد و مذةسس)6-10)

تدد  تطبيدق  ينددد تاليددت حثفقدد ح   لد   ينددد تأثفددت مددن  ل ددد  -معامدد  التم  ددس ( :ع نددة تحل دد  الفقددرات )
 -(  فثب و فث د. وت  حي فد مكفمت حثذمييز صأسلة ين  مف :250حثم حلد حلا احديد )
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( در دددد %27تددد  ت تيدددب حلاسدددذمفرح  تندددفزثا ح لددد  ىسددد د ) -: المتطدددرفت  المجمدددوعت   طريقدددة اسدددلوب 
 (68)( حسدددذمفرد ثكدددت  ئدددد حثكل دددف136( در دددد , و دددفط م مدددةا حلاسدددذمفرح  )%27وت دددف اي حقدددت ىسددد د )

,و لإي فد حثقةد حثذمييزيد ثكت  ق د من مق ف  حث اد حثة احى د, ت  حسذخ حج حلايذ فر حثذدفئا (68)وحثاى ف  
 ثكينذين مسذقلذين ثمك  د دلاثد حثف س بين حثم مة ذين حثكل ف وحثاى ف. 

 للمقيا  هالكلي هعلاقة ارجة الفقرة بالدرج -
, وحظه   حثنذ  د حط  ق ح    ثلفق   احثكل  الإي فد مكفمت حلارت فل  ثكت  ق د من  ق ح  حثمق ف  وحثار 

         .   ت  حن هف  ( غي  مميزد23,24,27,37,44,45,47,48,49) ح  فق  حثحثمق ف   م كهف مميزد مف  اح 
 (3 او  رق )

 القيمة الفقرة
 المحسوبة 

 معام   
 الارتباط

 القيمة   الفقرة
 المحسوبة

 معام   
 الارتباط

 القيمة   الفقرة  
 المحسوبة

 معام   
 الارتباط

1 6,591 0,428 18 4,820 0,353 35 5,378 0,304 
2 4,730 0,231 19 7,832 0,482 36 4,729 0,571 
3 4,619 0,287 20 5,089 0,371 37 0,565 0,034 
4 5,925 0,526 21 4,924 0,275 38 3,798 0,495 
5 3,921 0,363 22 4,846 0,391 39 4,538 0,275 
6 5,630 0,527 23 0,743 0.053 40 3,543 0,475 
7 5,931 0,472 24 0,219 0,037 41 3,654 0,654 
8 3,723 0,574 25 4,650 0,509 42 5,431 0,458 
9 2,098 0,395 26 4,765 0,536 43 6,547 0,652 

10 2,542 0,630 27 0,431 0,068 44 0,257 0,042 
11 3,762 0,572 28 7,440 0,541 45 0,458 0,054 
12 4,657 0,421 29 5,654 0,408 46 5,743 0,570 
13 4,531 0,309 30 4,876 0,496 47 0,836 0,065 
14 3,874 0,489 31 5,432 0,538 48 0,549 0,038 
15 5,851 0,743 32 4,765 0,392 49 0,769 0,069 
16 6,842 0,595 33 3,798 0,265 
17 3,740 0,431 34 3,643 0,356 
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ةددلاح د تدد  حثذاقددق منددا صك  ددا  لدد  ث نددد حثخبدد ح  مددن ح ددت  -:مؤشددرات الصدددق / صدددق الظدداهري   
 حثمق ف   وتاايا حثفق ح  حثمنفس د ثلمق ف .

حثمذطد  ذين و لاقدد حثفقد د صفثار دد حثم مدة ذين   يقدد حسدلةب    تد  حثذاقدق مندا مدن يدلا   -:صدق البناء
 حثكل د ثلمق ف  وتكا  ن  مر  ح  ةاس حثبنف  .

(  فثددب و فث ددد صط يقددد 40لإي ددفد مكفمددت حثث ددف  تدد  حيذ ددفر  ينددد  بلددغ  دداد ف ) -:مؤشددرات ال بددات /
 . مفط يقذين صحثكشةحئ د 

 ( ويكا من حثمر  ح  حث ياد.83,0و فط مكفمت حثث ف  ثلمق ف  ) -:هالنصفي هطريقة التجسئ-
( ويكدا مدن حثمر د ح  حث يداد ثلفقد ح  86,0وت  حسفب حثفف   وى دف  وحثدني بلدغ ق مذدا )  -:الفا كر نباخ-

 حثمق ف .

(  قدد د مةز ددد 40 دداد  ق حتددا حثنهفئ ددد ) حث دداد حثة احى دددمق ددف  حةدد   -: المقيددا  بصدديتته النهائيددة
( 120( وحثةسدددس حثنظددد ي ثلمق دددف  )200( وح لددد  در دددد )40,حدىددد  در دددد ثلمق دددف ) يمددد  بددداحئت لددد  

 در د .
ن مدد  فث ددد فثددب و ( 250مق فسددا حث اددل  لدد   ينددد تكةىددت مددن )  بددق / تطب دد  النهددائي للمقياسددي 

 . (2021-2020ثلكف  حثارحسا ) حثم حلد حلا احديد
/حسدددذخامت حث فحثدددد وسدددفئت حح دددفئ د بذاليدددت حثب فىدددف  مدددن يدددلا     الوسددددائ  الاحصددددائية للمقياسددددي

 ( spssحسذكمف  حثاقي د حلاثكذ وى د حلاح فئ د )
وحثمذةسدس  ثكيند وححاد ثمك  د دلاثد حثف وس بين مذةسس در ف   يند حث ال ثلمذغي ين حثذفئا  حلايذ فر"-

 . "حثف  ا
 حثذمييزيد  ثلفق ح  مق فسا حث ال .حلايذ فر ثكينذين مسذقلذين ثاسفب حثقةد -

وثاسددفب مكفمددت حثث ددف   در ددد  ددت  قدد د وحثار ددد حثكل ددد ثكددلا حثمذغيدد ين فد مكفمددت حلارت ددفل بي سددةط لإي دد- 
 .صط يقد حثذ زئد حثن ى د وحثكلاقد حلارت ف  د بينهمف

 . ثذ زئد حثن ى د ب وحط ثذ ا   مكفمت حلارت فل-مكفدثد سبي مفط-     
 مكفدثد حثفف   وى ف  ثاسفب حثث ف  ثلمق فسيين. -     



 وعلاقته بالصحة الوجدانية لدى طلبة مرحلة الاعدادية   الذكاء الاقناعي   

 

 ٢٠٢٣( لسنة ٣( الجزء)٣مجلة القادسية في الآداب والعلوم التربوية ، المجلد الثالث والعشرون، العدد )    

 
 

193 

 ددددنح حثف ددددت  دددد ض ىذددددفئا حث اددددل وتفسددددي  ف  و ددددق حلأ دددداحل  يذضددددمن-: عددددرض النتددددائه  تفسدددد رها    
 .حثمة ة د

وثلذاقددق مددن حثهددال حلاو  . / طلبددة المرحلددة الاعداايددةلددد   الإقندداعيالددذكاء التعددرف علددن مسددتو  -   
ىددد حثةسددس (وتمددت مقفر 4,673(  و ددفىا حل حثمع ددفري )70,341حث ددفثغ )حسددفب حثمذةسددس حثاسددفبا كددفط 

(, وحتضد  t( ,وحسدذكملت حيذ دفر حثذدفئا ثكيندد وححداد )81مع حثةسس حثنظ ي حث فثغ)  حثاسفبا ثكيند حث ال 
( , ودر دددا حثا يدددد 1,96مدددن حث اوث دددد ) كبددد ( و دددا ح20,821حط حثفددد س بدددين حثماسدددة د حثذدددا بلغدددت )

   ل د حثم حلد حلا احديد ثايه    ف  حقنف ا.( و نح يبين حط 0,05( مسذة  حثالاثد )249)
 (4) جد م رقم                                              

 مستو  الدلالة التائية         الوسط النظري  انحراف المعياري  المتوسط الحسابي عدا
 جد لية محسوبة

 االة     1,96 20,821 81 4,673 70,341 250

وت   حث فحثد حط  ل د حثم حلد حلا احديد ثايه  ت  يز ثماذة  حث سفئت حثذا يسذقبلةىهف من حلاي ين وثايه    
 ه يم ن د ,حلإقنفع مهفرد حلاقنفا وحلاتقفط صفسذكمف    فئه  حونف  حثاايل. صايل يقنكةط حلاي ين صمهفرحته   

 .مسذقبلاوحثكلما تةظ   مسذةح   حلاكفديما 
 .   ف  المتت ر النوع )عكور, اناث( الإقناعيفي الذكاء  التعرف علن الفرق -      

( 92,148ظهد  حثةسددس حثاسددفبا ثلددن ةر)و  ,ثلددن ةر وحلاىددفث  وتد  حسددفب حثفدد س بددين حثمذةسدطين حثاسددفبيين
 (.13,531( صددفىا حل مع ددفري )94,520حثاسددفبا ثإىددفث )بينمددف حثةسددس , (12,782و ددفىا حل مع ددفري )

( حقددت مددن حثق مددد 0,528و فىددت حثق مددد حثماسددة د ) (tوحسددذكملت حث فحثددد حيذ ددفر حثذددفئا ثكينذددين مسددذقلذين)
ويشددي  حثدد   ددا  و ددةد  دد وس  و دلاثددد حح ددفئ د بددين  ل ددد حثم حلددد  (0,05,ومسددذة  حثالاثددد )حث اوث ددد 
 (5 او  رق )         .حلإقنف ا)  ةر, حىفث(  ل  مق ف  حثن ف   و ق حثمذغي  حثنةا حلا احديد

  سط  عدا  الجنا
 حسابي

 نحراف ا
 معياري 

 هارج
 هالحري 

 مستو   هالجد لي هالقيم هالمحسوب هالقيم
 الدلالة 

 االةغ ر  1.96 0,528 248 12,782 92,148 113 الذكور
 13,531 94,520 137 الاناث
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 ل ددد حثم حلددد حلا احديددد و ددق حثمذغيدد  )  ددةر وتشددي   ددنح حثنذ  ددد صكددا  و ددةد  دد وس دحثددد حح ددفئ ف بددين   
ةط يذكدفمل  لأىهد, حلإقنف اويفس   نح حث  حط حثن ةر وحلاىفث لا يخذلفةط ف مف بينه  صمق ف  حثن ف    ,حىفث(

 .لاسذخاحما ص ةرد مسذم د حلا  حد ذغيي  حثمةحقم وحلا كفر وسلةت بيرو  حقنف ا مكفمت   ف   مع
 التعرف علن مستو  الصحة الوجدانية لد  طلبة المرحلة الاعدااية .-  

(  72,438( , و حسدددددفب حثمذةسدددددس حثاسدددددفبا حث دددددفثغ )250وتددددد  حسدددددفب حثهدددددال ثكيندددددد حث دددددفثغ  ددددداد ف ) 
( ,وحسددذكملت حث فحثددد حيذ ددفر 120(وتمددت مقفرىذددا مددع حثةسددس حثنظدد ي حث ددفثغ)6,386و ددفىا حل حثمع ددفري )

(  1,96( حكب  من حث اوث د )27,530(, وحتض  حط حثف س بين حثماسة د حثذا بلغت )tحثذفئا ثكيند وححاد )
و دددنح يبدددين حط  ل دددد حثم حلدددد حلا احديدددد ثدددايه  ةددداد  (0,05( مسدددذة  حثالاثدددد )249, ودر دددا حثا يدددد )

 (6جد م رقم)              .                و احى د
 مستو  الدلالة التائية         الوسط النظري  انحراف المعياري  المتوسط الحسابي عدا

 جد لية محسوبة
 االة  1,96 27,530 120   6,386 72,438 250

وتددد   حث فحثدددد حط  ل دددد حثم حلدددد حلا احديدددد ثدددايه  ةددداد و احى دددد ثقدددارته   دددا حثذكبيددد   دددن مشدددف        
 وأحفس سه  حثة احى د وتكفمله  صط يقد حي فب د مع حثضغةل حثنفس د وحلا ذمفع د صفثا فد.

 التعرف علن الفرق في الصحة الوجدانية  ف  المتت ر النوع )عكور, اناث(.  -     
( 67,428وتدد  حسددفب حثفدد س بددين حثمذةسددطين حثاسددفبيين ثلددن ةر وحلاىددفث, ظهدد  حثةسددس حثاسددفبا ثلددن ةر)

(. 6,219( صددددفىا حل مع ددددفري )70,563(بينمددددف حثةسددددس حثاسددددفبا ثإىددددفث )5,952و ددددفىا حل مع ددددفري )
( حقددت مددن حثق مددد 0,873( و فىددت حثق مددد حثماسددة د )tوحسددذكملت حث فحثددد حيذ ددفر حثذددفئا ثكينذددين مسددذقلذين)

ويشددي  حثدد   ددا  و ددةد  دد وس  و دلاثددد حح ددفئ د بددين  ل ددد حثم حلددد ( 0,05حث اوث ددد ,و مسددذة  حثالاثددد )
 (7 او  رق )حلا احديد و ق حثمذغي  حثنةا )  ةر, حىفث(  ل  مق ف  حث اد حثة احى د.    

  سط  عدا  الجنا
 حسابي

 انحراف 
 معياري 

 هارج
 هالحري 

 مستو   هالجد لي هالقيم هالقيم المحسوب
 الدلالة 

 االةغ ر  1.96 0,873 248 5,952 67,428 113 الذكور
 6,219 70,563 137 الاناث
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وتشددي   ددنح حثنذ  ددد صكددا  و ددةد  دد وس دحثددد حح ددفئ ف بددين  ل ددد حثم حلددد حلا احديددد و ددق حثمذغيدد  )  ددةر   
 .ا,حىفث( ويفس   نح حث  حط حثن ةر وحلاىفث لا يخذلفةط ف مف بينه  صمق ف  ةاد حثة احى 

 طلبة المرحلة الاعدااية. الصحة الوجدانية لد   الإقناعيالذكاء التعرف الن العلاقة الارتباطية ب   - 
ت   , طل د م حلد حلا احديدث احثة احى  اوحث ا حلإقنف ا   ف  رت ف  د بين  لاقد حمن ح ت حثذك ل  ل   

 (0,287يسفوي )وظه  مكفمت حلارت فل , بين در ف  مق فسا حث ال  حسذخاح  مكفمت حلارت فل بي سةط 
حثمذغي ين , ولأ ت حثذاقق من ق مد مكفمت حلارت فل ت  حسذخاح  حلايذ فر   بين وحىا مكفمت حرت فل حي فبا

  (1,96حكب  من حثق مد حث اوث د حث فثغد )( و ا 3,89حثذفئا ثمكفمت و فىت حثق مد حثماسة د تسفوي )
 . و نح يشي  حث  حط حثكلاقد بين حثمذغي ين دحثد حح فئ ف.(248( و ار د حثا يد )0,05و مسذة  حثالاثد )

 (8 او  رق )
 هو  الدلالنمس هالحري هارج هالقيم الجد لي هالقيم المحسوب معام  الارتباط

 هاال 248 1,96 3,89 0,287

حث ددداد  تكدددا و  . احثة احى ددد اوحث دددا حلإقنددف ابدددين   دددف   احي فب ددد احرت ف  ددد اتشددي   دددن  حثنذ  دددد حثددد   لاقدد
حكث  حثط س حسذخاحمف ثلأقنفا  وحثذأوي  وحثذةحةدت بدين حلايد ين , لأط  حثة داحط وحثكةح دم سد يكد   حثة احى د

، وأسددفثي ا   نددا حيذ ددفر أ دد ف  حلإقنددفاحسددذخاحما , وثددنث  يددأتا حلايدد ينحثةةددة  اثدد  مشددف   وححفسدد   
 . فثة احط يثي  حثمشف   وحلاحفس   حثكفمند 

 التوصيات   
 م حكز حلار فد ص من ماف  ح   تقا  ثلطل د,  ن   يق حثاةحر وحثمنفقشد   حلإقنف اتنم د حثن ف    -1

 .حثذ  ةي وحسلةب حثذكفمت مع مهفرح  حلاقنفا حثنفسا و
قدددارد  ل دددد حلا احديدددد صدددفثذكبي   دددن مشدددف     وأحفس سددده  حثة احى دددد وتكدددفمله  صط يقدددد حي فب دددد مدددع  -2

 صفث فىب حثة احىا .  حثا فدحثضغةل حثنفس د وحلا ذمفع د حثذا تةح هه   ا 
حثني باور  يكا   ف  ينمدة  دا باحيدد  مد   حلإقنف احلا ذمف  صمةحد حثارحس د وحثمنف ا ثذنم د حثن ف   -3

 .حثف د 
 المقترحات

 حث فمكد  .ثا  حسفتند  وحث اد حثة احى د حلإقنف احثن ف  درحسد مذغي   -1
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 .حي   مثت  ل د حث فمكد ثفئف  حث اد حثة احى د ت كف حثق ف  بارحسد -2
 .مقفرىد ثل اد حثة احى د بين  ل د حث فمكد  من حثذخ  ف  )حلاىسفى د, وحثكلم د( درحسد-3

 مصاار العربية  الاجنبية ال
وم فدئهدددف  دددا  احثة احى ددد ات دددةر مقذددد ن ثذضدددمين مفدددفت   حثذ   ددد"( 2016حثزغبدددا ,وةدددف  ححمدددا )     • 

حثمنها حثذكفملا ثطفت حث و د درحسد مياحى د  دا ماف ظدد دمشدق, رسدفثد مف سدذي ,  ل دد حثذ   دد , فمكدد 
 دمشق.

و لاقذدددا صسدددمف  حثشخ ددد د ثدددا   حلإقندددف احثدددن ف  "(. 2009حثع فسدددا , يفسددد  أحمدددا م  فئيدددت ) •
, رسددفثد مف سددذي  غيدد  منشددةرد ,  ل ددد حثذ   ددد ,  فمكددد  "تاريسددا حلأقسددف  حلإىسددفى د  ددا  فمكددد حثمةةددت

 حثمةةت , حثك حس.
 , ت  مد م ذ د   ي  , حثكةيت .4(. قةد حلاقنفا  ا دق قد وححاد , ل2011رحيذةط ,  ةىا ) •
" و  ع وىش  م ذ د   يد  ثلط ف دد 2004, ت    سند "1(.  ن حلاقنفا , ل2003ميلز ,  فري ) •

 وحثنش  , حثمملكد حثك   د حثسكةديد.
(. حثة ا صفلاىفكدف  و لاقذدا صفثقدارد  لد  حدت حثمشد لا  ثدا   ل دد  2013زغي ، ثم ف  يفسين )       •

 664-681،(  3)  21حث فمكد. م لد  فمكد صفبت ثلكلة  حلإىسفى د، 
 , ت  مد م ذ د   ي  , حثكةيت.1(. ىمف ج حلاقنفا حلأر كد , ل1987 فرديسةط , بيت ) •
حلأسفس د  احثذ    ا,  ل  "و لاقذا صفثاف د ثلاب   حلإقنف احثن ف   "(.  2018كفمت , سلم  حسين ) •

 ديفث . ا,  فمك
 , ت  مد م ذ د   ي  , حثكةيت.1(.   ف  حلاقنفا , ل2011مةرتنسين ,  ي   دبلية ) •
و لاقذدددا صفثا يدددد حثكف ى دددد  ندددا  ل دددد  حلإقندددف احثدددن ف  "(. 2018 فسددد  , حندددين  دددهفب ححمدددا ) •

 ,  فمكد ديفث  . "حث فمكد
" و  ى دد حسدذخاحما  دا اقندفا حلآيد ين صدفثذخلا  حلإقندف ا(. حثدن ف  2017حبيب, مامدا مامدةد ) •

  ن أ كفر   حثمذط  د بهال ىش  حثذسفم  وحثذكفي " .
 (   ف  حلاقنفا , ت  مد م ذ د حثا ي , حثكةيت.2008 ي   دبلية) مةرتنسين,     • 
وحلايذدددف  , دحر حثذ   دددد حثاايثدددد  ثلأسددد د( حث ددداد حثكف ى دددد حلاىفكفث دددد 2006حمددداحط, مامدددا زيدددفد)"      •

 . ",حلاردط
( حثن ف  حلإىفكفثا و لاقذا صفث اد حثنفس د ثا  تلاميدن حثذكلد   حثثفثثدد 2021 مفرد ,حك   ماما ,)       •

 . فمكد حثك  ا بن مهيايرسفثد مف سذي  ,درحسد مياحى د بثفىةيف   ين حثب ضف , -وفىةي 
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(. حثشددكةر صفثددنح  حثخفةددد وأودد    ددا  مل ددد حلاقنددفا , م لددد آدحب 2008حثكبيدداي ,  يددث   دد ف  ) •
 , صغاحد م ذب حلأوي  ثلط ف د وحثنش .46حثمسذن  يد , حثكاد 

حثذ   دد ,  فمكدد (حثن ف  حلاىفكفثا و لاقذا صفث اد حثة احى د ,كل د 2017 كيب ,  لا مامةد,)       •
 حثمنةف د .
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   ص  غذا حثنهفئ د حلإقنف احثن ف  مق ف  
علىى   الفقرة ت تنطبق 

 تماما  
علىى   تنطبق 

 كثيرا
تنطبىىىق علىىى  

 احيانا  
تنطبىىىق علىىى  

 قليلا
لا تنطبىىىق 

 ابدا علي

      بزملائيللتأثير  لدي ذكاء مقنع 1

      التي استقبلها من زملائياستمع لمحتوى الرسالة  2

      زملائيللأقناع لغة الجسد  تخدمأس 3

      اسلوب جديد مقنع للتأثير بزملائيابحث عن  4

ثناء الحىىوار مىىن اجىىة قناعىىة استخدم اساليب عدة ا 5
 زملائي

     

      اثناء الحوار العبارات التي تؤثر بزملائياكرر  6

      المألوفة وابحث عن افكار جديدة استبعد الافكار 7

استخدم اسىىلوب جديىىد اثنىىاء الحىىديث لجىىذب انتبىىا   8
 زملائي 

     

لدي القىىدرة علىى  اسىىتخدام وسىىيلة حسىىب محتىىوى  9
 الرسالة التي اوصلها لزملائي

     

      يقولونفيما  لمعرفة زملائيراء ا ال  استمع 10

التىىأثير والاقنىىاع استراتيجيات مختلفىىة فىىي  استعمة   11
  زملائي

     

والتأثير التىىي تعىىزز جوانىىب الأقناع    استخدم مهارة 12
  القوة وتقلة جوانب الضعف

     

      اقدم افكار تناسب معتقدات وافكار زملائي 13

      اثناء المناقشة مع زملائياستمع ال  النقاط المهمة  14

      للتأثير بزملائياستخدم ايماءات وحركات الوجه  15

لطىىر  بشىىيء    دون تفكيىىر  أستغة المواقف المؤثرة 16
 ارائي

     

من اجىىة عندما امارس الاقناع    وادلة  اقدم البراهين 17
 زملائي. ثقة

     

الحىىوار اطىىر  الاسىىئلة المفاجئىىة لزملائىىي اثنىىاء  18
 والمناقشة

     

استخدم اسلوب جديد من اجة تشجيع زملائي عل   19
 المناقشة والحوار

     

اجمىىع المعلومىىات والحقىىائق واقىىوم بتفسىىيرها قبىىة  20
 الدخوة بالحوار مع زملائي

     

اسىىتخدم طريقىىة واحىىدة للتىىأثير اثنىىاء الحىىديث مىىع  21
 زملائي 

     

      استعمة رسالة بحيث تناسب ثقافة زملائي  22

      اقنع زملائي بامتلاك ثقافة معرفية  23

باسىىتخدام اسىىلوب قيىىادي اصىىدر حكىىم موضىىوعي  24
 دكتاتوري

     

اكون واضحا عندما اتحدث لزملائي عن موضوع  25
 معين

     

      استخدم كلمات مثيرة تؤثر بزملائي اثناء الحوار 26

اشىىغة نفسىىي بموضىىوع خىىارو عىىن الحىىوار مىىع  27
 زملائي
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 ا ص  غذا حثنهفئ  احثة احى  اةامق ف  

علىى   الفقرة ت تنطبق 
 دائما

تنطبىىىق علىىى  
 غالبا  

تنطبىىىق علىىى  
 احيانا  

تنطبىىىق علىىى  
 نادرا  

لا تنطبىىىق 
 عل  

      زملائي بمرونةاتعامة مع   1

      اشعر بالسعادة عندما التقي بزميلي الذي احبه 2

      التغلب عل  مشكلاتي من توتر وانفعاة 3

      اتحدث عن مشاعري امام زملائي بارتيا  4

      اتمكن من ايقاف التي تثير انزعاجي 5

      اشعر بالضيق عندما اجر  مشاعر زملائي 6

لىىدي المقىىدرة علىى  مواجهىىة المتاعىىب و المشىىكلات  7
 هالنفسي

     

      بالامتنان لمن احب من زملائي" اشعر  8

لىىىدي القىىىدرة علىىى  التعبيىىىر بمختلىىىف العواطىىىف "  9
 " والمواقف المناسبة التي تعبر عنها

     

لىىىدي امكانيىىىة علىىى  ادارة مشىىىاعري والسىىىلوكيات  10
 المرتبطة بها بنجا  

     

اتعامىىة بطريقىىة بنىىاءة مىىع الضىىغوط النفسىىية التىىي  11
 تواجهني

     

اتعاطف مع زملائي بالمواقف المحرجىىة دون جىىر   12
 مشاعرهم

     

 تفاؤلي بالحياة يجعلني احدد اهدافي التي اسع  اليهىىا 13
 بوضو 

     

اتمكن مىىن تنمىىيم افكىىاري العاطفيىىة بطريقىىة مقبولىىة  14
 ومنممة

     

      اسع  للحصوة عل  محبة زملائي والمدرسين 15

اومىىف خبراتىىي العاطفيىىة السىىابقة بحىىة مشىىكلاتي  16
 العاطفية الجديدة

     

      اعيش حياة عائلية هادئة وسعيدة  17

والمىىروف اشعر بالرضا عىىن نفسىىي لكىىة المواقىىف   18
 الحياتية التي امر بها

     

استفيد من خبرات زملائي لتوليد افكىىار جديىىدة لحىىة  19
 مشكلاتي العاطفية

     

      احب ان اشارك بالأنشطة الترفيهية بأوقات الفراغ 20

      اشعر بالسعادة عندما اقدم مساعدة للزميلي 21

      اخطط بشكة ايجابي لتخطي احزاني 22

لاهانىىات اتعىىاطف مىىع زملائىىي الىىذين يتعرضىىون  23
 الاخرين

     

      اشعر بالحزن عند جر  مشاعر زميلي 24

لىىدي القىىدرة بتهيئىىة غضىىب زملائىىي اثنىىاء المناقشىىة  25
 والحوار

     

اتحدث عن انفعالاتي ومشاعري بحرية وارتيا  امام  26
 زملائي

     

     اتحكم بعواطفي الخاصة بأصعب المواقف التىىي امىىر  27
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 بها  

      اتقبة نقد زملائي بسعادة ورضا 28

      اشعر بالتفاؤة عند دخولي قاعة الامتحان  29

      استقبة يومي الدراسي بكة نشاط وتفاؤة 30

      اشعر بالحزن عندما اجد شخصا مشردا 31

      حة مشكلة زميلياشعر بالتعاسة عند عدم  32

      احب ان اعيش حياة سعيدة وهادئة 33

      احب نفسي عل  ماهي عليه 34

      اشعر بان حياتي لها معن  35

      امتلك افكار عدة لحة مشكلتي عاطفية 36

اسع  لتحقيىىق اهىىدافي بالحيىىاة حتىى  لىىو فشىىلت عىىدة  37
 مرات

     

      والتفاؤة رغم اخفاقاتي الدراسيةاشعر بالنجا   38

      اشعر بالسعادة رغم مروفي الاقتصادية الصعبة 39

اشعر بالاس  عندما اجد مدرسي يعىىاني مىىن مىىر   40
 خطير

     

 

 


