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م لا لآة وفقا  ، والمنحرفة الخارجي الإنسيةة منحرفرضة ، العتدراسة سمك عضلات البطن الثلاث العضلة الم 
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 د. ولاء فاضل إبراهيمم.

 م. حسن علي حسينم.

 سنـــم. عمار حم.

 ملخص البحث

ي  وكتتك ن رتت جو و تت   فتتإ  آ م أ فلتتلظ ث تعتتر تن أتتر كتتع فكتترث  ث ن تتر ث  تت  تجلتتم كلتتالب ث   تت        

وث تو رفتتب ث ر ج  تتب   ثلإرستت ب جثلتت ت تو و تتم لتتتن لبتت ت ث تت اع ث تتا م تث نبتتلب ث تن ر تتب   ث تو رفتتب 

وفقت   لا أ فلتتلظ ث تعتر ث ت كوتتب كتت  دتت فم ث  جثلتب   تت  ث  نتتر  للت  لتتتن لبت ت ث تت اع ث تا م  تتتع دتت  

كتك ن ث  نتر  للت  ث لترو  فتإ لتتن لبت ت ث ت اع ين ر آ وث كيع   ين ر آ كع م أ فللظ ث تعر ث ت كوتب 

ات رإ ث ا م  لكيع ين ر آ وث كيع   ين ر آ كتع م أ فلتلظ ث تعتر ث ت كوتب كتت  توت وح ث  ت نا آ  تتع ث  ت   ث 

كتتتظ كتتت   تتتلا  تتتلب انبتتت ت ث تتت اع ث تتتا م وم أ فلتتتلظ ث تعتتتر وت ا قتتت    دتتت ث  ث  جثلتتتب لتتتن  ث  تتت نا آ   تتت  

 ت  وكع خ ح ت ليظ ث و  ئج وكو قل تع  ت  ظ ث   نا آ  ألل   ث تسح وث تق جر ت ثل ر ثأ ث توعج ث   لإ ا

ل و ثل و    ت فدتع  ظع ج فرو  كنو يب فإ لتن لب ت ث  اع ث ا م  تع د  ين ر آ وث كيع   ين ر آ 

ولتت  م أ فلتلظ ث تعتتر ث ت كوتتب   وخلتتث ث  تت نا آ   تت  ت  تت  ت فدتعتت   تتروجو   تترثأ  جثلتت ت للتت  ليوتت ت ف

 وتلتظ فغلب ث تؤلس ت ث  ا ك ب وغير ث  ا ك ب .

 

 

_______________________________________________ 
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 ABSTRACT 

The Title  

The Study of the Thickness of the Three Abdominal Muscles (obliquus externus 

,obliquus internus,transverses obdominis) in accordance with the 

Chronic Low Back Pain 
BY  

Walaa Fadel Ibrahim  
Hassan Ali Hussein  

Ammar Hassan  
Demonstrated by the research problem in the lower back pain is one of the diseases 

of modern times,as well the dearth of studies on the thickness of the abdominal 

muscles of the three (obliquus externus ,obliquus internus ,transverses obdominis ) 

in accordance with the chronic low back pain study also aimed to identify the 

thickness of the abdominal muscles of the three to those who are suffering and who 

do not suffer from chronic low back pain as well as to identify differences in the 

thickness of the abdominal muscles of the three to those who suffer and those who 

do not suffer from chronic low back pain as the subject of research within the 

section ll all of the relevant muscles of the abdomen three and lower back pain and 

achieve the objectives of the study the researchers sought to use the curriculum 

descriptive style survey and comparisons and through analysis of the results and 

discussions researchers found several conclusions the most important of the 

emergence of significant differences in the thickness of the abdominal muscles of 

the three to those who are suffering and who do not suffer chronic low back pain 

,the researchers concluded the recommendations of the most important studies 

should be conducted on samples of abroader and include most government 

institutions and non –governmental organizations 
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 -كق كب ث     وفدتي لا : 1 – 1 

 تلا  آ  كظ رت أ ترب ي فإ ث ن    يناس طت ن ت كج تنلا ويسن   ثئتت     ت   يجت   ث  ت ك ث كليلتب ب ولتاب ف   

 تولتتاب ث  ت ة تتب تجنتتظ كتتوع  كتت ثطويع قتت  جيع للتت  ث ا تت أ اتتأ وثجد  ث   ت ة تتب وث اق   تتب للتت  فكتتتظ و تتلا  

 ذ    و ث  لريب ولو  كج تن ت فغلب  وح ث ن    وخ  ب  ث ت ق كب كوعوث ري  ب ف   م ث ي أ كع فو  ي ت ث   

يت جلتتتع  ثلإرستتت آ ث  تتتيير وث كأيتتتر فتتت   نا يت جلتتتع   يتتتر  ث  وتتت فس وت قيتتت  ث تستتت  ي ت ث ري  تتت ب ث نل تتت  

وث تت نا ثلاختتر يت جلتتع  كج رتتب ترفيعتتإ فتتإ نتتيع يت جلتتع  مختتروآ كتتع ف تتظ ث  تت ب وث ن لتت   ا  جستت  لتتل   

  كرث  . وخ  إ كع ث

وإآ م أ فلتتلظ ث تعتتر ث ت كوتتب تن أتتر ث يتت أ كتتع فكتترث  ث ن تتر وفغلتتب ث تتكيع ينتت ر آ كوعتت    ينرفتت آ ث ستتأب 

  وج ث نت   ث لقري وث لقرثت ث قاو ب ب  لا خ ص فإ نتظ ث جست  وكتك ن   آ  كت  ث رئ سإ وث  ا قإ    وثع  

 ذ ت ي عت  كتع نت وم ثلإ ت ا ت فثوت أ ث  ركتتب ث ثقت ح كتع خت ح  لت  ث جعت ص ث ن تأإ ث نبتلإ  عتت  وكتك ن   

تك آ ك لتب ب ثلاب ط ق ت كع لب ت ث  اع ث  إ تس ل  ب وجد  لل  ثر     ث نتت   ث لقتري ودتكث بت وج  

يتتتؤ ي   تتت  نلتتتل تتتت ثصآ ث جستتت  وث  تتتتلا  ذ تلتتتير ث  جثلتتت ت   تتت  ثآ وثنتتت و كتتتع فدتتت  وث  تتت ت ث نبتتتلب ث  او تتتب 

ث  تإ تقت  للت  ث جتكذ وكتك ن للت  ث ت ت ث لقترثت ث قاو تب وفيبت    وجدت  فتإ ث تن ر ب دإ تقليظ ث قت و ث تتاوتب 

 .   1تك ا ر ا ب ت ثصآ ث جس  فثو أ ث  ركب

 تتكث تكتتتع فدت تتب دتتك  ث ت تت وج ث نلت تتب وث    تتب   يعتت  فتتإ  كا ر تتب ث  نتتر  للتت  لتتتن لبتت ت ث تت اع ث تتا م 

 ثلإرستتتت بث تن ر تتتتب   ث تو رفتتتتب  ع ث لتتتترو  فتتتتإ لتتتتتن لبتتتت ت ث تتتت اع ث تتتتا م تث نبتتتتلبوكتتتتك ن ث كلتتتت  لتتتت

     تع د  ين ر آ وث كيع   ين ر آ كع م أ فللظ ث تعر ث ت كوب. وث تو رفب ث ر ج  ب

  

 

                                                 

1  - Association of physiothersps , The Royal Association of Physiotherspy , England , No. 96 , p. 127 . 
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 -كلالب ث     : 2 – 1 

م أ فللظ ث تعر ث ت كوب دإ كتع فكترث  ث ن تر ث  ت ي  وكتع خت ح خأترو ث  ت نا آ فتإ كجت ح   آوب ل   ج 

إط لعتت  للتت  ث  ب تت ت وث  جثلتت ت فتتإ دتتكث ث تجتت ح  نتتت ث رتت جو و تت   ث نتت ا ث اأ نتتإ وث اتتب ث ري  تتإ و 

 جثلتت ت تو و تتم لتتتن لبتت ت ث تت اع ث تتا م وفقتت   لا أ فلتتلظ ث تعتتر ث ت كوتتب كتتت  نتت ث بعتت  كتتع  جثلتتب دتتك  

ث ت درو وث  نر  لل  لتن لب ت ث  اع ث ا م وك  د  فر  لتن لبت ت ث ت اع ث تا م  لتكيع ينت ر آ 

 ن ر آ م أ فللظ ث تعر ث ت كوب ؟ وث كيع   ي

 -فد ث  ث     : 3 – 1

 -:د   ث               

وث تو رفتتتتب  ثلإرستتتت بث  نتتتتر  للتتتت  لتتتتتن لبتتتت ت ث تتتت اع ث تتتتا م تث نبتتتتلب ث تن ر تتتتب   ث تو رفتتتتب  -1

 ث ر ج  ب    ى ففرث  ليوب ث     .

ين ر آ كتع م أ فلتلظ  ث  نر  لل  ث لر  فإ لتن لب ت ث  اع ث ا م  تع د  ين ر آ وث كيع   -2

 ث تعر ث ت كوب .

 -فرو  ث     : 4 – 1

 ثلإرستت بدو  تن فتر  ذثت    تتب  ن ت ئ ب فتتإ لتتن لبتت ت ث ت اع ث تتا م ث نبتلب ث تن ر تتب   ث تو رفتب  -

 وث تو رفب ث ر ج  ب   تع د  ين ر آ وث كيع   ين ر آ كع م أ فللظ ث تعر ث ت كوب .

 -كج  ت ث     : 5 – 1

   .وك ظليع عت جيسييكع ت كنب كرب أ كو سأإ   -ث تج ح ث  لري : 1 – 5 – 1

 . 6/6/2010و ي يب  4/4/2010   -ث تج ح ث  ك رإ : 2 – 5 – 1

 تق لب .  كنب كرب أ وكس لل  ث  سيوإ فإ ك يوب كرب أ ث  -ث تج ح ث تا رإ : 3 – 5 – 1
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  -جثل ت ث س اقب :ثلإط ج ث وتري وث   -2 

 -ل ت ث وتريب :ث  جث 1 – 2

 -لب ت   ثج ث  اع : 1 – 1 – 2

 .  1تي ك آ   ثج ث  اع ث ك كإ كع ث ا ق ت ث     ب كع ث ر جا     ث  ثخظ

 ث جل  . -1

 ث لل فب ث سا  ب ودإ ط قب وثن و ف   ث سرو وط ق يع ت م ث سرو ت   ي لل  ك ث   دو ب . -2

 ث نبلب ث  او ب ث تو رفب ث ر ج  ب . -3

  تو رفب ث  ثخل ب .ث نبلب ث  او ب ث -4

 ث نبلب ث  او ب ث تن ر ب . -5

 ث نبلب ث  او ب ث تس ا تب لل    رأإ ث رط ث تو   ث  لاإ وث ك كإ . -6

  وت  تت  كتت  بتتيع ث نبتتلب ث  او تتب ث تن ر تتب وبتتيع ث تتت ث  Transversals Fasciaث لل فتتب ث تس نر تتب ت -7

   .Extraterritorial Fatث  دو ب خ جا ث رلب ت

   .Peritoneumث رلب ت -8

 

  External Oblique Abdominals Muscleت :  نبلب ث  او ب ث تو رفب ث ر ج  بث:فو   

تقتت  دتتك  ث نبتتلب فتتإ ث ا قتتب ث ر ج  تتب ا  وستت ب  لنبتت ت ث     تتب وتياتتإ ا  جلتت  وث لل فتتب ث ستتا  ب ودتتإ فكأتتر 

  .  2تث نب ت ث  او ب وتق  فإ ث قس  ث  نلإ وث ك كإ  ج ثج ث  اع

 

 

                                                 

 . 199  ص 2010   ثج ث ب  أ  لا  لب وث   ت      1  ط لل  ث  لريحف  ح فررس س تومخروآ  :  -1

 . 265  ص 1988  كا نب ث  نل   ث ن  إ    2  ط لل  ث  لريح  س  برثه   ث  وجي :  -2
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 -:  1ت Originأ تث تول 

كتتع ث ستتا خ ث ر ج  تتب  ل تت ذ ث ات ر تتب ث ستتلل  وت لتت ان ث تو بتتم تولتتأ دتتك  ث نبتتلب ب ثلتتاب ثت ر تتب كو بتتم 

 تت    ب    ولتتل    ت تتب فتتإ فل دتت ث جبنتتب ث نل تت  كتت  كولتتأ ث نبتتلب ث تولتت جيب ث ك ك تتب وت تيتت  ث نبتتلب اا رعتت  

 لإ وثلاخرثآ لل    آ لل ي ولللإ .و ع  ث ثب ن و  فن د  خللإ لبث للظ وث ك أ 

 -:  2ت Insertionث تيرص ت

ر  تويرص ث      ث رلف ب  لنبلب ث  إ ف لع  كع ث بلنيع ث سللييع فإ ث و   ث ك كإ  للتلب ث ر ج  تب  لنت

ث  رقلإ فك  اا ب ث   ت   ث نبتل ب ف و عتإ ا تل   وتتر كستاح ي جتلا ر ت  ث رتط ث تو ت  ث  لتاإ ث كت كإ 

ن تتت  ث جتلتتت   ث نتتت رإ  ث رل يتتتبقتتتب ك اروتتتب   ف تتتب ث  ركيتتتب ك يوتتتب للتتت  متتتاظ نأتتتظ وتتتتري يت تتت  كتتتع  لجستتت  كوا

لو  ث رط ث تو   ث  لاإ ث ك كإ فك  قس  ث  ل   ث تت   ك  بتيع ث قست  ث كت كإ ا رقت  تكل ظ ث ن رب  

  ث ت اع وت  اتلا ر توكل ظ ث ن رب   ا آ جب ط يا ى لل  رلسلا ر   ث  ثخظ وكو وتإ تقنتر   لللت  ث  رقلإ 

ع ي تلا ر    ث للظ ر   ث لرك كا ر    سر ت  ظ رع ي تلا ث نل يب ث  نل ب ا  ل ك ث  رقلإ ث ك كإ ث نل ي فك  

  Lnyuinal Ligamentث ستتلل ب ف   تتظ ب جرتتب لتتت  ث ن رتتب ويستتت  دتتكث ث ربتت ط ا  ربتت ط ث جبتتإ ت ثلإرستت ب

كتع  كإ  ل اع وث قس  ث ك كإ  للرتك وييات  ث قست  ث نلت ي كواقب ث ت  ح بيع ث ج ثج ث ك وينيع دكث ث رب ط 

 ث  ل   ا  قس  ث سللإ ا  نبلب ث   جيب ث نتتب ني  تولأ قس  كع ف   فع  كع دكث ث  ل   كأ ظ  ع  .

 

 

 

 

  -  :Actionث لنظ ت

                                                 
1 - Qurashl M & Taher O. Functional Human Anatomy , Modern Technical Center Ibin Nafeeceeubleshers, 1998 , p. 134 . 

 . 201  ص 2010   ك  ج لأ  ذكر ف  ح فررس س تومخروآ  :  -2
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     -:  1تتق أ دك  ث نبلب ان   كأير كع ث  ظ ئ  ودإ ك لاتإ 

 ث بيط لل  ك   ي ت ث  اع . -1

 ث نت   ث لقري  لك أ .ثوإ  -2

 خلا ث قلث ث   جي . -3

 يتاع فآ ياو  ث     لل  ث نت   ث لقري خ ح ث قل  فو ث  سل  . -4

ت عتتتب ث نبتتتلب ث  تتتإ تقل تتتم    ذ تقل تتتم لبتتتلب وثنتتت و فقتتتط فعرعتتت  تاوتتتإ ث نتتتت   ث لقتتتري  لجعتتتب ث  نلتتت ب -5

 . وت وير ث جكذ  لجعب ث تق بلب

 ا جتر أ ث نبلب . تس ل  لبلب ث  ج   ث      فثو أ ث لعي  -6

 

  Internal Oblique Abdominals Muscleت: ث ر    :ث نبلب ث  او ب ث تو رفب ث  ثخل ب 

وث نبتتتلب ث  او تتتب ث تو رفتتب ث ر ج  تتتب   وتت تتت  فيبتت   قاريتتت    للتتتلظ  تقتت  دتتتك  ث نبتتلب بتتتيع ث قلتتتث ث  تت جي  

 .  2ت  او ب ث تو رفب ث  ثخل بو           رأإ ث ر ر و      و لا م لا بيع تلن ث نبلب وث نبلب ث

 

 

 

 

 

 

 -:  1ت Originث تولأ ت
                                                 

 .251  ص 9198  لت آ    ثج ث لكر ث نربإ  لولر وث   صي     ث ل ل  ت فإ تلريح ثلإرس آك ت  ب ج لقيظ :  -1

 . 11  ص 2006  كا  ب  رير  لولر وث   صي     1اع : ط  ب ث ر  ح لب ت ث   -2
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كتتتع ث لل فتتتب ث قاو تتتب وث لتتتلب ث  لتتتا  كتتتع ث الاتتتيع ث كتتت كييع  لنتتتر  ث  رقلتتتإ وكتتتع ث ستتتاح تولتتتأ دتتتك  ث نبتتتلب  

 ث  ثخلإ  لالايع ث  نلييع  لرب ط ث جبإ وت جلا ث      ث نبل ب لل ي   وفك ك    . 

 -:  2ت Insertionث تيرص ت

 كتت آ فكتت  ث   تت   ث نبتتل ب ث ستتلل  فف   فعتت  ث نبتتل ب ث رلف تتب فتتإ ث  تت ذ ث ا ثتتب فو ث جبنتتب ث ستتلل   تويتترص

وكتتتع انتتت  ث    كعتتت  ا  قستتت  ث ستتتللإ  لنبتتتلب ث  او تتتب ق لتتت   ذو تقنتتتر   تتت  ث لتتتلظ   ويتتترا ب جرتتتب لتتتت  ث ن رتتتب 

 ت  ث رتط ث ااتإ  يلت    كت  رتيتر  فتإ فيو عتإ ا تل   ي جتلا رث تس نر ب فك  ك  ت قت  كتع ث   ت   ث نبتل ب 

ع  و كع دكث ث  تل   قأتظ فآ ي تظ   ت  ث رتط ث ااتإ يوقست  فتإ قستتلا ث نلت ي تث الاتيع ث نلت ييث جعب ث تق بلب 

او تتب   ت  ط ق تتيع لوت  ث   فتتب ث  نلت ب  لنبتتلب ث  او تب ث تستت ا تب ث ا قتب ث و تت  فك ك تب تتتتر فكت أ ث نبتتلب ث  

 تب ث نبتلب ث  او تب ث تو رفتب ث ر ج  تب    تظ   ت  ث رتط ث ااتإ فكت  ث ا قتب ث ا ر ث تس ا تب وتلت    كت   تل  

ف تتتر خلتت  ث نبتتلب ث  او تتب ث تستت ا تب وتلتت    كتت   تتل   ث نبتتلب ث  او تتب ث تستت ا تب . فأعتتكث ت تت ط ث نبتتلب 

 ث  او ب ث تس ا تب بعك  ث  ل ق ت كا رب لت ث   ع  ت  رك ب ثخللا .

  -:  3ت Actionث لنظ ت

بتلب اتس ل و  وجثآ ث جكذ بولس ث جعب  كث لو   وجثآ ث جكذ  لجعب ث  تو  كا   تت قلث ث نأ دك  ث نبلب تق  

تو رفتب ث  او ب ث تو رفب ث ر ج  ب ث  سرى وث نبلب ث  او ب ث  ثخل تب ث  توت  ولوت  تقلتث ث نبتل  آ ث  او تب وث 

ولوتت  ث لتت لق أ للتت   تب فتتإ ثوتتإ ث جتتكذ ث ر ج  تتب فتتإ كل تت  ث جع تت آ لتت   يستت ل ثآ ث نبتتلب ث  او تتب ث تستت ا

 ث تعر وجف  ث طرث  ث سلل  لع ث ج  يق ك آ د ت آ ث نبل  آ ب اأيم ث     .

 

 :   Transverses Abdominalsت ر ب ث تن:ث نبلب ث  او ب  ث  ا   

                                                                                                                                                              

1 - Qurashl M & Taher O. OP. Cit , 1998 , p. 136 . 

 . 268  ص 1988   ك  ج لأ  ذكر   س  برثه   ث  وجي :  -2

 .251  ص 1989   ك  ج لأ  ذكر ك ت  ب ج لقيظ :  -3
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  .  1تب"ث     ب ث تت  و ففا        ط اتواقب ث  اع ودإ تنر  بت "ث ل ث  ث تا طإ ث ك جل  دإ ث نبلب 

 -: Origin 2ث تولأ ت

تولتتأ ف  تت   ث نبتتلب كتتع ف تتظ وثلتت  كتتع ث التت  ث  نلتتإ  لستتاح ث تقنتتر ث نلتت ي  لربتت ط ث جبتتإ وكتتع ث الاتتيع 

 ت ثخلإ ث لللب ث  ثخل ب  لنتر  ث  رقلتإ وكتع ث لل فتب ث قاو تب ث ترت اتب ات  لقرثت ث قاو تب وكتع ث ستاح  عث ك كيي

كتتع ث للت  كتت  نتت ثأ ف تظ لبتتلب ث  جت   ث  تت    وتت تت   ثأ ك ت ثخظ  ليبت جي  ث بتتل  ب ث ست ب ث ستتلل  ا تت

 ف   فع  ث نبل ب كع  فل لع  ا  جو كس نر ب  ن ح ث  اع .

 -:  3ت Insertionث تيرص ت

   تو عإ ف     ث نبلب ا ل   يت   ر   ث رط ث ااإ  يل    ك  رتير  فتإ ث جعتب ث تق بلتب . يت ت  دتكث ث  تل

فتتب تستت ا تب كل  تتت   كتت  ث ا قتتب ث ا ر تتب  لقستت  ث نلتت ي ا تتل   ث نبتتلب ث  او تتب ث تو ر خلتت  ث نبتتلب ث  او تتب ث 

   فعت  فث  ثخل ب وبعكث يل رك فإ تك يع ث ج ثج ث رللإ  لقس  ث نل ي كع غت  ث نبلب ث  او ب ث تست ا تب . فكت  

يترص ب جرتب رب وتترث  كلت رك   يوث سلل  ف ل    ك  ث      ث نبل ب ث سلل   لنبلب ث  او ب ث تو رفب ث  ثخل ب كا  

 لت  ث ن رب .

  -:  Actionث لنظ ت

 .  4تث بيط لل  ك   ي ت ث  اع

 

 

 -:  1تفل    وفوة ب لب ت ث  اع 2 – 1 – 2

                                                 

 . 11  ص ك  ج لأ  ذكر   ب ث ر  ح لب ت ث  اع :  -1

 . 202  ص ك  ج لأ  ذكر ف  ح فررس س تومخروآ  :  -2

 . 270  ص 1988   ك  ج لأ  ذكر   س  برثه   ث  وجي :  -3

 . 253  ص ك  ج لأ  ذكر ف  ح فررس س تومخروآ  :  -4
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 ي يكى ث ج ثج ث كت كإ  لت اع ات  لروذ ث ك ك تب  لل ت   ث  ت جيب ث ست ب ث ستلل  وث ن تب ث قاوتإ ث وح .  

 –بتتيع ث نبتتلب ث تو رفتتب ث  ثخل تتب وث نبتتلب ث تس نر تتب  –ن تتأإ ث  لتت ئإ تتت خظ دتتك  ث ل تت   ث تستت  ى ث 

 تق جآ اج ثج ث   ج  . ت يكى ث نبلب ث تو رفب ث ر ج  ب وث  او ب ث تس ا تب كع ث ل    ث   جيب 

 ث قاوتإ ث وح بيوتت  ت لقت  ث نبت ت ث خترى تيكيتب   ت   ب كتع ث قاوتإ كع  و  ت لا  آ في ف     12 – 7ت

  لأر ث ن ب ث  رقلإ ث جبإ وث ن ب ث  رقلإ ث ر لإ .  ث وح

ب متري ريع وث لتري آ ت تم ث  ت ذ وث لترثييع ث قاو ت يس ت    ثج ث  اع ث ك كإ ث  نلتإ تيكي تلا ث  ك يتب كتع

 وتتر  ت نع  فإ ث تس  ى بيع ث نبلب ث تو رفب ث  ثخل تب وث  او تب ث تن ر تب وت يتكى ث نبت ت كتع ث لتري آ

 وث سللإ ث ت لرل آ لع ث لري آ ث   جي ث  ثخلإ وث  رقلإ ث ر ج إ لل  ث   ث إ . ل فإ ث نل ي 

 ث تت اع   تت  فجبنتتب ثتج دتت ت    تتظ ث نقتت  ث اا تتب وث نقتت و ث جب تتبث ستتا  ب كتتع  تت ثج  لتف تتبر  ث وة تتب ث  تتت

  ت جتتلا   تت  لقتت ث ستتا  ب فتتإ ث جتت رأيع وترثفتت  ث وة تتب ث لتف تتب ث نت قتتب ث لتترثييع   فتتتع ث تواقتتب فللتت  ث ستترو

  ث تو   ث ك كإ وكع ث تواقب فللظ ث سرو ت جلا     ث نق  ث  رقلإ ث ر ج إ .  

 -: م أ فللظ ث تعر 3 – 1 – 2

ث  تإ ا تتم تلتاظ رست    كأيترو بتيع فكترث   الاظ ل أ وم أ فلتلظ ث تعتر التاظ خت ص كتع ث كترث  تن  ث  أ

لظ ث تعتتر دتتإ فكاتتر ثلإ تت ا ت ثر لتت جث  تتوتتت  ث  رستت ب دتتكث ث ن تتر . تلتتير ث ن يتت  كتتع ث ت تت  ج اتتأآ م أ فلتت

% فإ فن    ت جف  ث ثقت ح وبوت أ 95ن وم م أ فللظ ث تعر   ى ث ري  ييع وبلاظ كأير     فآ ت ظ     

دوتت ك تستتنب  لأتتيع كتتع بتتيع للتترو ي تت ب آ اتتث أ فلتتلظ ث تعتتر فثوتت أ لتتترد    آث  ستت أ وث قتت و ث أ ر تتب .  ذ 

  .  2ت   ة    ت كرج   يع  ثلإ  اب  15  كع بيع ت5ث   جيأإ وثآ كظ ت

 -:  3ت* ث لرث 

                                                                                                                                                              

1 - Qurashl M & Taher O. OP. Cit , 1998 , p. 138 – 139 . 

 . 2003ث  س أ   ث ن   ث ا       كجلب لل أ بو أ ث  س أ : ث ت    ث ترك ي  أو أ -2

 . 171 – 170  ص 2005  كا نب وصثجو ث  نل   ث ن  إ وث     ث نلتإ    ثلإ  ا ت ث ري   بلت نب خليظ :  -1



 

 317 

  2011       الرابع المجلد        الأول العدد       الرياضية التربية علــوم مجلة
  

 ف   ك  ت لب ث تعر وفن  ر   تلوج فإ ث نب ت .  - 

 ت    نركإ وخ  ب لو  ث ر و أ ث ك كإ . -

 ثر ل ج ثلا أ     ث ج ث  وث س قيع . -

 -فل    م أ فللظ ث تعر :

  .  1تلأب تؤ ي  للن ج اث أ ث تعر   تتدو  ن فكار كع ك ئب يككر ث  ك  ج يسري اأآ 

 -: 3ت –  2تلل  ث و   ث    إ  ودو ك ل و فل    لا أ فللظ ث تعر يتاع   جث ع

إ ث  إ تؤثر فإ طريقب ث تلإ فو ث  قت   وفو ت ذ ث قت ثئ  ث ر طاتب  لتر ليع ث  ت    اب ث ك نظ وث رك ب -1

 تسأب ت صي  ث  صآ الاظ غير ك س وي لل  ث ر ليع .

استأب لت أ ثك  ت ص ث قت أ فثوت أ  ف لت كإث تلإ فو ث  ق   ف  تلإ اقت و يتؤ ي   ت أ ث  أتظ طريقب  -2

 ث تلإ .

 ث  ك   ث ب      ث   خيع   ث  تظ . -3

و فث  لتت د ت ث  لتتري  ب كنتت أ تستت وي طتت ح ث تتر ليع وث قتت أ ث تق لتتب كايتترث  وث قتت كيع ث ت جع تتيع  لتت ثخظ  -4

   .Flat Footث ر جا وث ق أ ث تسا ب ت

  ت ث ق يتب ث  إ    ي   ل  ع  الاظ رع ئإ .ثلإ  ا -5

  ن  لب ت ث  اع وث تعر وقلب ث ترورب . -6

 تق أ ث سع وكر  ترقر  ث نت أ تدل مب ث نت أ اسأب فق ثآ ث ك  سي أ  . -7

 فكرث  ث جع ص ث أ  إ وث  و للإ وث كلب وث   يل ئي  . -8

 فكرث  ث تن و ث  لرثويب وث سرط آ وث  ت  ث ت  ا ب . -9

                                                 

1  - http://www.alkhaleej.ae/articles/show article.cfm?ual=101550. p. 2 . 

 . 25  ص 1999  ثجب     ثج ث كو ي  لولر    ث اب ث ري  إ وث لسي    إل ئ  ف  ظ كل   :  -3

 . 171 – 165  ص ك  ج لأ  ذكر لت نب خليظ :  -4

http://www.alkhaleej.ae/articles/show
http://www.alkhaleej.ae/articles/show
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عت   كظ كيل غرثأ وثن  صي  و فإ ث  اع تق بللا للر كيل غرثكت ت     آ ذ ثأم   صآ فو ث ستوبصي  و ث  -10 

  لل  فللظ ث تعر كت  يسأب وي ي  م أ فللظ ث تعر . 

ث  تت  ت ث ولستت ب كاتتظ ث بتتيط ث ن تتأإ وث قلتت  وث ك اتت   وفلتتل   ث ت  لتتب ولتت أ ث  يكيتتب وإ كتت آ  -11

 . 1ث  ويب وث ك     ت

   .ث  ع   ث تل  ظ  -12

 -:  2ت* ث ن ا

 ت  ي  ث سأب ث  ا قإ  ل   . -1

 ث رثنب وث الج لل  ث تعر فإ ث ترثنظ ث و    ل   . -2

 برر كج تأديلإ   ي  و ث ق و وث ترورب  تو  م أ فللظ ث تعر . -3

 فخك ث نق قير ث  صكب نسب تر  ث ث اأيب لإصث ب ثلا أ وث   ع ا ت . -4

 ث ن ا ث اأ نإ وث  أديلإ . -5

 

 -ث  جثل ت ث س اقب وث تل بعب : 2 – 2

 كع خت ح كستح ث ت ت  ج وث ترث ت  ث نلت تب وث  جثلت ت  ت  يت   ث   ت ح للت   جثلتب قري تب كتع ث  جثلتب ث     تب

  تع ث  جثل ت ث ت ل ب وث نرب ب .

 

 

 -كوعج ث     وإ رثأثتلا ث تي ثر ب : – 3

 -كوعج ث     : 1 – 3
                                                 

 . 302  ص 2008  ث ق درو   مركب ر لب  لا  لب       ا ت ث ري  ييع وول ئظ ث ن ا وث  أديظلت نب خليظ :  -1

 . 171  ص 2005   ج لأ  ذكر ك  لت نب خليظ :  -2
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رفتب د ث  ا الا كس و ث       تلب كع ث ق ثل  وث لتس  نتظ فدتعت  كندإ ث اريقب ث  إ يسلكع  ث   ن     قي  ف  

طأ نتتب ث تلتتالب قيتت  ث  جثلتتب وث  تتإ تلتتر  لل تتلا ثخ  تت ج ث تتتوعج ث تو لتتب  لكلتت  لتتع ث  ا قتتب .  ذ ثلتت ر أ 

 جثلتتب ث تق جرتت ت ودتتكث كتت  يرورتتلا يوستتج  وي اتت ب  كتت  ك ث تتل ت ا تتاع  وت قيتت  ث   تتلإ ب ث  تت نا آ ث تتتوعج

 فد ثفع  .

 -كج ت  وليوب ث     : 2 – 3

تتاتتتظ كج تتتتت  ث   تتت  كتتتتع كو ستتتأإ   كنتتتتب كتتترب أ تت جيستتتتييع وكتتت ظليع  . وقتتتت   تتت أ ثخ  تتتت ج ليوتتتب ث   تتتت  

  ينت ر آ م أ فلتلظ ث تعتر ث تت كع و 18  كو سب كوع  ت36ا  لل   ث ق  ي  ذ متلم ليوب ث     لل  ت

     ين ر آ كع م أ فللظ ث تعر .18ت

 -    وث  ع و وث  وثت ث تس ر كب :ول ئظ ث  3 – 3

ن   ي تاع ث   نا آ كع ثرج ص لتلع  لل  فكتظ و تلا  بت  كتع ث لت ن رب ات   وثت وث  لت ئظ ث  تإ تست ل د  

ودتإ   1تويق   بع  " ت   ث  ل ئظ وث  وثت ث  إ ل   يست ت  كوعت  ث   نت  فتإ كتظ كرنلتب كتع كرثنتظ ا اتلا"

  -كت  يلإ :

 نرب ب وث  وأ ب .ث ت   ج وث ترث   ث  -1

 ث ت نتب . -2

 .ث ا حمريط    ا  -3

 كي ثآ  ا  ا ث  صآ . -4

  ع ص ن ل   . -5

   دي  مإ ث  و  .Ultrasound ع ص ث ت   ت ف   ث   ت ب ت -6

 -  رثأثت ث     ث تي ثر ب : 4 – 3

                                                 

 . 127  ص 2005  لت آ    ثج ث تسيرو  لولر وث   صي  وث ا  لب   3  ط ث ا  ا وث  ق ي  فإ ث  رب ب ولل  ث ولسل كإ ك ت  كل   :  -1
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كتع وث تو رفب ث ر ج  تب  و  ثلإرس ب ير  ت  ي  لتن لب ت ث  اع ث ا م تث نبلب ث تن ر ب   ث تو رفب  

ختتت ح ث ل تتتث ث اأتتتإ ب ثلتتتاب  عتتت ص ث ت  تتت ت فتتت   ث  تتت ت ب تتتت  كستتتح ث تستتت فب بتتتيع ث  تتت ذ   تتت  ث نتتتت  

فتإ وث تستح    ث  رقلإ وكك ن     كو    ث رط ث ااإ ني  يتعر ث نب ت ث ا ثب فتإ مآ وثنت  ب  ت خ

ستتن فتإ ث نبت ت ع فإ ث نبلب ث تو رفتب التاظ وث تح وكتك ن ث خت    ا  دك  ث تواقب فظعر فيب   ث  ار

  ث  او ب ث ا م فك    ت  يرث م أ فللظ ث تعر   ى ففرث  ليوب ث     فتع خ ح ث ل ث ث سريري تت  ت  يت

ب ثلتتتتاب فط تتتت أ كر  تتتتيع وت  يتتتت  كجت لتتتتب كتتتتع ث متتتتر ص ث تتتتكيع ينتتتت ر آ كتتتتع م أ فلتتتتلظ ث تعتتتتر ث ت كوتتتتب 

 ث تو سأيع ين ر آ كع ثلا أ و ل رو فكار كع ل ب فمعر .

 

 -ثل ا ذ  ع ص ث ت   ت ف   ث   ت ب : 1 – 4 – 3

 لل  ليوب كا رب كع ختسب كو سأيع ت  ثخ   جد  11/4/2010ق أ ث   نا آ اع رثأ تجربب ثل ا ة ب ب  جيخ 

تن ث  إ ت ث لا ث   نا آ فثو أ ث ا ت أ اا ت ا لتلل ثئ    وك آ ث ير  كوع  ث  ق   لل  ث تن ق ت وث  ن ب ت 

 ك ن نر  ث لل  ثل ررثا ث لس ث نلت ب  لجع ص .لب ت ث  اع ث ا م وك

 

 

 

 

 

 

 

                              -ث     : -فو   
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  وقت  كستب  عت ص   1تتن   ج ب ث     دإ ث ن كظ ث كار فدت ب ا  وس ب  ت ا ت    و ث خ   جثت وث تق ي س 

لإقترثج  . *ث رأترثأ وث تر  تيعث ت  ت ت فت   ث  ت ت ب ث  ت   ث تت دري لوت ك  تت  لر تلا للت  كجت لتب كتع 

 ت ى كو ستأإ   كنتب كترب أ وقت  فقتر ث ست  و ث رأترثأ بوست ب   ني لا فإ ت  ي  لتن لب ت ث  اع ث تا م 

  %  لل    ن ب ث جع ص  ا  ا تلن ث نب ت .100ت

 -: ث ر    : ث ا  ت

  و ير  ثل ررثا كن كظ ث ا  ت   2تينوإ ث ا  ت "ك ى ث  قب ث  إ يا س بع  ث خ   ج ث ت درو ك    ث ا  ا"

ر تت ئج ك ق جبتتب  ذث طأتت  فكاتتر كتتع كتترو فتتإ   بتت  كتتع تاأيتت  كأتت ف ث خ  تت ج ث ا بتتم ودتت  "ث خ  تت ج ث تتكي يناتتإ

 ق  ق أ ث   نا آ ا ل ررثا ث  ت  ع ص ث ت   ت ف   ث   ت ب فإ   ت ا لتتن لبت ت  .  3تظرو  ك ت ثلب"

وث تو رفتتب ث ر ج  تتب  كتتع ختت ح كؤمتتر ث ا تت ا وإلتت  و  ثلإرستت بفتتب ث تت اع ث تتا م تث نبتتلب ث تن ر تتب   ث تو ر 

وكتتتتع ثتتتت  تاأيتتتت  ث ا تتتت ا ث اتتتت رإ ب تتتت جيخ  11/4/2010تاأيتتتت  ث ا تتتت ا  ذ قتتتت أ ب اأيتتتت  ث ا تتتت ا ث وح ب تتتت جيخ 

   يأيع ذ ن . 1وثل ررثا     كن كظ ثجت  ط تلأيرك آ  بيع ث  اأي  ث وح وث ا رإ وث ج وح ت 18/4/2010

 

  1  وح ت

 أيع ت جيخ ث  اأي  ث وح وإل  و ث  اأي  و    كن كظ ثجت  ط لأيرك آ  جع ص ث ت   ت ف   ث   ت بي

                                                 

   2000 ثج ث لكتر ث نربتإ     ث قت درو    2  ط ث ا  ا فتإ ث  رب تب ث ري  ت ب وللت  ث تولس ث ري  تإك ت  نسع ل وي   ك ت  ر ر ث  يع ج  ثآ :  -1

 . 254ص
 ث رأرثأ وث تر  يع :  فلت أ*

 كتلر ملي    ث اب ث ري  إ   كقر ث ت    ث نرثقإ  لاب ث ري  إ .ف.  .  -1       

 فري  كت رب   ث اب ث ري  إ   كل ب ث  رب ب ث ري   ب     كنب اي ث  .ف.  .  -2       

 كل ب ث اب     كنب كرب أ .  ني ج د م  ك ظ    . أ. ف.  -3       

 . 143  ص 2007  ث ق درو   كرك  ث ك     لولر    4  ط ث ا  ا وث خ   ج فإ ث  رب ب ث ري   ب يل  ث سي  فرن ت :  -2

 . 190  ص 2010  لت آ    ثج  ل   لولر وث   صي     1  ط كو دج وطرثئ  ث     ث نلتإ برثه   بع لأ  ث ن ي  :  -3



 

 322 

  2011       الرابع المجلد        الأول العدد       الرياضية التربية علــوم مجلة
  

 رك آ يكن كظ تلأ ث ا رإ ث ا  ات جيخ  ث وح ث ا  ات جيخ   ع ص ث ت   ت ف   ث   ت ب 

 0.923 18/4/2010 11/4/2010 ث نبلب ث تن ر ب 

 0.936 18/4/2010 11/4/2010 ثلإرس بث نبلب ث تو رفب 

 0.914 18/4/2010 11/4/2010 ث نبلب ث تو رفب ث ر ج  ب 

 -ث  جربب ث ل ل ب : 2 – 4 – 3

ا ت ا رترث   ل كت ح ثلإ رثأثت ث  إ تؤدظ ث  ت نا آ ث ا ت أ ا   جربتب ث ل لت ب وث  تإ فكت ت  ت ن ب ث جعت ص  

   ت  كتع كو ستأإ   كنتب كترب أ كتع لتن لب ت ث  اع ث ا م ا مر ث   نا آ اع رثئع  لل  ففترث  ليوتب ث

جبنتب ف  كو ستب ثلت يرقم ث  جربتب 36ث كيع ين ر آ وث كيع   ين ر آ م أ فللظ ث تعر ث ت كوب وث    ك ل  د  ت

 ت  انت د  ثتجتلا ث  ت نا آ   4/5/2010وثر عم ي أ ث ا ث أ ث ت ثف   1/5/2010في أ ب فت ي أ ث سأم ث ت ثف  

   ج ت ثلإن  ئ ب لليع  .تلريك ث أ  ر ت وإ رثأ ث تن

 -ث  ل ئظ ثلإن  ئ ب ث تس ر كب : 5 – 3

ي تب فتإ    تن  جتب ث أ  رت ت قت  تت  ثلت ر ثأ ث  قspssثل ر أ ث   نا آ ث  قي ب ثلإن  ئ ب  لنل أ ث   ت ة ب ت 

 -ث ت ث    ث     ب :

 ث  لط ث  س بإ . -1

 ث ر رث  ث ت   جي . -2

 ث راأ ث ت   جي . -3

 آ  .كن كظ ثجت  ط تلأيرك  -4

    لنيو ت ث تس قلب وث ت س ويب ا  ن   .Tثخ   ج ت -5

 -لر  ث و  ئج وت ليلع  وكو قل ع  : – 4

 -لن  ث   نا آ  لا  أ ان و   رثأثت فدتع  :اغ ب    قي  فد ث  ث  جثلب وثخ   ج فر   تع  
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 - ل ث  ث أ  ر ت ث و  ب  ت ييرثت ث     : 1 – 4 

وث تو رفتتتب  ثلإرستتت ب تت اع ث تتتا م تث نبتتلب ث تن ر تتتب   ث تو رفتتب تتتت    تت ا وت  يتتت  لتتتن لبتتت ت ث فآانتت  

ن  كتتع ث تتكيع ينتت ر آ وث تتكيع   ينتت ر آ م أ فلتتلظ ث تعتتر ث ت كوتتب انتت د  لتتث ر ج  تب   تت ى ففتترث  ليوتتب ث   تت  

رثت ث  تت نا آ   تت  تلريتتك ث أ  رتت ت وثلتت ررثا  تت   ث  لتتط ث  ستت بإ وث ر تترث  ث ت  تت جي وث راتتأ ث ت  تت جي  ت ييتت

  يأتيع 2  جثلب وث   ق  كع د   ث  جثلتب ث وح ودت  ث  نتر  للت  لتتن لبت ت ث ت اع ث تا م وث جت وح تث

 ذ ن .

   2  وح ت

عر ظ ث تيأيع     ث  لط ث  س بإ وث ر رث  ث ت   جي وث راأ ث ت   جي  لكيع ين ر آ وث كيع   ين ر آ فلل

 ث ت كوب و نب ت ث  اع ث ا م

 ثلإن  ئ  ت  

                      

 ث ت ييرثت

ون و 
 ث ا  ا

 ث كيع   ين ر آ م أ فللظ ث تعر ث كيع ين ر آ م أ فللظ ث تعر

ث  لط 
 ث  س بإ 

ث ر رث  
 ث ت   جي 

ث راأ 
 ث ت   جي 

ث  لط 
 ث  س بإ 

ث ر رث  
 ث ت   جي 

ث راأ 
 ث ت   جي 

 6.816 1.079 0.254 5.711 1.048 0.247 (mm) ث نبلب ث تن ر ب

 6.822 1.831 0.431 5.611 1.414 0.333 (mm) ثلإرس ب نبلب ث تو رفب ث

 6.955 1.759 0.414 5.561 1.490 0.351 (mm) ث نبلب ث تو رفب ث ر ج  ب

  

         

 

دو  تتن ت تت يع وثختت    ااتت   ث  لتتط ث  ستت بإ وث ر تترث  ث ت  تت جي   آ  ي أتتيع 2كتتع ختت ح ك نتتتب ث جتت وح ت 

وث تو رفتتب ث ر ج  تتب   لتتكيع ينتت ر آ  ثلإرستت ببتت ت ث تت اع ث تتا م تث تن ر تتب   ث تو رفتتب وث راتتأ ث ت  تت جي  ن
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   أ ث ول ط ث  س ب ب  نب ت ث ت اع ث ا ثتب  لفترث  ث تكيع   آين ر آ م أ فللظ ث تعر ث ت كع  ذ  وث كيع   

 ت ث ت اع ث تا م  لتكيع     ث ول ط ث  ست ب ب  نبتكع   تب وفكار لتن ين ر آ م أ فللظ ث تعر د  فكأر 

ع ينتت     تتن بب نركتتب ث ت تت بيع اتتث أ لتتأب ث ستتتن وث  تتار  آيتترى ث  تت نا آ   ينتت ر آ م أ فلتتلظ ث تعتتر و 

ج يت  ث ت اع فللظ ث تعر وكع ث  يؤ ي     قلب ث  ركب   يع  ودكث ب وج  يؤ ي     صيت  و رست ب ث لت  أ فتإ ت

 ع لب تع  .كت  ي ي  كع لتن وتار

 

 -ر  لل  ث لرو  فإ لتن لب ت ث  اع :ث  ن 2 – 4

اغ تب ت قيت  دت   ث  جثلتب ث ل لتإ ودت  ث  نتر  للت  ث لترو   ستتن لبت ت ث ت اع ث ا ثتب  لتكيع ينت ر آ  

 ستت ويب    لنيوتت ت ث تستت قلب وث تTوث تتكيع   ينتت ر آ م أ فلتتلظ ث تعتتر ث ت كوتتب قتت أ ث  تت نا آ ا لتت ر ثأ ثخ  تت ج ت

   يأيع ذ ن .3ي  دكث ث ير  وث ج وح تا  ن   ك ليلب  ن  ئ ب    ق

 

 

 

 

 

 

 

 

   3  وح ت
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عر ظ ث تيأيع     ث  لط ث  س بإ وث ر رث  ث ت   جي وث راأ ث ت   جي  لكيع ين ر آ وث كيع   ين ر آ فلل 

 ث ت كوب و نب ت ث  اع ث ا م

 ثلإن  ئ  ت  

                                       

 ث ت ييرثت         

و ون 
 ث ا  ا

ث كيع ين ر آ م أ 
 فللظ ث تعر

ث كيع   ين ر آ م أ 
 فللظ ث تعر

  T  تتتتتتتتتتب ت

 ث ت س بب

  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتب 

  Tت

 ث ج و  ب

ث    ب 

 ث تنو يب
ث  لط 

 ث  س بإ 
ث ر رث  
 ث ت   جي 

ث  لط 
 ث  س بإ

ث ر رث  
 ث ت   جي 

  6.816 1.079 5.711 1.048 3.035 (mm) ث نبلب ث تن ر ب

 

2.03 
 

 و ي كن

 كنو ي  6.822 1.831 5.611 1.414 2.158 (mm) ثلإرس بث نبلب ث تو رفب 

 كنو ي  6.955 1.759 5.561 1.490 2.483 (mm) ث نبلب ث تو رفب ث ر ج  ب

دوتت ك فتتر  بتتيع ولتتاإ ليوتتب ث ت تت بيع وث ييتتر ك تت بيع لا أ فلتتلظ ث تعتتر ث ت كوتتب   آ  ي أتتيع 3كتتع ختت ح ك نتتتب ث جتت وح ت

لب   ث ت ستتت بب  لنبتتتT   لنيوتتت ت ث تستتت قلب وث ت ستتت ويب ا  نتتت    ذ بليتتتم   تتتتب تT  ح لتتتع كنو يتتتب ث لتتترو  ا خ  تتت ج توبنتتت  ث لتتت 

دو  ن فتر  كنوت ي بتيع ولتاإ لتتن ث نبتلب   آ  كت  يؤمر 2.03  ودإ فكأر كع   ت ع  ث ج و  ب ث    يب ت3.035ث تن ر ب ت

  ودتتإ 2,158ت ثلإرستت ب   ث ت ستت بب  لنبتتلب ث تو رفتتبTبليتتم   تتتب ت وكتتك نث تن ر تتب  نيوتتب ث ت تت بيع لتتع غيتتر ث ت تت بيع .

 لفتترث   ثلإرستت بدوتت ك فتترو  بتتيع ولتتاإ لتتتن ث نبتتلب ث تو رفتتب   آ  كتتت  يؤمتتر 2،03ث    يتتب ت  ث ج و  تتب Tفكأتتر كتتع   تتتب ت

ث تو رفتتتب ث ر ج  تتتب   ث ت ستتت بب  لنبتتتلب Tث ت تتت بيع لتتتع غيتتتر ث ت تتت بيع اتتتث أ فلتتتلظ ث تعتتتر ث ت كوتتتب .وفيبتتت   بليتتتم   تتتتب ت

دوتت ك فتتر  بتتيع ولتتاإ لتتتن ث نبتتلب ث تو رفتتتب   آ  كتتت  يؤمتتتر 2،03  ث ج و  تتب ث    يتتب تT  ودتتإ فكأتتر كتتع   تتتب ت2،493ت

 رإ ودت  ث اتث  جثلب  ث   نا آ ق  نقق ث د   وبعكث يا آ  اث أ فللظ ث تعر ث ت كوب  ث ر ج  ب  نيوب ث ت  بيع وغير ث ت  بيع 

 آ وث تو رفتب ث ر ج  تب   لتكيع ينت ر ثلإرست بفإ لتن لب ت ث  اع ث ا م تث نبلب ث تن ر ب   ث تو رفب   لل  ث لر  ر ث  ن

 وث كيع   ين ر آ م أ فللظ ث تعر ث ت كوب وثخ   ج فر ي ع  . 

 

 

 -ث ل و    ت وث      ت : – 5
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 -ث ل و    ت : 1 – 5 

 -نا آ     ل و ثل و    ت فدتع  :كع خ ح ك  ففرصتلا ر  ئج ث  جثلب ث     ب ت  ظ ث   

ع فإ لب ت ث  اع ث ا م  لكيع ين ر آ فكار كع ث كيع   ينت ر آ م أ فلتلظ ث تعتر ظع ج لتن وتار -1

 ث ت كوب كع ففرث  ليوب ث     .

دوتت ك فتتر  كنوتت ي فتتإ لتتتن لبتت ت ث تت اع ث تتا م بتتيع كتتع ينتت ر آ وكتتع   ينتت ر آ م أ فلتتلظ ث تعتتر  -2

 ث ت كوب .

 

 -     ت :ث  2 – 5

 -كع خ ح ك  ت  ظ    لا كع ثل و    ت خلث ث   نا آ ان و ثل و    ت فدتع  :

  روجو   رثأ ث  جثلب لل  ليو ت فكأر وتلتظ فغلب ث تؤلس ت ث  ا ك ب وغير ث  ا ك ب .  -1

 ت كوب  روجو   رثأ  جثلب كل بعب ت بتع لب ت فخرى كع ث جس   تع د  ين ر آ م أ فللظ ث تعر ث -2

. 

 

 

 

 

 

 

 

            

 ث ت   ج 
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