
 

  ( 173 -153) 2024السنة   2العدد  12مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية / المجلد  / اسامه حسن    
 

 Sciences Education Sport of Journal Al-Muthanna : mjpe.sport@mu.edu : Print ISSN: 2226-6631 

Online ISSN: 3008-0746 

153 

 

 أثر استراتيجية التعلم التوليدي في التنظيم الذاتي ومؤشر دقة الاستقبال والتمرير بكرة القدم للطلاب  
 

 المثنى  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة               اسامه حسن غازي 
 جامعة القادسية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة             أ.د حبيب شاكر جبر

 

 2/8/2024     تاريخ استلام البحث:   
  15/8/2024   تاريخ قبول البحث :  
 استراتيجية التعليم التوليدي ، التنظيم الذاتي ، مؤشر دقة الاستقبال والتمرير ، كرة القدم  الكلمات المفتاحية : 
 ملخص البحث : 
 

وهي صممت من اجل تدريب الإنسان على تنظيم  التعلم التوليدي   تكمن اهمية البحث في استخدام استراتيجية   
الأنماط السلوكية التي يقوم بها في ضوء النتائج التي يتوقعها من جراء القيام بهذه الأنماط السلوكية  للتعرف على 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للموسم    التنظيم الذاتي ومؤشر دقة الاستقبال والتمرير بكرة القدم للطلاب تأثيرها في  
المنهج التجريبي باسلوب المجموعتين     الباحثان ( طالباً ، واستخدم  30( والبالغ عددهم  )  2024- 2023الدراسي )

(  طالبا والتي تم اختيارها  30المتكافئتين لملائمته في تطبيق اجراءاته الميدانية ، اما عينة البحث اشتملت على )  
موعة التجريبية و المجموعة الضابطة ، وتم استخدام الادوات والاجهزة  عن طريق القرعة وقسمت الى مجموعتين المج

والتجربة الاستطلاعية والتجربة  التعلم التوليدي   الضرورية في البحث وخطوات تنفيذه والتي تضمن اعداد استراتيجية  
ثم الاختبارات البعدية واستنتج  التعلم التوليدي   الميدانية الرئيسة المتضمنة في الاختبارات القبلية  وتطبيق استراتيجية  

التنظيم الذاتي ومؤشر دقة الاستقبال والتمرير لمساعدتهم في التعلم التوليدي  الى استراتيجية  الطلاب حاجة  الباحثان
عند تعلم   التعليميةبالاستفادة من الاستراتيجيات والنماذج الحديثة في الوحدات   الباحثانوصي يو   بكرة القدم للطلاب 

 .   التنظيم الذاتي ومؤشر دقة الاستقبال والتمرير بكرة القدم للطلاب لما لها من دور كبير في  مهارة
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The effect of generative learning strategy on self-regulation and the accuracy index of 

receiving and passing in football for students 

 

Abstract 

 

The importance of the research lies in using the generative learning strategy, which 

was designed to train people to organize the behavioral patterns they perform in light of 

the results they expect from performing these behavioral patterns to identify their impact 

on self-organization and the accuracy index of receiving and passing football for students 

of the College of Physical Education and Sports Sciences for the academic year (2023-

2024), numbering (30) students. The researchers used the experimental method in the 

style of two equal groups to suit its application of field procedures. As for the research 

sample, it included (30) students who were selected by lottery and divided into two 

groups: the experimental group and the control group. The necessary tools and devices 

were used in the research and its implementation steps, which included preparing the 

generative learning strategy, the exploratory experiment, and the main field experiment 

included in the pre-tests and applying the generative learning strategy, then the post-tests. 

The researchers concluded that students need a generative learning strategy to help them 

in self-organization and the accuracy index of receiving and passing football for students. 

The researchers recommend benefiting from modern strategies and models in educational 

units when learning a skill because of their role Great self-regulation and accuracy index 

for receiving and passing soccer for students . 

 

Keywords: Generative learning strategy, Self-organization, Receiving and passing 

accuracy index, Football 

 

 
 التعريف بالبحث :-1
 مقدمة البحث وأهميته: -1- 1
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يواجهه عهالم اليوم تريرات متلاحقهة في المعرفهة العلميهة ونظم المعلومهات والات ههههههههههههههالات ، ممها أثر في كي يهة  
تطبيق المعرفة العلمية في حياة الإنسهههان، وأصهههبي من مير المعقول الاسهههتمرار على المناهج ب هههورتها التقليدية التي  

م بطريقة التفكير والتفاعل مع المعرفة واستخدامها وتوظيفها  تركز على بنية المعرفة وبدأت النظرة تترير إذ بدأ الاهتما
 في مواقف الحياة اليومية . 

وظهرت تطورات وتريرات سههريعة في الع ههر الحالي شههملت كافة المجالات بسههبب التقدم الواسههع الذي يمثله  
التعليم في الارتقاء في الشهههعوب والأمم حيث أصهههبي واقع التعليم لدينا والذي يكون ريه دور المتعلم في مجرد مسهههتمع  
ومتلقي للمعلومات امرأ مير مجدي للتطور العملية التعلمية لذألك تتوجه العديد من المؤسههسههات التعلمية الى افتشههاف  

 سهلا وم مما للخبرات ويكون دور المتعلم إيجابي ونشط.طرق تدريس جديدة وفعالة بحيث يكون دور المعلم 
ويسههتلزم هذا التقدم العلمي والتكنولوجي أن نعد طلابنا في التعليم الفني ال ههناعي لكي يسههتطيعوا التعامل مع  
المعرفهة واسههههههههههههههتخهدامهها في مواقف متريرة والتفكير بطريقهة علميهة ومنهجيهة ، بهل افثر من ذلهك لابهد من إعهدادهم كي 

 لواقعية لخدمة انفسهم ومجتمعهم . يستخدموا معرفتهم ويطبقونها في سياقات الحياة والمواقف ا
وظهرت العديد من الاسهههههههههههتراتيجيات والنماذج التي اقترحت لتوظيف النظرية البنائية في التعلم والتدريس وكل 
لههههه ريمههههة كبيرة في عمليههههة التعليم والتعلم منههههها : نموذج التعلم التوليههههدي ونموذج ويتلي ونموذج دورة التعلم   منههههها 

م البنائي وميرها من النماذج والاسهههههههتراتيجيات التدريسهههههههية  الخماسهههههههي و نموذج المراحل البنائية السهههههههبعة و نموذج التعل
 الحديثة . 

لذا أوجب هذا التطور على القائمين بالعملية التعليمية ضهههههههرورة تطوير وتقديم المعلومات بالطرائق المناسهههههههبة  
لاسههههتخدام التطبيقات الحديثة التي تتناسههههب مع عملية التدريس ومنها مهارات التنظيم الذاتي من شههههأنه أن يسههههاهم في  

عية لديهم ، وأن امتلاك الطالب للتعلم المنظم ذاتيا يظهر  تحسهههههههههين عملية التعلم وذلك من خلال تنمية الجوانب الابدا 
والمهههام التعليميههة     مزيههدا من الوعي عن جعههل التعلم ذو معنى ، ومراربههة أداء المتعلم الههذاتي ، وينظر للمشههههههههههههههكلات 

 باعتبارها تحديات ، ويرمب المتعلم في التريير ويستمع بالتعليم . 
إن التنظيم الذاتي له أهمية كبيرة وحيوية في التعلم والافتسهاب الناجي للمعرفة في المدرسهة وما بعدها وصهولًا  

،    2002،        ) ديمهها   محمههد الى الجههامعههة والى العمههل ولهههذا تكمن أهميتههه الفههائقههة في مختلف مجههالات الحيههاة  
. وتزداد أهمية التنظيم الذاتي في العملية التعليمية  إذ انها تفعل وتنشههههههههههههط الإدرافات المعررية والسههههههههههههلوكية (    178
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والتأثيرات الموجهة بانتظام نحو الح هههههههول على الهدف و تعمل على هيادة فهم تعلم الطلبة وهيادة مشهههههههاركتهم الفعالة 
  واختيار شكل التعليم الذي يحتاجون اليه و مقداره عن طريق استعمال عمليات التنظيم الذاتي

وتعد كرة القدم من الألعاب الأفثر شعبية بالعالم من حيث عدد اللاعبين أو عدد الحضور إلى المباريات من  
خلال الأداء المميز والعروض الجميلهة للاعبين التي تشههههههههههههههد أنظهار الجمهاهير فهالقهابليهة على الأداء الجيهد يعتمهد على  

بما يمكنهم من الاسههههههتعداد لمرحلة التعلم الجيد المتمثلة  مجموعة أمور في مقدمتها بناء المهارات المركبة بشههههههكل جيد 
بهالحفهاع على المههارات وتطويرهها ومن ثم الاسههههههههههههههتعهداد لعمليهة الإعهداد الخططي وميره فلا يمكن تحقيق ذلهك من دون 

 إتقأن أداء المهارات المركبة . 
وإن أداء المهههارات المركبههة بههالكرة القههدم أسههههههههههههههها  ودعههامههة قويههة يتوقف عليههها نجهها  تفوق الطههالههب . إذ أن  
للمهارات المركبة في الكهههههرة القدم أهمية كبيرة تجعل المدرسين يقضون معظم الوقت في ممارسة الأداء ودقة المهارات 

 التعليمية . وتعلمها بالشكل ال حيي وإعطاء ح ة كبيرة لها في المناهج 
 

 مشكلة البحث   1- 2
يعتبر افتسهاب الطلبة للمهارات المركبة بكرة القدم وتنميتها وتطويرها من أهم الأهداف التي يسهعى لها مدر  
المادة الدراسية لطلاب المرحلة الثالثة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة القادسية إلى تحقيقها ، وأن المهارات 

النسههههههههبة لطلاب لارتباطها بالمهارات الأسههههههههاسههههههههية  التي تتعلق بالمناولة  المركبة  لها أهمية  كبيرة  ي ههههههههعب انكارها ب
والتهديف والدحرجة والاخماد  ، لذلك تتطلب قدرا مناسهههههههههبا من التدريب والمران كي يت هههههههههف الأداء العملي للمهارات 

أن اسهههههههتراتيجيات  المركبة  بالدقة العالية والسهههههههرعة في التنفيذ لتوظيفها عند الت هههههههرف الخططي داخل الملعب  ، إلا 
 التدريس المتبعة ما هالت بعيدة  كل البعد عن تحقيق وممارسة هذه المهارات المركبة بكرة القدم  .  

كما يعد تنمية التنظيم الذاتي من أهم الأهداف التي تسههههههاعد في تحقيق أهداف الفعالية ) كرة القدم ( لطلاب  
المرحلة الثالثة لما تحتاجه الفعالية من مهارات وقدرات تفكير تسههههههههههاعد على تخطيط وتنظيم المعرفة ومراربة الفهم في 

وعملية الربط والاسهههناد والترطية  بالإضهههافة الى الدحرجة  التعرف على المهارات في اسهههترلال المسهههاحات في الملعب 
 والمناولة والاخماد ،  وتطبيق تلك المهارات في الملعب .

يسعى القائمون بالعملية التعليمية إلى استخدام طرائق التدريس الحديثة وهيادة التفاعل  الإيجابي بين المدر   
والطهالهب ، وتمهاشههههههههههههههيهاً مع الاتجهاههات التربويهة الحهديثهة وانطلاقهاً من التوصههههههههههههههيهات التي تهدعو إلى التجهديهد في الطرائق  
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المسهتعملة في التعلم ، تأتي الدراسهة الحالية لتعرف على بناء اسهتراتيجية التعلم التوليدي والتي تعمل على إثراء عملية  
التعلم وتطورها، فالمدر  لم يعد يمثل السههلطة العليا الذي يقرر كل شههيء ، والطالب لم يعد يمثل الجانب السههلبي في 

في مجال التعليم لاحظ ان افثر المدرسههههههههههههههين   الباحثانن خلال تجربة وخبرة  التعليم من خلال إتباع الأوامر فقط . وم
في المحاضهههرات اليومية  يركزون على الطرق التقليدية  إثناء تنفيذ المحاضهههرة من دون الاهتمام بما يرفع من التنظيم  

على الجوانهب الهذاتي للطلاب من خلال كي يهة إعطهاء المهادة العمليهة وفق أي مسههههههههههههههتوذ تعطى ومهدذ انعكها  ذلهك  
العلميهة والعمليهة لهذا كهان لابهد من ادخهال اسههههههههههههههتراتيجيهة التعلم التوليهدي في بنهاء معهارف الطلاب وتطويرهها ومعرفهة اثر  

وهنا تكمن مشهههكلة البحث الفعلية في ومؤشهههر دقة الاسهههتقبال والتمرير بكرة القدم للطلاب ذلك في هيادة التنظيم الذاتي 
 التساؤلات التالية  . 

ومؤشهههههر دقة الاسهههههتقبال والتمرير بكرة القدم التنظيم الذاتي  اثر ايجابي في  سهههههتراتيجية التعلم التوليدي هل لا
 المرحلة الثالثة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة القادسية   للطلاب  

   -أهداف البحث : 3- 1
 يهدف البحث إلى:

للعام    - 1 القادسية  الرياضة جامعة  وعلوم  البدنية  التربية  كلية  الثالثة  المرحلة  لطلاب  الذاتي  التنظيم  مقيا   تقنين 
 . 2024  – 2023الدراسي 

أعداد منهج تعليمي باستراتيجية التعلم التوليدي لطلاب المرحلة الثالثة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة   -2
 .  2024  – 2023القادسية للعام الدراسي  

التعرف على أثر استراتيجية التعلم التوليدي في التنظيم الذاتي لطلاب المرحلة الثالثة كلية التربية البدنية وعلوم    -3
 .  2024 –  2023الرياضة جامعة القادسية للعام الدراسي 

المرحلة الثالثة    ومؤشر دقة الاستقبال والتمرير بكرة القدم للطلاب التعرف على أثر استراتيجية التعلم التوليدي في  -4
 .    2024  – 2023فلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة القادسية للعام الدراسي 

   -فروض البحث : 4- 1
هناك اثر إيجابي لاستراتيجية التعلم التوليدي في التنظيم الذاتي لطلاب المرحلة الثالثة كلية التربية البدنية وعلوم  - 1

 . 2024 –  2023الرياضة جامعة القادسية للعام الدراسي 
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المرحلة الثالثة  ومؤشر دقة الاستقبال والتمرير بكرة القدم للطلاب  هناك اثر إيجابي لاستراتيجية التعلم التوليدي في  - 2
 2024  – 2023فلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة القادسية للعام الدراسي 

 - :مجالات البحث  5- 1
المجال البشهههري : طلاب المرحلة الثالثة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضهههة جامعة القادسهههية للعام الدراسهههي - 1-5-1

2023 – 2024. 
 المجال المكاني :  ملعب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة القادسية .-1-5-2
 . 2022لراية    /    /   2021/ 11/ 2: الفترة من   المجال الزماني-1-5-3
 :الم طلحات المستخدمة بالبحث  6- 1
 - :التنظيم الذاتي  6-1- 1

قابلية الفرد وقدراته على تنظيم الأنماط السلوكية التي يقوم بها في ضوء النتائج التي يتوقعها من جراء القيام  
بهذه الأنماط السلوكية وتفسير التريرات الم احبة بطريقة عمليات التنظيم الذاتي وليس بطريقة الرابطة بين المثير 

 والاستجابة 
 ) Bandura, 1991,   105  (  
 
 

 - منهجية البحث واجراءاته الميدانية :-2
 منهج البحث   1- 2

المنهج التجريبي بت هميم المجموعتين المتكافئتين التجريبية والضهابطة ذات القياسهين القبلي    الباحثاناسهتخدم  
 والبعدي لملائمة المشكلة المراد بحثها وتحقيق اهداف البحث وفروضه من خلال إجراءات البحث ونتائجه .

 
 مجتمع البحث  وعينه :-2- 2

جامعة القادسههههية   –مجتمع بحثه وهم طلاب المرحلة الثالثة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضههههة    الباحثانحدد  
(  طالب موهعين على أربعة شعب وهم ) ب ، ج ، د ، هههههه ( 106، والبالغ عددهم )2024  -  2023للعام الدراسي 

 ( طالب. 26،  27،  26،  27وكانت اعدادهم على التوالي ) 
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تم اختيار عينة البحث شعبتين وهم ) ج ، هه (  بالطريقة العشوائية عن طريق القرعة لت بي شعبة ) ج (  
( طالب من كل مجموعة لي بي عدد افراد   15المجموعة الضابطة وشعبة ) هه ( المجموعة التجريبية وتم تحديد )

إبعاد الطلاب الراسبين ولاعبي الفرق الكلية والجامعة ولاعبي الأندية الرياضية قبل    وتم ايضا( طالب     30العينة )  
( للعينة  المئوية  النسبة  بلرت  وبذلك   ، التعليمي  بالمنهج  اختار  %  28.302  الشروع  ( من مجتمع الأصل .فذلك 

( طالب وذلك لررض تقنين مقيا  التنظيم    64عينة بالطريقة العشوائية من العدد المتبقي والبالغ عددهم )  الباحثان
 ( .  1.وكما مبين في الجدول ) الذاتي 

 
 

 (  1جدول ) 
 يبين عدد افراد العينة والنسب المئوية لها  

 عينة التجربة الرئيسة عينة التقنين  العينة الاستطلاعية العدد  الشعبة ت
 النسبة العدد  النسبة العدد  النسبة العدد 

 - - 22.642 24 2.830 3 27 شعبة ب 1
 14.151 15 7.547 8 2.830 3 26 شعبة ج  2
 - - 22.642 24 2.830 3 27 شعبة د  3
 14.151 15 7.547 8 2.830 3 26 شعبة هه  4

 28.302 30 60.377 64 11.321 12 106 المجموع 

ومؤشر  المتريرات التابعة قيد الدراسة وهي  التنظيم الذاتي ،    تم أجراء التجانس والتكافؤ لإفراد عينة البحث  في
الاستقبال والتمرير وبهذا كان افراد عينة البحث متجانسين ومتكافئين لررض الانطلاق في خط شروع واحد لعينة  

، وكما مبين في البحث وتلافي كل المتريرات التي تؤثر في نتائج البحث ، ولأجل ارجاع الفروق الى العامل التجريبي  
 ( .   2 الجدول)

 (  2الجدول ) 
 يبين تجانس وتكافؤ افراد عينة البحث 

 المتريرات 
 t المجموعة التجريبية   المجموعة الضابطة  

 المحسوبة 
مستوذ  
 الدلالة 

 ليفين 
مستوذ  
 ع   ع   الدلالة 

 0.546 0.373 0.728 0.352 5.027 119.867 5.343 120.533 التنظيم الذاتي  
 0.382 0.788 0.688 0.406 0.799 3.733 0.990 3.867 الدقة 
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 0.467 0.545 0.236 1.212 0.990 23.533 1.387 24.067 الزمن
 0.628 0.239 0.912 0.112 0.032 0.158 0.036 0.160 مؤشر دقة 

 الادوات والاجهزة والوسائل المستعملة في البحث : -3- 2
 أدوات البحث :-3-1- 2

 -الأدوات الآتية لجمع البيانات : الباحثاناستخدم 
مجموعة من المقابلات الشههخ ههية   باجراء  الباحثان، قام  ( 1) ينظر ملحق . المقابلات الشههخ ههية  2  . الملاحظة .1

 مع الخبراء والمخت ين .
 . الاختبار والقيا  4 . الاستبانة.3
 الأجهزة :  2 -3- 2
الوسهائل المسهتعملة في  3-3-3 (.dell.جهاه حاسهوب محمول )3 . .سهاعة توقيت 2 .( sony. كاميرا ت هوير ) 1

 البحث .
. اشههههههرطة لاصههههههقة  4 . شههههههريط ريا  م ههههههنوع من القما  .3  . كرات قدم قانونية .2 . ملعب كرة القدم قانوني .1

  (CDاقراص ) -7  الم ادر والمراجع. .6  . شواخص بلاستيكية .5 مختلفة الأنواع والالوان . 
 - الاختبارات المستخدمة بالبحث  :-4- 2
 :  (  2022) علي حامد كاظم: ، اختبار التنظيم الذاتي  -اولًا:

 (  والمكون   2018التنظيم الذاتي  التنظيم الذاتي له ) عمار عبد الأمير الزويمني   مقيا  البحث  في استخدم
( فقرة موهع على المجالات الثلاثة للتنظيم الذاتي  )    46ليكون عدد الفقرات بعد ذلك     )  من ثلاث مجالات  

 أعطي فقد  ، ( فقرة على التوالي   16،    15،    15الملاحظة الذاتية ، التقويم الذاتي ، الاستجابة الذاتية (  بمعدل )
 :الأوهان الآتية ثلاثي البدائل

) تنطبق عليه بدرجة كبيرة جدا ، تنطبق علية بدرجة عالية ،  إذ منحت الدرجات لبدائل الإجابة كما يأتي :  
تنطبق علية بدرجة متوسطة ، تنطبق عليه بدرجة منخفضة ، تنطبق عليه بدرجة منخفضة جدا (  اعطيت بدائل 

 .( للفقرات السلبية .  5،   4،  3،  2،   1( للفقرات الإيجابية و )  1،  2،  3،  4،  5الاجابة الدرجات) 
 

 الاستقبال )الاخماد( والتمرير باتجاهين مختلفين: -ثانياً :
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 ريا  سرعة ودقة الاستقبال )الاخماد( والتمرير . -الررض من الاختبار: 
  -الادوات المستخدمة :

 ( 6فرة قدم عدد. ) 
   . شريط ريا  جلدي 
  أصباغ ترابية نوع(spray) . 
 ( 1صافرة عدد  . ) 
 ( متر لتحديد 1مسطرة بطول )  . )منطقة الاستقبال )الاخماد 
 ( 60سم × 60(  ) طول ضلعه 3مرمى صرير عدد . )  سم 
  . ساعة ايقاف 

 -وصف الاداء :
( م علهى جهتهي 8يقف المختبر خلف خط منطقة الاستقبال )الإخماد( والتي تبعد عن المجهز ) المرسل ( مسهافة )     

اليمهههين واليسهههار  وبعهههد اعطهههاء اشهههارة البهههدء يمهههرر المجههههز الكهههرة ) ارضهههية ( مهههن جههههة اليمهههين باتجهههاه منطقهههة الاسهههتقبال 
)الإخمههاد(   يتقههدم الطالههب الههى داخههل منطقههة الاسههتقبال )الإخمههاد( محههاولًا اسههتقبال الكههرة بههاي جههزء مههن القههدم وتوجيهههها 

( ، وفي المحاولة الثانية يقوم بتمرير الكرة الى المرمى رقم 1، ثم يقوم بتمرير الكرة باتجاه المرمى )باتجاه منطقة التمرير
ربعههة الثانيههة ابتههداء مههن جهههة ( ، بعههد ذلههك يههؤدي جميههع المختبههرين المحههاولات الا2( ثههم )1(  وهكههذا بالتتههابع المرمههى )2)

 .( 1الاخرذ )اليسار( الطريقة نفسها المؤدات في المحاولات الاربع الاولى انظر الشكل )
 ( ويبعهد مسهافة 20( باتجاه اليمين بزاوية )1موقع المرمى رقم )( درجة مع الخط الافقي لمنطقهة الاسهتقبال )الإخمهاد
 ( م عن منطقة الاستقبال.7)
 ( ويبعهد مسهافة 20( باتجاه اليسار بزاوية )2موقع المرمى رقم )( درجة مع الخط الافقي لمنطقة الاسهتقبال )الإخمهاد
 ( م عن منطقة الاستقبال .7)

  -شروط الاداء :
 . )يجب ان يتم استقبال الكرة ضمن المنطقة المحددة  للاستقبال )الاخماد 
 ( وفقاً للتسلسل.2( ثم )1( ثم )2( ثم )1يؤدذ الاختبار عن طريق استقبال الكرة والتمرير باتجاه المرمى ) 
 . على المختبر ان يؤدي مهارتي الاستقبال والتمرير بأسرع وقت ممكن 
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ــــــــمنطق
ة 

الاستقب

( 8)  ( م 8)
 م 

 
(20)

 

  
(20) 

 ( م 7) ( م 7)

60 
 سم

60 
 سم

 -طريقة التسجيل :
 ( محاولات بواقع اربع محاولات من كل جهة .8يعطى للمختبر ) 
 . تحتسب للمختبر  )درجة واحدة( للاستقبال ال حيي 
 . تحتسب للمختبر )صفر( من الدرجات للاستقبال الخاطئ 
 . تحتسب للمختبر )درجة واحدة( للتمرير الناجي 
 . تحتسب للمختبر )صفر( من الدرجات للتمرير الخاطئ 

 -ملاحظة :
 ( للتمرير .8( منها للاستقبال و)8( درجة )16من ناحية الدقة فان الحد الاعلى لدرجات الدقة ) 
 . من ناحية الزمن يتم احتسابه بواسطة ساعة ايقاف 
  . )وحدة القيا  )درجة / ثانية 
 ( ويههتم احتسههاب همههن كههل محاولههة مههن 8يههتم حسههاب الوقههت الكلههي للاختبههار بواسههطة جمههع اهمههان المحههاولات الههه   )

لحظهة اسههتقبال )إخمهاد( الكههرة الهى لحظههة وصهول الكههرة خهط المرمههى   ويهتم حسههاب مجمهوع )درجههات الدقهة( بواسههطة 
جمهههع درجهههات مههههارتي الاسهههتقبال والتمريهههر  وبعهههد ذلهههك يهههتم اسهههتخراج درجهههة الاداء المههههاري بواسهههطة قهههانون ) فهههتس 

  والذي ينص :(   45م    ص 2010) يعرب خيون    المعدل (
  الاداء المهاري = مجموع درجات الدقة / مجموع الزمن 

 (1مرمى رقم )
 

 (2مرمى رقم )               
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 ( 1) الشكل      

 الاستقبال والتمرير باتجاهين مختلفين 
 

 -التجربة الاستطلاعية :-5- 3
لررض الوقوف على دقهة العمهل الخهاص بهالبحهث وصههههههههههههههلاحيتهه ولتلافي المعوقهات التي قهد تظهر عنهد إجراء 

بمسههاعدة فريق   الباحثانالتجربة الرئيسههة ومعرفة مدذ كفاءتها والوقوف على اداء الاجهزة المسههتخدمة واختبارها ، قام 
( طالبا في يوم  الأربعاء    12عمل مسهههاعد باجراء التجربة الاسهههتطلاعية على مجموعة من الطلاب  البالغ عددهم )  

 في تمام الساعة الثامنة والن ف صباحاً ، وقد أظهرت التجربة ما يأتي :  2024/ 2/     14الموافق  
 ملاءمة الأجهزة والأدوات المستخدمة في الاختبارات . -1
 . مدذ استعداد الطلاب  المختبرين لإجراء الاختبار-2
 تحديد الاخطاء التي تح ل في اثناء تنفيذ التجربة الرئيسة وتلافيها في التجربة الرئيسة .- 3
 معرفة الوقت المستررق لإجراء الاختبار وتنفيذه .-4
 كي ية وضع كاميرات الفيديو ومجال حركة الطالب ضمن عدسة كاميرا الت وير .  -5
 - الاسس العلمية للاختبارات :-6- 2
 ال دق الظاهري :  -1

ال دق الظاهري ،  الذي يقوم على أسا  مدذ تمثيل الاختبار للظاهرة التي يقيسها    الباحثانلقد أستخلص  
( ، 4،  من خلال الاستبيان الذي وهع على )  الاستقبال )الاخماد( والتمرير باتجاهين مختلفينومهارة   التنظيم الذاتي
٪(   100، والذين أشههروا صههلاحية الاختبار من خلال الآتي : )يعد الاختبار صههالحاً أذا حقق نسههبة )  من المخت ههين

 ، من مجموع آراء الخبراء للموافقة على تمثيل الاختبار للظاهرة التي يقيسها(  . 
( ، فأظهرت النتائج قبول ترشههههههههههههههيي الاختبارات  2اختبار )فا  الباحثانوبعد جمع البيانات وتفريرها اسههههههههههههههتعمل   

( . 0.05( ، ومسههههههههههههههتوذ دلالهة )1( ، عنهد درجهة حريهة )3.84( الجهدوليهة البهالرهة )2لتحقيقهها ريمهاً أفبر من ريمهة )فها
 .      الاستقبال )الاخماد( والتمرير باتجاهين مختلفينالتنظيم الذاتي ومهارة ( يبين صلاحية اختبارات 2والجدول )

   (  3) الجدول 
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  الاندماج الاجتماعي وبعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة     يبين صلاحية اختبارات 
 دلالة الفرق  (2ريمة )فا عدد الإجابات  الاختبار

 الجدولية  المحسوبة  لا ت لي  ت لي 
 معنوي  3.84 4 - 4 التنظيم الذاتي 

الاستقبال )الاخماد( والتمرير باتجاهين  مهارة 
    مختلفين

 معنوي  3.84 4 - 4

 : التنظيم الذاتي القدرة التمييزية لمقيا  -2
من    طالباً (  64قيد البحث والذي طبق على عينة عددها )التنظيم الذاتي  للكشف عن القدرة التمييزية لمقيا   

مقارنة لنتائج الاختبار لعينة التجربة    الباحثانذ  ، أجر   طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة القادسية  
الاستطلاعية . لكل فقرة من فقرات المقيا  وأسُتعمل اختبار )ت( لعينتين مستقلتين بعد تقسيمهم الى مجموعتين عليا  

(  بالقيمة  18.265  -  6.129%  ( ، وعند مقارنة ريمة )ت( المحسوبة والتي انح رت بين )    50ومجموعة دنيا ) 
( ، عدت القيمة التائية الدالة إح ائيا  0.05، ومستوذ دلالة )  (  62)  ( ، عند درجة حرية  2.091لرة )الجدولية البا

 .التنظيم الذاتي لمؤشراً تمييز مقيا  
 الثبات :   - 2

الاسهههههههههههههتقبال  التنظيم الذاتي ومهارة أيجاد معامل الثبات للاختبارات المسهههههههههههههتخدمة في البحث   الباحثانحاول 
، من خلال أيجهاد علاقهة الارتبهاط بين نتهائجهه ، بنتهائج اعهادة الاختبهار بعهد مهدة   )الاخمهاد( والتمرير بهاتجهاهين مختلفين

 . الاستقبال )الاخماد( والتمرير باتجاهين مختلفينمهارة ايام  بالنسبة الى    7همنية 
وبعد حسههههههاب معامل الارتباط ) بيرسههههههون ( ، بين درجات الاختبارين ، ظهر أن الارتباط معنوي ، نظراً لأن  

الاسههههههههههههههتقبال  مههارة   )( لاختبهار  0.785ريمهة معهامهل الارتبهاط معنويهة والتي  جهاءت القيم المحسههههههههههههههوبهة على التوالي )  
( ، عنههد درجههة 0.428أفبر من القيمههة الجههدوليههة البههالرههة )  ريمتهههاإذ جههاءت  (  )الاخمههاد( والتمرير بههاتجههاهين مختلفين

( ، ممها يهدلهل على تمتع الاختبهار قيهد البحهث بهدرجهة عهاليهة من الثبهات ، ينظر  0.05( ، ومسههههههههههههههتوذ دلالهة )8حريهة )
 ( .3جدول )

التجزئة الن هههههههههه ية واسههههههههههتخراج معامل الارتباط لثبات    الباحثان  التنظيم الذاتي فقد اسههههههههههتخدم  اما ثبات مقيا
بتطبيق معادلة سهههههبيرمان    الباحثان( ولأجل الح هههههول على ثبات كامل الاختبار قام  0.771ن هههههف الاختبار اذ بلغ )

 . (0.870براون ظهر بأن مقدار سبيرمان براون قد بلغ )
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 الموضوعية  :-3
) م طفى حسين  يق د بالموضوعية بأنها " عدم اختلاف المقدرين بالحكم على شيء ما أو على موضوع معين "

وتعني ان ت ف قدرات الفرد كما هي موجودة فعلا لا كما نريدها ان تكون  ، أي انها  ( . 64، 1999باهي: ، 
درجة الاتفاق بين الخبراء والمخت ين والابتعاد عن الآراء الذاتية وان الاختبار الذي يت ف بالموضوعية هو "  

، (  79، ص 1980) إبراهيم احمد سلامة ،  الاختبار الذي يبعد الشك والاختلاف من قبل المختبرين عند تطبيقه "
الارتباط البسيط وقد استخرجت موضوعية الاختبارات بأستخدام   حيث اجريت الاختبارات باشراف محكمين اثنين

 الذي يبين ان الاختبارات تتمتع بموضوعية عالية .  ( 4حكمين وكما مبين بالجدول )بيرسون بين اراء الم
  ( 4) جدول 

 يبين معامل الثبات والموضوعية للاختبارات المستخدمة في البحث 
 معامل الموضوعية  معامل الثبات  الاختبارات البدنية والمهارية  ت

 0.866 0.857 الاستقبال والتمرير 1

 
 
 اجراءات البحث الميدانية : -2-7
 الاختبارات القبلية : 7-1- 2

الموافق الخميس لعينههة البحههث لررض التنظيم     2024/   2/     22تم إجراء الاختبههارات القبليههة بتههاريخ     
الذاتي  وبعض المهارات المركبة بكرة القدم    على ملعب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضههههههة ، جامعة القادسههههههية  ، 

  ية ( لتوضيي المهارات المطلوب تعلمها . بعد اخضاع أفراد العينة إلى وحدتين تعليميتين    ) تعري 
 تنفيذ الوحدات التعليمية وفق استراتيجية التعلم التوليدي :  7-2- 2

بأعداد المنهج التعلمي    الباحثانعلى الم ادر العلمية ومساعدة السيد المشرف قام    الباحثانمن خلال إطلاع  
باعطاء وحدتين تعليميتين تعريفيتين بما يخص مهارات )   الباحثان ، و قبل البدء بتنفيذ الوحدات التعليمية المعدة قام  

الدحرجة والتمرير   الاستقبال والتمرير   الاستقبال والتهديف (  وفق استراتيجية التعلم التوليدي لطلاب المجموعة  
، وذلك  ( صباحا  8:30الموافق الاحد والثلاثاء في تمام الساعة )    2024/    2/    20،    18التجريبية وذلك في يومي  

من أجل تعريفهم على آلية العمل الجديدة المتمثلة باستراتيجية التعلم التوليدي ولكي يكون واضي لديهم كي ية تطبيق  
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اطوار الاستراتيجية وتوهيعها على اقسام الوحدة التعليمية والتعريف بالإجراءات الخاصة بكل مرحلة ، وكذلك اطلاعهم  
على الأدوات والاجهزة والتمرينات المستخدمة في تلك الوحدات لتكون مراحل العمل وفق هذا الاستراتيجية واضحة  

 لديهم مستقبلا. 
( اسابيع وبواقع وحدة تعليمية من كل أسبوع حيث اصبي عدد الوحدات    9استررقت مدة المنهج التعليمي )  

( دريقة مقسمة على القسم التحضيري 90( وحدات تعليمية في البرنامج المعد وكان مدة الوحدة التعليمية الواحدة )9)
وضابط تجريبية  مجموعة  ولكل  الختامي   والقسم  الرئيسي  بين  والقسم  اختلاف  هناك  يكون  لا  ان  مراعاة  مع   ، ة 

المجموعتين في جميع أجزاء الوحدة التعليمية ريما عدا القسم الرئيسي الذي يتم ريه التطبيق والممارسة   وبدأ تنفيذ 
/    2/    25الوحدات التعليمية المعدة وفق استراتيجية التعلم التوليدي على طلاب المجموعة التجريبية ابتداء من يوم )  

( صباحا ، من كل أسبوع ، أما أذا صادف هناك عطلة رسمية في هذه الأيام    8:30( في تمام الساعة )    2024
للمجموعتين الضابطة   المدر   نفس  التعليمية من  الوحدات  فأنها تعوض في يوم اخر من الأسبوع  ، وتم اعطاء 

 وعلوم الرياضة جامعة المثنى     في كلية التربية البدنية  الباحثانوالتجريبية وتحت اشراف 
 مراحل تطبيق استراتيجية التعلم التوليدي ضمن وحدات المجموعة التجريبية :

الطور التمهيدي : يعطي المدر  مقدمة عن مهارات كرة القدم ) الدحرجة والتمرير   الاستقبال والتمرير   الاستقبال    -1
والتهديف ( ، ثم يقوم بطر  الأسئلة للتعرف على المفاهيم الخاصة بالمهارات والتعرف على افكار وخبرات الطلاب 

الأسئلة ، وبذلك يحدد المدر   خبرة كل طالب من خلال   السابقة بحيث يجيب الطلاب بشكل فردي على هذه  
 - الإجابة عن السؤال الاتي : 

   / ماذا يعرف كل طالب عن مهارة  ) الدحرجة والتمرير   الاستقبال والتمرير   الاستقبال والتهديف (   
 ثم يتم عرض نموذج أمام الطلاب وتقدم اليهم معلومات تخص المهارة المطلوبة  . 

( طلاب لكي يتم التبادل بأفكارهم وآرائهم    4-   3.الطور التركيزي : يقوم المدر  بتقسيم الطلاب الى مجموعات )  2
في الوحدة التعليمية ، ويتم إعطاء كتيب لكل لاعب موضي في التسلسل الحركي للمهارة بوساطة صور ورسومات 

هارة من خلال ت ور الأداء الحركي الذي يراه في الكتيب  متسلسلة للمهارة وشر  مف ل يبين الطلاب الأداء الأمثل للم
خلال تنفيذ المهارة ، ويتم تبادل الأدوار بين الطلاب  في المجموعة الواحدة ، وكذلك يتم التدوير بين المجموعات  

 إثناء تنفيذ الوحدة التعليمية ، و بين وحدة تعليمية وأخرذ في المجموعة التجريبية . 
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المجموعات   - 3 الأسئلة على  بالكامل من خلال طر   المدر  الطلاب  يناقش  المرحلة  هذه  : في  التحدي  الطور 
وب ورة عشوائية باختيار طالب عن كل مجموعة ويقوم بالإجابة عليها وكذلك تقديم الملاحظات والاستفسارات من 

أفضل مجموعة تعاونية والتشجيع والترذية الراجعة   قبل الطلاب ويبدأ  المدر  بتقييم الإجابات ال حيحة والإشارة إلى
 للتوصل إلى أفضل تعلم 

اليها من خلال الطلاب    -4 تم الوصول  التي  يتم تطبيق الأفكار ال حيحة  المرحلة  التطبيقي :  في هذه  الطور 
والخاصة بالموضوع لتحقيق الأهداف بالتجربة ، وتم وضع بوستر يوضي الأداء والتسلسل الحركي للمهارات الرياضة 

حركة ب ورة صحيحة ، وكذلك الاعتماد على الكتيب  المستخدمة في البحث أمام الطلاب لكي ينظروا إليه ويؤدي ال
 اثناء الأداء  

 آلية عمل المجموعة الضابطة :
 يقوم المدر  بشههههههههر  طريقة الأداء ال ههههههههحيحة لكل جزء من أجزاء المهارة مع عرض نموذج للمهارة من احد 
الطلاب ثم يطلب من الطلاب أداء المهارة وتكرارها وفقاً لتوجيهات المدر  من خلال الملاحظة وت هههههههحيي الأخطاء  

 .اثناء الأداء المهاري ليتمكن الطالب من الوصول الى الأداء الجيد للمهارة
 الاختبارات البعدية : 7-3- 2

الموافق  يوم الثلاثهاء  السههههههههههههههاعهة الثهامنهة والن ههههههههههههههف   2024/  4/  30تم إجراء الاختبهارات البعهديهة  بتهاريخ  
صههههههههههههههبهاحها لعينهة لررض ريها  التنظيم الهذاتي  وبعض المههارات المركبهة بكرة القهدم    على ملعهب كليهة التربيهة البهدنيهة  

على توفير ظروف الاختبهار القبلي وإجراءاتهه المتبعة    البهاحثهانوقهد حرص   وعلوم الريهاضههههههههههههههة ، جهامعهة القهادسههههههههههههههيهة  ،
 . للأختبار

 الوسائل الإح ائية :  -  8- 2
 ( SPSSالحقيبة الإح ائية ) الباحثاناستخدم 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها   -3
والتمرير بكرة القدم للطلاب للاختبارين    عرض نتائج الفروق في التنظيم الذاتي ومؤشههههههههههههههر دقة  الاسههههههههههههههتقبال  -  3-1

 القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة وتحليلها ومناقشتها 
 (5جدول )
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يبين الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في التنظيم الذاتي ومؤشر دقة  الاستقبال والتمرير 
 بكرة القدم للطلاب     

 المتريرات ت 
 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

 tريمة  ع ف  َ  ف 
 المحسوبة 

مستوذ 
 ع    ع    الدلالة 

 0.000 9.487 13.391 32.800- 11.075 153.333 5.343 120.533 التنظيم الذاتي  1
2 

الاستقبال  
 والتمرير 

 0.000 6.094 1.356 2.133- 0.655 6.000 0.990 3.867 الدقة 
 0.000 6.329 1.387 2.267 0.676 21.800 1.387 24.067 الزمن  3
 0.000 7.820 0.056 0.115- 0.037 0.276 0.036 0.160 مؤشر دقة  4

 2.145=   0.05( ومستوذ دلالة  14( الجدولية عند درجة حرية )tريمة )
( الفروق في ريم التنظيم الذاتي ومؤشر    5في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث يبين الجدول )    

دقة  الاستقبال والتمرير بكرة القدم للطلاب في الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة وباستخدام اختبار ) ت  
( وهي   7.820،    6.329،    6.094،      9.487محسوبة )  ( للعينات المترابطة لاستخراج الفروق ظهرت القيمة ال

( مما يدل على معنوية    0.05( ومستوذ دلالة )    14( عند درجة حرية )  2.145افبر من القيمة الجدولية البالرة )
 الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة ول الي الاختبار البعدي . 

عرض نتائج الفروق في التنظيم الذاتي ومؤشههههههههههههههر دقة  الاسههههههههههههههتقبال والتمرير بكرة القدم للطلاب للاختبارين    -  3-2
 القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية وتحليلها ومناقشتها 

 
 

 (6جدول )
يبين الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في التنظيم الذاتي ومؤشر دقة  الاستقبال والتمرير 

 بكرة القدم للطلاب  

 المتريرات ت 
 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

 tريمة  ع ف  َ  ف 
 المحسوبة 

مستوذ 
 ع    ع    الدلالة 

 0.000 13.820 12.761 45.533- 9.014 165.400 5.027 119.867 التنظيم الذاتي  1
 0.000 18.653 0.900 4.333- 0.594 8.067 0.799 3.733 الدقة  2
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الاستقبال   3
 والتمرير 

 0.000 17.047 1.454 6.400 0.915 17.133 0.990 23.533 الزمن 
 0.000 39.308 0.030 0.311- 0.035 0.472 0.032 0.158 مؤشر دقة  4

 2.145=   0.05( ومستوذ دلالة  14( الجدولية عند درجة حرية )tريمة )
( الفروق في ريم التنظيم الذاتي ومؤشر    6في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث يبين الجدول )    

دقة  الاستقبال والتمرير بكرة القدم للطلاب  في الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية وباستخدام اختبار ) ت 
  39.308،    17.047،      18.653،     13.820المحسوبة )    ( للعينات المترابطة لاستخراج الفروق ظهرت القيمة 

( مما يدل على   0.05(  ومستوذ دلالة )   14( عند درجة حرية )  2.145( وهي افبر من القيمة الجدولية البالرة )
 معنوية الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ول الي الاختبار البعدي . 

عرض نتهائج الفروق في التنظيم الهذاتي ومؤشههههههههههههههر دقهة  الاسههههههههههههههتقبهال والتمرير بكرة القهدم للطلاب  للاختبهار   -  3-3
 البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها ومناقشتها 
 (7جدول )

يبين الفروق في الاختبار البعدي بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في بعض  المتريرات الفسيولوجية والمهارات 
 الأساسية بالكرة الطائرة      

 المتريرات  ت
وحدة  
 القيا  

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
 الدلالة  tريمة 

 ع َ   ع َ  

 0.003 3.273 9.014 165.400 11.075 153.333 درجة  التنظيم الذاتي  1
2 

الاستقبال  
 والتمرير

 0.000 9.057 0.594 8.067 0.655 6.000 درجة  الدقة 
 0.000 15.881 0.915 17.133 0.676 21.800 ثانية  الزمن 3
 0.000 14.770 0.035 0.472 0.037 0.276 درجة/ثا  مؤشر دقة  4

 2.048=   0.05( ومستوذ دلالة  28( الجدولية عند درجة حرية )tريمة )
الاختبار البعدي للمجموعتين  ( الفروق في    7في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث يبين الجدول )    

الضابطة والتجريبية في ريم التنظيم الذاتي ومؤشر دقة  الاستقبال والتمرير بكرة القدم للطلاب وباستخدام اختبار ) ت 
( على      14.770،      15.881،    9.057،   3.273( للعينات المستقلة لاستخراج الفروق ظهرت القيمة المحسوبة  )

( مما يدل   0.05( ومستوذ دلالة )    28( عند درجة حرية )    2.048التوالي وهي افبر من القيمة الجدولية البالرة )  
 على معنوية الفروق في الاختبار البعدي بين المجموعتين الضابطة والتجريبية وصالي المجموعة التجريبية .  



 

  ( 173 -153) 2024السنة   2العدد  12مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية / المجلد  / اسامه حسن    
 

 Sciences Education Sport of Journal Al-Muthanna : mjpe.sport@mu.edu : Print ISSN: 2226-6631 

Online ISSN: 3008-0746 

170 

 

 مناقشة النتائج :   3-3- 3
من خلال عرض وتحليل النتائج في الجداول )   ( تبين أن هناك فروق معنوية ذات دلالة إح ائية بين   

الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث ) الضابطة والتجريبية ( في تعلم بعض المهارات المركبة بكرة القدم ) 
للطلاب ول الي الاختبارات البعدية المجموعة التجريبية  (    الاستقبال والتمرير   الدحرجة والتمرير  الاستقبال والتهديف

 . 
أن هذه الفروق في الاختبارات البعدية لبعض المهارات المركبة بكرة القدم )الاستقبال والتمرير( أن    الباحثان ويعزو  

ان أسباب   الباحثاننتائج هذه المهارات لها علاقة بخ ائص المتعلمين وبالخبرات التعليمية التي تقدم للمتعلم ويرذ  
التطور الحاصل لدذ المتعلمين قد مروا بخبرات تعليمية مثمرة من خلال الت اميم التعليمية لتطوير بعض المهارات 
المركبة بكرة القدم ) الاستقبال والتمرير   الدحرجة والتمرير  الاستقبال والتهديف ( لان هذه المهارات تعد الأسا  في 

تعليمية وعملت على   لطلاب اذ تم وضعها بالت ميم التعليمي في أفثر من وحدةتحقيق الفوه ومن اهم المهارات ل
افساب المتعلمين السلوك الحركي المطلوب من خلال الكشف عن المستويات وقدرات وميول المتعلمين ومتطلبات 
المهارة واستخدام طريقة تجزئة الأهداف التعليمية الى أجزاء بطريقة منظمة ومتتابعة تسهل من ادراك الحركة وتسرع  

( الى ان " تقسيم الموقف التعليمي يؤدي الى هيادة فرص النجا   2003محمد )من الفهم . ويشير ( محمد سعد وحنان  
، وتقليل الاستجابة الخاطئة ، الأمر الذي يؤدي الى تجنب سلبية المتعلم ، وهيادة مشاركتهم الإيجابية في افتساب 

    3003) محمد سعد محنان   علم  الخبرة ، وفقاً لسرعتهم وقدرتهم الذاتية مما يزيد من الثقة بالنفس ودافعيتهم نحو الت
. وهذه الفروق تعود إلى استخدام استراتيجية التعلم التوليدي لان المتعلم فيها يستعمل مجموعة من عمليات   (  59

التفكير لحل المشكلة التعليمية وتعتمد على الخبرة السابقة لدذ المتعلم ويكون في هذه الاستراتيجية نشطاً، ومن خلال 
سئلة التي تطر  في الوحدة التعليمية لكشف عن ما يمتلكه المتعلم  الربط بين المعلومات السابقة والجديدة وكذلك الا

من مفاهيم ذات علاقة بالمهارة الجديدة وبذلك تثير المتعلمين وتحفزهم للمشاركة الفعالة في التعلم مما يؤدي الى ترسيخ  
في فهم المعلومات وما يتناقش به المتعلمين داخل المجموعات.   المعلومات كما ان رو  التعاون والمساعدة بين الآخرين

اذ يؤكد جونسون ، ديفيد( " التعلم ضمن مجموعات صريره من المتعلمين يسمي لهم بالعمل سوية بفعالية ومساعدة 
.أما   (   23    1998) جونسون وديفيد  بعضهم البعض الآخر لدفع مستوذ كل فرد منهم، وتحقيق الهدف المشترك  

ذلك إلى   الباحثانسبب الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية ول الي الاختبارات البعدية يعزو  
المواقف التعليمية الجديدة التي تعرض لها اللاعبون وما مطلوب منهم تحقيقه وتأثير استراتيجية التعليم التوليدي في 
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الوحدات التعليمية جعل المتعلمين محور العملية التعليمية من خلال الخطوات التي تجعل دور المتعلمين نشطا وفعالا  
وتشد أنتباه المتعلمين للأسئلة التي يطرحها المدرب  لأنها تتعارض مع توقعاتهم ومن ثم عند محاولة الإجابة يستعملون 

ابه للمعرفة بشكل أفضل ومن ثم الانتقال إلى مستويات معررية أعلى وتحقيق  تفكيرهم للإجابة عليها مما يؤدي إلى افتس
أهداف الاستراجية من خلال تأثيرها على التفكير الإبداعي لدذ المتعلمين وهذا ما أفده ) فرا  كسوب( "أن تدريب 

ث صممت هذا الاستراتيجية  المتعلمين على استراتيجية التسريع المعرفي ممكن أن ينتقلوا إلى مستويات معررية أعلى حي
من أجل تسريع وتعجيل مستويات التفكير عند المتعلمين إلى مستوذ أعلى بحيث يمكنهم تحقيق أهداف هذا المنهج  

 (   128  1995) فرا  كسوب: الهدف من الاستراتيجية."أفضل وكان هذا هو  بشكل
الذاتي على أفراد    الباحثانوقد لاحظ   التنظيم  ايضا في نفس الجداول تفوق أفراد المجموعة التجريبية  في 

هذا التطور المعنوي الى نوعية التمرينات المستخدمة التي احتوت على العديد   الباحثانالمجموعة الضابطة   اذ يعزو  
من التمارين بوسائل مساعدة ساهمت بسرعة ودقة اداء المهارات وساعدت على تنفيذ المهارات الخططية بشكل سريع  

الأداء إذ أنه لا يكاد يخلو    التي تهدف إلى تحقيق التقدم السريع والربط المباشر بين المهارات في التنفيذ والسرعة في
اللعب الحقيقي إذ أن   الت  الباحثانتمرين من الاداء الخططي المهاري  وتحت أجواء مشابهة لحالة  مارين  اعد هذه 

مشابهة لحالة اللعب ولتكرار هذه التمارين في الوحدات المستخدمة أدذ ذلك كله إلى تطوير همن تنفيذ التمرينات عند 
الطلاب لكون استمرار التطبيق يحتم عليهم التنفيذ بأقل همن مناسب أثناء اللعب من اجل تحقيق الهدف المطلوب وهو  

ر التمرينات الخططية التي تشابه مافي اللعب على وجه الخ وص وضع الكره في هدف المنافس حيث ان " تكرا
) عبد الستار جبارالضمد ،  يمكن تق ير همن أدراك اللاعب لمواقف وهيادة قدرته على الت رف الخططي السريع "  

 .  (   187،  ص 2000
 الاستنتاجات -1  -4 
لطلاب المرحلهة الثهالثهة كليهة التربية  التنظيم الهذاتي كهان لهها الاثر الإيجهابي في اسههههههههههههههتراتيجيهة التعلم التوليهدي ان   -1  

 . 2024-2023البدنية وعلوم الرياضة جامعة القادسية للموسم التدريبي  
لطلاب المرحلة الثالثة  ان استراتيجية القبعات الست كان لها الاثر الإيجابي في ومؤشر دقة الاستقبال والتمرير    -2

 . 2024-2023فلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة القادسية  للموسم التدريبي   
 التوصيات  -2- 4
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التعليمية    - 1 للمواقف  بالنسبة  الاستراتيجية الأفضل  واستخدام  تعليمية  استراتيجية  المدر  لأفثر من  إلمام  ضرورة 
 المناسب . 

 ان تطبيق استراتيجية التعلم التوليدي كاستراتيجية علمية في تعليم مهارات أخرذ او قدرات عقلية وحركية وميرها      -2
 الم ههههادر : 

  :1980  القاهرة، مطبعة الجيزة،   الاختبارات والقيا  في التربية البدنيةإبراهيم احمد سلامة   . 
  : 1998  ترجمة رفعة محمود   القاهرة   عالم الكتب    التعلم التعاوني الجمعيجونسون وديفيد     . 
    ، 2002ديما  ، محمد . كيف توقظ طاقتك ، لبنان ، دار ابن حزام       . 
   عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر  1، ط   فسيولوجيا العمليات العقلية في الرياضة  :عبد الستار جبارالضمد،

 .  ،   2000والتوهيع ، 
   علي حامد كاظم: تأثير منهج تعليمي في تعلم بعض المهارات الأساسية للألعاب الفررية وتعزيز الاندماج

الاجتماعي للطلاب الذين يشعرون بالتنمر للمرحلة المتوسطة ، رسالة ماجستير ، جامعة القادسية ، كلية  
 . 2022التربية البدنية وعلوم الرياضة ،

 النفسي وعلاقته بالتنظيم الذاتي لدذ تدريسيي الجامعة ، جامعة   عمار عبد الاميز الزويني : الااهدهار
 .   2018فربلاء ، كلية التربية للعلوم الانساسية ، قسم العلوم التربوية والنفسية ، 

   محمد سعد محنان : تاثير برنامج تعلمي مقتر  باستخدام أسلوب الوسائط المتعددة على جوانب التعلم لمهارة
    3003   49الوثب الطويل لتلميذات المرحلة الثانوية   بحث منشور في مجلة نظريات وتطبيقات   العدد 

 . 
  :المعاملات العلمية العملية بين النظرية والتطبيق )الثبات، ال دق، الموضوعية، م طفى حسين باهي

 .  1999،  القاهرة: مركز الكتاب للنشر، 1. طالمعايير(
➢ Bandura,  Social Cognitive Theory of Moral Thought and Action, In: Handbook of 

Moral Behavior and Development, Kurtines WM and Gerwitz JL Vol.1, Hillsdale, 
NJ :Erlbaum 1991,    

 (1ملحق )
 



 

  ( 173 -153) 2024السنة   2العدد  12مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية / المجلد  / اسامه حسن    
 

 Sciences Education Sport of Journal Al-Muthanna : mjpe.sport@mu.edu : Print ISSN: 2226-6631 

Online ISSN: 3008-0746 

173 

 

  للمقيا  النهائيةال ورة 
 : الطالب عزيزي 
بين يديك مجموعة من الفقرات تعبر عن مجالات محددة قد توافق او لا توافق  . المطلوب هو قراءة الفقرات  

بدقة وتركيز ، ثم وضع علامة )    ( تحت البديل المناسب الذي يمثل قراءة الفقرة . لا داعي لذكر الاسم ، علما ان 
 ، وانها تستخدم لأمراض البحث العلمي .  الباحثانالاجابة لن يطلع عليها احد سوذ 

 معلومات عامة : 
 

 الفقرات  ت

تنطبق  
عليه  
بدرجة  
 فبيرة جدا 

تنطبق  
علية  
بدرجة  
 عالية 

تنطبق  
علية  
بدرجة  
 متوسطة 

تنطبق  
عليه  
بدرجة  
 منخفضة 

تنطبق  
عليه  
بدرجة  
منخفضة  
 جدا 

      لدي القدرة على متابعة تنفيذ اهدافي بتاني وتمعن 1
      اتابع موضوعات اخت اصي الجديدة بكل دقه  2
      عندما انجز واجبي اراجعه بشكل جيد تلاريا للأخطاء   3
      اتفحص سلوكي وتأني قبل ان اقوم من النوم  4
      اشعر ان ثقتي بنفسي تتزايد يوما بعد يوم 5
      استثمر اوقات فرامي في استذكار معلوماتي  6
      ح ر تركيزي على المعلومات التي يلقيها المدر   استطيع  7
      اسجل المعوقات الافاديمية التي تعيق انجاه اعمالي  8
      اراقب سلوكياتي باستمرار لتعزيز الايجابية والراء السلبية منها  9
      اخطائي اثناء المحاضرة حتى اتجنب الوقوع بها ثانية   اسجل 10
يبقى تركيز انتباهي في المهمة التي اقوم بها برض النظر عن المؤثرات   11

 الخارجية 
     

      افون حذر في اعمالي حته لا اقع في الخطا   12
      اقوم بتجربة خطتي قبل تنفيذها بالمهمة  13
      تذكر الاحداث بكل تفاصيلها وتوظيفها في مجال عملي   استطيع  14
      اختبر معلوماتي قبل تقديم المهارة  15
      لدي القدرة على اصدار احكام تتعلق بمدذ تحقيق ادائي التي اقوم بها  16
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      امير ادائي عندما لا تتفق اهدافي مع النتائج  17
      المستقبل برض النظر عما حققته من اهداف افرر خطواتي ذاتها افي  18
      اقارن نتائج ادئى مع اهدافي  19
      طريقتي واسلوبي الخاص لهما تاثير ايجابي على الزملاء  20
      لديه القدرة عالية على التميز بين ال واب والخطا ولا احتاج لمساعده  21
      اقتنع بما وصلت اليه اعمل على تحسين ادائي عندما لا   22
      ارذ ان التقويم الذاتي لادائي ضروري للارتقاء به  23
      احرص على مقارنه طريقة ادائي مع أداء هملائي للافادة من الاحسن  24
      اهتم بنتائج عمليه التقويم والتزم بها في تعديل اخطائي  25
      الرو  الع راحرص على تطور ادائي بشكل يتماشى مع   26
      بعد نهاية المحاضرة اتافد من مدذ اتقاني للمهارة   27
      امتلك القدرة على وضع اهدافي الشخ ية  28
      أداء المهارة  في عالية بكفاءة اشعر 29
      اشعر ان انفعلاتي مير مسيطر عليها  30
      اشعر بان سلوكياتي تجلب لي الفخر ولاعتزاه  31
      لدي القدرة على اعتزاه للسوك الذات  32
      اعاقب نفسي عندما اشعر بان سلوكي لا يتناسب مع ريمتي  33
      اضع معاير او اهدافا شخ يه لسلوكياتي للارتقاء بها  34
      اشعر بالاعتزاه والرضا الذاتي عندما اقوم بعمل جيد  35
      التي تنتج عن سلوكي الايجابي  اهتم بكفائات 36
      اعتقد بان الثواب والعقاب يحسن سلوك الانساني   37
      انا راض عن ادائي لاني متمكن منه تماما 38
      عندما أقوم بالاداء  الجا الى المقارنة مع الزملاء  39
      شخ يه اشعر بالاعتزاه الذاتي عندما ي ل سلوكي الى معاييري  40
      امكانياتي تتزايد يوما بعد اخر نتيجه تعزيزي لنقاط قوتي  41
      افتخر واعتز بانجاهاتي وما حققته في مجال عملي  42
      اشعر ان ت رفاتي منسجمه تماما مع معاييري الشخ ية  43
      يزيد من ارادتي في ترير هذا السلوك  العقاب الناتج من سلوكي الخاطى  44
      مظهري الخارجي يزيد من ثقتي بنفسي  45
      الخطا البسيط في سلوكي يشعرني بالذنب 46
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