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 الأرضيللتنس  الإرسالتأثير نسبة من التكرارات الكلية لعملية التصحيح في تعلم مهارة   
 صاحب عبد الحسين محسن .م.م

 ملخص البحث
وسةال  أكد الباحثون والعلماء على دراسةة العوامة   والعناصةر التةي تةيثر فةي العمليةة التعليميةة والتعةر  علةى ال

و هةلهةه  العمليةة  الأساسةيالحركات الرياضية بصةورة عامةة و والهةد   الكفيلة بتطوير وتسهي  تعلم والأساليب
فة  سةعة ودةةة  أكثرعلى التعلم  تأثيرهابسيطة يكون  أساليبفني من خلال استعمال  أداء أفض  إلىالوصول 

 مجال لعبة التنس .
  الأخطاءيتيح فرصة التخلص من لالباحثون على استخدام التدريب )التكرار(  أكدفقد 
 بالتالي تيدي الحركة بالشك  الصحيح .  و الأداء أثناءتحدث  التي

فةي  الالإرسةفي تعلم مهارة نسبة من التكرارات الكلية لعملية التصحيح  تأثيرلها جاء البحث الحالي الموسوم ) 
 الإرسةالالتكةرار الكلةي لعمليةة التصةحيح فةي تعلةم مهةارة  تةأثيرالتعر  علةى مةد   إلىلها هد  البحث التنس( 

 إجةةةراءمةةةابين ا ختبةةةارين القبلةةةي والبعةةةدي فةةةي  إحصةةةالية)هنةةةار فةةةرود لات د لةةةة  الآتةةةيوةةةةام الباحةةةث بفةةةر  
 للعبةةة التةةنس وهنةةار فةةرود لات د لةةة الإرسةةالاسةةتخدام نسةةبة مةةن التكةةرارات لعمليةةة التصةةحيح فةةي تعلةةم مهةةارة 

 في ا ختبارات البعدية.  الأولىبين المجموعتين التجربتين ولصالح المجموعة التجريبية  إحصالية
تمثة  يب الثالةث الةهي لبةالدراسات النظريةة كمةا تنةاول البحث تناول الباحث الباب الثاني لوبعد تحديد مجا ت ا

 الأص (  عبين من مجتمع 10من ) متكونةمع البحث وعينة الميدانية فكانت مجت وإجراءاتهحث في منهج الب
م مجانسةة المجمةوعتين ( سنة ثم ت16-12بين ) أعمارهملهين تتراوح (  عب في محافظة كربلاء وا16البالغ )

 )علةةى المجمةةوعتين  للإرسةةالالمهةةاري  بةةالأداءالتجةةريبيتين فةةي الطةةول والةةورن والعمةةر بعةةد للةة  اجةةري التكةةافي 
 أمةةةا( ارسةةةا ت . 9الثالةةةث فقةةةج مةةةن مجمةةةو  ) الإرسةةةالكةةةان لهةةةم التصةةةحيح فةةةي  الأولةةةىفالمجموعةةةة التجريبيةةةة 

( ارسةةا ت واسةةتعم  9يقةةوم بةةه مةةن مجمةةو  ) إرسةةالة التجريبيةةة الثانيةةة فكةةان لهةةم التصةةحيح فةةي كةة  المجموعةة
 على فرضيات البحث في الباب الرابع فقد تبين الإجابةومن ثم تمت  الإحصاليةالباحث مجموعة من الوسال  

 .في ا ختبارات البعدية  الأولىهنار فرود معنوية لصالح المجموعة التجريبية  إن
 
 
 

____________________________ 
 م.م.صاحب عبد الحسين محسن/ جامعة كربلاء/كلية التربية الرياضية
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 Abstract 
The scientists and researchers confirmed on the study of parameters and 
elements that act on education process and knowing the means and manners to 
develop and easing the athletic movements. 
Generally the main goal of that process is to reach the best artistical performing 
though the use of simple techniques which effect on much learning and much 
accuracy in tennis game. 
The researchers confirmed on using training (iteration), it give a chance to 
riddance the mistakes that happen with performing so that the movement of the 
player will be correct. 
So that this research (the acting proportion of total iterations for correcting process 
in the learning of bundling in the tennis game). 
The goal of this research is to know the treatment of iterations act on the 
correction process in the learning of bundling in the tennis game. 
And the researcher assume that (there are some difference which have statistical 
denotation between two test before and after with proportion of iterations in the 
tennis game. 
After assigning the research scopes the researcher handle with section two the 
theory, the section three deal with the methodize of the research and the actual 
practicing and a sample of 10 players from the main group which have 16 players 
in karbala and there ages are between 
 (12 – 16) years old, and homogenizing the two testing group in height and 
weight and age after that I mead the equivalence in the bundling skills on the two 
groups and the researcher use some statistical techniques.        
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 التعريف بالبحث -1 
 البحث وأهميةالمقدمة  1-1

مليةة تناول كثير من الدارسين في مجال التربية الرياضةية دراسةة العوامة  والعناصةر التةي لهةا دور فعةال فةي الع
ى البةاحثون والعلمةاء علة أكةدالتعليمية ومعرفةة مةد  تأثيرهةا فةي مجةال تعلةم المهةارات بالشةك  الصةحيح و حيةث 

وير الكفيلةةة بتطةة والأسةةاليبالتةةي تةةيثر فةةي العمليةةة التعليميةةة والتعةةر  علةةى الوسةةال  دراسةةة العوامةة  والعناصةةر 
أفضة  أداء  إلةىوتسهي  تعلم الحركات الرياضةية بصةورة عامةة و والهةد  الأساسةي لهةه  العمليةة هةو الوصةول 

 تنس .سعة ودةة في مجال لعبة ال أكثربسيطة يكون تأثيرها على التعلم  أساليبفني من خلال استعمال 
ل لقد أكد الباحثون على أن التدريب ) التكةرار ( يأخةه موةةع الصةدارة فةي مجةال عمليةة الةتعلم وخاصةة فةي مجةا

تةي ال الأخطةاءتعلم الفئات العمرية الصغيرة ) المبتدلين ( وأن استخدام هها ا سلوب يتيح فرصةة للةتخلص مةن 
 وبالتالي تيد  الحركة بالشك  الصحيح . الأداء أثناءتحدث 

لأنهةةةا تحتةةةا   والأسةةةلوب الأداءالتةةةي لهةةةا تةةةأثير ةةةةوي علةةةى المبتةةةد  مةةةن حيةةةث  الألعةةةابوتعةةةد لعبةةةة التةةةنس مةةةن 
يبيةة تدر  أسةاليبم القوة والتحم  لها يجب اسةتخدا إلى إضافةخاصة من ةب  الفرد في التوةع والتركيز  إمكانيات

الصةةةحيح وا سةةةتمرار باللعبةةةة وتحقيةةة   بالشةةةك  وانتقالهةةةاتةةةد  فةةةي سةةةرعة تعلةةةم حركاتهةةةا المب وتعليميةةةة تسةةةاعدا
 . الإنجارات

التكةةرار الكلةةي لعمليةةة التصةةحيح فةةي عمليةةة الةةتعلم الحركةةي لةةه أثةةر فعةةال وكبيةةر فةةي تعلةةم  أسةةلوباسةةتعمال  إن
ن مةةالحركةةات والةةتخلص  إتقةةانفةةي  الأكبةةرالفئةةات العمريةةة الصةةغيرة ) المبتةةدلين ( لأن هةةه  العمليةةة لهةةا الأثةةر 

 الأداء . أثناء الأخطاء التي تحدث
م ومن هنا تكمن أهمية البحث في التعر  على مد  تأثير نسبة من التكةرارات الكليةة لعمليةة التصةحيح فةي تعلة

 الحركات والمهارات الأساسية للعبة التنس .
 
 
 
 
 
 
 

 مشكلة البحث 2-1
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حيح مةن حيةث لحركي كثيرة ومتنوعة فبعضها من درس التصاأن الدراسات والبحوث التي تناولت مجال التعلم  
مةن  مةن درسةهابعةد الأداء الحركةي بمةدة رمنيةة محةددة ومةنهم  أووةت  تقديمه سواء ةبة  الأداء أو أثنةاء الأداء 
ا نتهةةاء فةةي أداء سلسةةلة مةةن الحركةةات الرياضةةية و  أو إجمةةاليحيةةث الأسةةلوب الةةهي تقةةدم بةةه سةةواء كةةان بشةةك  

متكامةة  أي بتكةةرارات  أوعلم الحركةةي بشةةك  عةةام ولكةةن عمليةةة التصةةحيح لةةم تقةةدم بصةةورة كميةةة فةةي عمليةةات الةةت
 نسبية وخصوصا على الفئات العمرية الصغيرة .

مشةكلة البحةث تكمةن فةي عةدم تطبية  هةها النةو    إن رأ وكون الباحث هو احد  عبي التنس واحةد حكامهةا   
نسةبة التكةرارات  ومد  تةأثير في التصحيح  رب نوعا ما من المد ركبللاعب حرية ا  الهي تترر من التصحيح

 لعملية التصحيح في تعلم المهارات الأساسية في لعبة التنس .
 

   البحثهد 3-1
الأرضةي فةي التةنس الإرسةال ةمهةار فةي تعلةم لكلةي لعمليةة التصةحيح االتعر  على مد   تأثير التكرار  -1

 .   
 

 البحث اضفر  4-1
ة تعلةم مهةار يةة والبعديةة فةي القبل ا ختبةاراتفي مستو  الأداء مةا بةين  إحصاليةهنار فرود لات د لة  -1

 . للمجموعتين التجريبيتين الأرضيللتنس  الإرسال
ين ا ختبارات البعدية للمجموعتين التجريبيت في مستو  الأداء ما بين إحصاليةهنار فرود لات د لة  -2

 . الأولىوالثانية ولصالح  الأولى
 مجا ت البحث 5-1

 ( سنة  16 – 12فئات العمرية بعمر ) مجموعة من  عبي التنس لل شري :المجال الب 1-5-1
 ربلاء.ك –ساحات منتد  شباب الوحدة الكالن في حي الحسين  المكاني : المجال 1-5-2
 ( 20/4/2008( ولغاية )   28/2/2008للفترة من )  الزماني : المجال 1-5-3
 
 
 
 

 مصطلحات البحث 6-1
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مةةتعلم عبةةر ةنواتةةه الحسةةية المختلفةةة ال تقيهةةايل عمليةةة التصةةحيح : هةةو مجمةة  الفةةارد والمعلومةةات التةةي -1 
الحركي نفسه من مصدر خارجي ) مدرب و معلم و  أدالهبخصوص ناتج  أوبخصوص أداله الحركي 

 . (1)وتعود المتعلم نفسه ( إحساسعبر من مصدر داخلي )  أوجمهور ( 
التةي تقةدم بهةا حةاو ت يةة التةي تيخةه مةن العةدد المطلة  فةي نسةبة الملمئو التكرار النسبي : هةو النسةبة ا -2

 . (2)المعلومات
 

 الدراسات النظرية -2
 التعلم الحركي  2-1
مفهةوم الةةتعلم الحركةةي جةةاء مةةن مفهةةوم الةةتعلم وهةةو مةرتبج بشةةك  كبيةةر مةةع الةةتحكم بعمةة  المجةةاميع العضةةلية  إن

 وهها التعلم له علاةة بالجهار العصبي المركزي والمحيطي وكيفية عمله بفاعلية .
 الجسم بشك  دةي  و فهو همزة الوصة  بةين الطةابع النفسةي والفسةيولوجي ومحاولةة لمعرفةة أجزاءولأج  تحري  

 العوام  النفسية المرتبطة بتعلم المهارات الحركية .
ررها و ك إلا إ يتعلم المهارة  أنفالتعلم الحركي عملية من شروطها التكرار وبهل الجهد و فالمبتد    يستطيع 

لنشةا  يةتعلم نتيجةة ا وإنمةانمةول  الةهي ييديةه جرد رؤية البم أوشرح المدرب للمهارة  فهو   يتعلم بمجرد سما 
 .ستمرة للمدرس ومن مشاهدة رملاله من التوجيهات الم أخطاء الهي يقوم به ويتعر  من خلاله على 

 إلةةىصةة  و  إلا إ يةةيدي النشةةا  المطلةةوب  أنتعلةةم المهةةارة فاللاعةةب   يسةةتطيع  إلةةىفالتةةدريب وحةةد    يةةيدي 
 وإ يةة و والعقليةة وا نفعالمستو  من النضج يمكنه من القيام بهها النشا  وهها النضج يتمث  بالنواحي البدنية 

لنضج للتعلم الحركي علاةة مع التدريب وا إنالمتعلم وفش  محاو ته فنلاحظ  إحبا  إلىأد  الموةف التعليمي 
 . الحركييحدث التعلم  أنبدونهما   يمكن  إنحيث 

 
 
 

فةةالتعلم الحركةةي هةةو اكتسةةاب وتحسةةين وتثبيةةت واسةةتعمال المهةةارات الحركيةةة وأنهةةا تكمةةن فةةي مجةةال التطةةورات 
كتسةةاب اسةةابها المعلومةةات وتطةةوير ةابليةةات التوافةة  واللياةةةة البدنيةةة وبتوتتكامةة  بربطهةةا باك الإنسةةانيةالشخصةةية 

 (1)صفات التصر  
                                                 

 33-30وص 1978و القاهرةو دار الفكر العربيو دراسات في التعلم الحركي للمهارات الرياضية:  فوري  أميناحمد  (1)
 51/11/1999 -على طلبة الدراسات العليا ألقيتمحاضرة  -وجيه محجوب (2)
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أ التكرار فالتةدريب هةو تكةرار واجةب معةين و الغةر  دهما يخضع لمبوهنار علاةة بين التعلم والتدريب لأن كلي 
منه تطوير الصفات البدنية وتحسينها وكهل  حالة الفرد الفسيولوجية و أما التعلم فهو تكرر لحركة معينة ييدي 

 .(2)تغير في السلور والتصر  إلى
 
 لى التعلم الحركي العوام  الميثرة ع 2-2

دركها ية أنالمتغيرات التي تيثر في الوةف التعليمي وهةه  العوامة  والمتغيةرات ينبغةي هنار الكثير من العوام  و 
الكثيةةر مةةن  إنالمةةدرب علةةى حةةد سةةواء لكةةي يسةةتطيع ضةةبج هةةه  المتغيةةرات والةةتحكم بهةةا . فةةنلاحظ  أوالمةةدرس 

د ةسموها ةهل  نجدهم العوام  الميثرة في تعلم المهارات الحركية و ل إلىالعلماء والباحثين ةد تطرةوا بدراساتهم 
 إلى
 -ر هه  العوام  هي :شخصية الخاصة بحالة المتعلم وأبر العوام  ال  -أ
 العمر والجنس . -1
 الخبرات السابقة  . -2
 الهكاء . -3
 النضج ا نفعالي . -4
 القدرات الحركية العامة . -5
 المستو  ا جتماعي . -6

 
 
 
 
 
 

 -العوام  الخارجية والخاصة بحالة المتعلم : -ب
 الملبية لسلوكه الحركي وهي كثيرة ومتنوعة وتكمن بالشك  التالي :سئولة عن بعث الطاةة هه  العوام  م إن
 لمدة الفاصلة بين الساب  والحالي حيث كلما راد الفراد ة  احتمال وةو  التعلم .ا -1

                                                                                                                                                              
 136و ص1987و جامعة بغدادو  2صيفو   كورت ماين و التعلم الحركيو ترجمة عبد علي ن (1)
 24-41ص  1980و منشاة المعار والإسكندريةفوريو سيكولوجية التعلم للمهارات الحركية والرياضيةو  أميناحمد  (2)
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 . الإتقاندرجة  -2 
 تنو  الموضوعات . -3
 رد التعلم .طالتدريب المقرون باستخدام  -4

 -طية الموجودة بين حالة المتعلم وحالة التعلم :العوام  الوس - 
ونتالجهةا فةي المواةةف  آثارهاهد  هه  العوام  هو عمليات يفتر  وجودها وحدوثها و ويمكن ا ستد ل عليها من  إن 

 التعليمية المختلفة واهم هه  العوام  هي :
 ز.التعزي -1
 ا نتقاء . -2
 التعميم والتمييز . -3

 ي :رعة في تعلم المهارات الرياضية هوهنار عوام  تعم  على الس 

 التكرار1-
  الأولوية -1
 الدةة  -2
 التنظيم -3
 الحداثة -4
 الأثر -5
 (1)العوام  التي يشتر  توافرها لحدوث التعلم فهي أهم أما

 التعلم . لإتمامتكوين روابج بين الموةف ورد الفع   -1
 التكرار يساعد على تكوين هه  الروابج . -2
الحادث وبين الحركةات  الأثرالروابج بين  إضعا من بعض الحركات يعم  على  عام  الضي  وعدم ا رتياح لحادث -3

 . إليهالميدية 
 التي تحق  الهد  .ة حا ستجابة الصحي إلىالقيام باستجابات متعددة ةب  الوصول  -4
 في تحقي  ا ستجابة . الإثابةضرورة وجود  -5
 

 : إلىفقد ةسمت  الأفراديتعلمها التي  الأنشطة أما
 والعادات . المهارات -1
 المعار  والمعلومات والمعاني . -2

                                                 

اظ بها و رسالة ماجستير والتطور في فعالية الوثب الطوي  وا حتف الأداءالتعلم المكثف والمور  على مستو   أسلوبنغم حاتم حميد : اثر استخدام  -( 1)
 . 12و صة 2000غير منشورة و كلية التربية الرياضية و جامعة بغداد و 



 

 176 

 2011المجلد الرابع              الرابعمجلة علــوم التربية الرياضية       العدد 
  

 السلور ا جتماعي . -3 
 السلور المميز للفرد . -4

 
 التعلم  أساليب 2-3

و وهها ما نلاحظه بشك  واضح في العملية التعليمية و حيث   توجةد طريقةة  وأساليبهلقد تنوعت طرال  التعلم 
اةتصةادا  وأكثرهةاتعلم هةو اختيةار انسةب الطرالة  هاما ورليسةا مةن جوانةب الة أمرالكن هنال   الأخر  من  أفض 

 :(1)عند التعلم الحركي و من هه  العوام  الرليسة التي تبنى عليها اختيار الطريقة المناسبة هي
 . الرياضية المهارة  أودرجة صعوبة الفعالية  -
 ارة .المه أوت اللارمة لتعلم الفعالية عدد الوحدا -
 عمر المتعلم التدريبي . -

 المتسلسة  والمةور  والأسةلوبالعشةوالي و  كالأسةلوبفةي الةتعلم  الأساليبظهرت الكثير من  الأساس وعلى هها
لةي التكةرار الك وأسةلوبالثابةت والمتغيةر و  والأسةلوبالمحطةات  وأسةلوبالتمةرين الةههني و  وأسلوبوالمتجمع و 

 والنسبي و والهي هو موضو  بحثنا .
 
 
 
 
 
 
 
 
 نسبي التكرار الكلي والتكرار ال 2-4

تحسةين أداء الفةرد تةدريجيا  إلةىنسبة نمطية دون تغير ملحوظ في ا ستجابات ويةيدي  إعادةالتكرار هو عملية 
(2) . 

                                                 
 . 40و صة 1984و الموص  و مطبعة الجامعة و  التدريس في مجال التربية الرياضيةبسطويسي احمد وعباس احمد صالح :  -( 1
 . 33و صة مصدر سب  لكر :  أميناحمد فوري  -( 2)
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ثيةر دون بةهل الك وإتقانةهتحسةين الأداء  إلةىللمهةارات يةيدي لتكةرار الصةحيح وأن اوللتكرار دور مهةم فةي الةتعلم  
 عنةد الطفة  فةي بدايةة تعلمةه لأي شةيءلأولةى كمةا نلاحظةه من الجهد العضلي والههني و فالتعلم في المراحة  ا

من  لم يدعم بتكرار فأنه يضمح  ويكون  إلاو فالتعلم  من خلال التكرار إ يكون بالشك  الصحيح  أن  يمكن 
كةرار يكةون الت أنفعنةد تعلةم المبتةدلين يجةب  الأداءالسه  ضياعه ونسةيانه و فةأن للتكةرار تةأثيرات متباينةة علةى 

جعةة  النتةةالج  إلةةىالملةة  ممةةا يةةيدي  إلةةىحركةةات الصةةحيحة وان تكةةون متنوعةةة ومشةةوةة حتةةى   تةةيدي فقةةج لل
 . عكسية

ر أداء الحركةةة لمةةرة واحةةدة غيةة إنويعةةد التكةةرار مةةن المبةةاد  المهمةةة والأساسةةية فةةي عمليةةة تعلةةم التةةنس و حيةةث 
يةةتقن  أن إلةةىحركةةة مةةرات متعةةددة يةةيدي المةةتعلم ال أنفيجةةب  وإتقانهةةاكةةا  وخاصةةة للمبتةةدلين فةةي تعلةةم الحركةةة 

مةةع التفكيةةر والفهةةم  الأداءومةةن خةةلال تكةةرار  الأخةةر  الخطةةوة  إلةةىأداء كةة  خطةةوة بشةةك  صةةحيح ةبةة  ا نتقةةال 
 درجة جيدة من عملية التعلم . إلىالصحيحين بهد  الحركة المراد تعلمها يمكن المبتد  من الوصول 

ة المبتةةد  علةةى العمةة  بشةةك  اةتصةةادي فةةي الطاةةةة حيةةث مقةةدر  إلةةىتكةةرار الأداء الحركةةي الصةةحيح يةةيدي  إن
 الأولى ما لم يدعم بتكرار وتثبيت . الأيامالنسيان يبدأ مباشرة في  إنأثبتت التجارب 

 . (1)في عملية التكرار لضمان سرعة التعلم  أخطاءبتصليح ما يظهر من  الإسرا ويجب 
وفةي ظةرو  ملالمةة وبعةد التقةدم فةي التةدريب يةتم  يصاحب عملية التكرار التدر  فةي خطةوات الةتعلم أنويجب 

 يتم التكرار بشك  مشابه لظرو  المنافسات . أن إلىتكرار العم  الحركي تحت ظرو  مختلفة من الصعوبة 
 : إلىحيث يهد  في مراح  التعلم  (2)أهدا وللتكرار 

 . الأوليالتعر  على المهارة واكتساب الشك   إلى:  الأولىالمرحلة  -1
 واكتساب الشك  الجيد له . الإتقانة الثانية : المرحل -2

 
 
 المرحلة الثالثة : -3
حركيةة يةيدي المهةارة ال أناللاعةب ) ا وتماتيكية ( في الةتعلم مةن طريقةة التكةرار يسةتطيع  الآلية إلىالوصول  

 أثنةاءفي اة  رمن ممكن و مما يسةه  عليةه اسةترجاعها فةي أي وةةت وفةي أي موةةف  الإتقانبدرجة عالية من 
 غير تنافسي . أوسواء كان لل  الموةف تنافسي النشا  

 وهنار نوعان من التكرار :
                                                 

 . 128و صة 1970و القاهرة و دار المعار  و لسباحة في  وآخرون : اعلي تو  -( 1)
 . 28و صة 1992و ب م و التعلم في السباحة ليلى عبد العليم وآخرون :  -( 2
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 التكرار الكلي والمطل  . -1 
 تكرار النسبي .لا -2

 التكرار النسبي : -
وللتكةةرار  (1)هةةو النسةةبة المئويةةة التةةي تيخةةه مةةن العةةدد المطلةة  وهةةي نسةةبة المحةةاو ت التةةي تقةةدم بهةةا المعلومةةات 

تقلية  كميةةة المعلومةةات عةةن  إنتطةةور الةةتعلم و أي  إلةىفةي الةةتعلم فةةأن خفةض نسةةبته يةةيدي  النسةبي أثةةر واضةةح
% والتةي 100الناتجة عن التكرار و فيعطى المتعلم فةي بدايةة الةتعلم نسةبة  الإمكانيةمحاو ت التصحيح لتقلي  

لي  تدريجيا وعندما يلاحةظ تطورت المهارة ويكون التق  هه  النسبة كلما يها توجيه المتعلم نحو الهد  وتقيتم ف
 الوضع ا عتيادي . إلىريادة النسبة من برامج التعلم  إلىهبو  التعلم فنعم  

% فيعطةةى للمةةتعلم ) 50وكانةةت نسةةبة التكةةرار النسةةبي  بالإرسةةال( محاولةةة  80اللاعةةب )  أعطةةي إلا -مثةةال :
.فعمليةة  (2)% 50النسةبي هةو % ( فيكةون التكةرار 50=  100×  40 \ 80( محاولة فتكةون المعادلةة )  40

التصةةحيح تعطةةي للمةةتعلم أثنةةاء التكةةرارات النسةةبية حسةةب مةةا هةةو موجةةود فةةي المةةنهج التعليمةةي سةةواء كةةان للةة  
 اجةةةري  فةةة لا% فةةةأن عمليةةةة التصةةةحيح تعطةةةى بعةةةد تقسةةةيمها علةةةى عةةةدد المحةةةاو ت .25 أو% 50 أو% 100

مةةن ( محاولةةة  50) اجةةري التصةةحيح علةةى  وإلا% و 100ار نسةةبة التكةةر التصةةحيح علةةى كةة  المحةةاو ت تكةةون 
( محاولةة مةن اصة  العةدد الكلةي  25اجري التصحيح علةى)  وإلا% و 50( تكون نسبة التكرار  100اص  ) 

وتعد التغهية الراجعة من أهم المتغيرات التي تيثر على عملية التعلم  % .25للمحاو ت فتكون نسبة التكرار 
متعةددة وأن  أشةكا هه  المعلومات تأخةه  إنتسه  عليه عملية التعلم حيث فالمعلومات التي تعطى عن الأداء 

 شك  هه  المعلومات ومحتواها مهمان جدا للمتعلم .
 
 
 
 مفهوم التغهية الراجعة  2-5

وا  عر  علةةى مسةةتتوالتدريبيةةة وتحسةةينها فهةةي تسةةاعد المةةتعلم بةةالللتغهيةةة الراجعةةة دور مهةةم وايجةةابي فةةي تطةةوير العمليةةة التعليميةةة 
الحقيقةي و وفةي الوةةةت نفسةه تعطيةةه ميشةرا حقيقيةا عةةن مسةتوا  ومةةد  تقدمةه مةةن خةلال المحفةزات التةةي يعطيهةا لةةه المةدرب والتةةي 

فةي مسةاعدة  الأخطةاءبعةدها و وطبيعةة هةه   أوالمنافسة  أوالتمرين  أثناءالمرتكبة  الأخطاءفي التعر  على نوعية  أيضاتساعد  
ا لةه الخاطئ و حيث تكون التغهية الراجعة حافز  الأداءوالفش  الهي ةد يصيبه نتيجة  بالإحبا المتعلم يتجنب الشعور  أوالمتدرب 

                                                 

 . 26و صة 2002و عمان و دار وال  و  التعلم والتعليم والبرامج الحركيةوجيه محجوب :  -( 1)
 . 2000لبة الدكتورا  و كلية التربية الرياضية و جامعة بغداد و على ط ألقيتوجيه محجوب : محاضرات  -( 2)
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يحصةة  عليهةةا المةةتعلم مةةن مصةةادر مختلفةةة سةةواء  أنالتغهيةةة الراجعةةة هةةو )) جميةةع المعلومةةات التةةي يمكةةن  مفمفهةةو  الأفضةة نحةةو  
 إلةىالحركي والهةد  منهةا تعةدي  ا سةتجابات الحركيةة وصةو   الأداءبعد  أو أثناء أوكلاهما معا ةب   أمخارجية  أمكانت داخلية 

  (1)ا ستجابات المثلى ((

 التغهية الراجعة وفوالدها  أهمية 2-5-1
ن الكشةف عةالراجعة دور مهم في استثارة الدافعية نحو التعلم بوصفها عاملا مهما في استثارة دافعية الةتعلم نحةو البحةث و للتغهية 

تصةةةحيح  إلةةىالتغهيةةة الراجعةةةة تةةيدي  إناسةةتجابات توافقيةةة وتجنةةب ا سةةةتجابات الخاطئةةة ومحاولةةة الةةتخلص منهةةةا و وهةةها يعنةةي 
ون مردودهةا و فهةي بمثابةة متابعةة ميدانيةة يكة الأداء أثنةاءالتةي ارتكبهةا  الأخطاءالمتعلم للاستجابات الجديدة في حالة تعرفه على 

 المعلومةات الصةحيحة عنةد تعلةم الحركةات الرياضةية يعنةي إعطةاءعةدم القةدرة علةى  أو الإخفةادان و تحسين مسار عم  المةتعلم و 
 وظالف التغهية الراجعة فهي : أماهو غياب التغهية الراجعة .  لل أسباب أهمضعف في التعلم وان 

 . الإشارةحين يصحح الخطأ عن طري   –تصحيحية  -1
 لنتيجة .اللاعب عن الحركة وا أخبارمجرد  – إعلامية -2
 أ للثواب .دتستخدم كمب -3
 تشويقا . أكثرتجع  العم   -4
 معرفة المتعلم بمد  تقدمه . -5
 في الأداء . أولياتعد تقويما  -6
 الدافعية . -7
 التعزيز . -8
   . (2)رورية في التعلم النمولجي والميثرتوسيع القدرات والقواعد الأساسية والض -9

 مدرب .التي يتكلم بها ال والإشارات الألفاظاستخدام 10- 
 
 
 
 
 
 

 الميدانية وإجراءاتهمنهج البحث  -3
 منهج البحث 3-1

 استخدم الباحث المنهج التجريبي باستخدام تصميم المجموعة الواحدة .
 عينة البحث 3-2

                                                 
 . 32و صة 2002و و عمان و دار وال  للنشر و التعلم جدولة التدريب وجيه محجوب :  -( 1
 . 253و صة 1971و القاهرة و مكتبة ا نجلو مصرية و  3و   دراسة نفسية –التعلم رمزي الغريب :  -( 2)
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( سةنة ولقةد تةم اختيةار العينةة  16 – 12(  عب من محافظة كةربلاء بعمةر ) 10اشتملت عينة البحث على ) 
 مجموعتين مجموعة تجريبية أولى ومجموعة  تجريبية ثانية . إلى بالطريقة العمدية وةسموا

 تجانس العينة 3-3
 و وكمةةا مبةةين فةةي ا لتةةواءالعينةةة فةةي الةةورن والطةةول والعمةةر باسةةتخدام معامةة   أفةةرادلغةةر  التحقةة  مةةن تجةةانس 

 : أدنا الجدول 
 ( 1جدول ) 

 عينة البحث في متغيرات الطول والورن والعمر أفراديبين تجانس 
معامةةةةةة  ا لتةةةةةةواء  وسيج   س   المتغيرات

±1 
 عدد العينة

  74.2 157.5 4.472 156.6 الطول / سم
 78 54.5 6.838 55.9 الورن / كغم 10

 70.5 12.9 1.158 13.3 ةالعمر / سن

ة ينةةع أفةةراد إنممةةا يةةدل  1±( بةةأن مةةيم معامةة  ا لتةةواء للمتغيةةرات الثلاثةةة تتةةراوح مةةا بةةين 1يتبةةين مةةن الجةةدول )
 العمر ( . –لورن ا –سون في متغيرات ) الطول نالبحث متجا

 ومن اج  التحق  من تكافي المجموعتين التجريبيتين في الأداء المهاري للإرسال . تم استخدام 
 (T  لعينتةةين مسةةةتقلتين .وظهةةر )مجمةةةوعتين وكمةةا مبةةةين فةةةي هنةةةار فةةرد عشةةةوالي ممةةةا يةةدل علةةةى تكةةافي ال إن

 ( : 2)  الجدول
 ( 2 الجدول )

 ( المحتسبة Tوميمة )  للإرساليبين تكافي المجموعتين التجريبيتين في ا ختبارات المهارية القبلية 
 Tميمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  مجموعة تجريبية ثانية مجموعة تجريبية أولى المهارة

 المحسوبة
 الإحصاليةالد لة 

   -س   -س
 عشوالي 0.72 0.64 2.166 0.374 2.399 الإرسال

 (  8( ودرجة حرية )  0.05( عند مستو  د لة )  1.86دولية = ) ( الج  Tميمة ) 

 
 المستخدمة ووسال  جمع المعلومات والأجهزة الأدوات 3-4
 البحث أدوات 3-4-1
 عدد  .( 1ملعب تنس) -1
 عدد.( 20مضارب تنس) -2
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 عدد. ( 50كرات تنس) -3 
 عدد  .   (2)أنتينة  -4
 . ( عدد1)شبكة تنس  -5
 . (  عدد1)شريج مياس -6
 . أشرطةحبال +  -7
 المستخدمة  الأجهزة 3-4-2

 ( .4حاسوب بنتيوم ) -1
 ميزان طبي لقياس الورن  -2

 وسال  جمع المعلومات   3–4- 3
 . والأجنبيةالمصادر العربية  -1
 ا ختبارات المهارية . -2
 . 1فري  العم  المساعد -3

 المنهج المقترح  3-5
وكةةان وةةةت الوحةةدة  يحتةةوي علةةى وحةةدتين تعليميتةةين و سةةبو أكةة   أسةةابيع( 4مةةنهج تكةةون مةةن ) اسةتخدم الباحةةث

يبيةةة . فالمجموعةةة التجر  الإرسةالعلةةى تعلةةم المجمةوعتين لمهةةارة  بالإشةرا ( د وةةةد ةةام الباحةةث  55التعليميةة ) 
لكةة   عةةب مةةن  إرسةةا (  9وبواةةةع ) أرسةةا تبالتصةةحيح بعةةد كةة  ثةةلاث  الإرسةةالالأولةةى ةامةةت بةةتعلم مهةةارة 

(  9مةن ا رسةا ت )  إرسةال كة   المجموعة الثانية يكةون التصةحيح فيهةا بعةد إنو في حين  اللاعبين الخمس
 للاعبين الخمس الآخرين .

شةر معيار لتقويم اللاعبين العوالهي كان هو ال تهواي تصحيح من خلال تطبي  اختبارفيقوم المدرب بعملية ال
 . لكلا المجموعتين  

  
 طلاعية تالتجربة ا س 3-6

(  عبةةين 6علةةى عينةةة صةةغيرة بلغةةت ) 2008/   2/   28تجربةةة اسةةتطلاعية بتةةاري    بةة جراءبةةاحثون ةةةام ال
 والأجهةةزةحيةةث تةةم التحقةة  مةةن ثبةةات وموضةةوعية ا ختبةةارات المسةةتخدمة فةةي البحةةث وكفةةاءة الفريةة  المسةةاعد 

 المستخدمة في ا ختبارات . والأدوات

                                                 
 د :فري  العم  المساع 1

 الأرضيعبد اللطيف : مدرب نادي كربلاء بالتنس  إحسان -1
 الأرضيبلال هادي :  عب منتخب وطني بالتنس  -2
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 لبحث ا ختبارات المستخدمة في ا 3-7
 الإرساللدةة في ا تتبار هواياخ 3-7-1

 . الإرسالالغر  من ا ختبار : مياس دةة  -
 انتينة ( . – شرطةأ –مضارب تنس  –ات تنس كر  –) ملعب تنس :  والأدوات الأجهزة -

( محاو ت متتالية 9خلف خج القاعدة لة) الإرسال: يقوم اللاعب المختبر بأداء  الأداءوصف  -
تمةةر جميةةع الكةةرات بةةين الشةةبكة  أنعةةب المقابةة  بشةةر  المحةةددة فةةي نصةةف المل الأهةةدا علةةى 

القانونية لملعب التنس والحب  المثبت بين طرفي الشبكة من الأعلى بحيث تكون المسافة بين 
( مناط  وحيث يحاول اللاعب الحصول 6) إلىمقسمة  والأهدا .  أةدام( 4الحب  والشبكة )

 درجة  أعلى ى( لكي يحص  عل6ةم )درجة ولل  بان تسقج الكرة في المنطقة ر  أعلىعلى 
 

 
 

 الشبکه

net 

 اللاعب
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 الإرساللتنس في اختبار الدةة في ( يوضح تخطيج ملعب ا1شك  ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 البحث الميدانية إجراءات 3-8
 
 ت القبليةا ختبار ا 3-8-1
 
 ريةةتأج. وةةةد  الإرسةةاللمهةةارة   2008/  3/    15تةةاري   الفنةةي ب الأداءا ختبةةارات القبليةةة لتقةةويم  إجةةراءتةةم 

 ات القبليةةة باسةةتخداما ختبةةار  إجةةراءالباحةةث والمةةدرب وةةةد تةةم  إشةةرا ( عصةةرا تحةةت 3ا ختبةةارات فةةي السةةاعة )
 . الإرسالفي لدةة اختبار هواية ا

 
 ا ختبارات البعدية   3-8-2

مجموعتين لعينة البحث المتمثلة بال ألبعدي أ ختبارأجري  الإرسالالمنهج التعليمي ومفرداته لمهارة  إكمالبعد 
( وةةةةد  يةةةأ الباحةةةث مسةةةبقا ن الظةةةرو  المناسةةةبة مةةةن حيةةةث الزمةةةان    2008/  4/  20التجةةةريبيتين بتةةةاري  )  

فسةها فةي القبلةي وبمسةاعدة الكةوادر ن ا ختبةارالمتبعةة فةي  الإجراءاتوتنفيه  ألبعدي للاختباروالمكان والأدوات 
 القبلي . بارا خت
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  الإحصاليةالوسال   3-9
 ن                     
 1+                   الوسيج =   -1

                        2 
 مج س                             

 الوسج الحسابي =           -2
 ن                                 

                        
 2س  ( –مج )س                                   

 المعياري =            ا نحرا  -3
 ن                                        

 
 وسيج ( –) س   3                            

 =  ا لتواءمعام    -4
                                   4 

 2س   – 1س                                                           
 لعينتين مستقلتين =    Tاختبار -5
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   1            1  (       1 – 2)ن 422( + 1- 1)ن  421                                            
                                                                                               + 

 ن           1ن                      2 – 2ن – 1ن                                                  
 
 

                                                  
 ن×     متناظرتين =                 ( لعينتين  Tاختبار )  -6

                                                  
 

 
 
 
 ا ختبارات وتحليلها ومناةشتها عر  نتالج – 4

 وبحةةث إحصةةالياالبيانةةات ومعالجتهةةا  تنةةاول هةةها البةةاب عةةر  وتحليةة  ومناةشةةة نتةةالج البحةةث مةةن خةةلال جمةةع
 التي وردت البحث . الأهدا 

 الإرسالر  وتحلي  ومناةشة نتالج تقويم مهارة ع 4-1
 ( 3جدول ) 

 الإرسال مهارة أداء( المحسوبة للمجموعتين التجريبيتين في  Tيبين نتالج ا ختبارات المهارية القبلية والبعدية وميمة ) 
(  Tميمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ) ألبعديا ختبار  ا ختبار القبلي المجموعة

 المحسوبة
(  Tميمةةةةةةةةةةةةةةةةةةة )
 الجدولية

الد لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
   س     س   الإحصالية

 معنوي  2.13 6.35 0.53 4.111 0.37 2.399 (1تجريبية )
 3.85 0.92 3.06 0.64 2.166 (2تجريبية)

  ( 4( ودرجة حرية )  0.05تحت مستو  د لة  ) 

للمجمةةةوعتين التجةةةريبيتين حيةةةث كانةةةت نتةةةالج الوسةةةج الحسةةةابي  الإرسةةةال( نتةةةالج تقةةةويم مهةةةارة 3يبةةةين الجةةةدول )
 ألبعةدي( وللاختبةار  0.374) ( و  2.39)  الأولىلتجريبية  نحرا  المعياري با ختبار القبلي للمجموعة اوا
الحسةابية بةين ا ختبةارين القبلةي  الأوسا ( ولغر  معرفة د لة الفرود المعنوية في  0.53( و )  4.111) 

نتين متناظرتين حيث بلغةت ميمتةه المحسةوبة ( لعي Tتم استخدام اختبار )  الأولىوالبعدي للمجموعة التجريبية 
(  0.05( وتحةةت مسةةتو  د لةةة ) 4( وعنةةد درجةةة حريةة ) 2.13( وهةي اكبةةر مةةن القيمةة الجدوليةةة )  6.35) 

نتالج الوسج الحسةابي وا نحةرا  المعيةاري فةي  أما ألبعديمما يدل على وجود فرود معنوية لصالح ا ختبار 
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( و )  3.06)  ألبعةةدي( وللاختبةةار  0.64( و )  2.16ريبيةةة الثانيةةة كانةةت ) ا ختبةةار القبلةةي للمجموعةةة التج 
 ( 3.85)  ( المحسةةوبة لمعرفةةة معنويةةة الفةةرود بةةين ا ختبةةار القبلةةي والبعةةدي فكانةةت Tميمةةة )  أمةةا( . 0.92

( ممةةا يةةدل علةةى  0.05) ( وتحةةت مسةةتو  د لةةة4ريةةة )( وبدرجةةة ح 2.13وهةةي اكبةةر مةةن القيمةةة الجدوليةةة )  
.ولغةةر  المقارنةةة بةةةين نتةةالج ا ختبةةارات البعديةةة للمجمةةةوعتين  ألبعةةديوجةةود فةةرود معنويةةة لصةةالح ا ختبةةةار 

 فقد تم استخدام اختبار  سالر الإمهارة  أداءفي تعلم  أفضلهالمعرفة 
 (T  بين عينتين مستقلتين لمعرفة معنوية الفرود بينهما وكما )( . 4في الجدول )  مبين 
 
 
 
 

 
 (4الجدول )

 الإرسالمهارة  أداء( المحسوبة بين المجموعتين في  Tيبين نتالج ا ختبارات المهارية البعدية وميمة ) 
(  Tميمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ) ألبعديا ختبار  المجموعة

 المحسوبة
(  Tميمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة )
 الجدولية

الد لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
   س   الإحصالية

 معنوي  1.86 2.81 0.53 4.111 (1تجريبية )
 0.92 3.067 (2تجريبية)

  ( 8( ودرجة حرية )  0.05تحت مستو  د لة  ) 

( 8( وبدرجةة حريةة ) 1.86( وهةي اكبةر مةن القيمةة الجدوليةة )  2.81( المحسةوبة )  Tبلغت ميمة اختبةار ) 
للمجموعةةة التجريبيةةة  ألبعةةدي( ممةةا يةةدل علةةى وجةةود فةةرود معنويةةة لصةةالح ا ختبةةار  0.05وتحةةت مسةةتو  ) 

تةأثير مةن الةتعلم كةون وسةطها الحسةابي اكبةر مةن المجموعةة الثانيةة .ولةد   الأفضة والتي اعتبةرت هةي  الأولى
ر هنةا إن( للاختبةارات القبليةة والبعديةة للمجمةوعتين ظهةر 3مناةشة نتالج البحث التي تم عرضها في الجدول )

 . الإرسالفرد معنوي في تعلم مهارة 
يوصةة   أنمةةدرب يسةةتطيع  أيةةديث علةةى التةةي اتبعةةت تةةدريب حةةدي الإجةةراءات إلةةىويعةةزي الباحةةث هةةها التطةةور 

هةةةو ةاعةةةدة لأي  عةةةب تةةةنس وكةةةهل  العةةةاب ترويحيةةةة  الإرسةةةال إنالمهةةةارة بصةةةورة سلسةةةلة بسةةةيطة وخصوصةةةا 
ين المهارة وبشكلها الصحيح للمجموعتين وكةهل  رر  الثقةة فةي نفةس اللاعبة أداءتعليمية تيثر في تعلم وتحسن 

 ه النفسية كي   تيثر على حالت أخطاء وليس فقج تصحيح 
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 لالإرسةامهةارة  أداء( للاختبةارات البعديةة للمجمةوعتين علةى 4ومن خلال النتالج التي تم عرضها في الجدول ) 
المجموعةة التةي كانةت تصةحح  إنوهةها يعنةي  الأولةىهنار فرد معنوي ولصةالح المجموعةة التجريبيةة  إنظهر 

وللةة   ن  ب رسةةالهيقةةوم اللاعةةب  إرسةةالمةةن التةةي كانةةت تصةةحح لهةةا فةةي كةة   أفضةة الثالةةث  الإرسةةاللهةةا فةةي 
 بةهل  إرسةاليقوم المدرب في ك   أنمن  أفض  الإبدا يترر لفكر  وتخيلاته الههنية في  أناللاعب كان يجب 

ب مسةكة المضةر  أومن ناحية السةتاي   الإرسالالحرية في  إعطاء وعدم  هةد يعود عليه سلبا بسبب ارتباك لأنه
س مةةةن الجةةةه  ومةةةد  اسةةةتمرار الةةةهرا  الضةةةاربة والةةةى أي مةةةد  والرجةةة  المتقدمةةةة التقةةةو  أوالوةفةةةة الصةةةحيحة  أو

 والرج  المتأخرة 
 
 
 
 

 ا ستنتاجات والتوصيات  -5
 ا ستنتاجات 5-1

 الآتي :    إلىتوص   الإحصاليةالباحث وباستخدامه للوسال   إليهامن خلال النتالج التي توص  
التةي وضةع مةن اجلهةا مةن خةلال  أغراضةهلتعليميةة ةةد حقة  من خلال الوحةدات االبرنامج التعليمي  إن -1

 . الأرضيفي التنس  الإرسالعلم مهارة ت
 فةي ا ختبةارات البعديةة ةةد حققةت تطةور اكبةر مةن المجموعةة التجريبيةة الأولةىالمجموعة التجريبية  إن -2

 الثانية .
 
 التوصيات  5-2

 يوصي الباحث بما يلي :
مةةةن ثةةةم يةةةأتي دور  الأداءتةةةي تعطةةةي حريةةةة اكبةةةر للاعةةةب لتصةةةحيح التأكيةةةد علةةةى اسةةةتخدام التكةةةرارات ال -1

 المدرب في التصحيح بنسبة اة  .
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