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 جامعة المثنى م الرياضة كلية التربية البدنية وعلو 

 2024/ 24/11   تاريخ استلام البحث:
 2024/ 12/ 15  تاريخ قبول البحث : 
 القدرات الفسيولوجية  –القدرات الحركية  –القدرات البدنية    الكلمات المفتاحية :

 ملخص البحث :
متكمن أممية    اشتتتتتتتمل الفلتتتتتتل ادمل وله المالمة ماممية البحث ممهتتتتتتولت  ماملالا    ملا م تتتتتت    مم ادت   

( مت  ، من للال 100)  وتتلمون  عض التستتتتتتتتتتتتتتتاتدت حول بتتلم  الت ب   تت   تتا   البحتتث  من للال ادبتتا تتة  
  اد  ا .تحليل الأملاف مالوستتتتالل الم استتتتبة مالت  ت    لا  بل ية مالح كية مالفستتتتجولوبية( ماالتال   الم شتتتت ات )ال

( مت  ماعض الم شتتتتتت ات )البل ية  100)  ولما  ا   مل م اك ولاقة ت اط بجن  لات ستتتتتتلت ا   اما مهتتتتتتولة البحث 
 تبط  علاقة دالة )حقيقية(  ي( مت   100ا  ا  ولم )  إ لاكا   اما لا مض البحث ؟ . مالح كية مالفستتتتتتتتتتتجولوبية( 

لطلاب الم حلة ادمله لا  كلية الت اية البل ية مولوم ال يا تة لل   مالح كية مالفستجولوبية(مع الم شت ات )البل ية  
(.  متم تحليل م تمع البحث  طلاب الم حلة ادمله لا  كلية 2023  -2022بامعة المث ه ، للست ة اللراستية ) /

.  طالب(    40  البالغ ولدمم )(  2023  -2022الت اية البل ية مولوم ال يا تتتتتتة بامعة المث ه للستتتتتت ة اللراستتتتتتية )
تم بمع  تالج  مدراستتة العلاقات ادرتباطية م أستتلوا  المستتح  ،   -الم هج الوصتتف    الباحثو    الباحثو  مقل استتتخلم  

 ادلتبارات ممعال تها احلاليا مو  ها مم اقهتها  أسلوب ولم   غية تحاجق ملف البحث .
 

 الاستنتاجات منها : مجموعة من   الباحثونومن ذلك استنتج 

  عض الم ش ات )البل ية ، الح كية ، الفسجولوبية(. ي تبط  علاقة دالة مع     ( مت  ح ة100)  قا  ا  سبا -
 بمجموعة من التوصيات منها :  الباحثون واوصى 

 . العاب الاو  ادمتمام  الم ش ات )البل ية ، الح كية ، الفسجولوبية( ا  اء وملية تعليم متلريب  -
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The contribution of some sports, motor, and physiological elements to 

completing 100-meter tasks for students of the College of Education 

 and Sports Sciences 

Ahmed khudair           ahmed arheem ali        ahmed tariq 

Abstract 

 

          The first chapter included the introduction, the importance of the research, its 

problem, objectives, hypotheses, and fields. The importance of the research lies in 

answering some questions about the feasibility of predicting the achievement of 

running (100) meters, through indicators (physical, motor, and physiological) and thus 

determining the appropriate goals and means that affect the achievement . As for the 

research problem, it was: Is there a relationship between the achievement of running 

(100) meters and some indicators (physical, motor, and physiological)? . As for the 

research hypotheses, the achievement of running (100) meters is linked to a significant 

(real) relationship with the indicators (physical, motor, and physiological) of first-year 

students at the College of Physical Education and Sports Sciences/Al-Muthanna 

University, for the academic year (2022-2023).The research community was 

determined by the first-year students at the College of Physical Education and Sports 

Sciences at Al-Muthanna University for the academic year (2022-2023), who 

numbered (40 students). The researcher used the descriptive approach - in its survey 

style, and studied correlational relationships. The results of the tests were collected, 

processed statistically, and presented and discussed in a scientific manner in order to 

achieve the goal of the research. 

From this, the researcher concluded a set of conclusions, including: 
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- Completing a 100-meter freestyle race is linked to a significant relationship with 

some indicators (physical, motor, physiological). 

The researcher recommended a set of recommendations, including: 

- Paying attention to indicators (physical, motor, physiological) during the process 

of teaching and training athletics. 

Keywords: Physical abilities - Motor abilities - Physiological abilities  

 
 التعريف بالبحث : -1
 مقدمة البحث وأهميته :   1-1

للال ، مالذي يهلف إله إكساب اللياقة البل ية متطوي ما من  البل   ماحلاً من موو ات التلريب يعل الأولاد      
لتحسجن مرلاع كفاءة ،  و  اللاوب مم حلت  العم ية، ذات الكم مالكيف الم اسبة لمستالتلريبات التطوي ية العامة

، ممن  م تحاجق الهلف من وملية الأولاد أد ممو التكيف الوظيف  لمتطلباتها هزة بسم  الوظيفية متكامل أدالهاأب
) اللياقة البل ية ( . ميمثل الأولاد البل   العام الااولة الأساسية الت  يب ه ولجها الأولاد الخاص لذا لاا   يوب   

أما الأولاد البل   الخاص لاا     ساسية لع اص  اللياقة البل ية . حو الت مية الهاملة مالمتز ة للموو ات العامة مالأ
، لذا يوب  التلريب لاجها  حو تاوية اللاوب لا  لاعالية ريا ية  عج ها  يوب   حو الع اص  الت  ي ب أ  يتلف بها

رلاع   الفعالية مم الاساتها ) ماالماابل لاا  أبهزة ال سم مأ ظمت  م يادة الإموا يات الوظيفية طبااً لمتطلبات تلكم  
 يعمل وله تحسجن متطوي  الاابليات البل ية   اللعبةطباا لمتطلبات    أدالهاال سم الوظيفية متكامل    أبهزةكفاءة  

يتحلد الأولاد البل    العاب الساحة مالمجلا ، متحليلا ادركاض الس يعةملا   .( 44: ص  1998)البساط  : (
لا   وء المتطلبات البل ية المتعلدة الخاصة بها مالت  تختلف و ها لا  الألعاب الأل   ، فيحتاج اللاوب إله 

(  100ولم )متحتاج ادلعاب ال يا ية مم ها    مستو  وال م ها تمو   من التغلب وله المااممات  وفاءة والية .
هارية ام الفسجولوبية ام ال فسية ام و ل ممارستها اله غالبية الع اص  سواء كا ت  البل ية ام الح كية ام الم  مت 

مالم ش ات )البل ية ، الح كية ، الفسجولوبية(   ..القياسات ال سمية ، ملك ها تختلف لا  دربة ظهورما لا  ادداء  
مالت  تعل من المتطلبات المهمة مالض مرية لا  تفعجل اد  ا    ،من الم ش ات الت  ت لرج  من متطلبات للعبة 

 ، مالت  تمتا   أممجتها كو ها تهول  سبة كبج ة لا  اد  ا  .
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 تال ها ، مالت  قل تساول لا  الإبا ة ون  عض التساتدت حول بلم   أما أممية البحث لاتظه  من للال   
تحليل الأملاف بل ية مالح كية مالفسجولوبية( ماالتال   ( مت  ، من للال الم ش ات )ال100)  ولمالت ب      ا   

 اد  ا . مالوسالل الم اسبة مالت  ت    لا  

 مشكلة البحث : 1-2
 الآتية :   الأسئلةمذه اللراسة كمحاملة للإبا ة وله  مولي  باءت 

( مت  ماعض الم شتتتتتتتتتتتتتت ات )البتتتتل يتتتتة مالح كيتتتتة 100)  وتتتتلما  تتتتا   متتتتل م تتتتاك ولاقتتتتة ت اط بجن   .1
 ؟ . مالفسجولوبية( 

 عض الم شت ات )البل ية مالح كية مالفستجولوبية(   علاقة مع ( مت   ي تبط  100)  ولمإ  ا   إذا كا    .1
  لاما م  قوة تلك العلاقة ؟ مما مو شولها ؟ . 

؟ ( مت   100)  ولمإ  ا   لا     عض الم شتتت ات )البل ية مالح كية مالفستتتجولوبية(  ما مالار مستتتاممة .2
 . 

 عض الم شت ات بلدلة  ( مت   100)  ولم   ا    مل  الإموا  م تع معادلة يمون من للالها الت ب    .3
 ؟ .  )البل ية مالح كية مالفسجولوبية(

 
 أهداف البحث :  1-3

 يهلف البحث إله :  
/  لا  كلية الت اية البل ية مولوم ال يا تتتتتتتتتتتتة ادمله لطلاب الم حلة( مت  100)  ولما  ا  التع ف وله   .1

 (.  2023 -2022، للس ة اللراسية )بامعة المث ه 
لا  كلية  ادمله لطلاب الم حلة   عض الم شتتتتتتتتتتتت ات )البل ية مالح كية مالفستتتتتتتتتتتتجولوبية(التع ف وله ماقع   .2

 (.  2023 -2022، للس ة اللراسية )/ بامعة المث ه  وم ال يا ةالت اية البل ية مول
   عض الم شتتتتتتتتتت ات )البل ية مالح كية مالفستتتتتتتتتتجولوبية( م( مت   100)ولما  ا     بجن  التع ف وله العلاقة .3

، للستتتتتتت ة اللراستتتتتتتية / بامعة المث ه    وم ال يا تتتتتتتةلا  كلية الت اية البل ية مولادمله    لطلاب الم حلةلل  
(2022- 2023 .) 

(  100)  ولم عض الم شتتتت ات )البل ية مالح كية مالفستتتتجولوبية( لا  ا  ا   التع ف وله  ستتتتبة مستتتتاممة    .4
، للستتتتتتتتت ة بامعة المث ه    /لا  كلية الت اية البل ية مولوم ال يا تتتتتتتتتةادمله  لطلاب الم حلةلل  مت  ح ة  

 (.  2023 -2022ة )اللراسي
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لا  كليتة الت ايتة    ادمله   لطلاب الم حلتةلتل  ( مت    100)  وتلما  تا   تم تتتتتتتتتتتتتتع معتادلتة ت ب يت  ، للت ب    .5
 عض الم شتت ات بلدلة   ،(.  2023  -2022، للستت ة اللراستتية )/ بامعة المث ه   وم ال يا تتةالبل ية مول

 . )البل ية مالح كية مالفسجولوبية(
 

 فروض البحث :  1-4
 :  الباحثو  يفت ض 

مع الم شتتتتتتتتتتتتتت ات )البتتتل يتتتة مالح كيتتتة  تبط  علاقتتتة دالتتتة )حقيقيتتتة(  ي( مت    100)  وتتتلما  تتتا       إ  .1
، بامعة المث ه    /وم ال يا تتتتتةلا  كلية الت اية البل ية مولادمله   لطلاب الم حلةلل    مالفستتتتتجولوبية(

 (.  2023 -2022للس ة اللراسية )
 

 مجالات البحث :  1-5
بتامعتة   /وم ال يتا تتتتتتتتتتتتتتةلا  كليتة الت ايتة البتل يتة مول ادمله  وج تة من طلاب الم حلتةالم تال البهتتتتتتتتتتتتتت ي :   1-5-1

 (2023 -2022، للس ة اللراسية )المث ه 
 ( . 5/1/2024 ( ، لغاية )2/10/2023 الم ال ألزما   : الفت ة من ) 1-5-2
 الت اية البل ية مولوم ال يا ة.كلية ملعب الم ال الموا   :  1-5-3
  
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :  -3

 منهج البحث :  3-1

 .مدراسة العلاقات ادرتباطية    أسلوا  المسح  ، -الم هج الوصف     الباحثو  أستعمل  
 

 البحث :    عينة 3-2

بامعة المث ه    وم ال يا تتتتتتةالبل ية مول... لا  كلية الت اية  ادمله   طلاب الم حلةالبحث الحال    وج ة  ت تمثل
 .  ( طالب  40 البالغ ولدمم )( 2023 -2022للس ة اللراسية )

 

 :  وسائل جمع البيانات  3-3
  عض ادلتبارات )البل ية ، الح كية ، الفسجولوبية( كوسجلة اساسية ل مع البيا ات ، مم  :  الباحثو  استعمل 

 (381 -380: ص  1995)حسانين :  ]( ثانية15عدو في المكان )[اختبار  3-3-1
 ح كية لل بلجن  ال الس وة الغ ض من ادلتبار: قياس 

، قالما م ب وال  ، ليط مطاط  مياات  ، مس ل ، ساوة إيااف ، المستعملة للقياس : صفارة  مالأدمات  الأبهزة
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 .  استمارة تس جل، 
مواصفات الاداء : يقف المختبر امام خيط المطاط المربوط الى القائمين وبمستوى ركبة المختبر ، بحيث يأخذ 

وضع الوقوف نصفا ، وعند سماع اشارة البداية يقوم بالركض في المكان بأسرع ما يمكن بحيث تلامس الركبتين  

( ثانية ، على  15ن المقرر للاختبار وهو )الخيط المطاط ، وتحسب عدد الخطوات التي قطعها المختبر في الزم

 ان يكون العد على القدم اليمنى فقط .  

 التسجيل : تحسب عدد مرات لمس القدم اليمنى للأرض خلال الزمن المقرر .  

 ( 371  - 370ص :  1995حسا جن : ) ] (9+ 3+ 6+ 3+9)الأبعاد جري مختلف [  2- 3-3

 الغ ض من ادلتبار: قياس ال شاقة 
ساوة   –صفارة    – ش يط قياس     -  (14تخطط كما لا  الهول )المستعملة للقياس : ساحة    مالأدمات   الأبهزة
 .  استمارة تس جل – مياات    –مس ل  –إيااف 

مستقيم لجلمس لط    ات اهالبلء ي  ي لا     إشارة، مو ل سماع    البلايةياف المختب  للف لط    :  الأداءصفات  امو 
 الذي بلأ  الساحة م يستلي  لي  ي  أت اه لط الثلا ة أمتار الموبود لا   لف  ، بجله(   تسعة أمتار  الم تلف )

لاجلمس    الساحة م يستلي  لي  ي  أت اه لط الثلا ة أمتار الموبود لا  ال لف الثا   من    ،  بجلهم   ال  ي لجلمس   
لجت ام ه    ال هايةلط    إلهلي  ي مت هاً    ي ل  م يست  ،بجله أيضاً   م يستلي  لجت    حو لط الم تلف لجلمس     ،بجله  

 .     ولتا قلمي 
 : ملاحظات 

 . إلي ي ب أتباع لط السج  كما مو ح  الهول المهار  •
 .  ةلل اح الكافية الفت ة إوطال  عل   ادلتبارألطأ المختب  يعاد ل   إذا •
 .   حل  الجليني ب لمس الخطوط لا  كل م ه  •

 هاية لالبلء محته لط ا  إشارة  إطلاق ، من  المحلدة    المسالاةاللاوب لاطع    استغ ق التس جل : يحسب الزمن الذي  
   ( يوو  قل اتبع لط السج  المحلد   أ وله  )
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 (1الهول )
 يوضح اختبار الجري المكوكي مختلف الأبعاد 

 
 

:  2003)وبل الم جل مالياس ي :  بين الرقود والوقوف(لقلب ا ضربات )الفرق في معدلاختبار  3- 3-3
 ( 138ص 

 بجن ال قود مالوقوف.  الالب الغ ض من ادلتبار : قياس الف ق لا  معلل 

 استمارة تس جل  -مس ل –ساوة توقجت  : ادبهزة ماددمات المستعملة للقياس
 مواصفات ادداء :

يستلا   علما وله الظه  لملة دقياتجن متحسب ل    -(  ا ية  30ياوم اللاوب  اله ملة لا  المحل ببطء لملة )
(  ا ية ميحسب ل  ولد   اات الالب لملة دقياة ماحلة 15)   م ياف لملة  –لالب لملة دقياة ماحلة  ا  اات    ولد 

. 
 )مال تي ة المعتملة م  الف ق بجن القياسجن( . . الوقوف متحسب ولد   اات الالب و ل ال قود  التس جل :

 

 إجراءات البحث الميدانية : 3-4

    ا   الوصتتتتول إلي  ممو م تتتتع معادلة يمون من للالها الت ب     الباحثو  لتحاجق الهلف ال ليس الذي يبغ       
، كا  ولي  إتباع لطوات أستتتاستتتية    عض الم شتتت ات )البل ية ، الح كية ، الفستتتجولوبية(بلدلة  ( مت   100)  ولم

 الخطوات التفلجلية لإتمام وملية م ع المعادلة الت ب يةمحلدة مصودً إله الغاية الم هودة ، لاضلًا ون  عض 
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 التجربة الاستطلاعية : 3-4-1
من    الطبقية العهوالية  ، سحبت  الط ياة  طلاب (  10مالارما ) دراسة استطلاعية وله وج ة    الباحثو  اب    

 :ها الهلف م ،  البحث  م تمع
 اللراسة ال ليسة .  ادلتبارات لا  تطبجقأ  اء  الباحثو  التع ف وله اللعواات الت  قل تواب   .1
 التأكل من سلامة مصلاحية اددمات المستعملة .   .2
 وله كيفية اب اء ادلتبارات . تلريب المساولين  .3
 التأكل من سهولة تطبجق ادلتبارات مع ادقتلاد لا  الوقت مال هل .  .4
 القياس مالتس جل . أ  اء  الباحثو  التغلب وله المهاكل ماللعواات الت  قل تواب   .5

 التوصل اله أدق الط ق لا  القياس .  .6
 من قبل المفحوصجن .  التبارمل  لاهم التعليمات الخاصة  ول  .7
للالتبارات   .8 العلم   الثال  من  ،    - التأكل  الثبات   ، )الللق  للالتبارات  العلمية  المعاملات  حساب 

 المو وعية( .
 : لاختباراتلالاسس العلمية  3-4-2

 الاختبارات : صدق  -أولا

، متتتتتتتتن   لحستتتتتتتتاب صتتتتتتتتلق المحومتتتتتتتتجن ( 56: ص  2013)حتتتتتتتتالا  :  ط ياتتتتتتتتة )لتتتتتتتتو ( البتتتتتتتتاحثو  استتتتتتتتتعمل     
لغتتتتتت ض مع لاتتتتتتة  رالهتتتتتتم ( 5موتتتتتتلدمم ) م مووتتتتتتة متتتتتتن الخبتتتتتت اء مالمختلتتتتتتجنلتتتتتتلال وتتتتتت ض ادلتبتتتتتتارات ولتتتتتته 

، لااتتتتتل  وج تتتتتة البحتتتتتث لاتتتتت  قيتتتتتاس المتغجتتتتت ات )البل يتتتتتة ، الح كيتتتتتة ، الفستتتتتجولوبية( لتتتتتل   تهاحتتتتتول متتتتتل  صتتتتتلاحج
( ل ميتتتتتع 1,000حجتتتتتث بلتتتتتغ معامتتتتتل اللتتتتتلق )( ، %100)ولتتتتته اتفتتتتتاق الخبتتتتت اء ما ستتتتتب  ادلتبتتتتتارات  ت حلتتتتتل

ادلتبتتتتارات ممتتتتذه القتتتتيم اكبتتتت  متتتتن الحتتتتل ادد تتتته لمعتتتتاملات اللتتتتلق  ط ياتتتتة )لتتتتو ( مالتتتتت  ي تتتتب ا  د تاتتتتل 
 ( .1( . ي ظ  بلمل )0,62ون )

 ( 1الجدول )

 يبين قيم معامل الصدق الاختبارات 
عدد مرات   الاختبارات  ت  المتغيرات ت 

 الاتفاق
 معامل الصدق 

 1,000 5 (  ا ية15ولم لا  الموا  ) 1 البدني  1

 3+   9ولم مووك  مختلف اد عاد ) 2 الحركي  2
 ( مت 9+  3+  6+ 

5 1,000 

معلل   اات الالب بجن  الف ق لا    الفسيولوجي  3
 ال قود مالوقوف 

5 1,000 
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 ثبات الاختبارات :   -ثانيا
   تتالج  ( طتالتب للتتأكتل من  بتات 10بيتا تات ألا اد وج تة الت  اتة ادستتتتتتتتتتتتتتتطلاعيتة البتالغتة )  البتاحثو  لاتل أوتمتل 

للم ة الثا ية  عل لمستتتتة ايام من    امتم اوادة تطبياه  ات  ط ياة )اوادة ادلتبار( ، إذ تم تطبجق ادلتبار   ات ادلتبار 
لا  التطبياجن  استتتتتتتتتتتتتتعمال معامل  الطلاب ادرتباط بجن دربات  ت التطبجق ادمل ،   علما تم استتتتتتتتتتتتتتخ اج معاملا

أما قيم مستتتتتتتتتو  اللدلة الم الااة لها لا اءت (  0,90،    0,78،   0,71)ادرتباط البستتتتتتتتيط )بج ستتتتتتتتو ( مالت  بلغت 
مما ي شتتتتتتت  اله ا  العلاقات مع وية، ما  ادلتبارات تمتا     (0,05) ( مم  أصتتتتتتتغ  من0,000بميعها  مالار )

 (2، ي ظ  بلمل )  الثبات 
 

 ( 2ال لمل )
 للالتبارات المع ية  البحث ( المحسواة مال لملية مددلتها ادحلالية Tيبجن قيمة معامل ادرتباط مقيمة )
 اللدلة ادحلالية  مستو  اللدلة  معامل ادرتباط  ادلتبار 

 مع وي  0,000 0,71 (  ا ية15ولم لا  الموا  )

+   6+   3+  9ولم مووك  مختلف اد عاد )
 ( مت 9+   3

 مع وي  0,000 0,78

الف ق لا  معلل   اات الالب بجن ال قود  
 مالوقوف 

 مع وي  0,000 0,90

 

 موضوعية الاختبارات : -ثالثا

تالج      بتأشج ولاقة ادرتباط بجن  تالج حومجن قاما    إي اد معامل المو وعية من للال    الباحثو  استخلص        
مالثا      الأمل( بجن  تالج الحومجن    بج سو    لال باءت  تالج معامل ادرتباط البسيط )،  ا  ا  العج ة ادستطلاعية

مستو  اللدلة الم الااة لقيم معامل ادرتباط    قيم،  ظ اً د     بميع ادلتبارات ذات مو وعية والية  أ لت كل  
 (. 0,05باءت أصغ  من )
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 ( 3ال لمل )
 ( المحسواة مال لملية مددلتها ادحلالية للالتبارات المع ية  البحث Tيبجن قيمة معامل ادرتباط مقيمة )

 اللدلة ادحلالية  مستو  اللدلة  معامل ادرتباط ادلتبار

 مع وي  0,000 0,93 (  ا ية15ولم لا  الموا  )

+   3+  6+  3+   9ولم مووك  مختلف اد عاد )
 ( مت  9

 مع وي  0,000 0,88

 مع وي  0,000 0,98 الف ق لا  معلل   اات الالب بجن ال قود مالوقوف 

 

 التجربة الرئيسة :  3-5
  الباحثو  للتطبجق ،  اشتتتتتت     ات  عل استتتتتتتخ اج  تالج الت  اة ادستتتتتتتطلاعية مالتأكل من صتتتتتتلاحية ادلتبار  

 البحث )الت  اة ال ليسة( .   وج ة، وله ما تباه من  ات بتطبجق ادلتبار 
 
 الوسائل الإحصائية : 3-6

  . ( ، لمعال ة البيا ات مإظهار  تالجspss الحاجبة الإحلالية ) الباحثو  استعا  
 عرض ، تحليل :  -النتائج  -4
 البحث : لمجتمع اتمتغير الالتوصيف الإحصائي لتوزيعات 4-1

 
 ( 4ال لمل )

 البحث لا  المتغج ات المبحو ة عج ةل يبجن الأمساط الحسابية ماد ح الاات المعيارية
 الوسط الحساب  محلة القياس  ادلتبارات 

 
 اد ح اف المعياري 

 1,548 13,542  ا ية  ( مت  ح ة100) ولما  ا  
 3,111 25,699 ولد (  ا ية15ولم لا  الموا  )

 3+   9ولم مووك  مختلف اد عاد )
 ( مت 9+  3+  6+ 

 2,519 22,117  ا ية 

معلل   اات الالب بجن  الف ق لا  
 ال قود مالوقوف 

 3,600 16,967 ولد

 
تباين لا  ادمساط الحسابية ماد ح الاات المعيارية لا  متغج ات البحث، و ل دراسة ال لمل اولاه   ل  
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( التوال   وله  الحسابية  ادمساط  باءت  لااط  البحث  اما 16,967،  22،117،  25,699،  13,542لعج ة   )
 (.3,600، 2,519، 3,111،  1,548المعيارية لاال باءت وله التوال  )اد ح الاات 

  
المؤشرات البدنية والحركية والفسيولوجية لدى   ( متر و100)عدوإنجاز أيجاد علاقة الارتباط بين  4-2-1

 :  البحث عينةافراد 
 ( 5ال لمل ) 

( مت  مالم ش ات البل ية مالح كية مالفسجولوبية لل  الا اد 100) ولمإ  ا  يبجن قيمة معامل ادرتباط  بجن 
 البحث وج ة 

طبيعة  المتغج  
 ادرتباط

اللدلة   معامل ادرتباط
مستو   المحسواة  التا ع  المستال الإحلالية 

 اللدلة 
إ  ا  
سباحة  

( مت   50)
 ح ة 

 مع وي  0,000 0,76 -  سيط (  ا ية15ولم لا  الموا  )
+   9مختلف اد عاد )ولم مووك  

 ( مت  9+  3+  6+  3
 مع وي  0,000 0,71 -  سيط

الف ق لا  معلل   اات الالب بجن  
 ال قود مالوقوف 

 مع وي  0,000 0,63  سيط

إ  ا  بجن )  معامل ادرتباط  الم الااة لقيم اللدلةمستتو     قيمبميع  و ل استتع اض  تالج ال لمل أولاه ،   ل أ  
 3+   6+  3+   9(  تا يتة ، وتلم مووك  مختلف اد عتاد )15وتلم لا  الموتا  )مالتبتارات )( مت ( 100) وتلم
-،  0,73  -( مالت  بتاءت وله التوال  )  الف ق لا  معتلل  تتتتتتتتتتتتتت اتات الالتب بجن ال قود مالوقوف،    ( مت 9+  

)اد  ا ( م   مما ي كل مع وية ادرتباط محقيات  بجن متغج (  0,05( باءت بميعها اصتتتتتتتغ  من )0,63،  71 0
مو ل العودة اله ذات ال لمل   ل ا  العلاقة ووستتتتتتتتتتتتتتية بجن   المتغج ات )البل ية ، الح كية ، الفستتتتتتتتتتتتتتجولوبية( . 

، ( مت 9+   3+   6+    3+  9(  ا ية ، ولم مووك  مختلف اد عاد )15ولم لا  الموا  )مالتبارات )متغج ي  
ماد  ا  لاه  ولاقة  (  الف ق لا  معلل  تتتتتتتتتتتتتت اات الالب بجن ال قود مالوقوف)ماد  ا ، اما العلاقة بجن متغج   

 ط دية.
 ( 6ال لمل )

 ( مت  لعج ة البحث 100 سبة مساممة المتغج ات البل ية مالح كية مالفسجولوبية  ا  ا  ولم ) يبجن  
طبيعة   المتغج  

 ادرتباط 
 سبة   معامل ادرتباط 

 التا ع  المستال  المساممة 
إ  ا   

 ولم
 0,578 0,76   سيطة  (  ا ية 15ولم لا  الموا  ) 
+   9(  ا ية + ولم مووك  مختلف اد عاد ) 15ولم لا  الموا  ) 

 ( مت 9+  3+  6+  3
 0,504 0,71  سيطة 
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 (100  )
 مت  

+   9(  ا ية + ولم مووك  مختلف اد عاد ) 15ولم لا  الموا  ) 
( مت  + الف ق لا  معلل   اات الالب بجن  9+  3+  6+  3

 ال قود مالوقوف 

 0,397 0,63  سيطة 

 
لا  ا  ا     ات متفامتة( ا  المتغج ات )البل ية ، الح كية ، الفستتجولوبية( قل استتهمت بلرب6الملاح  من ال لمل )

باءت  ستتتتتتتتتتبة مستتتتتتتتتتاممت   ( حجث  (  ا ية15ولم لا  الموا  )مكا ت ال ستتتتتتتتتتبة ادكب  لمتغج  )،  ( مت 100ولم )
 3+  6+  3+  9(  تا يتة + وتلم مووك  مختلف اد عتاد )15وتلم لا  الموتا  )( يليتة متغج  )%  57,8 ماتلار )

(  ا ية + ولم مووك  مختلف 15ولم لا  الموا  )ميأت  متغج  )%(   50,4مالذي ستتتتتتتتامم  مفلار )( ( مت 9+  
(  تالثتا من حجتث  ( مت  + الف ق لا  معتلل  تتتتتتتتتتتتتت اتات الالتب بجن ال قود مالوقوف9+   3+   6+   3+   9اد عتاد )

 . %( 39,7مالت  باءت  مالار )  سبة المساممة
  
 الاستنتاجات والتوصيات :  -5
 الاستنتاجات :  5-1

البحث ممن ماقع البيا ات الت    وج ةمن للال ال تالج موله  تتتتتوء الأملاف مالم هج المستتتتتتعمل ملا  حلمد       
 الآت  :  الباحثو  ت معت ملا  أطار المعال ات الإحلالية ، است تج 

 الفسجولوبية(.  عض الم ش ات )البل ية ، الح كية ،  ي تبط  علاقة دالة مع     ( مت  ح ة100)  قا  ا  سبا .1
لا  قيمة     التتتا يلتتتاحب     -(    (  ا ية15ولم لا  الموا  )التبار ) -المتغج  )البل  (  الزيادة لا  قيمة   .2

 ( مت  ح ة . 100) سباقا  ا   متغج 
+   3+   9ولم مووك  مختلف اد عاد ))  -المتغج ين )الح ك  ، الفستتتجولوب ( التباري  الزيادة لا  قيمة   .3

لا  قيمة    يادة  مايلتتتتتاحبه -(  الف ق لا  معلل  تتتتت اات الالب بجن ال قود مالوقوف،  ( مت 9+   3+   6
 ( مت  ح ة . 100) سباقا  ا   متغج 

، بلدلة    ( مت  ح ة100)  ستتتباقا  ا  المعادلة المستتتت بطة لا  مذه اللراستتتة  يمون من للالها التكهن    .4
  عض الم ش ات )البل ية ، الح كية ، الفسجولوبية( .

 : والمقترحات التوصيات 5-2
 الآت  :  الباحثو   ميات ح وله  وء  تالج البحث ، يوص     

 . العاب الاو  ادمتمام  الم ش ات )البل ية ، الح كية ، الفسجولوبية( ا  اء وملية تعليم متلريب  .1
 ال اشئجن .  لاوبجناستعمال المعادلة المستخللة لا  مذه اللراسة د تااء ال .2
  ممتغج ات أل   ) فستتتية ، مع فية ،  ال اشتتتئجن  لاوبجن( مت  لل  ال100) العلما  ا     العلاقة بجندراستتتة  .3

 . . . الخ( ، ماست باط معاددت ت ب ي  ، للتكهن    من للال تلكم المتغج ات .
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أل   ، دستت باط معاددت ت ب ي  للتكهن    فئات ما لية    لاوبجنالأب اء دراستات مهتابهة وله وج ات من   .4
 .  عض الم ش ات المستعملة لا  اللراسة الحالية، بلدلة ( مت  100) العلما  ا مم لا  

 
 المصادر 

 (  1998) الإسكندرية ، منشأة المعارف ،    :  التلريب ال يا   م تطبياات  ؛ أمر الله احمد البساطي   •

: ) الاام ة ، دار الفك  الع ا  ،  القياس لا  ك ة الجل  ؛كمال وبل الحمجل ومحمل صبح  حسا جن  •
1980 ) 

: )الاام ة ، دار  3، ط 1القياس مالتاويم لا  الت اية البل ية مال يا ية ، ج محمل صبح  حسا جن ؛  •
 (1995الفك  الع ا  ، 

: )وما    1القياس مالتاويم لا  الت اية البل ية مال يا ية ، طم ما  وبل الم جل ومحمل باسم الياس ي ؛  •
 ( 2003، م سسة الوراق لل ه  مالتو يع ، 

مصطفى محمود حسن حافظ ؛ تنمية بعض الأداءات الخططية الدفاعية وتأثيرها على الأداء الدفاعي   •

 .  ( 2013لناشئ كرة السلة : )اطروحة دكتوراه ، جامعة الاسكندرية ، كلية التربية الرياضية للبنات ،  


