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ت تأثير تمرينات باستخدام مضارب مختلفة الأوزان في تطوير القوة المميزة بالسرعة ودقة بعض المهارا 
 الأساسية للاعبين الشباب بالريشة الطائرة

 وسام صلاح عبد الحسين.م.د
 ملخص البحث

سزززرعة القزززوة المميززززة باليعمزززدون إلزززء إعطزززال تمزززارين لتطزززوير  إن اغلزززل المزززدر ين فزززيتمركززززت مشزززبلث البحزززث 
باسززززتخدام تدوات تدريبيززززة م ززززاارة عززززن تداة الحتيززززاا ك البززززار الحداززززدخ ا ال ززززرات الطبيززززة...  تو اسززززتخدام 

وعلزء الزرغم مزن و زود  عزن تداة الحتيزاا مضارب ك التنس , السبواش   التي تختلز  فزي وزاهزا وهامهزا
ة تسزر  وتفضزو وهزي مضزارب ريشزة هذه الأدوات  فهناك تدوات تساعد في تطوير القوة المميزة بالسرعة بطريقز
لزززذا ارتزززح الباهزززث إعزززداد تمرينزززات  اول زززن بزززأوزان تثقزززو مزززن الزززوزن الحسيقزززي للمضزززرب المسزززتخدم فزززي المنافسزززة

ر غزم  بأبعزاد قااوايزة مشزالأهة لأداة اللوبزة ومعرفزة تأثيرهزا فزي تطزوي160غم ا 140ك بأوزان باستخدام مضارب
ء هززدا البحززث إلززيا و  ت الأساسززية للاعبززين الشززباب بالريشززة الطززائرةالقززوة المميزززة بالسززرعة ودقززة بعززض المهززارا

اسزية إعداد تمرينات باستخدام مضارب مختلفة الأوزان لتطوير القوة المميزة بالسرعة ودقة بعزض المهزارات الأس
وة قززللاعبززين الشززباب بالريشززة الطززائرة ومعرفززة تززأثير التمرينززات باسززتخدام مضززارب مختلفززة الأوزان فززي تطززوير ال

 المميززززة بالسزززرعة ودقزززة بعزززض المهزززارات الأساسزززية للاعبزززين الشزززباب بالريشزززة الطزززائرة .تمزززا فزززر  البحزززث هزززو
دقزززة و لتمرينززات المقترهزززة باسززتخدام مضزززارب مختلفزززة الأوزان تززأثيرا معنويزززال فززي تطزززوير القزززوة المميزززة بالسزززرعة ل

لمززنها التاريبززي لأتيززميم كالماموعتززان اسززتخدم الباهززث ا بعززض المهززارات الأساسززية للشززباب بالريشززة الطززائرة.
ينزة عالمت افئتان ذات الحتبار القبلي والبعدخ   وذلك لملالمتث طبيعة المشبلة وتحقيق تهداا البحث ومثلز  

م والبزززال  2011 – 2010البحززث ماتمزززح البحزززث بأ ملزززث وهزززم لعبزززو المنتخزززل الزززوطني العراقزززي للشزززباب لعزززام 
لتحززاد العراقزززي للريشزززة الطزززائرة وهززذا يعنزززي اسزززتعمو الباهزززث طريقزززة   لعبزززين و حسزززل تيزززني  ا10عززددهم ك

وطبززق الباهززث ماموعززث مززن الحتبززارات التززي تسززيس مت يززرات البحززث ا الحيززر الشززامو لاميززح تفززراد الماتمززح 
للتمزززارين المسزززتخدمة  كالقزززوة المميززززة بالسزززرعة و عزززض مهزززارات الريشزززة الطزززائرة  وكااززز  تهزززم السزززتنتا ات هزززي

 ةبالسززرعة ودقززة بعززض مهززارات الريشززة الطززائر  القززوة المميزززة تلفززة الأوزان تززأثير اياززالأي فززي تطززويربمضززارب مخ
 تما تهم التوصزيات هزي وزرورة اسزتخدام مضزارب ريشزة مختلفزة الأوزان فزي للاعبين الشباب بالريشة الطائرة .

ر المهزززارات الدفا يززززة الوهزززدات التدريبيزززة ووزززرورة تيزززميم تمزززارين باسززززتخدام مضزززارب بزززأوزان مختلفزززة لتطزززوي
 والهاومية.

 
 
 

____________________________ 
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 The impact of  exercises using racket different weights to develop strength 

lls of young players for distinctive speed and accuracy of some of the basic ski

badminton 
Research presented by 

             usseinH-Dr. wisam Salah Abdul       

Research Summary        
Centered research problem in that most of the trainers baptized to give       

g the tools of training a different exercises to develop strength deals quickly usin

tool that jurisdiction (bar iron, balls medical ...) or the use of rackets (tennis, 

squash), which vary in weight and size, which makes most of the players are 

ner that serves the suffering lack of development of this capacity, physical man

technical performance which affect the accuracy of some basic skills brush plane, 

so Artic researcher preparation exercises using rackets burdened (140 g 0.160 g) 

n the with dimensions similar legal instrument of the game and see its impact i

development of force distinguished speed and accuracy of some of the basic skills 

The research aims to develop exercises using  young for badminton. of the Players

bats of different weights to develop strength distinctive speed and accuracy of 

the basic skill of young players for badminton and see the effects of  some of

exercise using the bats of different weights to develop strength distinctiv speed and 

accuracy of some of the basic skills of young players for badminton. imposition of 

rackets different weights significant to exercise the proposed use the research is 

effect in the development of distinctive power and speed accuracy of some basic 

skills for young people for badminton, the researcher used the experimental method 

design (two groups of pre-testing and post) so as to appropriateness of the nature of 

the problem and achieve the objectives of the research And represented a sample 

research community whole and they are players of the Iraqi National Youth for the 

year 2010 - 2011 m's (10) players, according to the classification of the Iraqi Union 

of badminton and that means use the researcher how comprehensive inventory of 

all members of society, were divided by lot into two groups, the first trial and the 

second officer The researcher applied a battery of tests that measure the research 

variables (speed and power deals some of the skills of badminton) The main 

conclusions are the exercises used bats of different weights positive influence in 

the development of special force speed and accuracy of some of the skills of 

                                                        . badminton for the young players for badminton

       
 
 
 
 
 
 التعري  بالبحث -1
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 : مقدمة البحث وتهميتث 1-1 
هززو اتياززة للتقززدم الززذخ اززهده العززالم فززي مختلزز   كثيززرةدول  إليززةالمسززتوا الرياوززي المتقززدم الززذخ وصززل   إن

ممزا عمزدت اغلزل الزدول إلزء اسزتخدام  الماالت العلمية ا والذخ ظهر واوحا في تحقيق الااازات الرياوزية
عززالي فززي الرياوززي مززن ا ززو الوصززول باللاعززل إلززء مسززتوا  الماززال لتدريبيززة فززيتفضززو الأسززاليل والأدوات ا

 اماإلز ف ان  ا ولما كان هدا تخ مدرب هو تو يث الاهود لتحقيق الاااز ,تدال المهارات الأساسية لأخ لوبة 
تعد  ية ا إذالرياوالفني في او  الفعالية  الأدالوالتركيز علء متطلبات في التدريل استخدام التخييية  ثعلي

حيوصززية التززدريل اهززد القززوااين الأساسززية التززي تحبززم عمليززة التززدريل فززي تحقيززق الهززدا منهززا وهززو المسززتوا 
 العالي من الاااز.

 لوبزززة الريشزززة الطزززائرة مزززن الألعزززاب الفرديزززة التزززي ازززهدت تطزززورا واوزززحا فزززي ا وازززة الأحيزززرة ا اتيازززة لزززدحولها 
دال تالعلميززة لتطززوير  ةوالأدوات التدريبيزز الأسززاليلفززي الأت ززار تفضززو  الولمبيززاد ممززا  عززو اغلززل الززدول تتنززافس

ل الزو ززي و الزو ززي المخززتلج  للر ززال والنسززا لعبززيهم كمززا تن تنززو  البطززولت فززي الريشززة الطززائرة كالفززردخ و
ن  عو اغلل الدول تعتمد مبدت التخيص في اللعل ا وذلك لأنّ مهارات الريشة الطائرة تتميز لأدر ة عاليزة مز

لاك امزتالدقة واليزعو ة بسزبل السزرعة ال بيزرة للريشزة وتعزدد مسزاراتها الحركيزة فزي النقطزة الواهزدة ممزا اتطلزل 
 .المباراة  تثنال الحلول المناسبة للمشا و التي توا هث في إيااد صفات لأداية عالية وقدرتث علء اللاعل

 العاملزة تثنزال الأدال المهزارخ هتزء ازتمبنإن بعض مهزارات الريشزة الطزائرة تعتمزد علزء قزوة وسزرعة العضزلات 
واها اللاعل من هسم النقاط ليالحث لذا ركز المختيون في لوبة الريشة الطائرة علء القوة المميزة بالسرعة ك

ن مززمضزارب تدريبيززة قااوايززة مزن المتطلبززات البدايززة الأساسزية التززي ابنززء عليهززا تطزور الااززاز, ويعززد اسززتخدام 
 مثقلة من تهم الأدوات التدريبية الخاصة لألوبة الريشة الطائرة. هيث الأبعاد و أوزان

 اسززتخدام مضززارب مختلفززة الأوزان فززي تطززوير القززوة المميزززةتمرينززات ب إعززدادالبحززث فززي  تهميززةومززن هنززا تتالززء 
 بالريشة الطائرة.للاعبين الشباب بالسرعة ودقة بعض المهارات الأساسية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 مشبلة البحث : 1-2
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ون اغلززل المززدر ين يعمززد إنو ززد ل توا ززد الباهززث ل بززا ثززم مززدر ا للمنتخبززات الوطنيززة بالريشززة الطززائرة مززن حززلا 
 الحتياا  م اارة لأداة تدريبية  تدواتباستخدام  بالسرعةتمارين لتطوير القوة المميزة  إعطال إلء

التزززي تختلززز  فزززي وزاهزززا   اسزززتخدام مضزززارب ك التزززنس , السزززبواش  توك البزززار الحدازززدخ ا ال زززرات الطبيزززة...  
وهامهزززا عزززن تداة الحتيزززاا وعلزززء الزززرغم مزززن و زززود هزززذه الأدوات  فهنزززاك تدوات تسزززاعد فزززي تطزززوير القزززوة 
المميزززة بالسززرعة بطريقززة تسززر  وتفضززو وهززي مضززارب ريشززة ول ززن بززأوزان تثقززو مززن الززوزن الحسيقززي للمضززرب 

 .المستخدم في المنافسة
مشززالأهة لأداة قااوايززة  بأبعززادغززم  160غززم ا 140تخدام مضززارب مثقلززة كتمرينززات باسزز إعززدادالباهززث  ارتززحلززذا 

الريشزة باللوبة ومعرفة تأثيرها في تطوير القوة المميزة بالسرعة ودقة بعض المهارات الأساسية للاعبين الشباب 
 الطائرة.

 تهداا البحث : 1-3
يززززة بالسزززرعة ودقزززة بعزززض المهزززارات عزززداد تمرينزززات باسزززتخدام مضزززارب مختلفزززة الأوزان لتطزززوير القزززوة الممإ  -1

 الأساسية للاعبين الشباب بالريشة الطائرة .
التمرينززات باسززتخدام مضززارب مختلفززة الأوزان فززي تطززوير القززوة المميزززة بالسززرعة ودقززة بعززض  معرفززة تززأثير -2

 بالريشة الطائرة . للاعبين الشباب المهارات الأساسية
 فر  البحث : 1-4
تأثيرا معنويال فزي تطزوير القزوة المميززة بالسزرعة ودقزة  باستخدام مضارب مختلفة الأوزانللتمرينات المقترهة  -1

 بالريشة الطائرة. للشباببعض المهارات الأساسية 
 ماالت البحث : 1-5
 . 2011- 2010عراقي للشباب للموسم الماال البشرخ : لعبو المنتخل الوطني ال 1-5-1
 تدريبي للاتحاد العراقي في النادخ الثورخ.بااي : المركز الالماال الم 1-5-2
 . 26/9/2011 – 1/8المدة ماال الزمااي : ال 1-5-2

 تحداد الميطلحات
المضارب مختلفة الأوزان : هي مضارب مشالأهة لمضارب اللعل من هيث المواصفات القااوايزة ماعزدا الزوزن 

 لمنافسة.هيث ت ون هذه المضارب تثقو من الوزن الحسيقي للمضرب المخيص ل
 
 
 
 
 
 الدراسات النظرية : -2
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 ة المميزة بالسرعة :مفهوم القو  2-1-1
العضلي للاعل علء إاتاج قوة سريعة لأدال هركزات  –قدرة الاهاز العيبي " هي  إن القوة المميزة بالسرعة  

تزي ازدما كزلا ا كما تعرا بأاها "المظهر السريح للقزوه العضزلية ال  1ك"ود مقاومات عند المستوا قبو القيوا 
  . 2كمن القوه والسرعة في الحركة "

الاسبزززا   إلزززءالرياوزززيين ازززردون هركزززاتهم مزززن الاسبزززا  الازوتوايزززك  تنالقزززوة هزززذه المهزززم فزززي  لا والشزززي
 . 3كبأقير زمن ممبن ول ن  والعبس صحيح كالازومتري

 ل القوة المميزة بالسرعة : وسائو تدري 2-1-2
 الفرد يباد ل يخلو من عنيزر القزوة العضزلية , فزالقوة هزي تسزاك الحركزة التزيإن تخ اشاط رياوي يمارسث   

 يستطيح الإاسان من حلالها تن يحرك ايئا تو يقاومث .
إن من تهم الوسائو لتدريل القوة المميزة بالسرعة هو اسزتخدام تمزارين مشزالأهث إلزء هزد كبيزر لزمدال المطلزوب  

مارين باسزتخدام توزان إوزاةية كمضزارب مثقلزث  وسزائو مزرثره لتزدريل في المسابقات الرسمية ا هيث إن تدال ت
 : 5ك.ومن هذه التمارين 4كالقوة 

التمزززارين الخاصزززة : هزززي تلزززك التمزززارين التزززي تحتزززوخ علزززء عناصزززر تو ت ززززال مزززن  يبزززو هركزززث المنافسزززة  -1
 المطلو ة في فعالية رياوية معينث .

 وت ون وويفة التمارين الخاصة هي : 
 ليفات البداية والحركية الخاصة بالفعالية الممارسة.تطوير ا -ت

 تقان الأدال الحركي الخاا بالفعالية التخييية. إ -ب
افسة : وهي تلك التمارين التي تنفذ فيها الحركة تو الحركات بشبو متطالأق مح ازروط و يبزو تمارين المن -2

 هركة المنافسة في الفعالية التخييية.
للمااميح العضلية المنفردة عند قوة في العمو الداحلي هي  بارة عن تمارين تطور الالتمارين المساعدة :  -3

يزل ر طها مح صفات لأداية تحرا بما اتناسل والتركيل الداحلي للحركة كالفعاليزة  عنزدما ل يحزافل علزء الترك
 الخار ي لأسباب تتعلق بالطريقة التدريبية.

 
 
 
 وة المميزة بالسرعة:الأدوات المساعدة في تدريبات الق 2-1-3

                                                 

 .121اا1997 االقاهرةا مركز ال تاب للنشرا 1ا ط دريل وفسيولو يا القوةت –اظريات التدريل الرياوي السيد عبد المقيود ا  -1
 .127ا ا 1998ا  دار الف ر العر ي ا ا القاهرة1ط  ا التدريل الرياوي الحداث مفتي إلأرا يم هماد ا -2
 .40ا ا  2004ا عمان ادار وائو للنشر االتدريل الرياوي للقرن الواهد والعشرين كمال  ميو الر ضي ا  -3
 .73ا ا 1978ا ب داد ا الدار العر ية للطباعة والنشر ا1ا ط تدريل القوةعبد علي ايي  و قاسم هسن هسين ا  -4
التر يزة الرياوزية بقزذا الثقزوا  لأرازاما تزدريبي باسزتخدام كزرات هداديزة مثقلزث فزي تطزوير القزوة الخاصزة والاازاز لطزلاب كليزةمخلد محمزد  اسزم ا اثزر  -5

 .35-34اا 2010كلية التر ية الرياوية , -دكتوراه ا امعة بالأو تطروهة
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تيززميم اللوبززة يعمززدون إلززء المهاريززة فززي لوبززة الريشززة الطززائرة  عززو اغلززل المختيززين فززي  الأاززبالتنززو   إن  
للوبزة الريشزة الطزائرة ا  الأساسزيةتطزوير القزدرات البدايزة الخاصزة والمهزارات  إلءتدريبية مساعدة تهدا  تدوات

اسززتخدام تدوات تدريبيززة ور بالمهززارة الحركيززة مززن حززلال والشززع الإهسززاكعلززء ا تسززاب اللاعززل صززفة  تعمززوو 
كمضززارب مثقلززث  مشززالأهة للمضززارب الحسيسيززة للوبززة ا إذ تن"إهسززاك اللاعززل بقدرتززث علززء تدال المهززارة يعنززي 

التدريبيززة  الأدواتعداززدة مززن  تاززوا , وتو ززد  1كالإهسززاك بالحركززة والززذخ اززردخ دورا" مهمززا فززي التوافززق الحركززي"
, إذ اتحزدد احتيزار او يزث التمزرين تبعزا لزمدوات والأ هززة المتزوفرة وطبقزا تزدريل القزوة العضزلية  في المستخدمة

 : 2كللهدا المطلوب تحسيقث ومن هذه الأدوات الأتي 
 ال رات الطبية  -1
 التثقيو في الأداة التنافسية -2

 آلت الأثقال  -3
 المهارات الأساسية في لوبة الريشة الطائرة : 2-1-4
م لعبيزث تدال المهزارات الأساسزية للوبزة مزن اسزتيعالأهم يئيس الذخ يقح علء عاتق المزدرب هزو تعلزالوا ل الر   

وإدرا هزززم للمهزززارات والوصزززول لأهزززم إلزززء تفضزززو تدال فنزززي . وةيمزززا يزززأتي المهزززارات الأساسزززية فزززي لوبزززة الريشزززة 
 :  4 ك3كالطائرة

 شمو كالإرسال الطويو والإرسال القيير تمهارة الإرسال: و  -ت
 مهارة الضر ة الأمامية:وتشمو  -ب
 لإبعاد  اك الضر ة المسقطة و الضر ة الساهقة وور ة  ور ات فوق الرتك -1
 الضر ة المدفوعة -2
  الشببةور ات  -3 
  مهارة الضر ة الخلفية: وتشمو - ز
 ور ات الشببة -1
 الضر ة المسقطة -2 
 ور ة الإبعاد -3 
  الضر ة المدفوعة  -4 
 
  : ميداايةلبحث وإ رالاتث امنهاية ال -3

                                                 

 . 292اا2000ا ب داد ا مطابح وزارة التر ية : التعلم و دولة التدريلو يث محاوب ا  -1
 .071-106اا1993لقاهرة ا دار الف ر العر ي ا ا ا فسيولو يا اللياقة البدايةتلأو العلا اهمد عبد الفتاح واير الدان رووان ا  -2
 .110ا ا2001ا القاهرة : مبتبة الطالل الاامعيا 3ا طالريشة الطائرة  تمين الخوليا  -3
 .160ا ا 2008ا الإسبندرية :دار الوفال لدايا الطباعة والنشر ا 2ا ط تطبيقالريشة الطائرة لأين الدراسة والكريم محمد الحبيم ا  -4
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 منها البحث : 3-1
لززك اسززتعمو الباهززث المززنها التاريبززي لأتيززميم كالماموعتززان المت افئتززان ذات الحتبززار القبلززي والبعززدخ   وذ  

 يعة المشبلة وتحقيق تهداا البحث .لملالمتث طب
 ماتمح البحث وعينتث:  3-2

 – 2010عبزززو المنتخزززل الزززوطني العراقزززي للشزززباب لعزززام مثلززز  عينزززة البحزززث ماتمزززح البحزززث بأ ملزززث وهزززم ل     
  لعبززين و حسززل تيززني  التحززاد العراقززي للريشززة الطززائرة وهززذا يعنززي اسززتعمو 10م والبززال  عززددهم ك2011

الباهث طريقة الحير الشزامو لاميزح تفزراد الماتمزح اوتزم تقسزيمهم عزن طريزق القرعزة إلزء مامزوعتين الأولزء 
تائا الن ظهرتتوالتي وللتأ د من ت افر الماموعتين استخدم الباهث احتبار مان وتني تاريبية والثااية وابطة 

  .1لأين الماموعتين وكما في الادول ك معنوية بعدم و ود فروق 
  1 دول ك

 ابين ت افر ماموعتي البحث
 المرارات الإهيائية

 
 المت يرات البحثية           

وهدة 
 السياك

مستوا  قيمث مان وتني 
 لة الدل

 او  الدللة

 غير معنوخ  0,34 4,5 عدد ثا 15حلال ك الستناد الأمامي
 غير معنوخ  1 8 متر ثا علء ر و واهدة ول لا الر لين10الحاو في ك

 غير معنوخ  0,46 5,5 عدد من الابطاح رفح وحفض الاذ 
 غير معنوخ  0,39 12 در ث ور ة الإبعاد الأمامية
 غير معنوخ  0,24 10 در ث ور ة الإبعاد الخلفية

 غير معنوخ  0,13 8 در ث الضر ة المسقطة الأمامية
 غير معنوخ  0,39 12 در ث الضر ة المسقطة الخلفية

 غير معنوخ  0,81 16 در ث الأمامية الضر ة الساهقة
 
  0,05مستوا الدللة ك      5=2ن    5= 1ن
 
 
 
 
 
 
 ة المستخدمة بالبحث :الأدوات والأ هز  3-3
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  2  عدد كyonexملاعل ريشة مت املة او  ك -1

  16  عدد ك(yonexمضارب ريشة او   -2
 علبة  10  عدد ك(yonexكرات ريشة او   -3
  10ك   عدد(yonexغم   او  160 –غم 140مضارب ريشة مثقلث لأوزن ك -4
  5ما يك ملواث عدد ك تقلام -5
   رولث10تارطث لصقث ملواث عددك -6
 م20ن ذات طول اريج قياك كتا -7
  2توقي  صينية عددك ساعة -8 
 الحتبارات -9

 الستبيان -10
 استمارة تفري  البيااات  -11 
  
 المهارات مووو  الدراسة : 3-4 

سزقطة الضزر ة الم–ور ة الإبعزاد الخلفيزة  –قام الباهث لأدراسة المهارات ا تية وهي ك ور ة الإبعاد الأمامية 
 الضر ة الساهقة   –ة الخلفية الضر ة المسقط –الأمامية 

 ة في البحث :الحتبارات المستخدم 3-5
 الحتبارات البداية : -ت

 :  1كثا 15الستناد الأمامي كثني ومد الذراعين لمدة  -1
 ال ر  من الحتبار: قياك القوة المميزة بالسرعة لعضلات الذراعين

 الأمزام إلزءال ز   وتصزابحاليدان بااال اليزدر  ت ون  تنيال  الأماميمن ووح الستناد  :الأدالمواصفات 
 اليزدر يمزس تن إلزءدون تقوك , يقوم المختبر لأثني الذراعين  استقامةوالر لين متلاصقتين والاسم ممتد في 

 . 1وكما مووح بالشبو ك الأصليالووح  إلءثم الر و   الأر 
   ثااية .15طريقة التسايو : اتم هساب الت رارات التي ارداها المختبر حلال ك

 
  1ابو ك

 اووح احتبار الستناد الأمامي
 : 1ك ثا علء ر و واهدة ول لا الر لين10الحاو تقيء مسافة في ك -2

                                                 

 .115ا ا 2000راا منشأة المعا اا القاهرة  المدحو التطبيقي للسياك في اللياقة البدايةإلأرا يم اهمد سلامث ا  -1
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 ال ر  من الحتبار :قياك القوة المميزة بالسرعة ل و ر و علء هده. 
ا ابززدت المختبززر مواصزفات الأدال :يقزز  المختبززر حلز  حززج البدايززة مزن ووززح التهيززر ا عنزد سززما  إاززارة البزدل 

  بالحاو علء اهزد الزر لين اليسزار تو اليمزين ا بعزد ذلزك اتوقز  المختبزر عنزد سزما  إازارة النهايزة مزن المرقز
   ثااية.10بعد ااتهال ك

   ثااية.10طريقة التسايو : تساو المسافة بالمتر من إعطال إاارة البدل للمختبر هتء ااتهال ك
 : 2ك  ثااية 10في ك الابطاح رفح وحفض الاذ ووح من  -3

 ال ر  من الحتبار : قياك القوة المميزة بالسرعة لعضلات الاذ 
فح الأدال :يقوم اللاعل بأحذ ووح الابطاح مح تشبيك الذراعين حل  الرتك ثم يقوم اللاعل لأر مواصفات 

  2الشبو كمووح في  وحفض الطرا العلوخ من الاسم كالاذ   مح قيام الزميو لأتثبي  قدمي اللاعل وكما
. 

   ثااية .10طريقة التسايو : اتم هساب عدد الت رارات التي ارداها اللاعل حلال ك

 
  2ابو ك

 اووح احتبار القوة المميزة بالسرعة لعضلات الاذ 
 الحتبارات المهارية : -ب
 :  3كاحتبار ور ة الإبعاد الأمامية -1

 اسم الحتبار: ور ة الإبعاد الأمامية.
 قياك دقة تدال ور ة التخليص كالإبعاد  الأمامية. :غر  الحتبار

معلومزاتا ملعزل مخطزج  ةسم ا اسزتمار 244إواةية بارتفا  ك ما قوائوالأدوات المطلو ة: مضارب ريشة ا هب
  .3لأتيميم الحتبار كما في الشبو ك

 
 

 وص  الأدال : 
                                                                                                                                                              

 .88ا الميدر السالأق ا ا مخلد محمد  اسم -1
 .86اا الميدر السالأق ا  مخلد محمد  اسم -2

تر ية د, كلية المعين محمد طثا تأثير لأرااما تدريبي لأريش مختلفة السرعات في تطوير مهارات لوبة الريشة الطائرة. تطروهة دكتوراها  امعة ب دا  -3
 .64ا ا2001الرياويةا 
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  5همزال ثزم يعطزء كزو مختبزركبعد تن اتم ارح الحتبار للمختبرين يُعطء المختبزرون وقتزا مناسزبا لإ -1

 محاولت تاريبية. 
  .x يق  المختبر في المنطقة المحددة ب ك  -2
فزززي اللحظزززة التزززي ارسزززو المزززدرب لزززث الريشزززة يسزززتطيح التحزززرك إن كزززان هزززذا التحزززرك وزززروريا لإاازززاح  -3

المحاولززةا وعليززث وززرب الريشززة بضززر ة إبعززاد تماميززة كمززن فززوق الززرتك  ليرسززلها مززن فززوق الشززببة ثززم 
 بو باتااه المنطقة المحددة بالدر ات. الح

   محاولت فقج. 10  محاولة تحسل لث تفضو ك12يعطء المختبرك -4
 تقويم الأدال: 

سززم  بعززد الخززج  50  اقززاط فززي هالززة سززقوط الريشززة فززي المنطقززة المحززددة بمسززافة ك3يعطززء المختبززرك -1
 الخلفي للملعل.

سززم  لأززين الخززج  76قززة المحززددة بمسززافة ك  اقززاط فززي هالززة سززقوط الريشززة فززي المنط5يعطززء المختبززرك -2
 الخلفي للملعل و داية حج الإرسال الزو ي البعيد.

سزززم  بعزززد حزززج  70  اقزززاط فزززي هالزززة سزززقوط الريشزززة فزززي المنطقزززة المحزززددة بمسزززافةك4يعطزززء المختبزززرك -3
 الإرسال الزو ي البعيد.

سزم  التزي تبزدت مزن  124يعطء المختبر اقطتين في هالة سقوط الريشزة فزي المنطقزة المحزددة بمسزافةك -4
   وتنتهي بالخج الوهمي الممتد تسفو الحبو.4اهاية النقطةك

تيزة اقطزة للريشزة التزي  ءتعطء الدر ة الأعلء في هالة سقوط الريشزة علزء حزج لأزين اقطتزين ول تعطز -5
 تسقج حارج هدود الملعل تو تعلق بالشببة.

   اقطة.50  محاولت هوك10وكيبون الحد الأعلء للنقاط التي يستطيح المختبر تسايلها في تفض -6
 سم 124سم  70سم 76سم 50                     
      
 سم 220     2      4    5    3                    

 ارتفا  الحبو                                                
 

          xسم        335         ب    المدر                                               
  

  
 

  3الشبو ك
 الأمامية الإبعاداووح تخطيج ملعل الريشة الطائرة لحتبار ور ة 
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 : 1كاحتبار ور ة الإبعاد الخلفية -2

 اسم الحتبار: ور ة الإبعاد الخلفية.
 قياك دقة تدال ور ة الإبعاد الخلفية. غر  الحتبار:

 ا مضزارب ريشزةا ازريج لصزق ا ازريج قيزاك ا 4لعل الريشة مخطج كما فزي الشزبو كالأدوات المطلو ة: م
 استمارة معلومات ا ريش.

 وص  الأدال :
  5بعد تن اتم ارح الحتبار للمختبرين يعطء المختبزرون وقتزا مناسزبا لإهمزال ثزم يعطزء كزو مختبزرك -1

 محاولت تاريبية. 
  . x يق  المختبر في المنطقة المحددة ب ك  -2
وم المززدرب بالإرسززال بحيززث تيززو إلززء  هززة يسززار المختبززر ك إذا كززان ماسززبا مضززر ث لأززذرا  اليمززين يقزز -3

 والعبس صحيح  بحيث يستطيح ور ها ور ة إبعاد حلفية 
   محاولت. 10  محاولة وتحسل لث تفضوك12يعطء المختبرك -4
 أن ردهزا ل تنزتا منزثيستطيح المختبر التحرك لإاااح المحاولة ويستطيح كذلك ترك تيزة ريشزة يعتقزد بز -5

  محاولة اا حة, وإذا اعتقد المدرب بأن إرسالث غير صحيح انادخ ك إعادة  ول تحسل هذه المحاولة .
  40  محاولت هوك10يبون الحد الأعلء من النقاط التي يستطيح المختبر تسايلها في تفضو ك -6

 اقطة .
 تقويم الأدال :

سزم  الممتزدة مزن  198ة فزي المنطقزة المحزددة بمسزافةك  اقطة في هالزة سزقوط الريشز1يعطء المختبرك -1
 حج وسج الساهة تسفو الشببة هتء حج الإرسال القريل.

سزم  والتزي 198يعطء المختبر اقطتين وثزلا  فزي هالزة سزقوط الريشزة فزي المنطقزة المحزددة بمسزافة ك -2
 تبدت من حج الإرسال القريل وتنتهي بخج الإرسال الزو ي البعيد.

سززم  والممتززدة بعززد 76  اقززاط فززي هالززة سززقوط الريشززة فززي المنطقززة المحززددة بمسززافة ك4يعطزء المختبززرك -3
 حج اهاية الساهة.

سم  والتي تفيو لأين 80يعطء المختبر اقطتين في هالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة ك -4
 حج الإرسال الزو ي البعيد مح حج الإرسال الفردخ البعيد.

 تعطء تية اقطة. ل تو تخرج حارج هدود الملعل الريشة التي تعلق بالشببة -5
 

 سم 80سم  76سم 198سم   198سم   198                                                         
                                                 

 ا امعزة بالأززو  لريشززة الطزائرة ا رسزالة ما سزتيرامزازن هزادخ كززارا اثزر التززدريل العقلزي والبزداي المهزارخ فزي دقززة وسزرعة السزتاابة الحركيزة للاعبزي ا -1
 .51-50ا ا2003 لية التر ية الرياويةا 
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                         X 3                              2 4      3          2          1    م  

    
   4الشبوك

 الخلفية الإبعاد اووح تخطيج ملعل الريشة الطائرة لحتبار ور ة
 : )1(احتبار الضر ة المسقطة الأمامية و الخلفية -3

 قياك مهارة الضر ة المسقطة الأمامية و الخلفية. غر  الحتبار:
سزم  ا هبزو مطزاطي ا اسزتمارة تسزايو 213ك قوائم إواةية بارتفا  الأدوات المطلو ة: مضارب ريشةا ريش ا

   .5ملعل مخطج لأتيميم الحتبار وكما في الشبوك البياااتا
ر اتم تطبيق هذا الحتبار في الضر ة المسقطة الأمامية وتحسزل در اتزث ا ويزتم تطبيزق هزذا الحتبزا ملاهظث:

 في الضر ة المسقطة الخلفية وتحسل در اتث.
  محزاولت تاريبيزة لإهمزال و عزدها 5ح الحتبار للمختبرين يعطزء كزو مختبزرك: بعد تن اتم ار  وص  الأدال

م مززن الشززببة ويبززون ماسززبا مضززر ث بمسززبث تماميززة و 5  وعلززء بعززد xيقزز  اللاعززل فززي المبززان المحززدد لززث ك
نطقزة   لتعبزر الشزببة محزاول إسزقاطها فزي الم    حلفية لستسبال الريشة المرسلة إليزث مزن الملعزل المقالأزوك    

  .1, 2, 3ذات الدر ة الأعلء والمدر ةك
 تقويم الأدال :

   محاولت.10  محاولة ويحسل لث تفضوك12يقوم اللاعل بأدالك -1
 تعطء الدر ة هسل مبان سقوط الريشة. -2
 الريشة التي تقح علء حج لأين منطقتين تعطء الدر ة الأعلء. -3
   اقطة. 30تعلء اقاط يمبن تن يحيو عليها اللاعل هيك -4

 
 
 
 
 
 

                                                                                         م                 1م     1م      1                                                         

                                                 
1 – Venugopal mahalingan. The skills of the Badmintion, Kuala Lumpur, 2007, P85. 
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                                              3       2    1 
 م 5                        
                         X                                  هبو 
 مدرب      لعل                                                             

 
  5ابو ك

 اووح تخطيج ملعل الريشة الطائرة لحتبار الضر ة المسقطة
 :  1كالأمامي الضر ة الساهقة احتبار مهارة –ل 

 قياك دقة مهارة الضرب الساهق غر  الحتبار :
سم  ا هبو مطاطي ا اسزتمارة 213الأدوات المطلو ة: مضارب ريشة ا ريش طبيعي ا قوائم إواةية بارتفا  ك

  6ككما في الشبو  .تسايو البياااتا ملعل ريشة مخطج لأتيميم الحتبار
  وص  الأدال:

      ويقزززوم لأززرد الريشزززة المرسزززلة لززث مزززن منطقزززث مقالألزززة ك      xل فزززي المبززان المخيزززص لزززثك يقزز  اللاعززز  
بضر ث سزاهقث قويزة محزاول إسزقاطها فزي المنطقزة ذات الدر زة الأعلزء بشزرط تن تمزر الريشزة مزن فزوق الشزببة 

  10ل كسززم  ويقززوم اللاعززل بززأدا213سززم  و ارتفززا  ك60ومززن تحزز  الحبززو المثبزز  حلزز  الشززببة علززء بعززد ك
 محاولت مح ملاهظة قوة الضر ة الساهقة .

 تقويم الأدال :
 تعطء الدر ة بحسل مبان سقوط الريشة  -1
 إذا لم تعبر الريشة من فوق الشببة ومن تح  الحبو تو سقط  حارج المناطق المحددة تعطء صفرا -2
 الريشة التي تقح علء حج لأين منطقتين تعطء الدر ة الأعلء  -3
   5-4-3-2-1لمناطق كالدر ات مقسمث هسل ا -4
   در ث50  وهي ك10الدر ة النهائية هي مامو  در ات المحاولت ك -5

 
 

 
            5    4     3    2      1 

                                                 

ضي ت التنس الأر انتقال أثره إلى بعض مهاراأثير العرض والتنفيذ المباشر والمؤجل في تعلم بعض مهارات الريشة الطائرة و مازن هادي كزار ، ت -1
 .74،ص2008،أطروحة دكتوراه ، جامعة بابل ، كلية التربية الرياضية،
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  سم 76            سم132                               
 

                           X                                   
               

 سم60                                                  
 سم132    سم         132     سم                 213                                        

                                                   
   6الشبوك

     حتبار كالضر ة الساهقة اووح تخطيج ملعل الريشة الطائرة ل
 

 صباها . 2011/ 8 /4التار ة الستطلا ية : تاريخ التار ة : اوم    3-6
 لتار ة : المركز التدريبي للمنتخل الوطني العراقي للريشة الطائرة في النادخ الثورا .امبان  -
  لعبزين 10ب والبال  عزددهم كطلا  من لعبي المنتخل الوطني العراقي للشباالعينة : ت وا  عينة الست -
. 
 تهداا التار ة : -

 تعري  فريق العمو المساعد بطبيعة الحتبارات ومعرفة مدا كفالتث . -1
 تلافي المعوقات التي توا ث الباهث تثنال تنفيذ الحتبارات . -2
 معرفة الزمن التقريبي الذخ يست رقث كو احتبار والوق  المست رق لإ رال الحتبارات . -3
 من المعاملات العلمية للاحتبارات .التأ د  -4

 التعرا علء الوق  الملائم للتمارين المستخدمة .  -5

 التعرا علء ملائمة التمرينات لأفرد العينة. -6

 

 الأسس العلمية للاحتبارات : 3-7
تم اعتماد اليدق الظاهرخ من عر  الحتبارات الخاصة بالقوة المميزة بالسرعة والحتبارات    :اليدق -1 

ا إذ تززم اتفززاق  ميززح الخبززرال والمختيززين عليهززا. وكمززا مبززين فززي  *اريززة علززء السززادة الخبززرال والمختيززينالمه
  .2الادول ك

 
 الثبات  :  -2

                                                 
حمزة  م.د ماهر عبد ال -5 زارك م.د مازن هادخ -4.م.د ادا ابهان ا -3اهمد اوس  د .م.1 -2 ا.د مازن عبد الهادخ -1الخبرال والمختيين :  *
 لرخ هسين ابر  ا.م.د  -7مايد  منتظرا.م.د -6
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إذ طبّزق  تم هساب معامو الثبات لاميح الحتبارات البداية والمهارية بطريقة كالحتبار و إعادة  الحتبار  ا   
 تطلا ية علء عينث البحث لأتاريخالباهث الحتبارات في التار ة الس

   تيام تم إعادة الحتبار علء افس العينة وتح  افس الظروا لأتاريخ7و عد مرورك  2011/  8/ 4 
ا وللتأ ززد مززن ثبززات الحتبززارات اسززتخدم الباهززث معامززو ارتبززاط سززبيرمان لأززين اتززائا الحتبززار  8/2011 /11

ات لهزذه ود ارتباطا" معنويا" لأينهمزا وهزذا مرازر بزان معامزو الثبزالأول والحتبار الثاايا وقد تظهرت النتائا و 
  .3الحتبارات عال تيضا . وكما مبين في الادول ك

  2ادول كال
 للاحتبارات المبحوثة 2كايمة ابين عدد الخبرال الموافقين وغير الموافقين والنسبة المئوية وق

 0,05ومستوا دللث = 1عند در ة هرية = 
 
 المووو ية :  -3

سززززال  فززززي تثنززززال إعززززادة *ل ززززر  التأ ززززد مززززن مووززززو ية الحتبززززارات اسززززتعان الباهززززث لأززززدر ات محبمززززين   
التأ زد  اتائاهما إهيائيا باستخدام معامزو الرتبزاط سزبيرمانا تزم ةو عد معالا2011/ 8 /11الحتبارات في 

  3من معنوية المووو ية لاميح الحتبارات البداية و المهارية . كما مبين بالادول ك
 
 
 

  3 دول ك
                                                 

 تحاد العراقي للريشة الطائرةال                هبم     محمد علي  لال -1المحبمان هما  :
 التحاد العراقي للريشة الطائرةامر صلاح       لعل منتخل              س -2                     

وهدة السياك الحتبارات
 

الموافقين
غير  % 

 الموافقين
 او  الدللة 2قيمة كا %

 الادولية المحسو ة

 معنوخ  3,84 7 صفر% صفر %100 7 ت رار  ثا 15الستناد الأمامي حلال ك
 معنوخ  3,84 7 صفر% صفر %100 7 ت رار من ووح الابطاح رفح وحفض الاذ 

ثا علء ر و واهدة ول لا 10الحاو في ك
 الر لين

 معنوخ  3,84 7 صفر% صفر %100 7 مسافة

 معنوخ  3,84 7 صفر% صفر %100 7 در ة الضر ة المسقطة الأمامية
 معنوخ  3,84 7 صفر% صفر %100 7  ةدر  الضر ة المسقطة الخلفية
 معنوخ  3,84 9 صفر% صفر %100 7 در ة ور ة الإبعاد الأمامية
 معنوخ  3,84 9 صفر% صفر %100 7 در ة ور ة الإبعاد الخلفية

 معنوخ  3,84 9 صفر% صفر %100 7 در ة الضر ة الساهقة
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 ابين معاملات الثبات والمووو ية للاحتبارات المستخدمة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 *

 للدللة علء معنوية الحتبار
 
 الحتبارات القبلية : 3-8
فزي المركزز التزدريبي للاتحزاد العراقزي المركززخ  2011/ 8/  12 -11ت را الباهث الحتبارات القبلية فزي   

ات للريشززة الطززائرة فززي النززادخ الثززورخ فززي السززاعة العااززرة صززباهال ا هيززث تززم احتبززار اليززفة البدايززة والمهززار 
 ساسية للريشة الطائرة التي كاا  مووو  الدراسة .الأ
 
 التمارين المستخدمة بالبحث : 3-9
اعزد  من حلال حبرة الباهث الميداايزة فزي مازال الريشزة الطزائرة و العتمزاد علزء الميزادر العر يزة والأ نبيزة  

ض ودقث بع بالسرعةميزة القوة الملتطوير  الأوزانباستخدام مضارب مختلفة  متنوعة  1كملحق  الباهث تمارين
لعينززة ابالريشززة الطززائرة ا وتززم تنظززيم هززذه التمززارين بحيززث تززتلالم مززح تفززراد  الأساسززية للاعبززين الشززبابالمهززارات 

 والمستوا التدريبي لهم .
 التار ة الرئيسية : 3-10
فزي النزادخ علزء قاعزث المركزز التزدريبي للمنتخزل الزوطني  2011/ 8 /15تم تطبيزق التار زة الرئيسزية فزي    

اززل   دقيقزث مزن ال25, هيث تم إعطال التمزارين التزي تعزدها الباهزث إلزء الماموعزة التاريبيزة لأواقزح كالثورخ 
مرت فزي ا تما الماموعة الضابطة فأاهزا اسزت  اوم30ولمدة ك الرئيس للوهدة التدريبية ولثلاثة تيام في الأسبو  
 تدريباتها وهسل المنها المعد من قبو المدرب .

 

 معامو المووو ية معامو الثبات الحتبارات

 *0,94 *0,85 ثا 15الستناد الأمامي حلال ك
 *0,90 *0,88 فض الاذ من ووح الابطاح رفح وح

 *0,89 *0,92 ثا علء ر و واهدة ول لا الر لين10الحاو في ك
 *0,92 *0,89 ور ة الإبعاد الأمامية
 *0,93 *0,94 ور ة الإبعاد الخلفية

 *0,94 *0,89 الضر ة المسقطة الأمامية

 *0,92 *0,84 الضر ة المسقطة الخلفية
 *0,88 *0,95 الضر ة الساهقة
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 الحتبارات البعدية : 3-11 
عزززة علزززء قا 9/2011 /21- 20فزززي  تزززم تطبيزززق الحتبزززارات البعديزززة لعينزززث البحزززث كالتاريبيزززة والضزززابطة   

رات المركززز التززدريبي للمنتخززل العراقززي فززي النززادخ الثززورخ وفززي السززاعة العااززرة صززباهال , وتززم تطبيززق الحتبززا
ا علزء تزأثير رات الريشة الطائرة وذلك للتعزر والحتبارات المهارية لمها  بالسرعةالبداية كاحتبارات القوة المميزة 

 التمارين المستخدمة في تطوير المت يرات المبحوثة .
 الوسائو الإهيائية : 3-12
   في تحليو لأيااات البحث وكما يأتي :spssك 1كتم استخدام الحقيبة الإهيائية   
 2احتبار  كا -النسبة المئوية   -خ الاحراا المويار  -الوسج الحسالأي     -
  احتبار سبيرمان -حتبار ول وكسن   ا -احتبار مان وتني  -
 
 عر  النتائا وتحليلها ومناقشتها : -4
حتبزارات فزي ال عر  وتحليو اتائا الحتبار القبلي والبعدخ لماموعتي البحث ك التاريبية والضزابطة  4-1

 .البداية والمهارية
لضزابطة ا البحزث التاريبيزة وا يالقبلية والبعدية للاحتبارات البدايزة والمهاريزة و لمامزوعت بعد  مح البيااات   

ة ول ززر  وصزز  اتززائا تفززراد العينززة قززام الباهززث بمعالاززة البيااززات إهيززائيا باسززتخدام مقززاايس النزعززة المركزيزز
مامزوعتي البحزث اسزتخدم ومقاايس التشت ا ول ر  معرفة معنويزة الفزروق لأزين الحتبزارين القبلزي والبعزدخ ول

 . 5  و ك4الباهث احتبار ول وكسن وكما مبين في الادولين ك
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

 .033-257ا ا2003االقاهرة :دار الف ر العر ي ا  1ا طلرياوية لتر ية البداية واالإهيال الستدللي في علوم امحمد اير الدان رووان ا  -1
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  4 دول ك 
 ابن قيم الوسج الحسالأي والاحراا المويارخ وقيم ول وكسن المحسو ة للاحتبارات 

 القبلية والبعدية وللماموعة التاريبية 

  0,05ومستوا دللث ك   5ن=
  الذخ يظهر قيم الوسزج الحسزالأي والاحزراا المويزارخ وقزيم ول وكسزن المحسزو ة  4من الطلا  علء  دول ك

ثزا  15لبداية والمهارية للماموعة التاريبية ا هيث لأل  الوسزج الحسزالأي للاسزتناد الأمزامي حزلال كللاحتبارات ا
لألز  الوسزج الحسزالأي  تلبعزدخ  ا و عد إ رال الحتبار 0,54  والاحراا المويارخ ك10,4في الحتبار القبلي ك

مختلفززة فززي قيمهززا وهززذا اززدل ومززن ملاهظتنززا لهززذه المراززرات ااززدها    ,0,83  والاحززراا المويززارخ ك18,8ك
علززء و ززود فززروق لأززين الحتبززارين ا ولبيززان هسيقززة هززذه الفززروق اسززتخدم الباهززث احتبززار ول وكسززن الززذخ كاازز  

  وهزززذا يشزززير إلزززء و زززود فزززرق معنزززوخ لأزززين الحتبزززارين 0,03  عنزززد مسزززتوا دللزززث ك2,07قيمتزززث المحسزززو ة ك
لأل  الوسزج الحسزالأي فزي الحتبزار القبلزي  حفض الاذ من ووح الابطاح رفح و  .تماتلبعدخوليالح الحتبار 

  والاحزراا 19,8لأل  الوسزج الحسزالأي ك تلبعدخ  , و عد إ رال الحتبار 1,30  والاحراا المويارخ ك14,2ك
ومن ملاهظتنا لهزذه المرازرات اازدها مختلفزة فزي قيمهزا وهزذا ازدل علزء و زود فزروق لأزين    ,1,22المويارخ ك

  2,03الحتبارين ا ولبيان هسيقة هذه الفروق استخدم الباهث احتبار ول وكسن الذخ كاا  قيمتث المحسو ة ك
تمزا  . تلبعزدخر   وهذا يشير إلء و زود فزرق معنزوخ لأزين الحتبزارين وليزالح الحتبزا0,04عند مستوا دللث ك
لألز  الوسزج الحسزالأي ل زلا الزر لين فزي الحتبزار  ثا  علء ر و واهدة ول لا الر لين10في كفي احتبار الحاو 

  45,2لألزززز  الوسززززج الحسززززالأي ك تلبعززززدخ  , و عززززد إ ززززرال الحتبززززار 1,22  والاحززززراا المويززززارخ ك37القبلززززي ك
ات اازدها مختلفزة فزي قيمهزا وهزذا ازدل علزء و زود ومن ملاهظتنا لهزذه المرازر   , 1,09والاحراا المويارخ ك

فزززروق لأزززين الحتبزززارين ا ولبيزززان هسيقزززة هزززذه الفزززروق اسزززتخدم الباهزززث احتبزززار ول وكسزززن الزززذخ كااززز  قيمتزززث 

ة ول وكسن قيم الحتبار تلبعدخ الحتبار القبلي الحتبارات
 المحسو ة

مستوا 
 الدللة 

او  
   -ك   -ك الدللة

 معنوخ  0,03 2,07 0,83 18,8 0,54 10,4 ثا  كت رار 15الستناد الأمامي حلال ك
 معنوخ  0,04 2,03 1,22 19,8 1,30 14,2 من ووح الابطاح رفح وحفض الاذ  كت رار 

ثا علء ر و واهدة ول لا 10الحاو في ك
 سافة  الر لينكم

 معنوخ  0,04 2,03 1,09 45,2 1,22 37

 معنوخ  0,02 2,207 2,99 44,8 2,42 34,33 ور ة الإبعاد الأمامية كدر ة 
 معنوخ  0,02 2,232 1,09 35 4,73 22 ور ة الإبعاد الخلفية كدر ة 

 معنوخ  0,02 2,214 1,63 24,6 2,04 11,83 الضر ة المسقطة الأمامية كدر ة 

 معنوخ  0,02 2,232 1,32 23,1 3,61 13,66 الخلفية كدر ة  الضر ة المسقطة
 معنوخ  0,02 2,232 1,31 43,3 3,61 23,6 كدر ة  الأماميةالضر ة الساهقة 
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  وهززذا يشززير إلززء و ززود فززرق معنززوخ لأززين الحتبززارين وليززالح 0,04  عنززد مسززتوا دللززث ك2,03المحسززو ة ك 
 . تلبعدخالحتبار 

ويارخ   والاحراا الم34,33ور ة الإبعاد الأمامية لأل  الوسج الحسالأي في الحتبار القبلي ك تما في احتبار 
ومزززن   , 2,99  والاحزززراا المويزززارخ ك44,8لألززز  الوسززج الحسزززالأي ك تلبعزززدخ  , و عززد إ زززرال الحتبزززار 2,42ك

قزة تبزارين ا ولبيزان هسيملاهظتنا لهذه المرارات اادها مختلفة في قيمها وهذا ادل علء و زود فزروق لأزين الح
  عنزززد مسزززتوا دللززززث 2,07هزززذه الفزززروق اسزززتخدم الباهزززث احتبزززار ول وكسزززن الزززذخ كااززز  قيمتزززث المحسزززو ة ك

تمزا فزي احتبزار وزر ة  . تلبعزدخ  وهذا يشير إلء و ود فرق معنوخ لأزين الحتبزارين وليزالح الحتبزار 0,02ك
ل   , و عززد إ ززرا4,73  والاحززراا المويززارخ ك22ي كالإبعززاد الخلفيززة لألزز  الوسززج الحسززالأي فززي الحتبززار القبلزز

ومززن ملاهظتنززا لهززذه المراززرات   , 1,09  والاحززراا المويززارخ ك35لألزز  الوسززج الحسززالأي ك تلبعززدخالحتبززار 
ااززدها مختلفززة فززي قيمهززا وهززذا اززدل علززء و ززود فززروق لأززين الحتبززارين ا ولبيززان هسيقززة هززذه الفززروق اسززتخدم 

  وهزذا يشزير إلزء 0,02  عنزد مسزتوا دللزث ك2,232لزذخ كااز  قيمتزث المحسزو ة كالباهث احتبار ول وكسن ا
 . تلبعدخو ود فرق معنوخ لأين الحتبارين وليالح الحتبار 

  والاحزززراا 11,83تمزززا فزززي احتبزززار وزززر ة المسزززقطة الأماميزززة لألززز  الوسزززج الحسزززالأي فزززي الحتبزززار القبلزززي ك  
,   1,63  والاحراا المويزارخ ك24,6لأل  الوسج الحسالأي ك لبعدخت  , و عد إ رال الحتبار 2,04المويارخ ك

 ومن ملاهظتنا لهذه المرازرات اازدها مختلفزة فزي قيمهزا وهزذا ازدل علزء و زود فزروق لأزين الحتبزارين ا ولبيزان
  عند مستوا دللث 2,214هسيقة هذه الفروق استخدم الباهث احتبار ول وكسن الذخ كاا  قيمتث المحسو ة ك

تمزا فزي احتبزار وزر ة  . تلبعزدخوهذا يشير إلء و ود فرق معنوخ لأزين الحتبزارين وليزالح الحتبزار   0,02ك
  , و عزززد 3,61  والاحزززراا المويزززارخ ك13,66المسزززقطة الخلفيزززة لألززز  الوسزززج الحسزززالأي فزززي الحتبزززار القبلزززي ك

ومزززن ملاهظتنزززا لهزززذه ,   1,32  والاحزززراا المويزززارخ ك23,1لألززز  الوسزززج الحسزززالأي ك تلبعزززدخإ زززرال الحتبزززار 
المراززرات ااززدها مختلفززة فززي قيمهززا وهززذا اززدل علززء و ززود فززروق لأززين الحتبززارين ا ولبيززان هسيقززة هززذه الفززروق 

  وهززذا 0,02  عنززد مسززتوا دللززث ك2,232اسززتخدم الباهززث احتبززار ول وكسززن الززذخ كاازز  قيمتززث المحسززو ة ك
  تمزا فزي احتبزار الضزر ة السزاهقة لألز . تلبعزدخبزار يشير إلء و ود فرق معنزوخ لأزين الحتبزارين وليزالح الحت

لز  لأ تلبعزدخ  , و عزد إ زرال الحتبزار 3,61  والاحراا المويارخ ك23,6الوسج الحسالأي في الحتبار القبلي ك
ومززن ملاهظتنززا لهززذه المراززرات ااززدها مختلفززة فززي   , 1,31  والاحززراا المويززارخ ك43,3الوسززج الحسززالأي ك

كسن و ود فروق لأين الحتبارين ا ولبيان هسيقة هذه الفروق استخدم الباهث احتبار ول و قيمها وهذا ادل علء 
  وهززذا يشززير إلززء و ززود فززرق معنززوخ لأززين 0,02  عنززد مسززتوا دللززث ك2,232الززذخ كاازز  قيمتززث المحسززو ة ك
 تلبعزدخو  ار القبلزيوةيمزا يخزص اتزائا الماموعزة الضزابطة فزي الحتبز . تلبعزدخالحتبارين وليالح الحتبار 

ائي   وصززفا لنتززائا الماموعززة وكززذلك اتززائا الحتبززار الإهيزز5للاحتبززارات البدايززة و المهاريززةا ابززيّن الاززدول ك
 . تلبعدخول وكسن لمعرفة معنوية الفروق لأين الحتبارين القبلي و 
 
  5 دول ك
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 ابن قيم الوسج الحسالأي والاحراا المويارخ وقيم ول وكسن المحسو ة للاحتبارات  
 القبلية والبعدية وللماموعة الضابطة 

  0,05ومستوا دللث ك   5ن= 

  الذخ يظهر قيم الوسزج الحسزالأي والاحزراا المويزارخ وقزيم ول وكسزن المحسزو ة  5من الطلا  علء  دول ك
ثزا  فزي الحتبزار القبلزي 15للاحتبارات البداية والمهارية ا هيث لأل  الوسج الحسزالأي للاسزتناد الأمزامي حزلال ك

  والاحزراا 15,8لأل  الوسج الحسزالأي ك ختلبعد  ا و عد إ رال الحتبار 0,83  والاحراا المويارخ ك10,8ك
ومن ملاهظتنا لهزذه المرازرات اازدها مختلفزة فزي قيمهزا وهزذا ازدل علزء و زود فزروق لأزين    ,1,30المويارخ ك

  2,06الحتبارين ا ولبيان هسيقة هذه الفروق استخدم الباهث احتبار ول وكسن الذخ كاا  قيمتث المحسو ة ك
من  .تماتلبعدخيشير إلء و ود فرق معنوخ لأين الحتبارين وليالح الحتبار    وهذا0,03عند مستوا دللث ك

  والاحززراا المويززارخ 13,2لألزز  الوسززج الحسززالأي فززي الحتبززار القبلززي ك ووززح الابطززاح رفززح وحفززض الاززذ 
ومزززن    ,1,14  والاحزززراا المويزززارخ ك16,4لألززز  الوسززج الحسزززالأي ك تلبعزززدخ  , و عززد إ زززرال الحتبزززار 1,30ك

هظتنا لهذه المرارات اادها مختلفة في قيمها وهذا ادل علء و زود فزروق لأزين الحتبزارين ا ولبيزان هسيقزة ملا
  عنزززد مسزززتوا دللززززث 2,04هزززذه الفزززروق اسزززتخدم الباهزززث احتبزززار ول وكسزززن الزززذخ كااززز  قيمتزززث المحسزززو ة ك

تمزا فزي احتبزار الحازو  . ختلبعزد  وهذا يشير إلء و ود فرق معنوخ لأين الحتبارين وليزالح الحتبزار 0,04ك
  والاحراا المويارخ 34لأل  الوسج الحسالأي في الحتبار القبلي ك ثا  علء ر و واهدة ول لا الر لين10في ك

ومزززن   , 2,48  والاحزززراا المويزززارخ ك37,2لألززز  الوسززج الحسزززالأي ك تلبعزززدخ  , و عززد إ زززرال الحتبزززار 1,58ك
يمها وهذا ادل علء و زود فزروق لأزين الحتبزارين ا ولبيزان هسيقزة ملاهظتنا لهذه المرارات اادها مختلفة في ق

  عنزززد مسزززتوا دللززززث 2,03هزززذه الفزززروق اسزززتخدم الباهزززث احتبزززار ول وكسزززن الزززذخ كااززز  قيمتزززث المحسزززو ة ك
تمزا فزي احتبزار وزر ة  . تلبعزدخ  وهذا يشير إلء و ود فرق معنوخ لأزين الحتبزارين وليزالح الحتبزار 0,04ك

قيمة ول وكسن  تلبعدخالحتبار  الحتبار القبلي الحتبارات
 المحسو ة

مستوا 
 الدللة 

 او  الدللة

   -ك   -ك
 معنوخ  0,03 2,06 1,30 15,8 0,83 10,8 كت رار  ثا 15الستناد الأمامي حلال ك

 معنوخ  0,04 2,04 1,14 16,4 1,30 13,2 كت رار  من ووح الابطاح رفح وحفض الاذ 
ثا علء ر و واهدة ول لا 10الحاو في ك

 كمسافة الر لين
 معنوخ  0,04 2,03 2,48 37,2 1,58 34

 معنوخ  0,02 2,214 2,42 37,5 3,25 30,83 كدر ة  احتبار ور ة الإبعاد الأمامية
 معنوخ  0,04 2,003 7,9 31,3 9 26,66 كدر ة   احتبار ور ة الإبعاد الخلفية

 معنوخ  0,02 2,207 1,03 20,6 2,25 13,33 كدر ة  احتبار الضر ة المسقطة الأمامية

 معنوخ  0,02 2,220 3,72 21,1 3,14 15 كدر ة  احتبار الضر ة المسقطة الخلفية
 معنوخ  0,03 2,203 3,89 33,1 9,3 26,33 كدر ة  احتبار الضر ة الساهقة
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  , و عد إ زرال 3,25  والاحراا المويارخ ك30,83ة لأل  الوسج الحسالأي في الحتبار القبلي كالإبعاد الأمامي 
ومزن ملاهظتنزا لهزذه المرازرات   , 2,42  والاحزراا المويزارخ ك37,5لأل  الوسج الحسزالأي ك تلبعدخالحتبار 

هززذه الفززروق اسززتخدم  ااززدها مختلفززة فززي قيمهززا وهززذا اززدل علززء و ززود فززروق لأززين الحتبززارين ا ولبيززان هسيقززة
  وهزذا يشزير إلزء 0,02  عنزد مسزتوا دللزث ك2,214الباهث احتبار ول وكسن الزذخ كااز  قيمتزث المحسزو ة ك

تما في احتبار ور ة الإبعاد الخلفية لألز  الوسزج  . تلبعدخو ود فرق معنوخ لأين الحتبارين وليالح الحتبار 
لألزز  الوسززج  تلبعززدخ  , و عززد إ ززرال الحتبززار 9المويززارخ ك  والاحززراا 26,66الحسززالأي فززي الحتبززار القبلززي ك

ومن ملاهظتنا لهزذه المرازرات اازدها مختلفزة فزي قيمهزا وهزذا   , 7,9  والاحراا المويارخ ك31,3الحسالأي ك
اززدل علززء و ززود فززروق لأززين الحتبززارين ا ولبيززان هسيقززة هززذه الفززروق اسززتخدم الباهززث احتبززار ول وكسززن الززذخ 

  وهززززذا يشززززير إلززززء و ززززود فززززرق معنززززوخ لأززززين 0,04  عنززززد مسززززتوا دللززززث ك2,003سززززو ة ك اازززز  قيمتززززث المح
تمزززا فزززي احتبزززار وزززر ة المسزززقطة الأماميزززة لألززز  الوسزززج الحسزززالأي فزززي  . تلبعزززدخالحتبزززارين وليزززالح الحتبزززار 

لأي لألزز  الوسززج الحسززا تلبعززدخ  , و عززد إ ززرال الحتبززار 2,25  والاحززراا المويززارخ ك13,33الحتبززار القبلززي ك
ومززن ملاهظتنززا لهززذه المراززرات ااززدها مختلفززة فززي قيمهززا وهززذا اززدل   , 1,03  والاحززراا المويززارخ ك20,6ك

علززء و ززود فززروق لأززين الحتبززارين ا ولبيززان هسيقززة هززذه الفززروق اسززتخدم الباهززث احتبززار ول وكسززن الززذخ كاازز  
رق معنززوخ لأززين الحتبززارين   وهززذا يشززير إلززء و ززود فزز0,02  عنززد مسززتوا دللززث ك2,207قيمتززث المحسززو ة ك
تمزا فززي احتبزار وززر ة المسزقطة الخلفيززة لألز  الوسززج الحسزالأي فززي الحتبزار القبلززي  . تلبعززدخوليزالح الحتبزار 

  والاحززراا 21,1لألزز  الوسززج الحسززالأي ك تلبعززدخ  , و عززد إ ززرال الحتبززار 3,14  والاحززراا المويززارخ ك15ك
ازرات اازدها مختلفزة فزي قيمهزا وهزذا ازدل علزء و زود فزروق لأزين ومن ملاهظتنا لهزذه المر   , 3,72المويارخ ك

الحتبززززارين ا ولبيززززان هسيقززززة هززززذه الفززززروق اسززززتخدم الباهززززث احتبززززار ول وكسززززن الززززذخ كاازززز  قيمتززززث المحسززززو ة 
  وهززذا يشززير إلززء و ززود فززرق معنززوخ لأززين الحتبززارين وليززالح الحتبززار 0,02  عنززد مسززتوا دللززث ك2,220ك

  والاحزززراا 26,33ار الضزززر ة السزززاهقة لألززز  الوسزززج الحسزززالأي فزززي الحتبزززار القبلزززي كتمزززا فزززي احتبززز . تلبعزززدخ
  , 3,89  والاحزراا المويزارخ ك33,1لألز  الوسزج الحسزالأي ك تلبعزدخ  , و عزد إ زرال الحتبزار 9,3المويارخ ك

ا ولبيزان  ومن ملاهظتنا لهذه المرازرات اازدها مختلفزة فزي قيمهزا وهزذا ازدل علزء و زود فزروق لأزين الحتبزارين
  عند مستوا دللث 2,203هسيقة هذه الفروق استخدم الباهث احتبار ول وكسن الذخ كاا  قيمتث المحسو ة ك

 . تلبعدخوليالح الحتبار    وهذا يشير إلء و ود فرق معنوخ لأين0,03ك
بزارات البدايزة مناقشة اتائا الحتبار القبلي والبعدخ لماموعتي البحث ك التاريبيزة والضزابطة  فزي الحت 4-2

عتي مززن عززر  اتززائا الحتبززارات البدايززة والمهاريززة وتحليلهززا فززي الحتبززار القبلززي والبعززدخ ولمامززو  والمهاريززة.
  تبزززين تن هنززاك فروقززا" معنويززة" لأزززين 5  وك4البحززث كالتاريبيززة و الضززابطة  والتزززي ووززح  فززي الاززدولين ك

ذا مززا ابززدو واوززحا علززء مامززوعتي البحززث وحاصززة وهزز تلبعززدخالحتبززارين القبلززي والبعززدخ وليززالح الحتبززار 
 : علء الماموعة التاريبية التي طبق  عليها التمارين ويعزو الباهث هذا الفرق إلء
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مززن قبززو الباهززث مززح كيفيززة تطبيقهززا وملائمتهززا لأفززراد العينززة ا هيززث  المسززتخدمةالسززتخدام الأمثززو للتمززارين  - 
تمزززارين  إن, كمززا  المسززتخدمةلت زززرارات ل ززو تمززرين مززن التمززارين مززارك تفززراد الماموعززة التاريبيززة عززددا مززن ا

المهززارة  تدالعنززد  المسززتخدمةمززح هركززات الاسززم  الإمبززانتتشززابث قززدر  تنياززل  بالسززرعةتززدريل القززوة المميزززة 
 . 1ك لحركات ورب الريشة بمنتهء الدقة والاسيالأية المنتاةيال تنفيذ تمارين القوة للعضلات  إذالرياوية ا 

مناسزبة مزح ازو  التمزرين إذ تن ت زرار  تاستخدام تمارين هداثث وملائمة لمستوا اللاعبين وإعطزال ت زرارا إن -
التمزارين  تن إذالأدال الحركي هو مطلل تساسي يحتا ث اللاعل للوصول إلء مستوا عال مزن الأدال الفنزيا 

كاسززتخدام  المنافسززةمززن  تعلززءفيهززا  ةوتتيزز  ببززون المقاومزز الحركيززة لأنززو  اللوبززة تاززبالهاالتززي تززرتبج  الخاصززة
,  2كوزيادة دقزة المهزارات الأساسزية فزي اللوبزة بالسرعةتطوير القوة المميزة  إلء  تهدا الأوزانمضارب مختلفة 

تزززدريبات تثقزززال كمضزززارب مختلفزززة الأوزان   تعمزززو علزززء زيزززادة القزززدرة  وذلزززك لن التمزززارين التزززي يسزززتخدم فيهزززا
ة في عضلات الاسم عن طريق استخدام مضارب مختلفة الأوزان تزردخ إلزء زيزادة زيادة القو  العضلية ا إذ تن

سرعث هركث الاسزم , لزذا إن زيزادة القزوة العضزلية يعزد عزاملا مهمزا لماشزطة الرياوزية التزي تعتمزد علزء القزدرة 
 ارينتما في حيوا التطور الحاصو في الماموعة الضابطة ةيعزوه الباهث إلزء ممارسزة التمز . 1ك العضلية
 في هدو  هذا التطور . الأثر امن قبو المدرب كان له المعدة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

لماموعتي البحث كالتاريبية و الضابطة   في الحتبارات البدايزة  تلبعدخعر  وتحليو اتائا الحتبار  4-3
 والمهارية .

                                                 

 . 102ا  مخلد محمد الياسرخ ا الميدر السالأق ا -1
 .170ا , 1990, مطابح وزارة التعليم العالي , ب داد ,2ط تر مث عبد علي ايي  , ا التدريل تصولهارة :  -2
 . 51ا ا 1990, ب داد مطابح التعليم العالي ا التدريبية لفعاليات العاب القوا  الأسس   اوآحرون قاسم المندلوخ ك -1
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ر  اريبيززة والضززابطة ا ول ززالبحززث الت يبعززد  مززح البيااززات البعديززة للاحتبززارات البدايززة والمهاريززة و لمامززوعت 
ايس وصزز  اتززائا تفززراد العينززة قززام الباهززث بمعالاززة البيااززات إهيززائيا باسززتخدام مقززاايس النزعززة المركزيززة ومقززا

مززان  اسززتخدم الباهززث احتبززار تلبعززدخالمامززوعتين فززي الحتبززار التشززت ا ول ززر  معرفززة معنويززة الفززروق لأززين 
   .6الادول كوكما مبين في وتني 

  6 دول ك
 البعدية ابن قيم الوسج الحسالأي والاحراا المويارخ وقيم مان وتني المحسو ة للاحتبارات 

 ولماموعتي البحث كالتاريبية والضابطة  
 

  0,05عند مستوا دللث ك  5=2ن  5= 1ن 
    

 
 
لمامزوعتي  ودللتهزا المعنويزة المحسزو ة  الذخ يظهر قيم الوسج الحسالأي والاحراا المويارخ وقيم مان وتنزي 6من الطلا  علء  دول ك 

  والاحزراا 18,8ثزا   لألز  الوسزج الحسزالأي للماموعزة التاريبيزة ك15كا ففي احتبار  الستناد الأمزامي لمزدة  البحث كالتاريبية والضابطة  
ومزززن ملاهظتنزززا لهزززذه المرازززرات    ,1,30  والاحززراا المويزززارخ ك15,8  ا و لززز  الوسزززج الحسزززالأي للماموعزززة الضزززابطة ك0,83المويززارخ ك

الفزروق اسزتخدم الباهزث احتبزار مزان وتنزي الزذخ  اادها مختلفة في قيمها وهزذا ازدل علزء و زود فزروق لأزين المامزوعتين ا ولبيزان هسيقزة هزذه
   وهذا يشير إلء و ود فرق معنوخ لأين الماموعتين وليالح الماموعة التاريبية.0,00  عند مستوا دللث ك0,00 اا  قيمتث المحسو ة ك

  ا و لز  الوسزج 1,22ويزارخ ك  والاحزراا الم19,8لألز  الوسزج الحسزالأي للماموعزة التاريبيزة ك من ووح الابطزاح رفزح وحفزض الازذ تما 
ومززن ملاهظتنززا لهززذه المراززرات ااززدها مختلفززة فززي قيمهززا وهززذا اززدل    ,1,14  والاحززراا المويززارخ ك16,4الحسززالأي للماموعززة الضززابطة ك

  عنزد 0,00علء و ود فروق لأين الماموعتين ا ولبيان هسيقة هذه الفروق استخدم الباهث احتبار مزان وتنزي الزذخ كااز  قيمتزث المحسزو ة ك
ثزا  10تما فزي احتبزار الحازو فزي ك  وهذا يشير إلزء و زود فزرق معنزوخ لأزين المامزوعتين وليزالح الماموعزة التاريبيزة.0,00مستوا دللث ك

الماموعة  الحتبارات
 التاريبية

الماموعة 
 الضابطة

قيمة مان وتني 
 المحسو ة

مستوا 
 الدللة 

او  
 الدللة

   -ك   -ك
 معنوخ  0,00 0,00 1,30 15,8 0,83 18,8 كت رار  ثا 15ل كالستناد الأمامي حلا

 معنوخ  0,00 0,00 1,14 16,4 1,22 19,8 كت رار  من ووح الابطاح رفح وحفض الاذ 
ثا علء ر و واهدة ول لا 10الحاو في ك

 كمسافة الر لين
 معنوخ  0,00 0,00 2,48 37,2 1,09 45,2

 معنوخ  0,00 0,00 2,42 37,5 2,99 44,8 كدر ة  ور ة الإبعاد الأمامية
 معنوخ  0,00 0,00 7,9 31,3 1,09 35 كدر ة  ور ة الإبعاد الخلفية

 معنوخ  0,00 0,00 1,03 20,6 1,63 24,6 كدر ة  الضر ة المسقطة الأمامية
 معنوخ  0,00 0,00 3,72 21,1 1,32 23,1 كدر ة  الضر ة المسقطة الخلفية

 معنوخ  0,00 0,00 3,89 33,1 1,31 43,3 كدر ة  الضر ة الساهقة
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  ا و لزز  الوسززج الحسزالأي للماموعززة الضززابطة 1,09  والاحززراا المويزارخ ك45,2ل زلا الززر لين لألز  الوسززج الحسززالأي للماموعزة التاريبيززة ك 
ومن ملاهظتنا لهذه المرارات اادها مختلفة في قيمها وهذا ادل علء و ود فروق لأين الماموعتين    ,2,48والاحراا المويارخ ك  37,2ك

  وهزذا يشزير 0,00  عنزد مسزتوا دللزث ك0,00ا ولبيان هسيقة هذه الفروق استخدم الباهث احتبار مان وتني الزذخ كااز  قيمتزث المحسزو ة ك
لضزر ة الإبعزاد الأماميزة للماموعزة التاريبيزة لألز   تلبعزدختمزا الحتبزار  ين الماموعتين وليالح الماموعة التاريبيزة.إلء و ود فرق معنوخ لأ

لضزر ة الإبعزاد الأماميزة للماموعزة الضزابطة لألز  الوسزج  تلبعزدخ  و عد إ زرال الحتبزار 2,99وااحراا مويارخ ك  44,83الوسج الحسالأي ك
  ا ومززن ملاهظززث المراززرات تعززلاه ااززدها مختلفززة فززي قيمهززا وهززذا اززدل علززء و ززود فززروق لأززين 2,42رخ ك  وااحززراا مويززا37,5الحسززالأي  ك

  عنزد 0,00الماموعتين ا وللتأ د من هسيقة هذه الفروق لأين الماموعتين استخدم الباهث احتبار مان وتني الذخ  زالت قيمتزث المحسزو ة ك
لضزر ة الإبعزاد  تلبعزدخلأين الماموعتين وليالح الماموعة التاريبية .تمزا الحتبزار    وهذا يشير إلء و ود فرق معنوخ 0,00مستوا دللث ك

لضززر ة الإبعززاد الخلفيزززة  تلبعزززدخ  و عززد إ ززرال الحتبززار 1,09وااحززراا مويزززارخ ك  35الخلفيززة للماموعززة التاريبيززة لألززز  الوسززج الحسززالأي ك
  ا ومن ملاهظث المرازرات تعزلاه اازدها مختلفزة فزي قيمهزا وهزذا 7,9ك  وااحراا مويارخ 31,33للماموعة الضابطة لأل  الوسج الحسالأي ك

ازدل علززء و زود فززروق لأزين المامززوعتين , وللتأ زد مززن هسيقزة هززذه الفززروق لأزين المامززوعتين اسزتخدم الباهززث احتبزار مززان وتنزي الززذخ  ززالت 
تمزا  المامزوعتين وليزالح الماموعزة التاريبيزة.   وهذا يشير إلء و زود فزرق معنزوخ لأزين0,00  عند مستوا دللث ك0,00قيمتث المحسو ة ك

  و عد إ زرال الحتبزار 1,63وااحراا مويارخ ك  24,6للضر ة المسقطة الأمامية للماموعة التاريبية لأل  الوسج الحسالأي ك تلبعدخالحتبار 
ا ومن حلال ملاهظث المرارات تعلاه  1.03  وااحراا مويارخ ك20,6للضر ة المسقطة الأمامية للماموعة الضابطة لأل  الوسيج ك تلبعدخ

ااززدها مختلفززة فززي قيمهززا وهززذا اززدل علززء و ززود فززروق لأززين المامززوعتين ا وللتأ ززد مززن هسيقززة هززذه الفززروق لأززين المامززوعتين اسززتخدم الباهززث 
المامززوعتين   وهززذا يشززير إلززء و ززود فززرق معنززوخ لأززين 0,00  عنززد مسززتوا دللززث ك0,00احتبززار مززان وتنززي الززذخ  ززالت قيمتززث المحسززو ة ك

   وااحززراا 23,1للضززر ة المسززقطة الخلفيززة للماموعززة التاريبيززة لألزز  الوسززج الحسززالأي ك تلبعززدخوليززالح الماموعززة التاريبيززة .تمززا الحتبززار 
  وااحزراا مويزارخ 21,1للضر ة المسقطة الخلفية للماموعة الضزابطة لألز  الوسزج الحسزالأي ك تلبعدخ  و عد إ رال الحتبار 1,32مويارخ ك

 ا ومن حلال ملاهظث المرارات تعلاه اادها مختلفة في قيمها وهذا ادل علء و ود فروق لأين الماموعتينا وللتأ د مزن هسيقزة هزذه 3,72ك
  وهذا يشير إلزء 0,00  عند مستوا دللث ك0,00الفروق لأين الماموعتين استخدم الباهث احتبار مان وتني الذخ  الت قيمتث المحسو ة ك

للضززر ة السززاهقة للماموعزة التاريبيززة لألزز  الوسززيج  تلبعزدختمززا الحتبززار  لأزين المامززوعتين وليززالح الماموعزة التاريبيززة .و زود فززرق معنززوخ 
  33,1للضززر ة السززاهقة للماموعزززة الضززابطة لألزز  الوسززج الحسزززالأي ك  تلبعززدخ  ا و عززد إ ززرال الحتبزززار 1,32  وااحززراا مويززارخ ك43,3ك

ملاهظزث المرازرات تعزلاه اازدها مختلفزة فزي قيمهزا وهزذا ازدل علزء و زود فزروق لأزين المامزوعتين ا    ا ومزن حزلال3,89كمويارخ  وااحراا
  عنزد مسزتوا دللزث 0,00وللتأ د من هسيقة هذه الفروق لأين الماموعتين استخدم الباهث احتبار مزان وتنزي الزذخ  زالت قيمتزث المحسزو ة ك

 وليالح الماموعة التاريبية .   وهذا يشير إلء و ود فرق معنوخ لأين الماموعتين0,00ك
 
 
 
ئا الحتبززارات البعديززة لمامززوعتي البحززث كالتاريبيززة و الضززابطة   فززي الحتبززارات البدايززة و مناقشززة اتززا 4-4

 المهارية .
  6والتززي ووززح  فززي الاززدول ك  تلبعززدخمزن عززر  وتحليززو اتززائا الحتبززارات البدايززة والمهاريززة فززي الحتبززار 

ي نوية لأين ماموعتي البحث وليالح الماموعة التاريبية ويعزو الباهث هذه الفروق فتبيّن تن هناك فروق مع
 التطور إلء ما يأتي :
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إن التطور الحاصو في القوة المميزة بالسرعة  زال اتيازة التمرينزات المسزتخدمة كمضزارب مختلفزة الأوزان    - 
تززدريل لأتثقيززو الأداة يعززد مززن الوسززائو مززن قبززو الباهززث كاازز  مززرثرة فززي الحيززول علززء هززذه النتززائا , إذ إن ال

 .  1كالمهمة والحداثة في تطوير تاوا  القوة العضلية
في اللوبة وحاصة عند تشابث المسار  المستخدمة الأداة تتطور باستخدام التثقيو في  بالسرعةالقوة المميزة  إن -

طززوير اليززفات البدايززة التززي تسززاهم ت إلززءاززردخ  الأدالالتثقيززو فززي  إنا كمززا  الأساسززيةالمهززارات  لأدالالحركززي 
 . 2ك الحركي الأدالفي ت وين 

مقززدار تن التطزور والفززارق فززي دقززة المهزارات الأساسززية بالريشززة الطززائرة والحاصزو لززدا الماموعززة التاريبيززة ب -
 بيززر عززن الماموعززة الضززابطة يعززود إلززء تن التمززارين المعززدة مززن قبززو الباهززث والمبنيززة علززء تسززس علميززة مززن 

شزدة ازدة التمزرين مشزالأهث لالتي تاعو تنظيم التمارين بما اتناسل مح طريقة التدريل والشدة المستخدمة حلال 
المنافسزززة ممزززا طزززور مسزززتوا الأدال المهزززارخ للمهزززارات الأساسزززية هزززذا مزززن  اازززل ومزززن  اازززل تحزززر التيزززحيح 

 ذيززززة الرا عززززة لأنوعيهززززا وتدال تمززززارين تهززززدا إلززززء تقليززززو هززززذه الأحطززززال وإعطززززال الت ل الفنيززززةالمسززززتمر لمحطززززا
 كمعلومات هول الأدال ومعلومات هول النتياة  .

اسززتخدام مضززارب مختلفززة إن اعتمززاد مبززدت التنززو  فززي تدال المهززارات الأساسززية بالريشززة الطززائرة مززن حززلال  - 
 ةبيزوزيادة الإثارة في التدريل ياعو اللاعل اردخ هركزات اوتماتيمختلفة ومسافات واتااهات  الأوزان و بسر 

 التمززرينمززح در ززث عاليززة فززي السززتعداد والقززدرة علززء تدال المهززارات بمززدياتها المتنوعززة وإاززبالها المختلفززة ,"تن 
إذا لأنزززي علزززء تسزززاك علمزززي فزززي تنظزززيم عمليزززة التزززدريل و رماتزززث وكزززذلك  ازززردخ هتمزززا إلزززء تطزززوير الاازززاز ,

  . 3كاستعمال الت رارات المثلء وفترات الراهة البينية المرثرة " 
 
 
 
 
 
 الستنتا ات والتوصيات : -5
 الستنتا ات : 5-1
عبززين للابالسززرعة للتمززارين المسززتخدمة بمضززارب مختلفززة الأوزان تززأثير اياززالأي فززي تطززوير القززوة المميزززة  -1

 الشباب بالريشة الطائرة .

                                                 

 .147ا ا 1994ا القاهرة ا دار المعارا ا التدريل الرياويعيام عبد الخالق ا  -1
 .190ا ا2002ا  للطباعةخرة يادار الا ب داد ا والتطبيق المبدتالتعلم الحركي لأين  يعرب حيون ا -2
ليد ا تطروهة القفز عاليا في كرة ااعيو ا تأثير تساليل تدريبية لتنمية القوة الافاارية للر لين والذراعين في دقة التيويل البعيد  بسعد محسن إسم -3

 .98ا ا1996دكتوراه ا  امعث ب داد ا 
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ت الأساسزززية لتمزززارين المسزززتخدمة بمضزززارب مختلفزززة الأوزان تزززأثير ايازززالأي فزززي تطزززوير دقزززة تدال  المهزززارال -2 
 للاعبين الشباب بالريشة الطائرة.

 التوصيات : 5-2
ريشززة للشززباب بالرورة اسززتخدام مضززارب ريشززة بززأوزان مختلفززة فززي الوهززدات التدريبيززة للمنتخززل العراقززي وزز -1

 الطائرة 
رورة تيززميم تمززارين  داززدة تعتمززد علززء اسززتخدام مضززارب بززأوزان مختلفززة لتطززوير المهززارات الدفا يززة وزز -2

 للاعبين الشباب بالريشة الطائرة .اومية واله
 بالريشة الطائرة .بحو  مشالأهة علء اللاعبين الناائين والمتقدمين  إ رالورورة  -3
 رورة إ رال بحو  مشالأهث لاميح فعاليات العاب المضرب .و-4

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الميادر 
 .1997االقاهرةا مركز ال تاب للنشرا  1ا ط لو يا القوةريل وفسيو تد –اظريات التدريل الرياوي السيد عبد المقيود ا  -
 . 2000ا  عاراا القاهرة ا منشأة الم المدحو التطبيقي للسياك في اللياقة البدايةإلأرا يم اهمد سلامث ا  -
 .1993ا القاهرة ا دار الف ر العر ي ا  قة البدايةفسيولو يا اللياتلأو العلا اهمد عبد الفتاح واير الدان رووان ا  -
 .2001ا  مبتبة الطالل الاامعي ا ا القاهرة3ا طالريشة الطائرة  ا  تمين الخولي -
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عد محسن إسماعيو ا تأثير تساليل تدريبية لتنمية القوة الافاارية للزر لين والزذراعين فزي دقزة التيزويل البعيزد  بزالقفز عاليزا س - 
 .1996في كرة اليد ا تطروهة دكتوراه ا  امعث ب داد ا 

 .2008ا الإسبندرية :دار الوفال لدايا الطباعة والنشر ا 2ا ط الريشة الطائرة لأين الدراسة والتطبيقكريم محمد الحبيم ا  - 
 . 2004ا عمان ا دار وائو للنشر االتدريل الرياوي للقرن الواهد والعشرين كمال  ميو الر ضي ا  -
 . 1990تعليم العالي ا, ب داد مطابح ال ت العاب القوا الأسس التدريبية لفعالياقاسم المندلوخ كوآحرون  ا  -
 . 1978طباعة والنشراا ب داد ا الدار العر ية لل1ا ط تدريل القوةعبد علي ايي  و قاسم هسن هسين ا  - 
 ا2003ا  االقاهرة :دار الف ر العر ي 1ا طالإهيال الستدللي في علوم التر ية البداية والرياوية محمد اير الدان رووان ا  -
خلد محمد  اسم ا اثر لأرااما تدريبي باستخدام كزرات هداديزة مثقلزث فزي تطزوير القزوة الخاصزة والاازاز لطزلاب كليزة التر يزة م -

 .2010لية التر ية الرياوية ,ك -الرياوية بقذا الثقوا تطروهة دكتوراه ا  امعة بالأو
 . 1998قاهرة ا دار الف ر العر ي ا ا ال1ا  ط التدريل الرياوي الحداث مفتي إلأرا يم هماد ا -
ازن هززادخ كزززار ا تززأثير العززر  والتنفيززذ المبااززر والمر ززو فززي تعلززم بعززض مهززارات الريشززة الطززائرة وااتقززال تثززره إلززء بعززض مزز -

 . 2008ا مهارات التنس الأروي اتطروهة دكتوراه ا  امعة بالأو ا كلية التر ية الرياوية
ركيززة للاعبززي الريشززة الطززائرة ا رسززالة العقلززي والبززداي المهززارخ فززي دقززة وسززرعة السززتاابة الحمززازن هززادخ كزززارا اثززر التززدريل  -

 .2003ا  ما ستيرا  امعة بالأو ا كلية التر ية الرياوية
عززين محمززد طززثا تززأثير لأراززاما تززدريبي لأززريش مختلفززة السززرعات فززي تطززوير مهززارات لوبززة الريشززة الطززائرة. تطروهززة دكتززوراها م -

 .2001ا  , كلية التر ية الرياوية امعة ب داد
 .2002ا  دار اليخرة للطباعة ا ب داد ا التعلم الحركي لأين المبدت والتطبيقيعرب حيون ا  -
   .   2000اا ب داد ا مطابح وزارة التر ية  التعلم و دولة التدريلو يث محاوب ا  -
  . 1990التعليم العالي , ب داد , , مطابح وزارة2ا تر مث عبد علي ايي  , ط تصول التدريلهارة :  -

– Venugopal mahalingan. The skills of the Badmintion, Kuala Lumpur, 2007.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  1ملحق ك
 

 التمارين المستخدمة في البحث بعض 

 : الأولالتمرين 
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  محززاولت فززي 8الأماميززة ا ك يقزز  المززدرب وسززج الملعززل ويرسززو ريشززال إلززء الملعززل المقالأززو ويززردخ اللاعززل الضززر ة المسززقطة 
 لعل. pمدرب ا   Cالت رار الواهد . 

 
                          

       C                                                     
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 التمرين الثااي
  محززاولت فززي 8مززدرب وسززج الملعززل ويرسززو ريشززال إلززء الملعززل المقالأززو ويززردخ اللاعززل الضززر ة المسززقطة الخلفيززة  ا ك يقزز 

 لعل. pمدرب ا   Cالت رار الواهد . 
                      

                                                                    P 
          C   

   
 

 التمرين الثالث : 
   مزدرب C  محاولت في الت رار الواهزد . 8يق  المدرب مقالأو لعل في  هة يسار الملعل وتردا ور ة الإبعاد الأمامية ا ك

 لعل pا  
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 التمرين الرابح
 

  مزدرب  C   محزاولت فزي الت زرار الواهزد .8ب مقالأو لعل في  هة يسار الملعل وتردا ور ة الإبعاد الخلفيزة ا كيق  المدر 
 لعل  pا  
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 التمرين الخامس
  ريش علء الخج الااابي الأيسر وفي المنطقة الأمامية للملعل ولعل يقز  4  ريش علء الخج الااابي الأيمن  وك4ووح ك

 . التوالي وعلء إلء المبان افسث الر و الريش ومن ثم  لمسفي المنتي  وعند سماعث الإيعاز يقوم بالتحرك إلء الأمام 
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 : السادكالتمرين  
الخج الااابي الأيسر وفي المنطقزة الخلفيزة للملعزل ولعزل يقز     ريش علء4  ريش علء الخج الااابي الأيمن  وك4ووح ك

 إلء المبان افسث  . الر و الريش ومن ثم مس في المنتي  وعند سماعث الإيعاز يقوم بالتحرك إلء الخل  ل
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