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 تأثير استراتيجية التعلم بالأقران في تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة القدم

 1/11/2222 استلام البحث : اسٌود عباس رؤى. م فرحان محمد بشٌر د. م
  التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضةجامعة المادسٌة / كلٌة  المادسٌة تربٌة مدٌرٌة

bshyr2126@gmail.com ruaa.abbas@qu.edu.iq : 25/12/2222 لبول البحث 
                                      

 البحثملخص 

تعلم بعض المهارات فً  تأثٌرهاالتعرؾ على وتكمن أهمٌة البحث فً إعداد منهج تعلٌمً لاستراتٌجٌة التعلم بالألران 

المدم للطلاب . وهنا ارتأى الباحث استخدام استراتٌجٌة جدٌدة وأسلوب جدٌد اثناء إعطاء درس التربٌة الرٌاضٌة كرة الأساسٌة ب

لتعلم بالألران لها تأثٌر هل ان استخدام استراتٌجٌة ا وهو استراتٌجٌة التعلم بالألران لذا ٌتلخص مشكلة البحث فً التساؤل التالً:

 اٌجابً فً تعلم بعض المهارات الأساسٌة بكرة المدم للطلاب ؟   

وهدؾ البحث الى اعداد منهج تعلٌمً وفك استراتٌجٌة التعلم بالألران لتعلم بعض المهارات الأساسٌة بكرة المدم للطلاب. 

لران لتعلم بعض المهارات الأساسٌة بكرة المدم للطلاب وفرض والتعرؾ على تأثٌر المنهج التعلٌمً وفك استراتٌجٌة التعلم بالأ

البحث هنالن تأثٌر للمنهج التعلٌمً وفك استراتٌجٌة التعلم بالألران فً تعلم بعض المهارات الأساسٌة بكرة المدم للطلاب ولصالح 

طة استخدم الباحثان المنهج التجرٌبً المجموعة التجرٌبٌة وكانت عٌنة البحث طلاب الصؾ الثانً متوسط لثانوٌة كربلاء المختل

 .بتصمٌم )المجموعتٌن المتكافئتٌن( تجرٌبٌة وضابطة لملائمة المشكلة المراد تحمٌك اهداؾ البحث 

( طالب 15( طالب ممسمٌن الى مجموعتٌن متكافئة لكل مجموعة )32وتم اختٌار عٌنة البحث بالطرٌمة العشوائٌة بوالع )

المـوافك الخمٌس الساعة م  14/10/2221خ ـة بــتأرٌــراء تجربــة استطلاعٌـبــأج ٌنام البــاحثـلو( طالب تجرٌبٌة 15ضابطة و)

ان طبــك البــاحثو ة البــحثـارج عٌنـم خـن هـمماكادٌمٌة المستمبل  من لاعبٌن  (  12ة من ) ـة مكونـعلى عٌن( صباحاً 11)

وم ـة البــحث فً ٌـلعٌن ةـالاختبــارات المبــلٌ بــإجراء لبــاحثأام ـوالاختبــارات لبــالمهارات ب ؾ الطلاـن لتعرٌـن تعرٌفٌتٌـوحدتٌ

ً فً تمام  25/12/2221المصادؾ  ثنٌنالأ ات ـات والمعلومـع البــٌانـبــعد جموتم ضبــط جمٌع المتؽٌرات الحادٌة عشر صباحا

اٌجابً تأثٌر لتمارٌن المعدة وفك استراتٌجٌة التعلم بالالران  ج الباحث انوأستنتة ـلات الإحصائٌـبــأجراء التحلٌ انام البــاحثـالتً ل

ضرورة استخدام اسالٌب او استراتٌجٌات حدٌثه للمتعلمٌن  ًفً تعلم بعض مهارات الأساسٌة بكرة المدم  وٌوصً الباحث بما ٌأت

  بكرة المدم .وخصوصا فً المدارس 

 لران، كرة المدم.تعلم حركً ، التعلم بالاكلمات مفتاحية : 

The effect of peer learning strategy on learning some basic soccer skills 
Ruaa Abbas Esiwed Basheer Mohmmed Farhan 

  

Abstract 

 The educational field in physical education and sports sciences witnessed significant changes 

that indicated the interest of specialists and researchers in developing the educational process 

continuously in order to raise the level of education and learners. Football is one of the most famous 

team sports in the whole world as practitioners, fans and spectators, and the game is distinguished 

by its inclusion of many basic skills. Basic skills in football and its mastery are the basic and 

necessary key to winning the match in the event of mastery after learning and familiarity with these 

skills.which is the peer learning strategy. Therefore, the research problem is summarized in the 

following question: Does the use of peer learning strategy have a positive effect on learning some 

basic football skills for students.? 

The research aimed to prepare an educational curriculum according to the strategy of peer learning 

to learn some basic football skills for students. And to identify the effect of the educational 

curriculum according to the strategy of peer learning to learn some basic skills in soccer for students 

and impose the research. There is an effect of the educational curriculum according to the strategy 

of peer learning in learning some basic skills in soccer for students and in favor of the experimental 

group. Experimental design (two equal groups) experimental and control to suit the problem to 

achieve the objectives of the research. The two researchers conducted statistical analyzes, and the 

researcher concluded that stomach exercises, according to the peer learning strategy,. 

   Keywords: Kinesthetic learning, Learn by peer, football. 
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 :ممدمة البحث 1
شهد المجال التعلٌمً فً التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة تؽٌرات كبٌرة دلت على اهتمام المتخصصٌن والباحثٌن فً 

الشرح  تطوٌر العملٌة التعلٌمٌة بصورة مستمرة من أجل رفع مستوى التعلٌم والمتعلمٌن ، إذ لم تعد مهمة المدرس ممتصرة على

والإلماء وإتباع الطرائك والأسالٌب التملٌدٌة فً التعلٌم بل أصبحت إحدى مسؤولٌاته هً رسم الخطط لاستراتٌجٌة التعلم وتطوٌرها 

مع إمكانٌة الطلاب البدنٌة والمهارٌة والتحصٌلٌة والعملٌة والفروق الفردٌة وؼٌرها لتحمٌك  متتلائعلى وفك المعاٌٌر العلمٌة والتً 

. ً ان الاهتمام بالتفاعلات التعلٌمٌة كالتفاعل بٌن المعلم والمتعلم وتفاعل بٌن المتعلم المحتوى  أهداؾ الدرس الموضوعة مسبما

لمتعلم والمتعلم ولد ٌكون بٌن ) الطالب والطالب او اللاعب واللاعب ( وله التعلٌمً الا ان هنان نوع ثالث من التفاعل وهو بٌن ا

كما تعد استراتٌجٌة تعلم )الالران( احدى استراتٌجٌات التعلم تأثٌر إٌجابً وفعال على العملٌة التعلٌمٌة وهو نوع التعلم التعاونً . 

) الطالب مكننا المول ان هذه الاستراتٌجٌة  تعزز عمل الالران التعاونً التً سٌتم استخدامها فً إجراءات البحث الحالٌة ، لذا ٌ

معا وتدربهم على التعلم التعاونً الذي اصبح من الضرورات الاجتماعٌة والتعلٌمٌة نظرا لتأثٌر ذوي المعرفة العالٌة والطالب ( 

التً تحتاج الى ان ٌكون  كرة المدمومنها  على الرانهم ، وخاصة فً مجال التربٌة الرٌاضٌة وتعلم المهارات لأي لعبة فً الالعاب

الأكثر شهرة  من الألعاب الرٌاضٌة الفرلٌة وكرة المدم  .وخصوصا عند الاعمار الصؽٌرة كطلاب او لاعبٌن هنان لرٌن فً التعلم 

دفاعٌة تعد من عدٌدة هجومٌة و أساسٌةعلى مهارات فً تضمٌنها وتمتاز اللعبة فً العالم كله كممارسٌن ومشجعٌن ومشاهدٌن ، 

، المهارى والبدنً والخططً   ئهأدا إتمانالنجاح ٌتولؾ على  المتعلم إلىاللعبة وان وصول  ممارسة الدعائم الموٌة التً تبنى علٌها

 اموالإلمبعد التعلم  الإتمانفً حال  الأساسً والضروري للفوز بالمباراة مفتاح الهً الأساسٌة بكرة المدم واتمانها  المهاراتوتعد 

 بهذه المهارات .

تعلم بعض المهارات فً  تأثٌرهاالتعرؾ على وتكمن أهمٌة البحث فً إعداد منهج تعلٌمً لاستراتٌجٌة التعلم بالألران و

المدم للطلاب . من خلال خبرة الباحثان كونهما مدرسٌن ولاعبوا كرة لدم سابمٌن ومدربوا فئات عمرٌة حالٌا وجد كرة الأساسٌة ب

لمناهج التعلٌمٌة لا تراعً الفروق الفردٌة بٌن المتعلمٌن وكذلن الجانب العملً من حٌث التفكٌر والادران والاستنتاج ان كثٌر من ا

والتحلٌل والتطبٌك وصولا الى حل المشكلة فً أداء مهارات جدٌدة وخصوصا اكثر المناهج تعتمد على المعلم فً التطبٌك وهنا 

جدٌدة وأسلوب جدٌد اثناء إعطاء درس التربٌة الرٌاضٌة وهو استراتٌجٌة التعلم بالألران لذا  ارتأى الباحثان استخدام استراتٌجٌة

 ٌتلخص مشكلة البحث فً التساؤل التالً:

 هل ان استخدام استراتٌجٌة التعلم بالألران لها تأثٌر اٌجابً فً تعلم بعض المهارات الأساسٌة بكرة المدم للطلاب؟

 الى  : انالؽرض من الدراسة هو ان ٌهدؾ الباحث:  الؽرض من الدراسة   -2

 اعداد منهج تعلٌمً وفك استراتٌجٌة التعلم بالألران لتعلم بعض المهارات الأساسٌة بكرة المدم للطلاب. -1

 .التعرؾ على تأثٌر المنهج التعلٌمً وفك استراتٌجٌة التعلم بالألران لتعلم بعض المهارات الأساسٌة بكرة المدم للطلاب -2
 

بأنه )نظام التعلٌم الذي فٌه ٌساعد المتعلمون (Good Lad & Hearst , 1989) : عرفه  : والمصطلحات هي : التعلم بالأقران

 (p13-14,13 (الأخر وٌتعلمون بواسطة التعلٌم ، والمرٌن هو شخص ٌنتسب إلى نفس المجموعة( أحدهم

ن بالتعاون مع بعضهم البعض حٌث ٌموم أحدهم ) المرٌن ( " نظام تعلٌمً ٌموم به المتعلمو2227،15وعرفه )عثمان ،  

/المعلم ( بنمل المعارؾ والخبرات العلمٌة والعملٌة التً ٌتمنها للأخرٌن ) الألران / المتعلمون ( الألل كفاءة فً اتمانها وذلن تحت 

 (15،ص7أشراؾ وتوجٌه من المعلم .)

لطالب لطالب أخر ، فهو ٌعزز ما وراء المعرفة حٌث ٌحمك بأنه ) تدرٌس ا : ( Gagnon & Conoley , 1997)وعرفه 

 (.p16,14) الطلبة مستوٌات علٌا من التفكٌر وبمعدل أسرع ما ٌمكن تحمٌمه عند عمل الطالب بشكل مستمل(.

 الطرٌمة والإجراءات  : -3
استخدم الباحثان المنهج التجرٌبً بتصمٌم )المجموعتٌن المتكافئتٌن( تجرٌبٌة وضابطة لملائمة المشكلة المراد :منهـج البحث 3-1

 .تحمٌك اهداؾ البحث 

طلاب الصؾ الثانً متوسط فً مدرسة كربلاء الممدسة والمتمثل حدد الباحثان مجتمع البحث    مجتمع وعٌنة البحث: 3-2

( شعب، وتم اختٌار 3على ) موزعٌن( طالب عدا الطالبات  52والبالػ عددهم ) م( 2222 –م  2221)المختلطة للعام الدراسً 

( 15( طالب ضابطة و)15( طالب ممسمٌن الى مجموعتٌن متكافئة لكل مجموعة )32عٌنة البحث بالطرٌمة العشوائٌة بوالع )

  %( من مجتمع الأصل.62طالب تجرٌبٌة . وهم ٌمثلون نسبه )

 بحث التجرٌبٌة ) عٌنه التطبٌك (  :عٌنة ال 3-2-1
الصؾ الثانً المتوسط لثانوٌة كربلاء الممدسة المختلطة بعد استبعاد البنات وتمسٌم الطلاب الى تم اختٌار عٌنة البحث       

 ( طالب 15مجموعتٌن مجموعة ضابطة ومجموعة تجرٌبٌة لكل مجموعة )
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 التـجانس لعٌنـة مجامٌـع البـــحث : 3-3
 التـجانـس: 3-3-1

 الفروقمن حٌث  تؤثر فً نتائج البــحث التً لد راتـالمتؽٌـب  لتجن  لبــحثاة ـلعٌن وياـواحد ومتس البــدء بـــخط شـروع لؽرض 

الدحـرجة والمنـاولة المتؽٌرات ) بــمٌاسام البــاحث بــأجراء التجانس على عٌنة البــحث ـل الطلابلموجودة بــٌن أالفردٌة 

 ( ٌبــٌن ذلن 1 دول )ـواء  وجـل الالتـمعام رات بــحسابـذه المتؽٌـة لهـات الإحصائٌـرت المعالجـ( وبــعد ذلن جوالاخماد

 ٌبــٌن تجانس بــٌن افراد المجامٌع من حٌث الذكاء والعمر ( 1الجدول ) 

 وحدة المٌاس المتؽٌرات ت
 الوسط الحسابــً

 ضابطة تجرٌبٌة

 5.93 5.96 درجة الذكاء 1

 15 15 سنة العمر 2

 5 5 الدرجة مهارة الدحرجة  3

 496 495 الدرجة مهارة المناولة 4

 4 4 الدرجة  مهارة الاخماد  5

 التوزٌع الطبٌعً لأفراد المجموعة التجرٌبٌة (2الجدول )

 الدلالة الاختلاؾ الالتواء الوسٌط الانحراؾ الوسط وحدة المٌاس المتؽٌرات ت

 متجانس 5.852 2.499- 4.5 2.925 4 درجة  مهارة الدحرجة  2

 متجانس 16.852 2.267- 4 1.277 3.8 درجة مهارة المناولة 3

 متجانس 18.522  2.736- 4 2.781 3.5 درجة مهارة الاخماد 4
  العٌنة متجانسة اذا كان لٌم معامل الالتواء ٌنحصر بٌن±

 
 ) موزعة  توزٌع طبٌعً ( 3

  32> العٌنة متجانسة اذا كان لٌم معامل الاختلاؾ  
 

 ضابطةالتوزٌع الطبٌعً لأفراد المجموعة ال (3الجدول )

 الدلالة الاختلاؾ الالتواء الوسٌط الانحراؾ الوسط وحدة المٌاس المتؽٌرات ت

 متجانس 3.45 2.425- 4 2.692 4 درجة مهارة الدحرجة  1

 متجانس 17.152 09230 4 2.875 3.7 درجة مهارة المناولة 2

 متجانس 15.522 09640 4 2.775 3.5 درجة مهارة الاخماد 3
  العٌنة متجانسة اذا كان لٌم معامل الالتواء ٌنحصر بٌن±

 
 ) موزعة  توزٌع طبٌعً ( 3

  32> العٌنة متجانسة اذا كان لٌم معامل الاختلاؾ  
 البــحث:الأدوات والاجهـزة والوسائـل المستـعملة في  3-4

 أدوات البــحث العلمي: 3-4-1

                       .الممــابــلات الشخصٌـة مـع الخبـــراء والمختصٌــن  -

 .الملاحظـة    -

 الوسائـل والاجهـزة المستخـدمـة في البــحـث: 3-4-2

 ٌـكام ( را تصوٌر نوعSony  )ً(2/ ثا عدد ) ة( صور25الصنع ذات سرعة تردد ) صٌن 

 وول نـمحمب جهاز حاسو( عDell  )ًالصنع صٌنـ 

 ٌساعة تولٌت،  اس الطول والوزنـجهاز طبــً لم،( الكترونٌة نوعCasio) 

  ًةسم( وأدوات مكتبــ5ٌشرٌط لاصك بــعرض )و شرٌط لٌاس معدن 

 لدم لانونٌة ،ب وكـراتملع 

 ( ودرج بــلاستٌـكً.22الماع عدد ) 

 اصباغ ملونة 

 فرشات اصباغ 

 مهـارات الاساسيـة بــكرة القـدم :تحديـد بــعض ال  3-5

من لبــل البــاحثان كونها اهم المهارات التً تلائم الفئات تم تحدٌد بــعض المهارات الأساسٌة بــكرة المدم موضوعة البــحث 

 الاخماد( -الدحرجة ـــ المناولـةة هً )ـارات الأساسٌـالمهالعمرٌة من 
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 الاساسيـة قيـد الدراسـة :تحـديد اختبــارات المهـارات  3-6

الاخماد( لتحدٌد الاختبــار الانسب لتمٌٌـم  -بــعد ان تـم تحدٌــد المهـارات الاساسٌـة ألمستخـدمـة فً البــحث )الدحرجة ــ المنـاولة

 ألاداء الفنً لكـل مهـارة من المهـارات الاساسٌـة بــكـرة المــدم .

( اختبــارات لكـل مهـارة على مجموعـة من الخبــراء والمختصٌـن فً مجـال كرة المدم 3عـرض البــاحثان استمارة تحتوي على )

وبــعد تفرٌػ الاستمارات ومعالجتـها احصائٌـاً من خلال استخراج النسب المئـوٌة تـم ترشٌـح الاختبــارات الاكثـر أهمٌة لكل 

الظاهري للحركة فمط لا ؼٌر ولهذا استخدما الاختبارات فمط  ( ٌبــٌن ذلن والؽرض من الاختبارات هو الشكل4مهـارة وجدول )

( 12لعرضها على الممومٌن بعد تصوٌرها لأنها اختبارات ممننة وعلمٌة  ومعترؾ بها ولهذا تكون درجة الشكل الظاهري من )

فً الاختبارات  لان ٌضعها المموم لكل طالب بعد عرضها علٌه على شكل ممطع فٌدٌو ولا تستخدم الدرجة والزمن الموجودة 

 ؼرضها ٌختلؾ عن ؼرض البحث ) الؽرض من البحث هو الشكل الظاهري للحركة والأداء لا النتٌجة والدلة بالنسبة للطالب (

 ختٌار الخبــراء للاختبــارات المهارٌـة بــكرة المدماٌبــٌن نسب  ( 4الجدول )  

 النسبــة المئوٌة الاختبــار المهــارة

 الدحرجـة

 %12 (م36الدحرجة بالتباٌن ذهابا بمدم الٌمٌن والعودة بالٌسار لمسافة) -

 %82 م(25دحرجة الكرة بٌن الشواخص الخمسة ذهاباً وأٌاباً ) -

 %12 ( ٌاردة والعودة .18الدحرجة من خط الهدؾ إلى خط ) -

 المنـاولـة

 %15 متر 15الدحرجة بــٌن الشواخص ثم المناولة نحو هدؾ الؽٌر لمسافة  -

 %12 ( م. 15( أهداؾ من مساحة ) 4دلة المناولة على )  -

 %75 م(.12المناولة بــاتجاه هدؾ صؽٌر على بــعد ) -

 الاخمــاد      

 %22 التحكم بإٌماؾ حركة الكرة داخل الدائرتٌن . -

 %122 ( م.2×2إخماد الكرة المرمٌة فً مربع) -

 %22 فً الهواء .إخماد الكرة داخل المدم وهً  -

 ل على اكبــر نسبــةـذي حصـاد الاختبــار الـم اعتمـت

 (.212،ص2.) م( بين الحواجز25اسم الاختبـــــار:دحرجة الكرة ) -1

 لٌاس الدحرجة   : الهدؾ من الاختبار

 خمسة شواخص ،ساعة تولٌت ، كرات لدم . : الأدوات المستعملــة

(م ، 4.5م( وعلى بعد من الشاخص الأول ٌرسم خط البداٌة بمسافة )2توضع خمس شواخص بٌن كل منها ) : وصؾ الاختبـــار

ٌموم اللاعب عند إشارة البدء بالدحرجة بالكرة  ) زكزان( حول الشواخص وٌعود بالطرٌمة نفسها حتى ٌصل نمطة خط 

 (. 1البداٌة.ٌنظر الشكل) 

( من 12\1مختبر و المموم ٌعطً درجة لأفضل محاولة ٌحتسب الزمن لالرب ) التسجٌل : إعطاء محاولتٌن متتالٌتٌن لكل

 الثانٌة.

 
 ( ٌوضح اختبار دلة مهارة الدحرجة بكرة المدم . 1شكل ) 

  (2139،ص93)اختبــارات دقة المناولة  -2
 (.339،ص4م(.)12: المنـاولـة بــأتجاه هـدؾ صؽٌـر على بــعد ) اسم الاختبــار -

 هـدؾ الاختبــار : لٌـاس دلة المناولة.    –

        سم(                                                                                                                 68سم ( الارتفاع   )122(، كرة لدم ، شرٌط لٌاس ، هدؾ صؽٌر العرض)3الأدوات المستخـدمة : شواخص عدد ) -

( م من الهدؾ وٌـوضع 12( م مـن الهـدؾ الصؽٌـر توضع الكـرة على بــعد )16ٌـمـؾ المختبــر على بــعد )طرٌمـــة الأداء : -

( م وٌبعد الشاخص الأخٌر عن خط 1.5(م من الكرة وتكـون المسافـة بــٌن كل شـاخص وشاخص)1.5الشـاخص الأول على بــعد )

 ( م  1.5البدء )
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 م( 12اختبــار المناولـة بــأتجـاه هـدؾ صؽٌـر على بــعـد ) (1الشكل)

 للمحـاولة ألناجحة ودرجـة واحدة للمحاولـة ألتـً تـمس، درجتٌـن، حٌـث ٌتـم إعطـاء، تعـطى ثــلاث محـاولات : التسجٌـــــل -

 ةـاشلـاولة الفـللمح اً رـوصف هـدؾ ألصؽٌرلآ

 (p79,911)( متر2ل مربــع )ـى داخـ( حت6ة )ـرة من مسافـحركة الكختبــار التحكم بــإيقاف أ -3
 : الإخماد وآلتحكم بــإٌماؾ حركة الكرة . الهدف من الاختبــار -

 ( أمتـار عن المربــع . 6( مربــع طول ضلعه متران ٌـرسم خط بــبــعد )  5: كرات لـدم عدد )  الأدوات المستخدمة -

الـلاعب خلـؾ منطمة الاختبــار المحدد او ٌموم المختبــر الذي ٌتمـدم الى منطمة الاختبــار محاولاً إٌمـاؾ ٌمؾ  : طرٌمـة ألأداء -

 المتتـالٌة . اللاعب الحـركات الخمس، ٌكرر، حركـة الكـرة والانطلاق ثانٌـة وهكذا،

 بــر ،فً  الرمً  تعـاد المحاولـة .ـ ٌجب أٌماؾ حركة ألكرة ضمن آلمنطمة{المحدودة  للاختبــار .    ـ إذا اخطأ المخت

 لا تحسـب المحاولـة صحٌـحة فً أي  من المحـاولات التـالٌة .

ـ اذا لمسـت الكـرة  3ـ اذا اجتـاز اللاعب المنطمـة ألمحـددة للاختـبــار .  2ـ اذا لـم ٌنجـح اللاعب فً إٌمـاؾ حركـة ،الكرة .   1

 . إٌمـاؾ حركتـها الـذراع فً أثنـاء،

واحدة لكـل محاولـة صحٌـحة ومـن اللمسـة الثانٌـة ، ، اللمسـة الأولى درجـة ،التسجٌل : درجتـان لكـل محاولـة صحٌحـة ومن -

 ألكـرة خـارج  المنطمـة المحـددة للاخـتبــار .، صفـر اذا خرجـت

 الصحٌـحة الخمسـة ( درجـات مجمـوع المحـاولات 12صحٌـحة ، ) ، محاولـة{لكـل، ( درجـة 2: )  المٌاس، وحـدة -

 

 
 ٌوضح اختبار الإخماد (2الشكل )

 

 التجربــة الاستطلاعٌة : 7 -3

ختبــار أ اـرض منهـالبــحث والؽ عـة من مجتمـاستطلاعٌة على عٌن ام بــتجربــةـزم المٌـلـة ٌـوض فً التجربــة الرئٌسـلبــل الخ

خ ـة بــتأرٌــراء تجربــة استطلاعٌـبــأج ٌنام البــاحثـلعلمٌة للاختبــارات اذ لأفضلاً عن استخراج الأسس  البــحث وأدواته وسائل

اكادٌمٌة المستمبل للناشئٌن من لاعبٌن  (  12ة من ) ـة مكونـعلى عٌن( صباحاً 11المـوافك الخمٌس الساعة )م  14/10/2221

أكد من ــ الت 1 ها هو :ـرض منـان الؽـة البــحث وكـارج عٌنـم خـن هـممط ( سنة بعمر طلاب الثانً متوس15-14بأعمار )

اء ـه العمل أثنـً تواجـالمعولات الت على لتعرؾاـ   3 ختبــارأراء كل ـرؾ على زمن إجــ التع 2  لمستخدمة . ازة ـالأجه صلاحٌة

    سة .ـالتجربــة الرئٌ

 أتً :ـاج ما ٌـاستنت من خلالها تم واحـد ٌـومة ـربــة الاستطلاعٌـت التجـد استؽرلـول

 م

 م2
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وملائمـة الاجهـزة بــارات ـتسلسل الاخت ـ ملائمة 3.    ة البحثــ ملائمة الاختبارات لعٌن2 رات عند إجرائها .االاختب ـ تنظٌم1

 المستخدمـة 

 الرئٌسة : التجربــة 8 -3

ام ـبــالمهارات والاختبــارات لب ؾ الطلاـن لتعرٌـن تعرٌفٌتٌـوحدتٌان طبــك البــاحث بــعد ان :الاختبــارات القبــلية 1-.-3

تم الحادٌة عشر صباحاً فً تمام  25/12/2221المصادؾ  ثنٌنوم الأـة البــحث فً ٌـلعٌن ةـالاختبــارات المبــلٌ بــإجراء لبــاحثأ

)  ،راءـد إجـها عنـم تطبــٌمـاعد لٌتـالمس العملك ـزة وكذلن فرٌـولت والأدوات والأجهـث الـضبــط جمٌع المتؽٌرات من حٌ

ه ملائم ـكون ملعب مدرسة كربلاء المختلطةم إجراء الاختبــارات على ـة وتـن التعلٌمٌـذ التمارٌـالاختبــار البــعدي ( أي بــعد تنفٌ

 . كنولرٌب من العٌنة حٌث ٌمكن لجمٌع اللاعبٌن التواجد فٌه بأي ولت مم راء الاختبــاراتـلإج
 : ذهـالتعلٌمً وطرٌمه تنفٌ جـالمنه 3-8-2

 لتعلٌم بعض المهارات الأساسٌة بكرة المدم  ن ـعلى عدد من التمارٌ مً ٌحتويـم بــرنامج تعلٌـبــتصمٌ انالبــاحث امـل

 ـة التجرٌبــٌةالمجموعد ـمً بــعد ان تم تحدٌـج التعلٌـولد طبــك البــرنام والمصادر العلمٌة السادة الخبــراء وبــمساعدة

ٌـوم الاثنٌن من  اً ابــتداءفً الاسبــوع ( تعلٌمٌة) وحدتـٌنوعة التجرٌبــٌة بــوالع ـع للمجمـأسابــٌ ثماند ـم تحدٌـوت

دة تعلٌمٌة ـ( وح 16دات التعلٌمٌة ) ـوع الوحـػ مجمـولد بــل.  12/1/2222لؽاٌة الاثنٌن  25/12/2221المصادؾ 

 خلال الشهرٌن .

 التعلم  لاستراتٌجٌةالعملً  والتوضٌحلمهارات لٌد البحث )الدحرجة ، المناولة، الاخماد(  النظري بالشرحدرس الم ٌموم

ٌموم  أن الممكن من وهنا فعلً، بشكل ممارستها لبل علٌها ٌتدربوا حتى كافً لهم ولت ٌترن ، و للمتعلمٌن بالألران

 المتعلم أمام / دور المرٌن بتمثٌل ٌموم الآخرالمعلم و / المرٌن بتمثٌل دورٌموم  أحدهما بالتمثٌل، طالب اخر مع درسالم

 -:ٌلً ما لهم ٌتضح ذلن حتى  المتعلمٌن و

 ةالوحدة التعلٌمٌ ببدء المٌام كٌفٌة -         هدوء وب بسرعة صؽٌرة مجموعات أو ثنائٌات إلى الانمسام كٌفٌة -

 . الوحدة بإنهاء المٌام كٌفٌة -                                              الوحدة سٌر خلال الانتمال كٌفٌة -

التعلم  استراتٌجٌةعلى  ذلن للتدرب و البعض بعضهم مع الدور نفس بلعب للمٌام للمتعلمٌن الفرصة درسالم ٌترن ثم -

  .لهم اللازمة التؽذٌة الراجعة لإعطائهم و النتائج لمعرفة خطوة كل فً لهم درسالم متابعة بالألران ، مع

 لأسلوب الفعلً التنفٌذ فً المتعلم لبل البدء /والمرٌنعلم الم/ المرٌن من لكل الجٌدة  الممبولة لوكٌاتسال المتعلمٌن تعرٌؾ 

 الألران 

 لأنفسهمولألرانهم  الصحٌحة الاستجابات طرٌك فً الاستمرار على المحافظة على المتعلمٌن تدرٌب . 

 لٌامهم لبل لمدراتهم مناسبة المعلمٌن  بتعلٌمها / المرناء لدور المؤدون المتعلمٌن سٌموم التً التعلٌمٌة المادة أن من التأكد 

 تعلمها على لادرٌن ؼٌر ٌصبحوا لأن ٌؤدي مما لإحباطهم ستؤدي أو المعمدة جداً  الصعبة المهارات أن حٌث ، الدور بهذا

 . تعلٌمها و

 للمعلومات تعلمهم بعد ذلن و ٌمومون بتعلٌمها سوؾ التً التعلٌمٌة المادة عن جدٌدة بمعلومات المعلمٌن / المرناء تزوٌد 

 . لهم الملل تسرب وعدم بالتمٌٌز تشعرهم حتى الأساسٌة

 المختلفة. فً لدراتهم أكبر ثمة ٌكتسبوا حتى ، معلمٌن لرناء ٌصبحوا لكً المتعلمٌن لكل الفرصة إعطاء 

 على المتعلمٌن / المعلمٌن بمكافئة ألرانهم / المرناء ٌموم أن فٌمكن ، الألعاب مثل ممتع بالألران جعل أستراتٌجٌة التعلم 

 . التحصٌل فً تمدمهم على أو الصحٌحة استجاباتهم

 هما لسببٌن ذلن و طوٌلة لفترة معلم / كمرٌن ٌعمل المتعلمٌن أحد ٌترن ألا درسالم على : 

 حتى لاٌشعر المتعلم بالملل والاحباط -             للمعل بدٌل أصبح دوره أن المتعلم ٌشعر لا حتى -

 وذلن هرمً تسلسل فً من تنظٌمها بد لا حٌث ، المعلمٌن علٌها / المرناء تدرٌب لبل التعلٌمٌة للمادة المسبك الإعداد 

 ترابط و وضوح و بسهولة وتعلٌمها اكتسابها لتٌسٌر

 ( 92زمـن الوحـدة التعلٌمــٌة الواحـدة ) دلٌمـة حٌث كان الباحثان ٌأخذنا الدرس الخامس والسادس فً الٌوم الذي ٌطبك

فٌها الوحدة التعلٌمٌة وزمن الوحدة التعلٌمٌة نفسه للضابطة والتجرٌبٌة لكن الاختلاؾ هو المنهج المعد من لبل الباحثان 

الوزارة او مدرس التربٌة الرٌاضٌة الذي ٌطبك فمط للمجموعة التجرٌبٌة واما الضابطة فتطبك المنهج المعد من لبل 

 ( د1442والزمن الكلً للوحدات )

  استخـدم البــاحث المنهج التمارٌن الخاصة بالمهارات الأساسٌة بكرة المدم  من ضمـن المنهـج المعد فً تطبــٌك اداء

 الاخماد( حٌث ٌتخـلل المسم الرئٌسً . –المناولة  – المهارات )الدحرجة

  والانتبــاه وشرح التمرٌن وتطبــٌمه امام انظار اللاعبٌن من لبــل المدرب بــالنسبــة للمتعلمٌن والاجابــة عن الهـدوء

 اسئلة اللاعبٌن  لبــل البــدء بــتطبــٌك التمارٌن وكذلن اثناء وبعد أداء التمارٌن والوحدة التعلٌمٌة .
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 الاختبــارات البــعدٌة : 3-8-3

فً السـاعة (  والضابــطة راء الاختبــار البــعدي لعٌنة البــحث ) التجرٌبــٌةـم إجـذ البــرنامج التعلٌمً تـتنفٌ بــعد الانتهاء من

ل للاختبــار المبــلً ـة والوسائـة والمكانٌـنٌاروؾ الزمـمراعٌاً الظ 12/1/2222االحادٌة عشر صباحاً من ٌوم الاربعاء المصادؾ 

 داعـالمس لـك العمـدة فرٌـبــمساع

 الوسائل الإحصائٌة : 3-9

 (  : SPSSة ) ـلات الإحصائٌـبــأجراء التحلٌ انام البــاحثـات التً لـات والمعلومـع البــٌانـبــعد جم

 .(  T – testاختبــار ) . الانحراؾ المعٌـاري.  الارتبـــاط البــسٌـط )بــٌرسون(.  النسبــة المئوٌة.ط الحسابــً ـالوس

   -:عرض النتائج وتحلٌلها ومنالشتها  -4

  القدم لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية وتحليلها : ةالإخماد(بكر -المناولة  -عرض نتائج اختبارات مهارات )الدحرجة 4-1

 (5الجدول )

 الضابــطة والتجرٌبــٌة والبــعدٌة ( للمجموعةفً الاختبــارات )المبــلٌة للمهارات  فنً( المحسوبــة لتمٌٌم الأداء الtن لٌمة )ـــٌبــٌ

 المهارات المجامٌع
وحدة 

 المٌاس
 المٌاسات

الوسط 

 الحسابً
 العدد

الانحراؾ 

 المعٌاري
T 

درجة 

 الحرٌة
 الدلالة

ٌة
ٌب
ر
ج
الت

 

 درجة الدحرجة
 2.925 15 4 لبلً

32.418 14.22 0.00 
 1.289 15 8 بعدي

 درجة المناولة
 1.277 15 3.8 لبلً

32.211 14.22 0.00 
 1.351 15 7.5 بعدي

 درجة الاخماد
 2.781 15 3.5 لبلً

29.692 14.22 0.00 
 1.299 15 7 بعدي

طة
ضاب

ال
 

 درجة الدحرجة
 2.692 15 4 لبلً

32.517 14.22 0.00 
 2.989 15 7 بعدي

 درجة المناولة
 2.875 15 3.7 لبلً

29.899 14.22 0.00 
 1.219 15 6 بعدي

 درجة الاخماد
 2.775 15 3.5 لبلً

32.189 14.22 0.00 
 1.152 15 6 بعدي

 (2.145=) 2.25( ومستوى دلالة 14الجدولٌة عند درجة حرٌة درجة حرٌة )t ة *لٌم

( لٌم الوسط الحسابً والانحراؾ المعٌاري ومدى اختلافهما لبل تنفٌذ المنهج التعلٌمً وبعده مما ٌدل على إن 5ٌبٌن لنا الجدول )

حمٌمة هذا التؽٌٌر ودلالته الإحصائٌة ة ولمعرف ,للمتؽٌر التجرٌبً  اً ي بمعنى ان هنان تأثٌرأالفروق حاصلة فً الاختبار البعدي 

( للاختبار 4)مهارة الدحرجة الوسط الحسابً  ةلٌم نجد ان تجرٌبٌةال ةلمجموعافً ترابطة الم ( للعٌناتtاختبار )ان ،استخدم الباحث

 ةما لٌما ,( 1.289( وبانحراؾ معٌاري )8ما الوسط الحسابً فً الاختبار البعدي فمد بلػ )ا( 2.925المبلً وبانحراؾ معٌاري )

(t( المحسوبة بلؽت )32.418 )، ( وعند درجه حرٌة 2.25( تحت مستوى دلاله )2.145البالؽة ) ةلجدولٌاوهً اكبر من المٌمة

  والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.،مما ٌدل على وجود فروق معنوٌة بٌن الاختبار المبلً  (14)

فً ما الوسط الحسابً ا( 1.277( للاختبار المبلً وبانحراؾ معٌاري )3.8الوسط الحسابً ) ةلٌم اما فً مهارة المناولة  نجد ان

وهً اكبر من المٌمة ،( 32.211( المحسوبة بلؽت )t) ةما لٌما ,( 1.351( وبانحراؾ معٌاري )7.5الاختبار البعدي فمد بلػ )

مما ٌدل على وجود فروق معنوٌة بٌن الاختبار  (14( وعند درجه حرٌة )2.25( تحت مستوى دلاله )2.145البالؽة ) ةلجدولٌا

  البعدي. والبعدي ولصالح الاختبار،المبلً 

ما الوسط الحسابً فً ا( 2.781( للاختبار المبلً وبانحراؾ معٌاري )3.5الوسط الحسابً ) ةلٌم اما فً مهارة الاخماد نجد ان

وهً اكبر من المٌمة ،( 29.692( المحسوبة بلؽت )t) ةما لٌما ,( 1.299( وبانحراؾ معٌاري )7الاختبار البعدي فمد بلػ )

مما ٌدل على وجود فروق معنوٌة بٌن الاختبار  (14( وعند درجه حرٌة )2.25( تحت مستوى دلاله )2.145البالؽة ) ةلجدولٌا

 والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.،المبلً 

ما ا( 2.692( للاختبار المبلً وبانحراؾ معٌاري )4الوسط الحسابً ) ةلٌم اما مهارة الدحرجة فً المجموعة الضابطة نجد ان

وهً ،( 32.517( المحسوبة بلؽت )t) ةما لٌما ,( 2.989( وبانحراؾ معٌاري )7الاختبار البعدي فمد بلػ ) الوسط الحسابً فً

مما ٌدل على وجود فروق معنوٌة  (14( وعند درجه حرٌة )2.25( تحت مستوى دلاله )2.145البالؽة ) ةلجدولٌااكبر من المٌمة 

   البعدي.والبعدي ولصالح الاختبار ،بٌن الاختبار المبلً 
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ما الوسط الحسابً فً ا( 2.875( للاختبار المبلً وبانحراؾ معٌاري )3.7الوسط الحسابً ) ةلٌم اما فً مهارة المناولة نجد ان

وهً اكبر من المٌمة ،( 29.899( المحسوبة بلؽت )t) ةما لٌما ,( 1.219( وبانحراؾ معٌاري )6الاختبار البعدي فمد بلػ )

مما ٌدل على وجود فروق معنوٌة بٌن الاختبار  (14( وعند درجه حرٌة )2.25( تحت مستوى دلاله )2.145البالؽة ) ةلجدولٌا

 والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.،المبلً 

ما ا( 2.775( للاختبار المبلً وبانحراؾ معٌاري )3.5الوسط الحسابً ) ةلٌم اما مهارة الاخماد فً المجموعة الضابطة نجد ان

وهً ،( 32.189( المحسوبة بلؽت )t) ةما لٌما( 1.152( وبانحراؾ معٌاري )6فً الاختبار البعدي فمد بلػ ) الوسط الحسابً

مما ٌدل على وجود فروق معنوٌة  (14( وعند درجه حرٌة )2.25( تحت مستوى دلاله )2.145البالؽة ) ةلجدولٌااكبر من المٌمة 

   بعدي.والبعدي ولصالح الاختبار ال،بٌن الاختبار المبلً 

 عرض وتحلٌل نتائج المهارات الأساسٌة بٌن الاختبارات البعدٌة للمجموعة الضابطة والتجرٌبٌة  4-2

 الاختبارات )البعدٌة ( للمجموعة الضابطة والتجرٌبٌة لتمٌٌم للمهارات بٌن( المحسوبة tٌبٌن لٌمة )( 6جدول )

 المهارات المجامٌع
وحدة 

 المٌاس
 المٌاسات

الوسط 

 الحسابً
 العدد

الانحراؾ 

 المعٌاري
T 

درجة 

 الحرٌة
 الدلالة

ي
ـد
ـــ

بع
ال

 

 درجة الدحرجة
 2.925 15 7 ضابطة

21.219 28.22 0.00 
 1.289 15 8 تجرٌبٌة

 درجة المناولة
 1.277 15 6 ضابطة

19.989 28.22 0.00 
 1.351 15 7.5 تجرٌبٌة

 درجة الاخماد
 2.781 15 6 ضابطة

19.871 28.22 0.00 
 1.299 15 7 تجرٌبٌة

  1.721= 2025( ومستوى دلالة 28الجدولٌة عند درجة حرٌة )t ة *لٌم

بٌن المجموعة الضابطة تنفٌذ المنهج التعلٌمً بعد ( لٌم الوسط الحسابً والانحراؾ المعٌاري ومدى اختلافهما 6ن لنا الجدول )ـٌبٌ

حمٌمة هذا  ةولمعرف ,اي ان هنان تأثٌر للمتؽٌر التجرٌبً للمجموعة التجرٌبٌة لبعدي امما ٌدل على ان الفروق حاصلة فً الاختبار والتجرٌبٌة 

لبعدي ( للاختبار ا8)لمهارة الدحرجة  الوسط الحسابً  ةلٌم نجد أن المستملة( للعٌنات tاختبار ) انالتؽٌٌر ودلالته الإحصائٌة استخدم الباحث

راؾ ـ( وبانح7فمد بلػ )للمجموعة ،الضابطة ما الوسط الحسابً فً الاختبار البعدي ا( 1.289وبانحراؾ معٌاري ) موعة التجرٌبٌةللمج

( 2.25) ةدلال،( تحت مستوى 1.721البالؽة ) ةلجدولٌا( وهً اكبر من المٌمة 21.219( المحسوبة بلؽت )t) ةما لٌما ,( 2.925معٌاري )

ولصالح  للمجموعة التجرٌبٌة والبعدي بعدي للمجموعة الضابطةمما ٌدل على وجود فروق معنوٌة بٌن الاختبار ال (28ة )ـحرٌ ةوعند درج

وبانحراؾ  لبعدي للمجموعة التجرٌبٌة( للاختبار ا7.5) الوسط الحسابً  ةلٌم اما مهارة المناولة نجد أن .للمجموعة التجرٌبٌـة الاختبار البعدي

( t) ةما لٌما ,( 1.277راؾ معٌاري )ـ( وبانح6فمد بلػ )للمجموعة ،الضابطة وسط الحسابً فً الاختبار البعدي ما الا( 1.351معٌاري )

مما ٌدل  (28ة )ـحرٌ ة( وعند درج2.25) ةدلال،( تحت مستوى 1.721البالؽة ) ةلجدولٌا( وهً اكبر من المٌمة 19.989المحسوبة بلؽت )

 .للمجموعة التجرٌبٌـة ولصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجرٌبٌة والبعدي بعدي للمجموعة الضابطةلعلى وجود فروق معنوٌة بٌن الاختبار ا

ما الوسط الحسابً ا( 1.299وبانحراؾ معٌاري ) لبعدي للمجموعة التجرٌبٌة( للاختبار ا7) الوسط الحسابً  ةلٌم اما مهارة الاخماد نجد أن

( وهً اكبر من 19.871( المحسوبة بلؽت )t) ةما لٌما ,( 2.781راؾ معٌاري )ـ( وبانح6فمد بلػ )للمجموعة ،الضابطة فً الاختبار البعدي 

بعدي مما ٌدل على وجود فروق معنوٌة بٌن الاختبار ال (28ة )ـحرٌ ة( وعند درج2.25) ةدلال،( تحت مستوى 1.721البالؽة ) ةلجدولٌاالمٌمة 

 .للمجموعة التجرٌبٌـة ولصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجرٌبٌة والبعدي للمجموعة الضابطة

 عرض النتائج 4-3

ً فً تعلم بعض 6( و )5من خلال عرض نتائج جدول )  ( وتحلٌلهما نلاحظ إن كلا المجموعتٌن لد أثرت تأثٌراً اٌجابٌا

إي بمعنى إن هنان فرولاً معنوٌة بٌن الاختبارات البعدٌة الإخماد( بكرة المدم  –المناولة  –المهارات الأساسٌة بكرة المدم )الدحرجة 

 للمجموعة الضابطة والتجرٌبٌة ولصالح المجموعة التجرٌبٌة .

وهنان افضلٌة للمجموعة التجرٌبٌة فً تعلم وتطور الاداء المهاري لبعض المهارات الاساسٌة بكرة المدم  وٌعزو الباحثان سبب هذا 

نهج التعلٌمً باستخدام ) التعلم بالألران( الذي أعدها الباحثان حٌث ساهم المنهج فً تطور المهارات التطور الحاصل الى تأثٌر الم

الاساسٌة للمتعلمٌن وتم ادائها بشكل منظم ومرتب وبوحدات تعلٌمٌة مؤثرة وكانت تتسم بالتنوٌع والتشوٌك ومماربة فً ادائها الى 

ٌة وكان تنفٌذ المهارة من خلال السٌطرة والتحكم فً أداء الطلاب وتنوٌع حالات طبٌعة اللعب او المنافسة خلال الوحدة التعلٌم

( " اذا كنت تكافح باتجاه 1997Lindaالاداء المهاري وهذا زاد من خبرة المتعلمٌن فً اداء المهارات هذه المهارات وأكد ) 

اء المنافسة فسوؾ تزٌد من خبرة هولاء المتعلمٌن او الانتمال فً تعلٌم المتعلمٌن المهارات الاساسٌة واستخدامها فً اللعب اثن
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اثارتهم فً اللعب لبل التمرٌن على مهارات معٌنة وهذه الفكرة تطور مشهد اللعب ككل عند المتعلم لحل المشاكل التعلٌمٌة فً اتمان 

وب التعلم بالالران ٌعمل على وٌعزو الباحثان سبب تفوق أفراد المجموعة التجرٌبٌة الى إن أسلp9,11))المهارات الاساسٌة". 

تمسٌم المهارة إلى خطوات صؽٌرة بطرٌمة منظمة ومتتابعة مما ٌساعد الطالب على تركٌز الانتباه وتفهم كل جزء من أجزاء 

( " إلى ان تمسٌم المولؾ التعلٌمً ٌؤدى الى زٌادة 1995المهارة وتعلمها بسهولة وٌتفك ذلن مع ما أشار الٌه محمد سعد زؼلول) 

 رص النجاح وتملٌل الاستجابة الخاطئة مما ٌؤدى إلى تجنب سلبٌة المتعلمة وزٌادة مشاركتها الإٌجابٌة فً اكتساب   الخبرةف

( " ان الوسٌلة التعلٌمٌة هً من الاشٌاء الحمٌمٌة التً ٌمكن ان 1998وٌتفك الباحثان مع ما أشار الٌه ) طارق نزار (. 14،ص8.)

ه بصورة مباشرة وهً اكثر اتصالا ً بساٌكولوجٌة التعلم من ؼٌرها لكونها تشترن اكبر لدر ممكن من ٌتعامل بها المدرس مع طلبت

وٌستطٌع الباحثان ان ٌوضحا دور )التعلم بالالران( وطرٌمة  (.18،ص5.)الحواس وٌتم التعلم بواسطتها عن طرٌك العمل المباشر"

وفك نظام معٌن وضمن صعوبات متدرجة وفك المراحل الثلاثة للمنهج ادائها التً تم ممارستها من لبل المجموعة التجرٌبٌة 

التعلٌمً والتً اعطت دور اكبر للمتعلمٌن فً حل المهام و الواجبات من خلال الاعتماد على النفس فً أداء المهارة وتطبٌمها 

بحث بطرٌمة اٌجابٌة تمٌزوا بها عن والاستملالٌة فً ابتكار موالؾ تتلاءم مع الظروؾ المتؽٌرة التً تحدث اثناء التعلم بال

( ان " الاستفادة 2222المجموعة التجرٌبٌة للتعلم بالالران التً مارست المنهج الذي اعده الباحثان .وهذا ما اكده) ظافر هاشم 

واكتشاؾ اخطائه  الاكبر تمت بتعلٌم المتعلمٌن من خلال استثمار موالع اللعب المختلفة وزٌادة استملالٌة المتعلم فً التصرؾ بحرٌة

من خلال التمرٌن والاعتماد على نفسه وممارسة التنوٌع فً التمرٌنات وبهذا تكون هذه التمرٌنات مماربة بأهدافها للتمرٌن 

وكذلن ٌعزو الباحثان ان سبب تفوق المجموعة التجرٌبٌة اٌضا ان التعلم بالالران لد وسع (. 112،ص6) .العشوائً المتؽٌر "

المتعلمٌن فً الوعً لأهداؾ اللعبة بشكل عام والمهارات المتعلمة بشكل خاص وبالتالً كانوا لد اتمنوا وتعلموا مدارن واستٌعاب 

( " هو ان المتعلمٌن  ٌتعرفون على عدة حالات متنوعة Klara 1999 هذا ماتؤكده ) المهارات المراد تعلمها بشكل فعال ومؤثر.

لمٌن متفاعلٌن فً اداء المهارة وبشكل فعال بالإضافة الى تزوٌد المتعلمٌن معرفٌاً وبدنٌاً من تطبٌمات التمرٌن وهذه تجعل كافة المتع

 أن انالباحث كما ٌؤكد .p89,12). )عن محٌط اللعب والمنافسة وتعلٌمهم تحوٌر الاداء بما ٌلائم محٌط اللعب ومتؽٌراته ومجرٌاته"

 فً التعلم الفرصة بتكافؤ منهم متعلم كل إحساس خلال بالنفس لدى من الثمة مستوى رفع فً ساهمت لد بالالران التعلم إستراتٌجٌة

كٌانه والاعتماد على نفسه وتصحٌح اخطاءه لدر الإمكان واثارة دافعٌتهم لتعلم المهارات المراد تعلمها وهذا ما ٌؤكده  واحترام

 التعلم استراتٌجٌات كأحد لرانتعلم الإ ظل لهما فً مكان لا والسرحان والملل الذهن شرود لأن الحتاملة " 

  (.112،ص9.)بالالران"

 شعور من تملل أنها كما زملائه، مع لدم المساواة على كل متعلم ٌعامل المعلم تجعل الإستراتٌجٌات هذه إن وٌؤكد الحربً " اذ

 ثمتهم من تزٌد وبذلن العمل، مجموعة إلى بالانتماء وتشعرهم الفشل مواجهة وتساعدهم فً من الامتحانات بالخوؾ المتعلمٌن

 (.123،ص1.)بأنفسهم "

ان استخدام التعلم بالالران له الاثر الاٌجابً على مشاركة المتعلمٌن وتعد مشاركة المتعلمٌن اهم ما ٌمٌز التعلم  انوٌرى الباحث

بالالران فً العملٌة التعلٌمٌة فالمتعلمٌن ٌشتركون وٌتشاركون بشكل ٌتعدى كونهم متلمٌن فمط  وٌشاركون فً الانشطة والفعالٌات  

الربٌعً )) ان المتعلم فً التعلم بالالران تندمج معلوماته اندماجا حمٌمٌا فً عمله مما ٌكسبه الثمة  الرٌاضٌة بصورة فعالة ، وٌؤكد

ومن إٌجابٌات التعلم بالالران هو ان الطالب ٌعتمد على نفسه فً أداء المهارة المراد تعلمها وزٌادة   (.193،ص12.)بالذات((

زٌادة الادران لدى الطلاب وان تفاعل المتعلمٌن مع بعضهم البعض ٌؤثر بشكل  دافعٌتهم وتطوٌر مداركهم وزٌادة انتباههم وكذلن

إٌجابً لزٌادة فاعلٌتهم وأثارتهم لتعلم المهارات المراد تعلمها وزٌادة لدرتهم فً التطبٌك الفعال وٌرى الباحث انه فً السنوات 

ستراتٌجٌات المعرفٌة والاجتماعٌة على حساب الاستراتٌجٌات الاخٌرة زاد الاهتمام باستراتٌجٌات التعلم بالالران كونها تهتم بالا

 الاخرى فً حمول التربٌة الرٌاضٌة بشكل خاص لكن دون تجدٌد فً تنوع تمرٌناتها او الافكار التً لد تزٌد من فعالٌتها بشكل .

-الاستنتاجات والتوصٌات : - 5 

-ماٌأتً : من خلال النتائج التً ظهرت أستنتج الباحثالاستنتاجات : -5-1  

 ان لتمارٌن المعدة وفك استراتٌجٌة التعلم بالالران تأثٌر اٌجابً فً تعلم بعض مهارات الأساسٌة بكرة المدم   -

: ٌوصً الباحث بما ٌأتً:التوصٌات  -5-2  

 .  ضرورة استخدام اسالٌب او استراتٌجٌات حدٌثه للمتعلمٌن وخصوصا فً المدارس بكرة المدم 

  ودراسات مشابهه خاصة لبالً المهارات  الأساسٌة بكرة المدم.ضرورة اجراء تجارب 

  توفٌر الامكانات اللازمة للمدرسٌن والمتعلمٌن لاستخدام هذه الاستراتٌجٌات والتمرٌنات اثناء المناهج التعلٌمٌة فً جمٌع

  الالعاب الرٌاضٌة
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