
 

 77 

  2011المجلد الرابع              الرابع ية الرياضية       العددمجلة علــوم الترب

  
 القدرة العضلية للرجلين للاعب الحر وعلاقتها بدقة استقبال الإرسال بالكرة الطائرة. 

 د. حبيب علي طاهرم. 
 د.حاتم فليح حافظم.
 ملخص البحث      

مهمتةان  من خلال التركيز على القدرة العضلية والدقةة ااعتبارهمةا تةنتان حركيتةان وأهميةمقدمة البحث  إلى الأولتطرق الباحثان في الباب 
ه النعةال اللاعب الحر في الكرة الطائرة وأهميته في استقبال الإرسةال ودور  إلىولهما دور اارز في تطوير تكنيك مستوى الرياضي كما تطرقا 

الصةةحيل للهمةةولا فضةةلا عةةن محةةالة البحةةث التةةي تنحصةةر فةةي  الإعةةدادوأهميتهةةا فةةي  الإرسةةالفةةي المهةةاراد الدفاويةةة ومنهةةا مهةةارة اسةةتقبال 
 ومدى تأثيرها على تحركاته الدفاوية .  الإرساليز على القدرة العضلية للرجلين للاعب الحر وأهميتها في دقة استقبال الترك

 :  إلىكما هدفت الدراسة 
 االكرة الطائرة .  الإرسالالتعرف على علاقة الارتباط بين القدرة العضلية للرجلين للاعب الحر ودقة واستقبال 

 وافترض الباحثان : 
 االكرة الطائرة .  الإرسالهناك علاقة ذاد دلاله معنوية بين القدرة العضلية للرجلين للاعب الحر ودقة استقبال  إن
 في الباب الثاني فقد تطرق الباحثان :  أما
 الدراساد النظرية ومنها .  إلى

 للاعب الحر االكرة الطائرة .  الإرسالالقدرة النعلية للرجلين ودقة استقبال 
المسةةل والعلاقةةاد الارتباويةةة والةةتمن علةةى عينةةه البحةةث  اأسةةلوبفةةي البةةاب الثالةةث فقةةد اسةةتخدلا الباحثةةان المةةنه  الوتةةني  أمةةا

 ائ  . والأدواد المستخدمة والاختباراد والتمربة الاستطلاوية والأسس العلمية للاختباراد والوسائن الإحصائية المناسبة لمعالمة النت
 في الباب الرااع .  أما
 قد قالا الباحثان ف

اةةالكرة  الإرسةةالكمةةا عرضةةا علاقةةة الارتبةةاط بةةين القةةدرة العضةةلية ودقةةة اسةةتقبال  الإرسةةالاعةةرض نتةةائ  اختبةةاراد القةةدرة النعليةةة ودقةةة اسةةتقبال 
 الطائرة . وتحليلها ومناقحتها . 
 وفي الباب الخامس 
 الاستنتاجاد التالية :  إلىتوتن الباحثان 

 .  الإرسالنادي في دوري النخبة االكرة الطائرة قدره عضلية ودقة في استقبال  يمتلك اللاعب الحر لكن -1

 االكرة الطائرة .  الإرسالتوجد علاقة ارتباط مضمونة بين القدرة العضلية للرجلين للاعب الحر ودقة استقبال  -2

 الباحثان من استنتاجاد يوتيان اما يلي :  إليهوبناءا على ماتوتن 
لةةدفاعي ا الأداءفةةي تطةةوير  لتأثيرهةةاالمتمثلةةة اةةالقوة والمرونةةة والرلةةاقة والتواثةة   الأخةةرى اللياقةةة الندنيةةة  التأكيةةد علةةى عناتةةر -1

 للاعب الحر . 

سةتخدالا علةى ا والتأكيةدالاختباراد التةي تعنةي بة لك  لأداءعلى تمارين الدقة والقدرة العضلية ااستخدالا وسائن مساعدة  التأكيد -2
 للحصول على الخنرة الحركية   الندنيةلخارجي مع اقية عناتر اللياقة العمن ا أسلوب اإتباعالدقة 

 
 

___________________________ 

 جامعة كربلاء/كلية التربية الرياضية/لا.د. حنيب علي واهر
 جامعة الكوفة/كلية التربية الرياضية/لا.د.حاتم فليل حافظ
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 The ability of the muscle men of the free player and its relationship to accurately send the ball to 

receive the aircraft. 

 

M. D. Habib Ali Taher 

M. D. Flaih Hatem Hafez 

Research Summary 

Touched researchers in the door first to the forefront of research and the importance of focusing 

on the ability muscle and precision as qualities Hrkitan tasks and have a prominent role in the 

development of technique level sports as they talk about the player free in volleyball and its 

importance in receiving transmissions and its effective role in the skills of defense and of skill 

receive the transmission and its importance in the correct setting of the attack as well as the 

research problem, which is focused on the ability of the muscle men of the free player and its 

importance in the accuracy of the transmission and reception over the impact on the defensive 

moves. 

The study aimed to: 

Identify the correlation between the ability of muscle men free of the player and the accuracy of 

transmission and reception of the ball flight. 

The researchers assumed: 

There is a significant relationship between the moral capacity of the muscle men of the player 

receiving a free and accurate transmission volleyball. 

In Part II has touched the researchers: 

To theoretical studies of. 

Actual capacity of the two men and the accuracy of transmission of the player receiving the ball 

free plane. 

In Part Three researchers have used descriptive method in a manner scanning and connectivity 

relations and included a sample and the tools used and the tests and exploratory experience and 

the scientific basis for the tests and appropriate statistical methods for processing the results. 

In Part IV. 

The researchers have 

Presented the results of tests of ability and accuracy of the actual transmission and reception 

presented the correlation between muscle power and accuracy of sending the ball to receive the 

aircraft. Analyzed and discussed. 

In section V 

Researchers reached the following conclusions: 

1 - has a free player for each club in the league of elite volleyball muscle and accuracy in 

receiving the transmission. 

2 - no guaranteed correlation between the ability of the muscle men of the player receiving a free 

and accurate transmission volleyball. 

Based on Matousel the conclusions of the researchers recommend the following: 

1 - emphasis on other fitness components of strength, flexibility, agility and Altoathag to their 

influence in the development of the defensive performance of the player free. 

2 - emphasis on precision and power exercises using muscle and aids to perform the tests, which 

means that the emphasis on the use of precision by following the method of external work with 

the rest of the elements of fitness for a kinetic experience. 

 

 

 



 

 79 

  2011    المجلد الرابع          الرابع ية الرياضية       العددمجلة علــوم الترب

  
 ةةةالمقدم 1-1 

كةون تت رياضةية المهمةة والتةي تتمتةع احةعنية كنيةرة فةي مختلةع دول العةالمال الألعابتعد لعبة الكرة الطائرة احد 
 ادالإعةةد الإرسةةالاسةةتقبال , االإرسةةالترتكةةز عليهةةا اللعبةةة والمتمثلةةة  التةةي الأساسةةيةمةةن المهةةاراد  مةةن ممموعةةة
 حائط الصد الدفاع عن الملعب .  ,ح السا,الضرب 

 دإعةدا إلةىبدني يحمن كةن مةن القةوة والسةرعة والمرونةة والرلةاقة فضةلا عةن حاجتهةا  إعداد إلىتحتاج  إنهاكما 
 ي . مهاري وننس

كونهةةا مةةن  الإرسةةالمهةةارة اسةةتقبال  إلةةىمضةةافة  أهميةةة أعطةةىومةةن خةةلال اسةةتخدالا نظةةالا اللاعةةب الحةةر الةة ي 
صةورة المهالا الرئيسية له ا اللاعب ال ي سمل له االلعب فةي المراكةز الخلةيةة حصةرا لةدعم المهةاراد الدفاويةة ا

 رئيسية . 

ن مةن المقاومةة وبأقةن كميةة مة أدنةىفتةرة زمنيةة وبحةد رد فعن سريع في اتماه حةافز اأقةن  إلىوحيث انه يحتاج 
عةد مةن التةي ت القةدرة العضةلية ومنهةا  الضةرورية العاليةة الندنيةةالحركاد الزائدة عليه لابةد مةن تمتعةه االصةناد 

جةةدا   ةمةةا امتلكهةةا اللاعةةب الحةةر تعةةد ضةةروري إذا ةحركيةة ةللقةةوة العضةةلية وهةةي تةةنة بدنيةة الأساسةةيةالعناتةةر 
نه تتضةةمالسةةريع الة ي  الأداء إلةىجميةع المهةةاراد الدفاويةة لان جميةةع المهةاراد تحتةةاج  أداءفةةي  اماةان تأثيرهةا
لا رجليةةه عيعةةرف اللاعةةب الحةةر الميةةد هةةو الةة ي يسةةتخد إنالعديةةد مةةن المختصةةين علةةى   نةةالسةةنلى ويت الأوةةراف

منهةا والوتةول  المهةاراد وخصوتةا  الدفاويةة وإجةادةمسةتوى فنةي  أداءلكي يةتمان مةن  متى يمري ومتى يثب
ماونةةاد  إحةةدىالتةةي تعةةد فةةي اسةةتقبال الكةةرة مةةن والةةى الزميةةن  ةلعمليةةة التعامةةن مةةن الدقةة الأفضةةننيةةك التك إلةةى

 لما لهةا مةن اللياقة الندنية واللياقة الحركية وهي تنة مهمة في كرة الطائرة التي يتوقع عليها النوز في المباراة 
 أحسةني الدقةة الحركيةة فة إلةىمةا افتقةرد  إذابةاراة ولةيس للقةوة فائةدة دور اارز في اخ  النقاط والسيطرة علةى الم

 استعمال . 

ان حثالصحيل للهمولا ل ا قالا البا الإعداد إلىيؤدي  الإرسالنماح استقبال  إنالبحث في  أهميةومن هنا تنرز 
 الإرسةةالسةةتقبال اللاعةةب الحةةر تةةأثير علةةى  دقةةة  للقةةدرة العضةةلية للةةرجلين إنهةة ه الدراسةةة لمعرفةةة هةةن  اةةإجراء

  االكرة الطائرة . 
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 محالة البحث 1-2 

اد متطلباد ومواقع لعبة الكرة الطائرة كثيرة ومتعددة تنرض على اللاعنين ضرورة التدريب وامتلاك الصةن إن
طةةوير سةةياون لهةةا دور مهةةم وبةةالي فةةي عمليةةة ت ااكتسةةابهاوالتةةي  القةةدرة العضةةلية والدقةةةالندنيةةة والحركيةةة ومنهةةا 

همةا الرياضي والحصول على النوز وهي المحصلة النهائية للواجباد الحركية الدفاويةة المطلوبةة والتةي لك تكني
لال خةهة ا الةدور ومةن  وإبرازلدى اللاعب الحر  الإرسالعملية استقبال  ولإنماحدور فعال على نتيمة المباراة 

خدمت نظةةةالا اللاعةةةب الحةةةر ولعةةةدلا التةةةي اسةةةت 2011مباريةةةاد الةةةدوري الممتةةةاز لعةةةالا  لأغلةةةبملاحظةةة الباحثةةةان 
سةةتقبال الكةةراد احةةان نةةاجل ممةةا يسةةهم فةةي بنةةاء التركيبةةاد  ي يحدثةةه هةة ا اللاعةةب فةةي عمليةةة االةة الأثةةرمعرفةةة 

( ولمةةةدى تأثيرهمةةةا علةةةى ةوالدقةةة درة العضةةةليةالهموميةةةة والحصةةةول علةةةى النقةةةاط وجةةةد مةةةن الضةةةروري دراسةةةة  القةةة
 قي .لكرة الطائرة في القطر العرامي قد يساهم في تطوير لعبة اتقويم عل إلىتحركاته الدفاوية وذلك للوتول 

 

 هدف البحث   1-3

 ئرة . االكرة الطا الإرسالللاعب الحر ودقة استقبال  للرجلين التعرف على علاقة الارتباط بين القدرة العضلية

 البحث  يةضفر   1-4

طةائرة اةالكرة ال الإرسةالب الحةر ودقةة اسةتقبال للاع درة العضلية للرجلينبين الق معنويةعلاقة ذاد دلالة  هناك
 . 

 ممال البحث  1-5

 جميعهم .  2011في دوري النخبة لعالا  اللاعب الحرالبحري :  الممال 1-5-1

 قاعة كربلاء المغلقة .  :يالممال الماان 1-5-2

 .   30/6/2011ولغاية  27/6/2011:  ألزمانيالممال  1-5-2

 

 الدراساد النظرية   -2

 درة العضلية الق 2-1
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 أولةة وقةةد اختلةةع المختصةةون فةةي تسةةميتها ,حيةةث  ةهةةي ماةةون مركةةب ,فهةةو مةةزي  مةةن القةةوة العضةةلية والسةةرع 

 رب االقدرة العضلية . غعليها علماء الحرق االقوة المميزة االسرعة في حين سماها ال

رعة حركيةة مرتنعةة وهةي عنصةر سة ااسةتخدالاقدرة النرد في التغلةب علةى مقاومةاد "  اأنها (1  (ةفقد عرفها  هار 
المظهةةر السةةريع للقةةوة " اأنهةةا .  (2  وعرفهةةا  علةةي سةةلولا جةةواد الحاةةيم(.  " مركةةب مةةن القةةوة العضةةلية والسةةرعة

 .  " العضلية ال ي يدم  القوة والسرعة في حركة

"   اإنهةكمةا عرفةت علةى  ". قةوة فةي اقصةر وقةت أقصةى إخةراجالقةدرة علةى " ( 3 حسةانين وعرفها محمد تبحي 
 .    (4 ط على مقاومة اسرعة انقباض عاليه"قابلية العضلاد للتسل

العضةةةلي علةةةى التغلةةةب علةةةى مقاومةةةه عاليةةةه نسةةةنيا  مةةةن خةةةلال  العصةةةني قةةةدرة المهةةةاز" الباحثةةةان اأنهةةةا  عرفهةةاوي
     .  " قوة في اقصر زمن أقصى لإخراج خدالا الانقباضاد العضلية السريعةاست

 اللاعب الحر  2-2

 أعطةىعلى لعبة الكرة الطائرة هو اسةتخدالا مايسةمى بنظةالا اللاعةب الحةر الة ي  أدخلتلتعديلاد التي من ا إن
اللعب ا القانون  لهكونها من المهالا الرئيسية له ا اللاعب ال ي سمل  الإرسالمهارة استقبال  إلىمضافة  أهمية

هة ا  اإدخةالكةان تنريةر الاتحةاد الةدولي في المراكز الخلةية حصرا  لدعم المهةاراد الدفاويةة اصةورة رئيسةية وقةد 
ي اللعبةةة النرتةةة للاعنةةين المتوسةطين القامةةة للالةتراك فةة إتاحةةثةةم  أولاالنظةالا هةةو لزيةادة القةةدرة الدفاويةةة للنةرق 

 لعبة النخبة من اللاعنين ووال القامة .  أتبحت أناعد 

يةة حصةرا  ةلخب ضةمن المنطقةة اللاعب واحد ضمن تحةايلاد النرية  للعة اإدخالويتضمن ه ا النظالا السماح 
عةب والةدفاع عةن الل الإرسةالويقولا هة ا اللاعةب اصةورة رئيسةية االمهةالا الدفاويةة التةي ينحصةر امهةارة اسةتقبال 

 فلا يموز .  الأمامي( من الخط االأتااعكان  التمرير  فإذااصورة محدودة  الإعدادوك لك 

 ر لبقية النري  . بلون مغاي ةيرتدي فانيل إنوك لك على اللاعب الحر 

                                                           
  .  132,ص 1990مطااع التعليم العالي ,الموتن  2التدريب ,ط أتول ترجمة عند علي لطيف( . ةهار  -1

  .  124, ص 20014,مطبعة الطيف , جامعة القادسية  في الممال الرياضي والإحصاءالاختباراد والقياس علي سلولا جواد الحايم :  -2

 111,ص 1998,عمان ,  دار النكر العربي للطباعة والنحر ,قواعد اللياقة الندنيةقاسم حسن الحايم :التعلم  -3

 .  1987,دار النكر العربي ,2, ط1:ج التقويم والقياس في التربية الندنية:  نينامحمد تبحي حس -4



 

 82 

  2011    المجلد الرابع          الرابع ية الرياضية       العددمجلة علــوم الترب

  
 إن( , الحةرةالهمومية مةن أي ماةان  امةا فةي ذلةك سةاحة اللعةب والمنطقةة  الضربة إكماللايموز للاعب الحر  

د ة الحةباة العليةا وكة لك لايتحةدد اللاعةب الحةر االاسةتندالاد فهةي تعةفةمةن حا أعلةىكانت الكره لحظةة التمةاس 
 ن لعب بين كن استندالين للاعب الحر . ياو  إندة ولكن يمب و محد غير إنهاغير منتظمة كما 

 الدقة :  -2-3

للحخص الرياضي من خلال تطةوير  الإراديةالسيطرة على الحركاد  فيالنرد  قدرة"  اأنهاتعرف الدقة الحركية 
والتةةةي يقةةةع عليهةةةا الواجةةةب  والإراديةةةةالمتمثلةةةة االعضةةةلاد الهياليةةةة  الإراديةةةةعةةةن الحركةةةاد  المسةةةةولةالعضةةةلاد 
 .  (1 " يك الميد والمثالينتكلالرياضي ل إيصال في الأساسي

 أداءالسيطرة النسةيولوجية علةى "  اأنهاها قاسم حسن حسين ومنصور العنباي من وجهة نظر فسلمية فوقد عر 
 .  ( 2 " لتوجيهها نحو هدف معين الإراديةالعضلاد 

لتوجيههةا نحةو هةدف معةين كمةا  ةالإراديةكاملةة علةى العضةلاد السيطرة " ال اأنها إسماعينوعرفها سعد محسن 
 . ( 3 " العضلاد من المهاز العصني محامة التوجيه إلىالعصنية الواردة  الإلارادتكون  أن الأمريتطلب 

اسةةتعمال وتوجيةةه الحركةةاد نحةةو  أحسةةنفةةي  الإراديةةة" قةةدرة النةةرد فةةي الةةتحام فةةي الحركةةاد وتعنةةي الدقةةة اأنهةةا 
 . ( 4 هدف معين "

سةةيطرة والالعضةةلاد  إلةةىالعصةةنية  الإلةةارادقةةدرة المهةةاز العصةةني المركةةزي فةةي توجيةةه  اأنهةةاويةةرى الباحثةةان 
   . لتوجيهها نحو هدف معين الإراديةعلى العضلاد  الكاملة

 

 

  الإرسالاستقبال  2-4

                                                           
  .  144,ص 1987,الموتن :دار الكتب , البايومياانيك والرياضةلؤي غانم الصميدعي :  -1

 .  308, ص 1918غداد ,ا اللياقة الندنية وورق تحقيقهاقاسم حسن حسين منصور العنباي :  -2

دكتةةوراه  أوروحةةةفةةي كةةرة اليةةد , اةةالقنز عاليةةا  يةةة القةةوة الاننماريةةة للةةرجلين والة راعين فةةي دقةةة التصةةويب تنمتدرينيةةة ل أسةةاليب تةةأثير:  إسةةماعينسةعد محسةةن  -3
  51,تن 1996,جامعة اغداد ,كلية التربية الرياضية ,

, مؤسسةةة 1خطةةط ,اختبةةاراد بدنيةةة ,ومهاريةةه ,سياسةةاد جسةةمية ,انتقةةاء معةةاقين ,تحاةةيم ,ط,مهةةاراد  طةةائرةالموسةةوعة العلميةةة للكةةرة المةةروان عنةةد المميةةد  -4
 .  80, ص2001الوراق للنحر ,عمان ,
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رة يسةتقنن الكة أننمةاح اللاعةب وعلةى اللاعةب الطائرة  وعليه يتوقةع في الكرة  الأساسيةمندأ من المبادئ  أول 

وافةة  وانسةةمالا مةةع جميةةع مناتةةن المسةةم لكةةي توذراويةةه اسةةتخداما تةةحيحا أي فةةي لخصةةم ااسةةتخدالا يةةده مةةن ا
يتخةة   أناصةةورة تةةحيحة فعلةةى اللاعةةب  الإرسةةاليسةةقطها فةةي الماةةان المناسةةب ولكةةي تةةؤدي عمليةةة اسةةتقبال 

تماهةاد فقةد جميةع الا إلىويسر معينة وهناك وضع عالا يتخ ه اللاعب ومنه يستطيع التحرك اسهولة  أوضاع
وبةرد فعةن ماتسةب  آليةاصبل يتطلب مرانا مستمر لكي ي الإرسالالوضع الصحيل لاستقبال  إنالتمارب  أثنتت
 . 

علةةى العمةةن الهمةةومي اسةةنب وقةةوع المنةةافس اخطةةأ أي المحافظةةة علةةى  المبةةادرة ةقةةدر  الإرسةةالويمثةةن اسةةتقبال 
 إلةةىفةةي الكةةرة الطةةائرة يرجعةةه اعةة  المةةدربين  رسةةالالإاللاعةةب لمهةةارة  اسةةتقبال  إجةةادة إنالمبةةادرة الهموميةةة . 

الناحيةةةة الننسةةةية لكةةةن هنةةةاك مهمةةةة دفاويةةةة تقةةةع علةةةى عةةةات  اللاعةةةب مةةةن خةةةلال اسةةةتخدالا السةةةاعدين لاسةةةتقبال 
 .( 1 وهي الدفاع المنخن  الإرسال

  الميدانية وإجراءاتهية البحث منهم -3

 منه  البحث :  3-1

 ونيعة البحث .  تهلملائم والعلاقاد الارتباوية يقة المسلاطر استخدلا الباحثان المنه  الوتني 

 عينة البحث :  -3-2

حةر( اةالكرة الطةائرة المتمثلةة  االلاعةب ال النخبةةدوري  أنديةةتم اختيةار عينةة البحةث اصةورة عمديةة مةن لاعنةي 
  وهي : يمثلون عحرة أندية( لاعنين 10وعددهم   2011لعالا 

 وب والصناعة والرمادي والدغارة وهيرش ونحتمان والمدينة والكوفة ؟ والبحري وغاز المن نادي الحروة

 

 

 

  البحث  أدواد 3-3

                                                           
  .   64, ص 2001القاهرة ,مطااع امون , 1,ط الننية لمهاراد الكرة الطائرة للمعلم والمدرب الأسسطني السيد : محمد سعد زغلول ومحمد ل -1
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 المصادر والمراجع العربية  -1 

 الاختباراد  -

   (1 القدرة العضليةاختباراد  3-3-1

  ثلاث وثباد للامالا .  ار الوثب العري  من الثبادباخت
  . الغرض من الاختبار : سياس القدرة العضلية للرجلين في الوثب للامالا 

 لريط سياس , ارض مستوية يرسم عليها خط للارتقاء .اللازمة :  الأدواد 

احيةةث يلامةةس محةةطا القةةدمان خةةط الندايةةة مةةن  الندايةةة: يقةةع المختنةةر خلةةع خةةط  الأداءوتةةع  -2
 ضالأر ثني الركنتين والميةن للامةالا قلةيلا ودفةع  المختنر امرجحة ال راعين للخلع مع ويندأ الخارج

 .   ثلاث وثباد متتالية وويلة االقدمين معا أمامااالقدمين اقوة في محاولة الوثب 

 .الوثبة الثالثة عند كعب الرجلين تحسب المسافة من ماان الوثب حتى نهاية حساب الدرجاد : -3

  . محاولة  أفضنلكن مختنر ثلاث محاولاد تحسب له درجة 

  الإرسالار دقة استقبال باخت3-3-2

  (2 من الكراد المرمية الإرسالدقة استقبال 

 الإرسالرض من الاختبار سياس دقة استقبال غال  . 

 5:ملعب كرة وائرة ,مصطبة تمريناد,كراد وائره عدد  الأدواد ) 

  لا ( يقةةةو 6( يقةةةع المختنةةةر فةةةي المركةةةز  3: توضةةةع المصةةةطبة فةةةي المركةةةز   الأداءمواتةةةناد
المختنةر الة ي  إلةى( مةن نصةع الملعةب الثةاني برمةي الكةره 6المدرب الة ي يقةع فةي المركةز  

 اال ارعين( . الإرساليقولا بدوره تسقيط الكرة على المسطبة  يستخدلا تمريره استقبال 

 

 

 

 ن : يسمتال 

                                                           
 .  212, ص مصدر سن  ذكره:  انينمد تبحي حسمح -1

 .  205 – 204,ص 1997ز الكتاب للنحر ,:مرك العلمية للكره الطائرة وورق القياس الأسس:  انينمحمد تبحي حس -2



 

 85 

  2011    المجلد الرابع          الرابع ية الرياضية       العددمجلة علــوم الترب

  
  4  ها الكرة على المصطبة . فينقاط لكن تمريره تحيحة تسقط 

 3 المصطبةط فيها الكرة احيث تلامس حدود نقاط لكن تمريره تحيحة تسق  . 

  لا . 3تحيحة تسقط فيها الكرة داخن حدود  تمريرهنقطتان لكن 

  لا. 3جانني     تحيحة تسقط فيها الكرة على أحد  تمريرهلكن نقطة واحدة 

   محاولاد .    5لكن والب ) 

  20تحتسب ممموع درجاد المحاولاد الخمسة  الدرجة الكلية. ) 

 

   المستخدمة في البحث   والأجهزة والأدوادئن الوسا 3-4

  التالية  الأدواداستخدلا الباحثان 

 , لريط سياس لقياس المسافة , مصطبة .  5ملعب كرة وائرة قانوني , كراد وائرة قانونية عدد 

 التمربة الاستطلاوية 3-5

البحةث  أسةاليبحثةه بهةدف اختبةار يقولا بها الباحث على عينةة تةغيرة قنةن سيامةه بب أولية" هي دراسة تمرينية 
 وكان هدف التمربة :  (1 " وأدواته

 مدى ملائمة الاختباراد لعينة البحث .  -

 التمربة . لإجراءمعرفة الوقت المناسب  -

 

 

 

 

 

 

 

 العلمية للاختباراد  الأسس 3-6
                                                           

 . 178, ص 1993, لحامة للطباعة والنحر: اغداد ,دار ا ورائ  البحث العلمي ومناهمهوجيه محموب :  -1
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نةة نهةا اختبةاراد مقنالعلمية في عمليةة تطنية  الاختبةاراد علةى الةرغم مةن كو  الأسساعتماد  إلىسعى الباحثان  

 بتحديد مدى عملية ه ه الاختباراد . 

 الصدق  3-6-1

 . ( 1 يقيسه "  أنيقيس الاختبار بدرجة عالية مايدعي  أن" هو  

المضمون وذلك عةن ورية  عةرض الاختبةاراد علةى الخنةراء  أوالباحثان ااستعمال وريقة تدق المحتوى  وقالا
وكمةةا موضةةل فةةي جةةدول  لأجلةةهختبةةاراد تةةالحة لقيةةاس ماوضةةعت هةة ه الا إنواتنةة  هةةؤلاء علةةى  والمختصةين

 1 . ) 

 االكرة الطائرة  الإرسال( ينين الصدق لاختباراد القدرة العضلية ودقة استقبال 1المدول  

 الدلالة المدولية المحسوبة الصلاحية اسم الاختبار

 لايصلل يصلل
 معنوي  3,84 4 تنر 4 القدرة العضلية
 معنوي  3,84 4 تنر 4 الدقة

      .  3,84( هي 0,05( ومستوى دلالة  1تحت درجة حرية   2القيمة المدولية لاختبار كا

  الأميرد. احمد عند             عند زيد الدليمي   د. ااسم حسن   د. علي مهدي  ناهدهأ . د   . 

 

 

 

 

 

 

 

 الثباد  3-6-2

                                                           
  .     87, ص 2010,دار الضياء للطباعة والتصميم , النمع الالرف ,  1: ط النظرية لاختباراد التربية الرياضية الأسس,  محمد جاسم الياسري  -1
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اب ثبةةةاد الاختبةةةارين وذلةةةك بتطنيةةة  الاختبةةةارين بتةةةاري  الاختبةةةار فةةةي حسةةة وإعةةةادةاسةةةتخدلا الباحثةةةان الاختبةةةار  

 ممةن لةم يحةتركوا فةي التمربةة الرئيسةة ( لاعنين من لاعنةي دوري النخبةة10على عينة مقدارها   15/6/2011
الارتبةةاط  مةةنواسةةتخدلا الباحثةةان معا 22/6/2011علةةى العينةةة ننسةةها وبتةةاري   أيةةالاتطنيقهةةا اعةةد سةةبعة  وإعةةادة

قةة لاختبةار الد 0,92ختبةار القةدرة العضةلية و لا 0,93درجةاد الاختبةارين وكانةت النتيمةة  البسيط بيرسون بين
 ( . 2وكما منين في المدول  

 الموضووية  3-6-3

 وأعطةةتمتقاربةة  آرائهةةموكةان  موضةةووية الاختبةارين مةةن خةلال عرضةةهما علةى الخنةراء والمختصةةون  إيمةادتةم 
 ( . 2لاختبار الدقة وكما منين في المدول   0,91لية و لاختبار القدرة العض 0,85موضووية بتقدير 

 1-    . الأمير د. احمد عند -2د. ااسم حسن  

 االكرة الطائرة  الإرسال( ينين معاملاد الثباد والموضووية لاختباراد القدرة العضلية ودقة استقبال 2المدول  

 

 الموضووية الثباد الاختباراد
 0,85 0,93 القدرة العضلية
 0,91 0,92 الدقة

 

 

    الإحصائيةالوسائن  -3-7

 تم استخدالا الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامن الارتباط بيرسون .         

 

 

 

 

 عرض النتائ  ومناقحتها  -4
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هنةةاك نةةواحي  إناتضةةل لنةةا  إحصةةائياهةةا تعليهةةا وبعةةد معالم نامةةن خةةلال اختبةةاراد البحةةث والنتةةائ  التةةي حصةةل 

 عتمدها. ننؤكد عليها و  أنالتدريب علينا  في أساسية

 اد( ينين الوسط الحسابي والانحراف المعياري لاختبار 3المدول  

 10لعينه البحث  ن =  والدقة القدرة العضلية

                  المعاليم                    
 الإحصائية         

 
 الاختباراد 

 ع س   حمم العينة  وحدة القياس 

 0,4 2,63 10 لا ة العضلية القدر 

 1,4 16,4 10 درجة دقة استقبال الارسال 

 

 2,63كةةان درة العضةةلية ( اةةان الوسةةط الحسةةابي لعينةةة البحةةث فةةي اختبةةار القةة3لنةةا مةةن خةةلال المةةدول   نةةينيت
 ( درجةةةة لعينةةةة البحةةةث20مةةةن مممةةةوع   16,4 الدقةةةة( .والوسةةةط الحسةةةابي لاختبةةةار 0,4والانحةةةراف المعيةةةاري  

يدة في النخبة اارة الطائرة يمتازون االدقة الم لأنديةاللاعب الحر  إن يدل علىوه ا  (1,4اف معياري  وبانحر 
 سةةالالإر التةةدريب الميةةد والتكةةراراد المسةةتمرة لاسةةتقبال  إلةةىالباحثةةان سةةنب ذلةةك  وويعةةز  الإرسةةالمهةةارة اسةةتقبال 

 . مما جعلهم يحصلون على متوسط حسابي جيد في اختباراد الدقة 

ل التعةرف علةةى علاقةةة الارتبةاط بةةين القةةدرة العضةلية ودقةةة مهةةارة اسةةتقبا إلةةىحقيقةا لهةةدف البحةةث الة ي يرمةةي وت
 . د ر( عمةن الباحثةان علةى اسةتخدالا معامةن الارتبةاط البسةيط بيرسةون بةين نتةائ  الاختبةارين بدلالةة  الإرسال

 ( . 4وكما منين في جدول  

 

 

 

 

 

  القدرة العضلية ة بين ( ينين العلاقة الارتباوي4المدول  
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 االكرة الطائرة الإرسالودقة استقبال  

 المعالم                    
 الإحصائية            
 الاختباراد  

 الدلالة  سيمة د ر سيمة الارتباط  

 المدولية  المحسوبة 

 القدرة العضلية

× 

 الدقة 

 معنوية  2,31 2,48 0,66

 

 لالإرسةةاودقةةة اسةةتقبال  القةةدرة العضةةليةبةةين  معنويةةةلنةةا اةةأن هنةةاك علاقةةة ارتبةةاط ( يتنةةين 4مةةن خةةلال المةةدول  
 حريةعد درجة  2,31والبالغة  ألمدوليهر( د وهي اكنر من سيمة   2,48( المحسوبة سيمة  د ر حيث كانت

 .   0,05دلالة  ( ومستوى 8 

 الإرسةالملعبةه وتعةد مهةارة اسةتقبال  اللاعةب الحةر مهمتةه الرئيسةية هةي الةدفاع عةن إنويعزو الباحثةان السةنب 
سةةقوط الكةةرة  أمةةاكنلةة ى يتوجةةب علةةى اللاعةةب الحةةر التحةةرك وبسةةرعة ااتمةةاه  الأساسةةيةمةةن المهةةاراد الدفاويةةة 

من النري  المنافس وه ا يتطلب قدرة عضلية للرجلين وه ا التحرك السةريع يعطةي المةدافع الوقةت الكةافي  الآتية
"  إنويؤكةةد ذلةةك علةةى  وإتقةةانبدقةةة  المهةةارة أداءل الكةةرة وبالتةةالي القةةدرة علةةى وضةةعية الاسةةتعداد لاسةةتقبا لأخةة 

 .  (1 ترتبط اعامن الدقة " أنالاستمااة الحركية العالية والقدرة العضلية لابد 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .     132, ص 1979, دار المعارف امصر ,  6, ط علم التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي :  -1
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 الاستنتاجاد والتوتياد  -5 

 الاستنتاجاد  5-1

 لالإرساقدرة عضلية ودقة في استقبال يمتلك اللاعب الحر لكن نادي في دوري النخبة االكرة الطائرة   -1
 . 

 لةدى اللاعةب الحةر فةي الإرسةالتوجد علاقة ارتباط معنوية موجبة بين القدرة العضةلية ودقةة اسةتقبال   -2
 النخبة االكرة الطائرة .    أندية

 التوتياد  2 -5

 هميتهةالأ ة  والتواف والرلاق والمرونةاالقوة  المتمثلة الأخرى على تطوير عناتر اللياقة الندنية  التأكيد -1
 الدفاعي للاعب الحر . الأداءفي تطوير 

نةةى ااسةةتخدالا وسةائن مسةاعده ااسةةتخدالا الاختبةاراد التةي تعوالقةدرة العضةلية علةى تمةارين الدقةةة  التأكيةد -2
مةةةع اقيةةةة عناتةةةر اللياقةةةة الندنيةةةة  ألتمةةةازحيالعمةةةن  أسةةةلوب اإتبةةةاععلةةةى اسةةةتخدالا الدقةةةة  والتأكيةةةدبةةة لك 

 رة الحركية . للحصول على الخن

بةين فةي الكةرة الطةائرة و  الأخةرى  الأساسةية الدفاويةة بةين المهةارادتتناول العلاقة احوث متحابهة  إجراء -3
 لرجلين . القدرة العضلية ل
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 ادر : ــالمص 

تدرينيةةةه لتنميةةةةة القةةةوة الاننماريةةةة للةةةرجلين والةةة راعين فةةةي دقةةةةة  أسةةةاليب تةةةأثير: إسةةةماعينسةةةعد محسةةةن  -1
 .  1996دكتوراه ,جامعة اغداد ,كلية التربية الرياضية ,  أوروحةز عاليا في كرة اليد ,القناالتصويب 

الممةةال الرياضةةي , مطبعةةة الطيةةف :  فةةي والإحصةةاءالاختبةةاراد والقيةةاس علةةي سةةلولا جةةواد الحاةةيم :  -2
 .  2004جامعة القادسية , 

  1998لطباعة والنحر ,عمان ,,دار النكر العربي ل الندنيةتعلم قواعد اللياقة :  انينقاسم حسن حس -3

  1988,اغداد , اللياقة الندنية وورق تحقيقهاقاسم حسن ومنصور العنباي , -4

 .  1987,الموتن ,دار الكتب ,البايومياانيك والرياضةلؤي غانم الصميدعي :  -5

,دار الضةةةياء للطباعةةةة  1: طالنظريةةةة لاختبةةةاراد التربيةةةة الرياضةةةية  الأسةةةسمحمةةةد جاسةةةم الياسةةةري ,  -6
 .  2010ميم , النمع الالرف , والتص

 .    1979, دار المعارف امصر ,  6,ط علم التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي , -7
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