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 على الإنجاز   دائرة الرميرضية أثير معامل الاحتكاك بين أقدام رامي القرص و أتدراسة           
 ألخالدي محمد محمد جاسمأ.م.د.

 ملخص البحث
 تضمنت الدراسة على خمسة أبواب : 

إذ تااام توضاااي  نكااارة عااان معاااام ا الاحتكااااك وقاااوة الاحتكااااك ، البااااب ا وح أحتاااود المقدماااة وأثمياااة البحاااث 
 محاددااثمية ثذه الدراساة لتسااعد علاى إدجااد أ أثيرثما بحسب النسب على إنجاز رامي القرص مع توضي  وت

طبيعة أرضية دائرة الرمي ونق مواصفاا قانونية ، ني حين كانت مشكلة البحث مركزة على وجاود لميكانيكية 
أداة ضاوابأ أو قاانوا  دوائر رمي القارص ناي م عاب السااحة والمياداا ناي العاراج علاى وجاد الخ اوص دوا 

والمسااااألة كيميااااة ممااااا لااااجثر ساااالباض علااااى إنجاااااز الرماااااة نضاااا ض عاااان توليااااد حااااالاا ماااان الإصاااااباا المف اااالية 
نتيجااة ارتفاااب نساابة معاماال الاحتكاااك بااين قاادم الرامااي وأرضااية دائاارة الرمااي ، أو  مفاصاال الركبااةوبالخ ااوص 

ومنهااا  أثاادا  أربعااةوللبحااث عاماال الاحتكاااك ، السااقوف نااي حااالاا ا خطااان القانونيااة نتيجااة انخفااا  نساابة م
 .  الرميالتعر  على نسبة معامل الاحتكاك بين قدم رامي القرص ودائرة 

الباب الثاني : تضمن مجموعة من الدراساا النظرية ذاا الع قاة بهاد  الدراساة ومنهاا بعار المراحال الفنياة 
 .  والكونكريترمي القرص ، ومعامل الاحتكاك ، ل

البحاث  ناي حاين تام اختياار عيناةلثالث : استخدم الباحاث المانها الوصافي لم نمتاد لطبيعاة الدراساة ، الباب ا
البحاااث الميدانياااة تااام تهي اااة مجموعاااة مااان خلطااااا  إجاااراناالفعالياااة رماااي القااارص ، أماااا ناااي  آسااايامااان أبطااااح 
ثاام ، والنعوماة   عاادد مان دوائار رمااي القارص مختلفااة ناي أساطحها ماان حياث درجاة الخشااونة لتهي اةالكونكريات 

الانجاز ني الدائرة القانونية مع  ةنتيجالدجرد اختبار رمي القرص لقياس الانجاز على مختلف الدوائر ومقارنة 
معالجااة النتااائا ونااق  تمااتوبعااد ذلا  رماي القاارص ونااق المايااار الدولي،ل م ئمااةلتحدلاد أدااة تركيبااة للكونكرياات 

 .  الم ئمةالقوانين الإح ائية 
وتحليلهاااا ومناقشااتها و عطاااان التفساايراا العلمياااة لمقارنااة نتاااائا باااع : تاام عااار   نتااائا رماااي القاارص الباااب الرا

 اختبار رمي القرص ني الدائرة القانونية والدوائر التجريبية  .
الباب الخامس : تضمن مجموعة من الاستنتاجاا ومنهاا معاام ا الاحتكااك ونسابها باين أقادام راماي القارص 

ماي لهاا تاأثير كبيار علاى انجااز رمااة القارص ، ومجموعاة مان التوصاياا ومنهاا اعتمااد نتاائا وأرضية دائرة الر 
 ثذه الدراسة ني أعداد دوائر رمي القرص ني الم عب العراقية . 
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 Abstract 
((Study effect of coefficient of friction between feet and floor throwing circle throwing at 
achievement .   
                                                        Researcher  
Dr. Mohammed  Al-Khalidi,.  
The study included five sections:  
Part I consisted provided and the importance of research had been clarified the idea of the coefficients 
of friction and the friction force and effect according to ratios to accomplish Thrower with illustrate the 
importance of this study was to help create the laws of a mechanical nature of the ground the 
Department of throwing according to the specifications of law, while the problem of the research focused 
on the existence of circuits throw in the golf arena and the field in Iraq, particularly without any controls 
or the law and the question how, which negatively affects the completion of shooters as well as 
generating cases of injuries articular especially knee joint man of the left as a result of the high 
percentage of coefficient of friction between the submitted proposal and floor of the Department of 
shooting, or falling in cases of errors of law as a result of low coefficient of friction, while the objective of 
this research is to identify the percentage of coefficient of friction between the disc and throwing made 
the discus circle.  
Part II: a collection of theoretical studies related to the study, including some of the technical stages 
throw the disc, and the coefficient of friction, and friction force.  
Part III: Use the researchers descriptive approach suits the nature of the study, while the research 
sample was selected from a group of heroes of Iraq to the effectiveness of the discus, while in action 
research field will create a set of mixes concrete for the preparation of a number of circuits throw 
different surfaces in terms of the degree of roughness and smoothness then testing is conducted by the 
throw shooters to measure achievement on the various services and compare the result with the 
mechanical variables of the various departments to identify any combination of the Concrete convenient 
to throw the discus according to international standard, and then the results will be processed according 
to the laws of statistical convenience.  
Part IV: results will be displayed the discus and compare them with the research variables and 
mechanical analysis and discussion.  
Part V: containing a set of conclusions, including the coefficients of friction and ratios between feet and 
floor throwing circle throwing a big impact on the completion of throwing the discus, and a set of 
recommendations including the adoption of the results of this study in the number of circuits throw in 
Iraqi courts.  
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 المقدمة وأثمية البحث 1-1 

 ةالتكنولوجيابدرجة كبيرة ني ا ونة ا خير  سباب عدة ومن أولها تطور الوسائل  علو البالوميكاني لقد تطور 

 ني تحدلد المتغيراا الحركية للرياضيين بدقة ، وذلا  التطاور أنعكاس إدجابااض  عاليةالحدلثة مما ساعدا بدرجة 

ني ا دان وبمختلف الفعالياا الرياضية وأخص بالذكر منهاا نعالياة والمجثرة على مستود تحدلد النقاف الحرجة 

نساابة معاماال الاحتكاااك وقااوة رمااي القاارص وثااي ماان نعالياااا الساااحة والميااداا التااي تعتمااد بدرجااة كبياارة علااى 

 الاحتكاك . 

ة وماان أثمهااا مرحلااة الاادوراا ، وتلاا  المرحلااة تتجلااى إا ا دان الفنااي لرمااي القاارص لتكااوا ماان عاادة مراحاال ننياا

 دائرة الرمي . أرضيةالرامي مع   قدامبالتعامل المباشر بين محاور الارتكاز 

ونر معاماال تاا التاايدائاارة الرمااي  بأرضاايةوتكماان أثميااة البحااث نااي تحدلااد خلطااة أوتركيبااة للكونكرياات الخاااص 

وذلااا  للااادور الكبيااار الماااجثر لمعامااال لااادوائر رماااي القااارص احتكااااك للراماااي لتناساااب ماااع المواصااافاا القانونياااة 

 الاحتكاك على انجاز رامي القرص . 

 

 مشكلة البحث   2 -1

إا رماااة القاارص العااراقيين لواجهااوا مشااكلة كبياارة نااي اخت ناااا معااام ا الاحتكاااك بااين دائاارة الرمااي وقاعاادة 

ك وانعكاسااتها علاى انجااز الراماي ، وذلا  نااتا جثر بدرجة كبيرة على قاوة الاحتكاات وثذه الحالةحذان الرامي ، 

من عادم وجاود مقاادلر محاددة لقياسااا الماواد التاي تادخل ناي تركياب كونكريات أرضاية الادائرة والاعتمااد علاى 

 خلطاا عامة .  
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 أثدا  البحث 3 -1 

  -لهد  الباحث إلى :

 الكونكريت الخاصة بدائرة رمي القرص .  تركيبةتحدلد مركباا  -1

 . الرميوأرضية دائرة القرص على معام ا الاحتكاك بين أقدام رامي  التعر  -2

 ني الدائرة القانونية والدوائر التجريبية . التعر  على إنجاز رماة القرص  -3

 مقارنة انجاز رماة القرص ني الدائرة القانونية مع الدوائر التجريبية .  -4

 نرو  البحث    1-4

  نجاز رمي القرص بين الدائرة القانونية والدوائر التجريبية . اني ح ائياض إتوجد نروج دالة 

 مجالاا البحث  1-5

 لفعالية رمي القرص .  أبطاح أسيا -المجاح البشري : 1-5-1

 .  2011 /20/3لغادة  2010 / 1/10المدة من  -: ألزمانيالمجاح  1-5-2

ناي العاصامة  والملعب البلادي ،  ال ين –ملعب رمي القرص ني مدلنة كوانزو  -المجاح المكاني : 1-5-3

 طهراا . 
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 الدراساا النظرية  -2 

 مراحل ا دان الفني لفعالية رمي القرص  2-1

ماان أجاال التعاار  علااى ا دان الفنااي لفعاليااة رمااي القاارص بشااكل تف اايلي سااو  نعماال علااى تقساايم ا دان إلااى 

التعار  علاى النقااف المهماة والحرجاة لا دان مراحل كي لتسنى للقارئ التركيز على أي مرحلة بشكل تف يلي و 

 ودور كل مرحلة ني تحقيق الهد  العام من ا دان . 

 (1)إا ا دان الفني لرمي القرص دقسم إلى خمسة مراحل ني أغلب الم ادر وثي   

o  . وقفة الاستعداد 

o  . المرجحاا التمهيددة 

o  . الدوراا 

o  . وضع الرمي 

o الرمي وحفظ الاتزاا 

ي لجميااع تلاا  المراحاال طوياال بالإضااانة إلااى ذكااره نااي أغلااب الم ااادر العلميااة ولكاان سااو  والشاارا النظاار 

 لما لها من ع قة مباشرة بمشكلة البحث الدوراا  مرحلة الدوراانركز ني الشرا على 

 (Turne ( : دوراا القااارص دسااااثم ناااي تحقياااق الحركاااة الدورانياااة )الحركاااة لدورانياااة للراماااي حاااوح المحاااور

بااالقرب ماان المحااور الطااولي ( والحركااة ا نقيااة )الحركااة ا نقيااة لمركااز ثقاال الرامااي خاا ح الطااولي ، أو 

 . (2)حركتد ل مام عبر الدائرة ( 

وتوجد قاعدة شائعة للدوراا تدعى التدوير للركر ، والدوراا دميز ابتدائياض بواسطة الاخت ناا ني مرحلة      

دطاوح  اروعند الاستعداد للدوراا نإا محور مقدمة القدم اليسا أعطان الخ وصية الزاوي وا نقية للدوراا ،

                                                 
1 - Ellen Kreighbaum , Katharine M . Barthels . Biomschanics A Q ualitative Approch for Studying 

Human Movement . printed in the United states of America . 1996 . 

2- Susan . Hall : linear – kinetics of human Movement. New yourk.1995.pp523.-  
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درجة ثم دقوم الرامي بانجاز الادنع مان قادم اليساار باتجااه مقدماة الادائرة  180حتى تدور القدم تقريباض زاوية  

 ( .   1، و ا الدنع نسبياض ضايف بسبب وضع الرامي المواجهة بالخلف لاتجاه الدنع تقريباض )

لبية من الرماة ا بطاح من الذكور دستخدموا تكني  دوراا الركر  وثاو ا ساهل تاريخيااض ، وناي و ا ا غ    

ناااي القاااائم النهائياااة لفعاليااااا الرجااااح اساااتخدموا تكنيااا  الااادوراا  12مااان أصااال  8م ناااأا  1968أولمبيااااا 

 بواسطة دوراا الركر ومنهم الحاصلين على الميدالياا الث ث .

أقال بالمقارناة  13مان أصال  6سابة اساتخدام تكنيا  الادوراا بواساطة تادوير الاركر أما النسان نقد كانت ن

 مع الرجاح . 

إا تكني  دوراا الركر بشكل مخت ر ثو الدوراا على مقدمة قادم اليساار لحاين مواجهاة قطااب الرماي   

لااركر كمااا نااي وماان ثاام رنااع ركبااة الرجاال اليمنااى عالياااض التااي تقااود بقااوة ل مااام عباار الاادائرة بحركااة مشااابد ل

 ( . 1الشكل )

إا القيااادة بواسااطة رجاال اليسااار تاازداد بواسااطة الرنااع السااريع والنشااأ للركبااة اليمنااى لتقااذ  الرامااي ل مااام 

 )وبخفة ل على( إلى مركز الدائرة . 

خاا ح المرحلااة الق اايرة لانتقاااح الرامااي نااي الهااوان نااأا الااورك لتحاارك أمااام ا كتااا  خاا ح الاادوراا للحفااا  

  -:(2)يادة ذراب اليمين والقرص ، تل  الحركة للورك لوضعد أمام ا كتا  للمواجهة إذا الرامي على ق

o  قاااام بحفاااظ الفخاااذلن قريباااة ساااويةض وباااذل  ساااو  دقااال عااازم الق اااور الاااذاتي للفخاااذلن وتااازداد السااارعة الزاوياااة

 للساقين . 

o ة عاازم الق ااور الااذاتي للجاازن وضااع الااذراب اليمنااى والقاارص بعياادة بمسااانة قليلااة عاان محااور الاادوراا لزياااد

 العلوي من الجسم وثكذا تقل السرعة الزاوية . 

                                                 
1- Games . G. Hay , Biomechanics of sport Techniques ,  T 2 U.S.A. 1985, pp498.  

 

2- Games . G. Hay , Biomechanics of sport Techniques ,  T 2 U.S.A. 1985, pp498.  
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o  وضع الذراب اليسار عبر الجسام كمحاولاة متعمادة لحفاظ ا كتاا  للخلاف ، والحركاة الزاوياة الناتجاة مان رد

 الفعل المضاد  سفل الجسم . 

 
 

 الخاصة بفعالية رمي القرص مرحلة الدوراا لوض ( 1شكل )

 

 

 

 

 

 

 

 

   Frictionالاحتكاك   2-2
المتقابلااة (عنااد ات ااالها نااي الاتجاااه المعااااكس  ا سااط البينيااة )طبقاااا  ا سااط قااوة تعماال عنااد  كالاحتكااا  

( ، واا مقادار قاوة Nند لتحدد بوحداا القاوة )النياوتن ٳ)عرقلة الحركة( و ا الاحتكاك قوة   أولاتجاه الحركة 
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ال عوبة لحركة جسمين عند الات اح ، مثاح ذل  صندوج موضوب  أو الاحتكاك المتولدة تحدد نسبة السهولة 
( تطبااق عليااة ماان Rناوج منضاادة مسااتوية  ، تعماال عليااة قوتااا لتجعلااد غياار منزلااق ثمااا وزناد وقااوة رد الفعاال )

وزا ال ااندوج ،  إلااىا قااوة رد الفعاال معادلااة نااي المقاادار ومعاكسااة نااي الاتجاااه ٳالمنضاادة نااي ثااذه الحالااة  
ال ااندوج سااو  لبقااى دوا حركااة  ا ال ااندوج دسااتطيع أا دحااانظ  إلااىصااغيرة جاادا  أنقيااةقااوة  وعنااد تجهيااز

المنضاادة متساااوية بالمقاادار  \القااوة المجهاازة ولاادا قااوة احتكاااك بينااي عنااد ال ااندوج  كااوا علااى وضااع الثباااا 
واكباار ناااا قيمااة القااوة ال ااغيرة المجهاازة وعناادما ت ااب  القااوة المجهاازة لل ااندوج كبياارة  إلااىومتعاكسااة بالاتجاااه 

نقطة حرجة عناد ثاذه النقطاة نااا قاوة الاحتكااك الموجاودة  إلىالاحتكاك )قوة الاحتكاك ( المضادة أدضاض تزداد 
مقادار قيماة القاوة المطبقاة ذا زاد  ( ، و Fͫ )   maximum static frictionالثابات  الق اود ساتكوا الاحتكااك 

لااق ( ونااي حاااح كااوا ال ااندوج نااي الحركااة ناااا قااوة بعااد ذلاا  ناااا الحركااة سااتحدث )ال ااندوج سااو  لنز  مااا
( ، والاحتكااك الموجااود static Frictionالاحتكااك المضاادة تسااتمر بالعمال علااى خا   الاحتكااك الثاباات ) 

اا مقادار الاحتكااك الحركاي لبقاى ثابات و   kinetic friction( Fҝخ ح الحركة لدح على الاحتكاك الحركي )
الث جة تحتاج قاود أكبار مان ال اندوج ، ونحتااج كثيار مان القاوة  (1)الق ود لثابت القيمة أقل من الاحتكاك ا

مشاااامعة ، و ا كاااا  العااااام ا معاماااال الاحتكاااااك  أرضاااايةلسااااحب ث جااااة عباااار كارباااات ارضااااي بالمقارنااااة مااااع 
coefficient of friction    صاغير  إغريقايالاذي لرماز لاد بحارmu (µ( وطبيعاة رد الفعال العماودي )R )

 أو الاحتكاك المتحرك . الق ود بمقدار قوة الاحتكاك الثابت لتحكماا 
F  =µ  ×R   

 على معامل الاحتكاك الثابت : تعتمد الق ود مقدار قوة الاحتكاك الثابت 
F ͫ    =ˢµ  ×R  
 على معامل الاحتكاك المتحرك :تعتمد مقدار قوة الاحتكاك المتحرك  أما
Fk  =kµ  ×R  

على ا غلب دكوا اصاغر مان معامال الاحتكااك  kµمل الاحتكاك المتحرك ا معاٳعند ات اح أي جسمين  
 .   0.003، ومعامل الاحتكاك الحركي الحاصل بين مزلجة السباج والثلا اقل من  ˢµالثابت 

                                                 
1- Susan . Hall Basic Biomechanics. New yourk.1995.pp369.-  
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  الع قة بين القود المجثرة وحركة الجسم لوض ( 2شكل )                   

مثاح  ا سط تتغير بواسطة تغير معامل الاحتكاك بين  أاإا كمية الاحتكاك الموجودة بين سطحين دمكن    
على ذل  استعماح القفازاا ني الرياضة مثل الكولف وحارس مرمى كرة القدم لزيادة معامل الاحتكاك بين الياد 

(1) الكااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارة أوقبضاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة وال

                                                 
1 - Susan . Hall .Basic Biomechanics. New yourk.1995.pp368.-  
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 (1)( دعر  مقادلر بمعام ا الاحتكاك لمادة الريل والكونكريت 1الجدوح )
 ( 1جدوح )

 دعر  معام ا الاحتكاك الثابت والحركي بين الكونكريت والربل

Coefficient of Sliding Friction (clean surfaces) 

Material 1 Material 2 Static Kinetic 

Rubber Concrete (dry) - 0.6 - 0.85 

Rubber Concrete (wet) - 0.45 - 0.75 

Friction Couple Conditions static coefficient kinetic coefficient 

rubber / concrete varying 1.00 - 4.00 0.80 

 

 الكونكريت  2-3

 ااااى ، الكونكرياااات ثااااي مااااادة البنااااان التااااي ت اااانع ماااان مجموعااااة مكوناااااا وثااااي الرماااال ، و الح 

،  ا رصافة، والكونكريت دستعمل ل نع كتل ضاخمة متناساقة ناي حياتناا اليومياة مثال  توالإسمن

 والبناداا ، والطرج .. الخ . 

ب لين طن من الكونكريت ت نع كل سنة ، وذل  دعادح طن واحد لكل شخص  ستةوأكثر من   

دمان دساااتعملوا الطاااين ، والكونكريااات دساااتعمل لقاااروا دوا الاسااامنت ، إذ كااااا القااا ا ر علاااى 

 .  ا خرد لتكليس المواد 

و ا التعامل مع طبيعة الكونكريت تظهر نسبة عالية من معامل الاحتكاك ، والكونكريات بشاكل   

عااام ثااو أشاابد بالسااوائل المتكلسااة ، وبااالرغم ماان مظهرثااا الناااعم وقابليااة تغياار شااكلها نااي البدادااة 

 ولكن حالما تجف تكوا خشنة وصخرية . 

                                                 
1- WWW. Physical factbook . 2011 .  
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 ها البحث و جراناتد الميدانيةمن -3
   -منها البحث : 3-1

إا صيغة المشكلة المراد حلها ثي التي تحادد مانها البحاث المساتخدم للح اوح علاى المعلومااا 

( ، ولكوا طبيعة المشاكلة تتطلاب اساتخدام مانها وصافي لمعالجتهاا 1) المطلوبة والبياناا الدقيقة

 إلى حل مشكلتد.، نإا الباحث استعمل ذل  المنها للوصوح 

  -عينة البحث : 3-2

التاااي جااارا ناااي مدلناااة  الآسااايويةقاااام الباحاااث باختياااار عيناااة بحاااثهم مااان المشااااركين ناااي الااادورة  

بالطريقااة العمددااة ، وتاام اختيااار صاااحب المركااز  2010 \11\26-22ال ااينية بتاااريخ  كااوانزو

القرص وك ثما من حدادي وصاحب المركز الثالث محمود صميمي لفعالية رمي  إحسااا وح 

 دولة إلراا 

 -أدواا البحث : 3-3

  -استخدمت ا دواا الآتية للوصوح إلى حل المشكلة المطروحة :

نوب بانسون  دابانية ال نع عدد اثناا .  نيدويةت وير  اكاميرا -1  

.  6كغم.عدد  2أقراص زنة  -2  

جهاز كمبيوتر نوب سوني داباني ال نع عدد واحد .  -3  

 .  2عدد  princeمدما نوب  CDجيل قرص تس -5
 خلطاا الكونكريت  -6
 
 

                                                 
، القااثرة  ، مكتاب الانجلاو الم اارية ، منهااج البحاث ناي التربياة وعلاام الانفسماد نبياال وآخاروا . دلبولاوب نااا دالاين : )ترجماة( مح - 1

 . 407، ص م 1984
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  -الاختباراا والقياساا : 3-4

o  اختبار رمي القرص 

 ثد  الاختبار : قياس أنضل مسانة أنقية دقطعها القرص )الانجاز( .  -

وصاااف ا دان : مااان خااا ح أدان الراماااي مااان دورة ون اااف حاااوح محاااوره الطاااولي ماااع  -

القااارص ، وياااتم احتسااااب  إطااا جم وبعااادثا  2.5الانتقااااح أنقيااااض عبااار دائااارة الرماااي بقطااار 

 ث ث محاولاا لكل رامي . 

 (2دوح )ج

 التجريبيةدعر  نتائا اختباراا الانجاز )متر( لرماة القرص على الدائرة القانونية والدوائر 

الدائرة  المحاولاا
 القانونية

الدائرة 
 التجريبية 

(1) 

الدائرة 
 التجريبية 

(2) 

الدائرة 
 التجريبية

 (3) 

الدائرة 
 التجريبية 

(4) 

الدائرة 
 التجريبية

 (5) 
1 65.20 63.20 63.70 64.80 62.95 63.25 

2  63.70 61.80 62.20 63.60 63.20 61.80 

3 64.50  63.70 63.45 65.10 63.40 63.40 

4 65.40 61.20 62.65 63.75 64.08 60.50 

5 63.50 63 64 65.25 63.31 62.90 

6 64.80 60.90 61.25 64.22 61.64 61.09 
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o  معامل الاحتكاك قياس 

الادوراا بالارتكااز الاحتكاك بين أقدام الرامي ودائرة الرمي أثنان  معاملقياس ثد  القياس :  -

  هولة وال عوبة للحركة . لتحدلد درجة الس

ماااان خاااا ح أدان الرامااااي للاااادوراا داخاااال دائاااارة الرمااااي لااااتم ت ااااوير الاااادوراا و صااااف ا دان :  -

معاماااال ومااان خ لهااااا دمكاااان تحدلااااد وتحليااال الساااارعة الزاويااااة وماااان ثااام تحدلااااد الساااارعة المحيطيااااة 

 الاحتكاك . 

ر التجريبيةلبين مقادلر معام ا الاحتكاك للدائرة القانونية والدوائ (3جدوح )  

 الدائرة التجريبية 
(5) 
 الدائرة التجريبية 

(4) 
 الدائرة التجريبية

 (3) 
 الدائرة التجريبية 

(2) 
 الدائرة التجريبية

 (1) 
 الدائرة القانونية

0.35 0.50 0.72 0.90 0.95 40.7  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  -خطواا إجران البحث : 3-5
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م  2010عاام  الآسايويةالادورة بطولاة ثاام  علاى  ثا ث رميااا لكال بطالقام الباحاث بتحليال   

ثنااااا اوتااام اساااتعماح كااااميراا ت اااوير نيدلوياااة عااادد  ال اااين ، –التاااي جااارا ناااي مدلناااة كاااوانزو 

أمتاااار( وعلاااى  6إذ كااااا بعاااد الكااااميرا ا ولاااى عااان مركاااز الااادائرة ) ،صاااورة / الثانياااة  60بسااارعة 

الثانية تام تثبيتهاا  االكامير أما  ،رمي متر( وتم وضعها ني الجانب ا دمن  لدائرة ال 1.20ارتفاب )

، وجااارا تلااا  الخطاااوة  م( وبشاااكل عمودداااة علاااى مركاااز الااادائرة 3.5ناااوج دائااارة الرماااي بارتفااااب )

، ونفاس إجاراناا  CDوتساجيل الت اوير ناي قارص مادما  الإلرانايبمساعدة اتحاد العاب القود 

ي الملعاب البلادي لمدلناة طهاراا ناالت وير تام تطبيقهاا ناي اختباار الرماي علاى الادوائر التجريبياة 

باااين الااادائرة القانونياااة ناااي الم عاااب انجااااز رماااي القااارص وتااام مقارناااة ،  2010\12\3-1بتااااريخ 

بمسااعدة الكاادر الدولية مع الدوائر التجريبية التي أعدثا الباحثوا من خلطااا كونكريتياة مختلفاة 

 المساعد )*(

 

  -الوسائل الإح ائية : 3-6

 (1التبالن )اختبار تحليل  -1

 LSD (2)اختبار اقل نرج معنوي  -2

 

 

  -عر  النتائا وتحليلها ومناقشتها: -4
                                                 

، بغداد ، مطبعة الدلواا ،  1. ف الإح ائية. الطرائق المعلمية والطرائق ال معلمية ني الاختباراا  يكاظم شريف القرش إحساا - 1
 .   99م ، ص 2007
  -اعد :الكادر المس -* 
 .  الإلرانيالقود   لعابمحمد رضا جواد . مدرب قومي لفعالياا الرمي . الاتحاد المركزي  -
 .  الإلرانيالقود   لعابكاظمي . حكم دولي . الاتحاد المركزي  علي -
 .  103المصدر السابق نفسه . صكاظم شريف القرشي .  إحسان - 2
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  -عر  النتائا وتحليلها : 4-1

  -وتحليلها: انجاز رمي القرصعر  نتائا  4-1-1

 (4جدوح )

لية والنتيجة وقيمة ) ( المحسوبة والجدو  للدائرة القانونية والدوائر التجريبيةم در التبالن )الاخت  ( لبين 

  الإح ائية

م در التبالن 
 )الاخت  ( 

مجموب 
 المربعاا

درجاا 
 الحرية

متوسأ 
 المربعاا

  
 المحسوبة

  
 الجدولية

 النتيجة

  27.99 5 139.95 بين المجموعاا
 

3.11 

  
 

2.53 

وجااااااااااود نااااااااااروج 
معنوياااااااااااة باااااااااااين 
الاااااااااااادوائر نااااااااااااي 

 لانجاز

 9 30 270 داخل المجموعاا
  35 409.95 المجموب الكلي

 LSD  =1.2قيمة 
من خ ح تطبيق قانوا تحليل التبالن للمقارنة بين دائرة السيطرة )القانونياة( والادوائر التجريبياة  ، 

( أكباار ماان قيمااة ) ( الجدوليااة 3.11كااوا قيمااة ) ( المحتساابة البالغااة )ظهاارا نااروج معنويااة 

ناارج معناااوي بااين الااادوائر ، ومااان أجاال تحدلااد أقااال ( 0.05تحاات مساااتود دلالااة )( 2.53البالغااة )

الاذي دسااعدنا ناي ،  LSDالتجريبية المختلفة مع الدائرة القانونية نستعمل قانوا اقال نارج معناوي 

الوسااأ  تحدلااد الفاارج بااينخاا ح تحدلااد أدااة دائاارة تجريبيااة ذاا اقاال ناارج مااع الاادائرة القانونيااة ماان 

القانونيااة ومقارنااة الناااتا مااع درجااة الحسااابي للاادوائر التدريبيااة تباعاااض مااع الوسااأ الحسااابي للاادائرة 

LSD  كما دأتي :ومن خ ح تل  المقارناا ظهرا لدلنا النتائا (، 1.2 ) التي تساوي-  

  وجود نروج دالة إح ائياض ني الانجاز بين الدائرة القانونية والدوائر التجريبية -

قااارب إلاااى الاااادائرة عاااد ا توجاااد نيهاااا ناااروج معنوياااة التاااي ت ( لا3، أماااا الااادائرة ) ( 5.  4.  2.  1)

 القانونية . 

 -مناقشة النتائا : 4-2
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:  الانجازمناقشة نتائا  4-2-1  

عااان طرياااق اساااتخدام المعالجااااا الإح اااائية تااام الح اااوح علاااى النتاااائا النهائياااة ، وتاااونرا لااادد 

ودلت النتاائا ، فعالية رمي القرص  ل أبطاح أسياالباحث معلوماا كافية حوح نتائا عينة البحث 

طبيعاااة أرضاااياا الااادوائر إذ أثبتااات النتاااائا وجاااود نرقااااض واضاااحاض ناااي  ،نهائياااة علاااى نااارج معنوياااة ال

علاااى مقااادار معامااال الاحتكااااك وماااادد انعكاسااااتد علاااى مساااانة الانجااااز ، وساااو  لااااتم  المختلفاااة

             -مناقشتها بشكل تف يلي كما دأتي :

مقاااادلر محاااددة  لواصااافاا قانونياااة إا دوائااار رماااي القااارص ت ااانع وناااق م -القانونياااة : ائرةالاااد -1

 ثاوتنفيااذ، ماان اللجنااة الفنيااة التابعااة ل تحاااد الاادولي  لعاااب القااود  الكونكرياات لمااواد تركيااب

شااااركاا ثندسااااية متخ  ااااة ، التااااي لاااام نح اااال منهااااا علااااى إجابااااة واضااااحة تحاااادد طبيعااااة 

سارعة ، وعلى ضون ذل  تام قيااس ضية دائرة رمي القرص  ر الخلطاا الكونكريتية الخاصة 

ساايا نااي نعاليااة رمااي القاارص ماان خاا ح تطبيقاااا الرماااة والت ااوير أبطاااح   الرامااي الخطيااة

 بااين الكونكرياات( Coefficient of Friction)معاماال الاحتكاااك  لمعرنااةوتحلياال الت ااوير 

، إذاض تام الاعتمااد علاى (  0.74( التي كانت )Rubber)والربل ( Concrete Dry) الجا 

للمقارنة مع الدوائر التجريبياة المعادة لاحقااض مان قبال  كأساستل  الدوائر  النتائا الحاصلة من

الباحثين وذل  للتعر  على الخلطة الكونكريتية المناسبة لدائرة رمي القرص ونق المواصفاا 

 .القانونية 

لرمي القرص باساتعماح خلطااا كونكريتياة تجريبية دوائر  بإعدادقام الباحث  -الدوائر التجريبية :

ختلفااة التركيااب بااين المااواد بهااد  تحدلااد أدااة دائاارة اقاارب للمواصاافاا القانونيااة ماان خاا ح دراسااة م

   -رضية دائرة الرمي :أمتغير معامل الاحتكاك بين حذان الرامي و 

(5جدوح )  
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مواد ضمن التركيبة الكونكريتيةالم وية للنسبة اللبين دوائر الرمي التجريبية ، وكذل    

)%( الاسمنت )%( لناعمالرمل ا  )%( الرمل الخشن  )%( الح ى   الدوائر 

25 - 50 25 1 

25 10 40 25 2 

25 25 25 25 3 

25 53  15 25 4 

25 50 - 25 5 

 ( من خا ح 1الدائرة : ) المقارناة دهار نرقااض معنويااض عناظ (1)الرمااة علاى دائارة الرماي اختباار 

معاماال الاحتكاااك قيمااة ارتفااب والساابب ثااو  ،بالانجااز بااين الاادائرة القانونيااة والادائرة التجريبيااة 

، وذلاااا   ( 0.74 )معاماااال الاحتكاااااك القياسااااي قيمااااة علااااى ماااان أ ( وثااااو 0.95إلااااى مقاااادار )

دان المراحال أثنان أة رجل الرامي كالارتفاب لمعامل الاحتكاك اثر بدرجة كبيرة على سرعة حر 

 (:1تي )القانوا ا  وذل  ونققوة احتكاك عالية  ولد  ندالفنية داخل دائرة الرمي ، 

 

 

 

 

 

 

                                m  ×v² 

 -----------------=  Fcالقوة المركزية 

                                                 
  12م ، ص1999، بغداد ، مطبعة وزارة التربية ،  5لل ف السادس العلمي . ف نزياالفي.  وآخروا فيا  عبد اللطيف النجم  -1
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                                     r      

                           m  ×v² 

F  لكن     ----------=   ألشروعيالاحتكاكF  ألشروعيالاحتكاك  =μ  ×R       

                              r  

                                                        m  ×v² 

  ----------   ( =  R)رد الفعل الطبيعي ×  ألشروعي μإذاض 

                                                           r      

R  =wt  = )الوزا(m  ×g 

                         m  ×v² \ r             v² 

μ  معامل الاحتكاك     =------------      =----------- 

m                             ×g              m  ×g 

 مربع السرعة                                   

μ ألشروعي   =----------------------------------------  

التعجيل ا رضي×  ن ف قطر الدائرة                       

 

 

 

 

 ( مان خا ح اختباار الرمااة علاى دائارة الرماي 2الدائرة : )(2)  ظهار نرقااض معنويااض عان المقارناة

معاماااال الاحتكاااااك قيمااااة بساااابب ارتفاااااب  ،بالانجاااااز بااااين الاااادائرة القانونيااااة والاااادائرة التجريبيااااة 
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( ، وذل  0.74عامل الاحتكاك القياسي )مقيمة على من أ ( وثو 0.90إلى مقدار ) ألشروعي

دان المراحال أثنان أة رجل الرامي كالارتفاب لمعامل الاحتكاك اثر بدرجة كبيرة على سرعة حر 

عالياااة لتااادوير رجااال الارتكااااز للتغلاااب علاااى قاااوة ناااد تطلاااب قاااوة الفنياااة داخااال دائااارة الرماااي ،  

 الاحتكاك .

 ( مااان خااا ح اختباااار الرمااااة علاااى دائااا3الااادائرة : ) لااام دظهااار نرقااااض معنويااااض عااان  (3)رة الرماااي

بسااابب تقاااارب معامااال الاحتكااااك ، المقارناااة بالانجااااز باااين الااادائرة القانونياااة والااادائرة التجريبياااة 

( ،  0.74معاماال الاحتكااااك القياساااي ) قرياااب ماان قيماااة( وثاااو 0.72إلاااى مقاادار ) ألشااروعي

مان قبال الرمااة أثناان تحريا   معامل الاحتكاك دح على تقارب قوة الاحتكااك المبذولاة وتقارب

 أقدامهم ضمن المراحل الفنية . 

 ( من خا ح اختباار الرمااة علاى دائارة الرماي 4الدائرة : )(4) المقارناة  دظهار نرقااض معنويااض عنا

 ألشروعينخفا  معامل الاحتكاك ابالانجاز بين الدائرة القانونية والدائرة التجريبية  ، بسبب 

نخفاااا  ( ، وذلاا  الا 0.74ماان معامااال الاحتكاااك القياساااي ) ( وثااو أقااال0.50إلااى مقااادار )

الرامااي أثنااان أدان المراحاال الفنيااة داخاال  قاادم تثبيااتلمعاماال الاحتكاااك اثاار بدرجااة كبياارة علااى 

علاااى مقااادار القاااوة المنقولاااة إلاااى ا داة لعااادم ح اااوح  ضااارروبالنتيجاااة ح ااال دائااارة الرماااي ، 

ح حاااالاا مااان الانااازلاج كاااوا معامااال الراماااي علاااى درجاااة مناسااابة مااان الاتااازاا نتيجاااة ح اااو 

 .  ألشروعياقل مقدار من معامل الاحتكاك  ألانزلاقيالاحتكاك 

 

 ( مان خا ح اختباار الرمااة علاى دائارة الرماي 5الدائرة : )(5)  ظهار نرقااض معنويااض عان المقارناة

 شاروعيألبالانجاز بين الدائرة القانونية والدائرة التجريبية ، بسابب انخفاا  معامال الاحتكااك 

( ، وذلاا  الانخفاااا  0.74 ( وثااو أقااال ماان معامااال الاحتكاااك القياساااي )0.35إلااى مقااادار )
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لمعاماال الاحتكاااك اثاار بدرجااة كبياارة علااى تثبياات قاادم الرامااي أثنااان أدان المراحاال الفنيااة داخاال 

علاااى مقااادار القاااوة المنقولاااة إلاااى ا داة لعااادم ح اااوح  ضااارردائااارة الرماااي ، وبالنتيجاااة ح ااال 

جاااة مناسااابة مااان الاتااازاا نتيجاااة ح اااوح حاااالاا مااان الانااازلاج كاااوا معامااال الراماااي علاااى در 

 .  ألشروعياقل مقدار من معامل الاحتكاك  ألانزلاقيالاحتكاك 

ماان  م ئمااةأكثاار  (3)هاار واضااحاض أا نسااب تركيااب مكوناااا الكونكرياات نااي الاادائرة ظوممااا تقاادم د

ل احتكاااك مناسااب لرماتنااا دضاامن دوائاار رمااي القاارص  نهااا تااونر معاماا لإعاادادالناحيااة القانونيااة 

 ة  طاقااة عاليااة نتيجاار دان الفنااي وكااذل  عاادم صااالاناازلاج أثنااان مراحاال ا  حااالااعاادم حاادوث 

 .  الكبيرة مواجهة قوة الاحتكاكني لقوة الرامي الفقداا الكبير 
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