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 الرياضيين.لدى  الكيموحيوية لمدم عمى عدد من المعايير E زيت الحبة السوداء وفيتامين يرثتأ
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 المفتاحية :الكممات 
الحبة السوداء ، زيت 

، المعايير  Eفيتامين 
الكيموحيوية ، الدم ، 

 الرياضيين .
 :لممراسمة 
 محمد طياويعبدالله 
التربية البدنية وعموم كمية 

تكريت جامعة  –الرياضة 
 . العراق –

ت الدراسة الحالية لمعرفة دور زيت الحبة السوداء في الوقاية من تأثير الإجياد ألتأكسدي الذي يتعرض لو صمم
ثلاث مجاميع بواقع  إلىقسمت  ة( سن33-81( لاعب كرة قدم بأعمار )33)التمارين الرياضية  إثناءالرياضيين 

مجموعة  لاعب(،مل من الزيت لكل ( 81السوداء ) ةمجموعة زيت الحب السيطرة،( لاعب لكل مجموعة 88)
أدى الناتج من التمارين الرياضية  التأكسديإن الإجياد النتائج  يرتظا (.لاعبوحدة دولية لكل 011) Eفيتامين 

 الكموتاثيونفي مستوى الكموكوز والكولسترول الكمي وانخفاض معنوي في مستوى  (P≤ 0.05)ارتفاع معنوي  إلى
دات الثلاثية مقارنو مع مجموعة السيطرة بعد يير سوالكمثنائي الدييايد  وعدم وجود فروقات معنوية في مستوى المالون

وانخفاض  الكموتاثيونفي مستوى  يوعنو مزيادة  إلى أدىلزيت الحبة السوداء فقد  عبيناللاوعند تناول  التمرين.
 والكمسيريدات الثلاثيةروقات معنوية في مستويات الكموكوز معنوي في مستوى الكولسترول الكمي وعدم وجود ف

ما عدا انخفاض مستوى لزيت الحبة السوداء  شابونتائج م إلى أدى فقد E فيتامينتناول  إماييايد دال يثنائ والمالون
بينت نتائج  التمرين.الكموكوز وعدم وجود فروقات معنوية في مستوى الكموتاثيون مقارنة مع مجموعة السيطرة بعد 

 نعبين اثناء التمارياللاالذي يتعرض لو  التأثيرات الضارةىذه الدراسة الدور الميم لزيت الحب السوداء في خفض 
 الرياضية. 
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         This study was designed to in vestigate the protective role of Nigella oil about 

oxidative stress which sportsmen were exposed for it .(33)soccer (18-23) in age 

divided to three groups (11 player for each one ), these groups are : control group 

,Nigella oil group (10 ml/player), vit.E group (400IU/player).the resulted form 

exercise training (soccer) caused a significant in crease in the levels of glucose and 

cholesterol and a significant decrease in glutathione level , while non-significant 

variations in the levels of MDA and TG for control group after stress ( after 

exercise training) . Giving the Nigella oil for sportsmen showed a significant 

decrease in the level  of glutathione and non-significant decrease in the level of 

cholesterol there were no significant variation in the levels of glucose ,MDA and 

TG. The treatment of vit .E showed similar results to that Nigella oil expect a 

significant decrease in glucose level and non-significant variation in the level of 

glutathione when compared with control group after stress. 

 
 ة:ـــــــــالمقدم

ومع ذلك  وآمنةحياة صحية  لأسموبالرياضة والتمارين الرياضية كانت وما تزال تشكل جانبا ميما من الجوانب المتبعة  إن       
العديد  إنتاجزيادة التمثل الغذائي وبالتالي  لىإما يودي مالمستنشق  الأوكسجينزيادة في تؤدي الى   إنفأن التمارين العنيفة يمكن 

ىي جذور حرة تحتوي عمى و  ( 1998واخرون ،  Kelle  ) ( Reactive Oxygen species)الفعالة  الأوكسجين أصنافمن 
 الكيميائي معمتييجة وغير مستقرة وميالة لمتفاعل  المايتوكوندريا( وتكون)الطاقة بيوت في الخلايا وخاصة  نتجمفرد وت إلكترون

واعتلال  السكر مثل السرطان وداء الإمراضوتسبب ىذه الجذور الكثير من  ، ( 2002واخرون ،  Block)الأخرى الجزيئات 
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المنشأ  )داخميةبأنواعيا  الإنسانالموجودة في جسم  الأكسدةوان مضادات (. 2003واخرون ،  Bartosikovaشبكية العين )
وان انخفاض  ,الحرةور ذلجاالناجم عن عمى صحة الجسم عن الطريق الحماية من الضرر  الحفاظوخارجية المنشأ( تعمل عمى 

لحاق التأكسدي الإجياد إلىيؤدي  تثبيطيا أو المضادات هنسبة ىذ  (. Burri  ،1995و Jacob) قتميا  أوالضرر بالخلايا  وا 
 التأكسدي الإجياديقمل من ضرر  إنالتدريب يمكن  حجموان التقميل من  التأكسدي الإجياد إلىؤدي ت إنوالتمارين العنيفة يمكن 

 يمسفنأجيدا وان يقوا  المسألةىذه  ايعو  إنويجب عمى المدربين والعاممين في المجال الرياضي ، وبالتالي تقميل تكوين المؤكسدات 
 للأكسدةالمواد المضادة ن م إضافيةتناول كميات و  هل التمرين وبعدبالراحة لمرياضي ق إعطاءالجذور الحرة عن طريق  إضرارمن 

 المضادة العديد من الدراسات فعاليتيا  أشارتالنباتية وخاصة الزيوت والتي  تالمستخمصاومن ىذه المواد  ,الحرةلجذور الموقاية من 
 Nigella)حبة البركة  أوومن ىذه الزيوت النباتية زيت الحبة السوداء . (  3181،وعبد الوىاب   3112،إسماعيل) لمجذور الحرة 

sativa)  الشقيقةالعائمة  إلىالذي ينتمي (Ranunculaceae،)  المتوسط الموطن  بحرعد حوض اليوىو نبات عشبي حولي و
 الطيار الزيت من % 1.4 حوالي عمى البذور تحتويو من العالم  أخرىلو وينتشر في العراق وسوريا والمغرب ومناطق  الأصمي

Fixed oil %40 (Volatile oil) صابونينو  وقمويدات وبروتينات الثابت الزيت من  ( Chevallier  ،1996 ) . يستخدم زيتو
 دامضواثبت فعالية عالية ك .( 2003 واخرون ،  Kalus) ألديكيوالسعال  الربومنيا  الإمراضبشكل واسع من العديد من 

 (.3112، )إسماعيل للأكسدة
الذي  التأكسدي والإجيادالجذور الحرة  إضرارومن ىنا استيدفت الدراسة الحالية قابمية زيت الحبة السوداء لمتقميل من  

 القدم.بتعرض لو الرياضيين وخاصة لاعبي كرة 
 

 العمل:المواد وطرائق 
في ممعب نادي العمم )صلاح الدين/ تكريت /  ىذه الدراسة عمى لاعبي كرة القدم لنادي العمم الرياضي أجريت :الدراسةرياضي 
( لاعبا قسموا بصورة جماعية عشوائية 33تم اختيار ) كغم، فقد( 01-01) وأوزانيم( سنو 33-81) أعمارىموالذين تراوحت  العمم(
 يمي:( وكما 352 ±كغم  0253مجموعة معدل وزن كل ) مجموعة.لكل  ( لاعبا88متساوية بواقع ) عمجاميثلاث  إلى
 .شيء(يعطوا أي  ملاعبين ل )ضمتمجموعة السيطرة  -8
التمرين قبل بدء  السوداء(( مل من زيت الحبة 81لاعبين تناول كل واحد ميم ) )ضمتمجموعة زيت الحبة السوداء  -3

 واحدة. بساعة

 .واحدةل بدء التمرين بساعة بق الفيتامين(من  IU 011لاعبين تناول كل واحد منيم  )ضمت .(E)مجموعة فيتامين  -3
بالنسبة للاعبي مجموعة السيطرة  إما والثالثة(الثانية  )المجموعتين عبيناللامن  سحب الدموبعد القيام بالتمرين ساعة ونصف    

الفحوصات  أجريتجياز الطرد المركزي والحصول عمى المصل  بوساطةفصل الدم  وبعده اجراء التمرينفقد سحب الدم منيم قبل 
 : التالية

 .( 2001واخرون ،  Al-Zamelyالمحورة ) Elman كاشفحسب طريقة  الكموتاثيونتم قياس  الكموتاثيون:وى مست تقدير -8
 .( Shah  ،1989و  Guidt)حسب طريقة  الدىن( وتم   ةكسد )كمؤشر لبيروثنائي الدييايد  المالون -3
  Biolabo)  شركة  kitالثنائية باستخدام عدة التحميل الجاىزة  والكمسيريداتتقدير مستويات الكموكوز والكولسترول الكمي  -3

 .الفرنسية ( 
 SPSSباستخدام برنامج  One-Way Analysis of Varianceحممت النتائج وفق تحميل التباين باتجاه واحد جمع البيانات بعد 

بمستوى معنوية  Duncun Multiple Rangواختبرت المتوسطات الحسابية لممعاملات حسب اختبار دانكن متعدد الحدود 
 ( . 1980 العزيز،وعبد  )الراوي (0.05)
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 :النتائج والمناقشة 
 :الكموتاثيون
في مجموعة السيطرة بعد التمرين مقارنة مع قبل  مستوى الكموتاثيون فيعنوي مانخفاض  ( 8)ل الجدوللانجد من خ 

( والذين اشاروا الى انخفاض في مستوى 3181( والياشمي )8223) viguieمع نتائج كل من و النتيجةالتمرين وتتفق ىذه 
مستوى  الذين اكدوا وجود انخفاض معنوي في (  3182وطياوي ) ( 3182و كاطع )الرياضة  تمارينالكموتاثيون نتيجة ال

 أسباب الى  GSHيعزى سبب انخفاض مستوى  ان ن، ويمكالتأكسديالمعرضة للإجياد البيض ذكور الجرذان  لكموتاثيون في ا
 لإعادةالذي يعد عامل مساعد ضروري    NADPH  عديدة منيا ان الاجياد التأكسدي  يؤدي الى استنزاف المواد الاولية مثل

 Glutathione reductase عن طريق تحفيزGSSHمن الشكل غير الفعال )المؤكسد( لمكموتاثيون   GSHالكموتاثيون المختزل 
(Krishnamoorthy  ، 2007واخرون .) 
 

 الرياضيين.مصل دم  في GSH، MDAمستوى  في Eالمعاممة بزيت الحبة السوداء وفيتامين  تأثير( 1جدول )

 المعاملات
 / لتر لمايكرو مو ثنائي الديها يدالمالون  /لتر لمايكرو مو الكموتاثيون

 بعد التمرين قبل التمرين بعد التمرين قبل التمرين

 a 0673±2695b a 3.62±0.5 a4.48±1.02 4678± 0661 السيطرة

زيت الحبة 
 a 3.97±1.05  a 3.92±0.65  السوداء

 E  b 3.64 ±0.61  a 3.82±0.45فيتامين 

 
الكموتاثيون نتيجة  أكسدة إلى( نتيجة التمارين العنيفة التي تؤدي ROSالجذور الحرة وخاصة ) زيادة تكوين إلىوقد يعود السبب 

جديدة من  إنتاج أصنافسام ويعمل عمى تحفيز  الذي يكون GSHالشكل ثنائي الكبريت  إلىفاعميتو كمضاد للأكسدة وتحولو 
سبب ىو حدوث نقص في المواد الأولية يضاف إلى ذلك فقد يكون ال .( Grisham  ،2005و  Garrett)الحرة الجذور 

الناتجة عن مسار السكر  خماسي الفوسفيت التي تعد المادة المحفزة   NADPHالضرورية لبنائو أثناء الإجياد التاكسدي ، ومنيا 
شكمو الذي يعمل عمى إعادة الكموتاثيون من الشكل غير الفعال ثنائي الكبريت إلى    glutathione reductaseلعمل انزيم  

،  Xiao( .ويمكن ان يعزى السبب في انخفاض الكموتاثيون الى  استيلاكو كمادة مضادة لمتأكسد )  Fisher  ،2003الفعال )  
2003 . ) 

مقارنو مع  عبين لزيت الحبة السوداء قبل التدريب فأن  ذلك أدى إلى ارتفاع معنوي في مستوى الكموتاثيوناللاوعند تناول  
 احتواء زيت الحبة السوداء عمى كميات كبيرة من الفلافونويدات  إلىمجموعة السيطرة بعد التمرين وقد يفسر ذلك الارتفاع 

 (flavonoids   ومركبات مثل الثايموكينون )thymoquinone  من التوكوفيرول وأنواعTocopherol   والتي ىي مركبات
في مستوى  معنويةزيادة غير  إلى أدىفأنو  E( اما فيتامين   3112التاكسدي ) إسماعيل ،  الإجيادوتقمل من  للأكسدةمضادة 

 .( 3111،  نلرحمعبدا)  للأكسدةة دضاالممن الفيتامينات  كونوالكموتاثيون 
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 يد: ديهاثنائي ال المالون 
لمجموعة السيطرة  دم الرياضيينفي مصل  MDAعدم وجود فروقات معنوية في مستوى ( 8)خلال الجدول  يتبين منو  

( الذين 3181) يم( والياش3113) وجماعتو  Elosuaقبل التمرين وبعدىا جاءت ىذه النتيجة غير متوافقة مع نتائج كل من 
 وجماعتو  Rahmanaاختمفت عن نتيجة لكنيا بعد التمرين مقارنو مع قبل التمرين و  MDAوجدوا زيادة معنوية في مستوى 

 .الذي تعرض لو لاعبي كرة القدم  ألتأكسدي الإجيادبعد  MDAانخفاضا معنويا في مستوى  كىنا إنالذين بينوا ( 3110)
الخموية اليدف الأكثر تعرضاً لتفاعلات الجذور الحرة بسبب احتوائيا عمى الحوامض الدىنية المتعددة غير المشبعة  لاغشيةوتعد ا

 Lipidكناتج لبيرو كسدة الدىن  MDAوتنتج الرئيس لمجذور الحرة  اليدف تعدوان ىذه الحوامض تمتمك أواصر مزدوجة 

peroxidation    ( ( Kampa  ، 2003واخرون  ).  ان الزيادة في بيرو كسيدة الدىون بسبب تفاعل الجذور الحرة وقمة
 ( .1992واخرون ،  Halliwell) Oxidative damageمضادات الأكسدة تؤدي إلى تحطم النسيج مسببة التمف التاكسدي 

  الى تمف أنسجـــة الجســـــــــــم المختـمفة التي تؤديمضـــادات الأكسدة في الجسم تراكيز زيادة الجذور الحرة يؤدي الى انخفاض 
 (Fonseca  ، و  1997واخرونDalle- Donne  ، 2006واخرون ) . كسدة تعد ان ضعف الانظمة الدفاعية المضادة للأ

في العديد من الحالات المرضية  .(  2005واخرون ،  Yesilbursa)  مؤشرا كبيرا عمى ان الخلايا في حالة اجياد تأكسدي
المسببة للإجياد التأكسدي فان نشاط الجذور الحرة يزداد زيادة لا تستطيع المواد المضادة للأكسدة من ازالتيا او معادلتيا فتسبب 

واخرون  Aguilera ) الدييايد الذي يعمل عمى فقدان مرونة الاغشية الخمويةثنائي  ورفع مستوى المالونزيادة في بيروكسدة الدىن 
 .( Tan ،  2004و  Kandiahو  2004 ، 

مقارنو مع مجموعة  MDAانخفاض غير معنوي في مستوى  إلى Eلزيت الحبة السوداء وفيتامين  عبيناللاتناول  وأدت      
 الفينولاتعمى العديد من المركبات الفعالة مثل  واحتوائوالسيطرة بعد التمرين ويعود ذلك الى خواص زيت الحبة السوداء 

 ( . 2003 واخرون ،  Brgantالدىن ) ةبيرو كسدويحد من  التأكسدي الإجيادوالتوكوفيرولات التي تقمل من 
 

 في مستوى بعض المعايير الكيموحيوية :  Eوفيتامينتأثير زيت الحبة السوداء 
ارتفاع معنوي في مستوى الكموكوز في مصل الدم للاعبي  إلى أدىالتمارين الرياضية العنيفة قد  إن( 3نلاحظ من الجدول )       

زيادة مستوى السكر  إلى أشارت ين وىذه النتيجة تتفق مع العديد من النتائج التير مقارنة مع قبل التممجموعة السيطرة بعد التمرين 
 أصناف إن Xiao  (3113)وبين الباحث  (3181، يمألياشو  3111والسعدون ، 3111)الجبوري ، ألتأكسدي الإجيادبعد 

 الأولى يط تخميق الانسولينوتثب RNA الدىن وتحطيم الحامض النووي الرايبوزي ةكسدبيرو  إلىالفعالة تؤدي  الأوكسجين

proinsulin   إفراززيادة  إلىاو قد يعود  لمحفاظ عمى ثبوتية الكموكوز الأنسولينمن الكميات المطموبة  إفرازمما يؤثر في 
الاينفرين الذي يزيد من مستوى سكر الدم من خلال تحفيزه لعممية الكلايكوجين في الكبد حيث يتحول الكلايكوجين في الكبد 

 واخرون ،  Grucka-mamazarـفوسفاتيز) 0موكوز تحت تأثير إنزيم كموكوزـثم إلى الك تسفيـ فو 0كموكوز ـ إلىوالعضلات 
2004 ).    

فرق معنوي قياسا مع  إلىفان زيت الحبة السوداء لم يؤدي  Eت الحبة السوداء وفيتامين وعند تناول اللاعبين لزي 
 حيث انو يقمل للأكسدةالمعروف كمضاد  Eيتامين فدور  إلىانخفاض معنوي وىذا يعود  إلى Eفيتامين  أدىمجموعة السيطرة فيما 

 .( 3181ي ،مالذي يتعرض لو اللاعبون أثناء التمارين )الياش الإجيادالفعالة وبذلك يقمل من  الأوكسجين أصنافمن تأثير 
ارتفاع معنوي في مستوى الكولسترول الكمي في  إلىالناتج من التمارين الرياضية قد أدى  الإجياد إن( 3ويبين الجدول)      

ىذه النتيجة متطابقة مع نتائج كل من  وجاءت قبل التمرين لمقارنة معبامصل دم اللاعبين لمجموعة السيطرة بعد التمرين 
الاضطرابات الحاصمة في أيض الدىون  إلى( وقد يعزى سبب ىذا الارتفاع  3181والياشي، Zhang ،3181و 3112)محمد،
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خراج إفراز إلىمما يؤدي  عةغير المش الدىنية والأحماضالدىن  ةبيرو كسدالتأكسدي وحدوث  الإجيادبسبب   ةالستيرويديالمواد  وا 
 .(1999 واخرون ،  Andersonالصفراء ) وأملاح

 
 في مستوى بعض المعايير الكيموحيوية في مصل دم الرياضيE( تأثير زيت الحبة السوداء وفيتامين 2جدول )

 المعاملات
الثلاثية  الكمسيريدات ( 3الكولسترول )ممغم /سم ( 3سم100الكموكوز )ممغم/

 ( 3)ممغم/سم
 بعد التمرين قبل التمرين بعد التمرين قبل التمرين بعد التمرين قبل التمرين

 8.9±73.60 السيطرة

c 
1269±9560 

a 

1763±14762 
b 

2568±17364 
a 

1761±9464 
a 

362±8166 
a 

زيت الحبة 
 10364± 761  السوداء

a  b 1764± 12166  a668±9162 

 E  2061±7866فيتامين 
b 

 b 1762±13060  
a 760 

±9166 
 

انخفاض معنوي في مستوى  إلى أدىقبل التمرين فان ذلك قد  Eاما عند تناول اللاعبين لزيت الحبة السوداء وفيتامين        
الدىنية غير المشعة  الأحماضعالية من  تركيززيت الحبة السوداء عمى  احتواء إلىالكولسترول الكمي وربما يعود سبب ذلك 

واخرون ،  Rezo) تركيز الكولسترول في مصل الدم ويخفض  LDL-C أكسدةالتي تمنع  Oleic acids لأوليكاوخاصة حامض 
(   2009واخرون ،  Mroueh) وأكسدتياوتمنع بذلك اضطرابات الدىون لو دور في ازالة الجذور الحرة  Eوان فيتامين  .( 2010

 .(  2009واخرون ،  Luis)  LDL-C أكسدةالانتشار ويقمل  ةكسر سمسمالدىن من خلال  ةبيرو كسديثبط  إنوكذلك يمكن 
            في مجموعة السيطرة قبل التمرين وبعدىايريدات الثلاثية نلاحظ عدم وجود فروقات معنوية ساما فيما يخص الكم       

يريدات الثلاثية بعد سالى زيادة معنوية في مستوي الكم أشارتالتي .( 3181ي م( وىذا غير متطابق مع نتيجة )الياش3) الجدول 
 .( Coyle  ،2000تعد مصدرا كبيرا لمطاقة ) لأنيا الييكميةمن قبل العضلات  TGالتمرين وربما يعود سبب ذلك الى استيلاك 

فرق معنوي قياسا مع مجموعة السيطرة بعد التمرين وربما يعود سبب  إلىوزيت الحبة السوداء  Eلفيتامين  عبيناللاولم يؤدي تناول 
يريدات الثلاثية وبالتالي انخفاض مستوى سعن تجزئة الكم المسؤول  Triglyceride lipaseيريدات الثلاثية سذلك تنشيط انزيم الكم

 ( . Betteridge  ،2000ايض الدىون ) 
 

 المصادر:
الوقائي لزيت الزيتون في الجياز التناسمي في الفئران البيض المعرضة للاجياد  التأثير (. 2005إسماعيل ، عبد الكريم حسين )

 المستحدث ببيروكسيد الييدروجين، أطروحة دكتوراه، كمية التربية ، جامعة الموصل . التأكسدي
Cymbopogon المستخمص المائي لنبات حشيشة الميمون  تأثير.دراسة  ( 2008م )الجبوري، حسين محمد طياوي حما

citratus  ومقارنتيا مع فيتامينC رسالة ماجستير ،التأكسدي للإجيادفي ذكور الجرذان المعرضة  للأكسدةين كمضاد . 
 كمية التربية ، جامعة تكريت.

: تصميم وتحميل التجارب ، دار الكتب لمطباعة والنشر ، جامعة  (1980)خاشع محمود وعبد العزيز محمد خمف الله ،  الراوي،
 الموصل .
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عزل الجزء  ( .  2008محمد بحري حسن عبد، عمر يونس محمد العباس، شهاب احمد يونس حسن البجاري ) السعدون،
يت لمعموم الصرفة ، مجمة تك .التأكسديفي الارانب المعرضة لمكرب  L. arietinum Cicerلثمرة الحمص  ةالبروتيني
 ( . 8(، العدد ) 83المجمد )

مقارنة تأثير الكارنتين والجنسنغ والشبنت والارجنين في بعض المعايير الفسمجية والنسجية وصفات  (.2015طياوي، حسين محمد )
 ، جامعة تكريت.. أطروحة دكتوراه، كمية العموم التأكسديالجياز التناسمي الذكري في الجرذان البيض والمعرضة للإجياد 

التأثيرات الفسمجية والكيموحيوية لعدد من المستخمصات النباتية في الدم والجياز التناسمي  (.2008عبد الرحمن، صاحب جمعة )
. أطروحة دكتوراه، كمية التربية، جامعة المعرضة لمكرب التأكسدي Rattus norvegicusالذكري في الجرذان البيض 

 تكريت.
تأثير زيت الزيتون في عدد من المعايير الفسمجية والكيموحيوية في الجرذان  ( . 2010ن إبراهيم عباس )عبد الوهاب ، وجدا

 . رسالة ماجستير، كمية العموم ،جامعة تكريت.التأكسديالسميمة والمصابة بداء السكري التجريبي والمعرضة لمكرب 
الفسمجية  معاييرمضاد للأكسدة في عدد من ال ائيغذتمم كم خارصيندراسة تأثير نقص ال (.2015كاطع، ميسر عبد الله احمد )

والنباتات الطبية. أطروحة دكتوراه، كمية التربية لمعموم والدور العلاجي لبعض الاغذية  واجنتيا الجرذان والنسجية في
 الصرفة، جامعة تكريت.

لدم وعدد من المتغيرات الكيموحيوية عمى مستوى سكر ا Effective microorganismتأثير  (. 2009محمد ، وضاح جاسم )
في مصل دم ذكور الجرذان البيض السميمة والمصابة بداء السكر التجريبي . رسالة ماجستير ، كمية العموم ، جامعة 

 تكريت.
في عدد من التغيرات            نالرياضييلدى  التأكسديدراسة مستوى الاجياد  .(2010)الهاشمي، مروة عبد السلام قادر 

لكيموحيوية ومقارنتيا مع تأثير بعض المستخمصات النباتية في خفض ىذا الاجياد. رسالة ماجستير ، كمية العموم ، ا
 جامعة تكريت.
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