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 تحديد بعض الاختبارات لمعرفة تأثير التدريب أحادي الغرض والأغراض المتعددة على القدرات البدنية 
 ( سنة12-10والحركية والفسيولوجية لمتسابقي العاب القوى بأعمار )

 احمد وليد.م.د
 عماد داود.دم.

 ملخص البحث
 يب التدريب لتحقيق الأغراض وإلقاءظهرت أهمية البحث من محاولة التعرف على أنواع الأنشطة وطبيعة أسال

مدن  الضوء على دورالاختبارات في معرفة تاثيرالتدريب المتنوع  في برامج تددريب الأطفدا، ث ثدر بدرلت المشد لة
خدل، اخدتلف ااراء بدين اتيداهين احددهما مليدد للتخبددص المب در لخطفدا، وااخدر معدارض لد  ث لد ل  كلدد  

ر أسددلوب التدددريب أحددادي الغددرض الهددوااي وأحددادي الغددرض  اللهددوااي هدددفا الدراسددة الددى التعددرف علددى تددأثي
ة أساسية( على القدرات البدنيدة والحركيدة مهارات حركي -اللهوااي -وأسلوب التدريب متعدد الأغراض)الهوااي

 سنة. (12-10والفسيولوجية لمتسابقي ألعاب القوى في المرحلة العمرية )
ألبعددي مدن خدل، ثدلم ميموعدات تيريبيدةث لعيندة –بطريقة القيدا  القبلدي  المنهج التيريبي اناستعمل الباحث

ل طفل ثمستخدما الأساليب الإحبااية المناسبة فدي معاليدة البياندات التدي مدن خللهدا تدر التو د (30قوامها )
الددى اسددتنتاجات أ ددارت الددى  وجددود تطددور فددي نتددااج القيددا  ألبعدددي عددن القيددا  القبلددي لميموعددة الأسدداليب 

ة البدنيدة لمشار اليها مما يبين ان التدريب الهوااي واللهوااي ومتعدد الأغراض اثر اييابيا في متغيدرات الحالدا
 ضدددرورة الاهتمدددام بتددددريبات التحمدددل الهدددوااي واللهدددوااي والمهدددارات الحركيدددة انلخطفا،.بعددددها أو دددى الباحثددد

 الحركية.و لف القدرات بما يتناسب وقدراتهر البدنية الأساسية والألعاب المتنوع والاهتمام بالإعداد الشامل لمخت
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

______________________________ 
 جامعة بغداد/كلية التربية الرياضية/سلومي عماد داود.م.د/احمد وليد.م.د
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Identify some of the tests to determine the impact of training a single purpose and multi-purpose 

capacity on the physical, motor and physiological ages of runners Athletics (10-12) years 

M. D. Ahmed and Walid 

M. D. Emad Dawood 

Abstract 

Showed the importance of research to try to identify the types of activities and the nature of 

training methods to achieve the purposes and to shed light on Doralachtbarat to know 

Tateraltdreb diverse in the training of children, then the problem arose through the divergence of 

views between the two directions, one supporter to specialize early childhood and the other 

shows him, so the whole purpose of this study to identify the influence of training method single-

purpose single-purpose antenna and anaerobic training method and multi-purpose (aerobic - 

anaerobic - basic motor skills) on the physical abilities, motor and physiological track and field 

runners in the age group (10-12) years. 

Use the researchers experimental method by analogy the tribal - the post through three 

experimental groups, a sample of (30) children, using appropriate statistical techniques in data 

processing in which was reached on the findings pointed to an evolution in the results of 

measuring the post about the measurement tribal group methods referred to it, which shows that 

training the antenna and anaerobic and multi-purpose effect positive changes the physical 

condition of children. then recommended that researchers need to focus on exercises endurance 

aerobic and anaerobic and motor skills basic and Games diverse and attention to prepare the 

cross-capacity commensurate with the physical abilities and mobility. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 مقدمة البحث وأهميت :  1-1
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أ بحا عملية رسر الأهداف لمنهج تدريبي أو تعليمي لتطوير اللعب غير كدافي مدالر تبداحب  لد  متابعدة  
د الأو، وتقدير للنتااج وبيان مدى فاعليدة المدنهج الموضدوع حيدث ان الاهتمدام بالأعمدار الأوليدة باعتبارهدا الرافد

ليميددا الرياضددات أ ددب  امددرأ ملحددا فددي كافددة الملسسددات الرياضددية وهدد ا يعددود الددى ايمددان المسددلولين عددن تلدد  
 يا وفنيا .الملسسات بان الأطفا، والنا ئين هر القاعدة الأساسية التي تمد الفرق باللعبين المعدين اعدادا تربو 

أ دب  و البدنيدة والعقليدة والنفسدية ث  تعداداتهرالنا دئين واسد وقد ظهدرت الحاجدة الدى هد ع العمليدة نتييدة اخدتلف
ام انيدة و دو، النا دل الدى المسدتويات العليدا فدي الميدا، الرياضدي تبدب  أفضدل ا  أم دن  مدن المسدلر بد  ان

لفدة والتنبدل وقدرات  المخت البداية انتقاء النا ل وتوجيه  الى نوع النشاط الرياضي ال ي يتلءم و استعدادات  من 
الاسدتعدادات والقددرات بطريقدة فعالدة تم دن اللعدب مدن  مليدات التددريب علدى نمدو وتطدوير تلد بمددى تدأثير ع

الرياضددي و لدد  هددو جددوهر عمليددة التدددريب الهددادف. فضددل عددن  لدد     تحقيددق التقدددم المسددتمر فددي نشدداط 
 والمهاريددةالرياضدديين المتميددبين بالموا ددفات اليسددمية والبدنيددة والوظي يددة  فالانتقدداء الرياضددي يخددص ميموعددة

 والعقلية التي تعد قدرات ومواهب واستعدادات لممارسة ه ع اللعبة أو تل  . والنفسية
مددالا، هندداع العديددد مددن التسدداملات التددي لددر تيددب عليهددا الدراسددات الفسدديولوجية فددي الميددا، الرياضددي وخا ددة 

 ندامج التددريبي ل دي يحقدقتأثير التدريب على الأطفا، والتي تدور حو، الأهداف التدي وضدا علدى أساسدها البر 
ع عمليات النمو الطبيعية للطفل لتبل الى أعلى مستوى لها؟ وماهي  أندواع الأنشدطة والمنداهج التدي تحقدق هد 

 الأهداف ؟ وهل تسم  مراحل النمو بممارسة التدريب الرياضي بم ونات  الأساسية و  ل  المعروف.
سدن الطفولدة وأفضدلية تددريبات التحمدل التدي تحددم من هندا تههدر بوضدوا خا دية تطدوير قددرة التحمدل اثنداء 

تقدم في عنا ر المستوى البدني الأخرى ما مراعاة الأسس الخا ة بضرورة تناسب التدريب ما مسدار النمدو 
 والتطور لخطفا، وعدم الو و، بهر وفي ه ع السن البدغيرة الدى حددود قددراتهر علدى أداء الحمدل الفسديولوجي

لمهدارات تدريبات ييب أن تتميب بالتنويا وضرورة الاهتمام بالتربيدة الحركيدة مدا تنميدة اقبل الأوان ث فإعطاء ال
مدا  الحركية الأساسية والقدرات الحركية العامة وتوسيا قاعددة الممارسدة لمختلدف الأنشدطة فدي الأعمدار الأولدى

يدة ون بالعمليدة التدريبتوجي  مسار التدريب مدن العموميدة الدى الخبو دية لد ل  مدن المهدر جددا أن يبدين المعنيد
ة الأسدداليب المتبعددة فددي التدددريب هددل هددي تدددريبات للتحمددل الهددوااي ؟ ام هددي تدددريبات هواايددة بحتددة ؟ ام متعدددد

 الأغراض ل ي نبل من خللها الى الهدف الموضوع . 
      

 
 
 
 مش لة البحث : 1-2

 تيسدت مش لة البحث بالتسام، التالي :
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علددددى القدددددرات البدنيددددة والحركيددددة والفسدددديولوجية والمرتبطددددة بالمهددددارات مامدددددى تددددأثير أسدددداليب التدددددريب  - 
 سنة ؟. (12-10الأساسية لمتسابقي ألعاب القوى في المرحلة العمرية )

 
 هدف البحث :  1-3

التعدددرف علدددى تدددأثير أسدددلوب التددددريب أحدددادي الغرض)الهدددوااي( و أسدددلوب التددددريب أحدددادي الغرض)اللهدددوااي( 
على القددرات البدنيدة والحركيدة ة أساسية( مهارات حركي -لهواايال -الأغراض)الهواايوأسلوب التدريب متعدد 

 سنة؟. (12-10والفسيولوجية لمتسابقي ألعاب القوى في المرحلة العمرية )
 
 ميالات البحث : 1-4
طفدل مددن أنديدة المحاويددل والمشدروع والقاسددر بعمددر  36شددري : ا دتملا عينددة البحدث علددى الميدا، الب 1-4-1
 سنة  (10-12)
 2/2/2011ولغاية  1/9/2010من  المدةالبماني:  الميا، 1-4-2
  اني : أندية المحاويل والمشروع والقاسر الميا، الم 1-4-3
 
 المبطلحات المستخدمة في البحث  : 5-1

 التدريب  و الغرض الواحد:   -
 وااي أو لاهوااي.هو التدريب ال ي يعتمد في اعدادع ومنهي  و  ل  على غرض واحد أما أن ي ون ه

 التدريب  و الأغراض المتعددة :   -
هو التدريب ال ي يعتمد في اعدادع ومنهي  و د ل  علدى أغدراض متعدددة ويشدتمل علدى )التددريب هدوااي و 

 اللهوااي والمهارات الأساسية (.
 
 
 
 
 
 
 
 
  الدراسات النهرية والدراسات المشابهة : -2
 الدراسات النهرية:  2-1
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 التخبص الرياضي : محددات 2-1-1 
نشدددداط تي الا مددددن خددددل، تحديددددد متطلبددددات اللايددددأ ان اييدددداد المعيددددار العلمددددي والبددددحي  للتخبددددص الرياضددددي

أن أي لعبددة أو فعاليددة رياضددية لهددا متطلباتهددا الخا ددة سددوى كانددا ) جسددمية ث  ث حيددثالممددار   الرياضددي
يمتلدد  ت ددامل جيدددا لتلدد  المتطلبددات  بدنيددةث وظي يددة ث مهاريددة ث خططيددة ث نفسددية( واللعددب الييددد هددو الدد ي

 العالية. الرياضية للو و، الى المستويات
يبددل الأطفددا، والنا ددئين  الددى تلدد  المسددتويات العاليددة لابددد أن تددلثر ديدد  عدددة عوامددل ومحددددات ا  أن ول ددي 

فدي نشداط التنبل بما يم ن أن يحقق  مدن نيداا  هناع محددات ا ا ما توافرت في الأطفا، بدرجات معينة أم ن
 .معين

يرت دب علدى لالمحددداتل البيولوجيدة واليسدمية والوظي يدة والبدد نيدة والنفسدية ث  المددرو  ييدب ان والتخبدص
للنشداط  عملية متشعبة الاتياهدات تتطلدب تضدافر جميدا النتدااج للو دو، الدى الهددف وتوجيد  الطفدل حيث ان 

ستقبل. مللنتقاء والتبنيف لخ با،  قدير نمو ج جيدأو المسابقة التي تلار ام انات  معها ث وه ا يساهر في ت
 هي :  انفمحددات التخبص كما يراها الباحث

ق لتحقيد والقدرات التي ييب أن تتوافر عند الطفل لغرض اتاحة الفر دة للمددرب بدالتنبل لد  العوامل ) ميموعة
 مستقبل ( . مستويات رياضية عالية

ة ات العليا ثلابد من توافر عدة عوامل تلثر في مستواع بطرق مبا در ل ي يبل الرياضي الموهوب الى المستوي
 وغيددر مبا ددرة ث محددددة بدد ل  ام انيددة و ددولة الددى تلدد  المسددتويات ومددن هدد ع العوامددل مددا يتعلددق باليانددب ) الددو
 راثدي _ الت دويني( وكدد ل  مدا يتعلددق )بالبيئدة والمحدي ( كددل هد ع العوامددل يم دن أن تعدد محددددات أساسدي  خددل،

 .ليات التخبص بمراحلها المختلفة عم
ان تحديدددد متطلبدددات النشددداط الرياضدددي الممدددار  هدددي المحدددور الرايسدددي لإييددداد المعيدددار أو المسدددطرة للختبدددار 
والانتقدداء البددحي  ث وييددب أن يبدددأ مددن أعلددى الددى أسددفل بمعنددى التعددرف علددى الإم انددات والقدددرات الخا ددة 

وديل (ووضعها كمتطلبات للنشاط الرياضي الممدار  والتدي ييدب بالأبطا،  وي المستوى ألقمي )كنمو ج أو م
أن نبددددأ علدددى أساسدددها التعدددرف علدددى القددددرات والإم اندددات اليسدددمية والحركيدددة والنفسدددية التدددي يسدددعى الفدددرد الدددى 

 ( 1) .النشاط تحقيقها للو و، الى مراتب البطولة في  ل 
 (2)ياضي الى : ويم ن تقسير محددات عملية التخبص لخطفا، في الميا، الر 

 
 .21ص ( ث1994ثدار المعارف ث)الإس ندرية  تطبيقات ث –(عبام عبد الخالق :  التدريب الرياضي نهريات 1) 
 .62(ثص 1984(محمد حسن علوي و أبو العل احمد عبد الفتاا: فسيولوجيا التدريب الرياضي ث)القاهرة ثدار الف ر العربي ث2)
 

 
 جية : لبيولو المحددات ا 2-1-1-1
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يددبة العوامددل البيولوجيددة تعتبددر مددن الأسددس المهمددة التددي يعتمددد عليهددا علددر التدددريب الرياضددي ث كمددا أنهددا تعددد رك 
أساسدددية فدددي عمليدددة التخبدددص لخطفدددا، وتدددوجيههر الدددى ندددوع النشددداط الرياضدددي الددد ي يتوافدددق مدددا ام انيددداتهر 

عمليدة التخبدص بمراحلهدا المختلفدة. وخباابهر البيولوجية وهي بمثابة محدددات رايسدية ييدب مراعاتهدا فدي 
(1) 

 ومن أهر المحددات البيولوجية التي ييب مراعاتها في عملية التخبص هي :
 .أولا : البفات الو راثية 

 .ثانيا : الفترات الحساسة للنمو 
  .ثالثا : العمر البمني والعمر البيولوجي

 رابعا : القياسات اليسمية .
 .خامسا : القدرات البد نية 

  ادسا : المل رات الوظي ية .س
 لسي ولوجية )النفسية(االمحددات   2-1-1-2

رات تلعب ه ع المحددات دورا هاما في تحقيق الفول والتفوق فدي الميددان الرياضدي وتشدمل أهدر العوامدل والمتغيد
لتنبدددل دورا هامدددا فدددي عمليدددات ا لهددداالنفسدددية ) سدددمات الشخبدددية للرياضدددي ث الميدددو، والاتياهدددات ث...ال (التدددي 

 المستقبلي الييد في عملية الانتقاء عبر مراحلها المختلفة.
 الاستعدادات الخا ة : 2-1-1-3

ة للستعدادات الخا ة البيولوجية منها والسدي ولوجية دورا هامدا فدي تسدهيل مهمدة النيداا  فدي أي مدن الأنشدط
تويات العاليددة ث وتقتددرن الرياضددية و لدد  عبددر مراحددل عمليددة الانتقدداء وبشدد ل خدداص مرحلتددي التخبددص والمسدد

الاسدتعدادات الخا دة بددأنواع الأنشدطة الرياضددية حيدث ل ددل نشداط رياضدي متطلباتدد  الخا دة بدد  والتدي تختلددف 
 عن متطلبات نشاط رياضي آخر.

 أهداف التخبص الرياضي 2-2
را مامددا كثيددمدا ان العديددد مددن المدددربين والمعنيددين يدددركون تمامددا أهميددة أهددداف التخبددص الا أنهددر لا يولددون اهت

بقيا  حباال تل  الأهداف ومن ثر لا يهتمون بالعمل علدى تحقيقهدا علدى الدرغر مدن اسدتخدامات التخبدص 
الواسددعة فددي الميددا، الرياضددي حاضددرا ومسددتقبل فددي اسددتثمار عمليددات التدددريب لت ددوين وتوجيدد  وإعددداد أبطددا، 

 مدددا نطمددد  اليددد  ييدددب اتبددداع  المسدددتقبل . ومدددن اجدددل أن ت دددون لعمليدددة التخبدددص مسددداحة واسدددعة فدددي تحقيدددق
 :( 2)الأهداف الأساسية ااتية 

 
 .62ص  (ث1984حسن علوي  أبو العل عبد الفتاا : فسيولوجيا التدريب الرياضي ث )القاهرة ثدار الف ر العربيث (محمد1)
 .88(ثص 1999لعربي ثثدار الف ر ا4ث ط2ث )ألقاهرعث ج : التقوير والقيا  في التربية الرياضية(محمد  بحي حسانين 2)

 
 الاكتشاف المب ر للمواهب -
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  قل المواهب وإظهار م نون موهبتها . - 
 رعاية المواهب وضمان تقدمها حتى سن البطولة -
 تدريب نحو مفردات التفوق في الفرد الرياضي لحسن الاستفادة منها .توجي  عمليات ال -
 م افحة تسرب المواهب.  -

 م ان اضافة  أهداف أخرى للتخبص وهي :  ان  بالا انكما يرى الباحث
 ر أفضل الأطفا، والنا ئين لممارسة النشاط الرياضي المعين .العمل على اختيا  -
وجي  الرياضيين الأطفا، التوجي  البحي  لنوع الرياضة التي تناسب خباابهر الفردية واستعداداتهر ت -

 الخا ة .
 على أفضل العنا ر. حبر وتركيب اليهود والإم انيات المادية  -
 ن الأداء بحسن الاختيار. تطوير مستوى اللعبة من خل، تحسي  -
 سنة لخ با، : 12- 10خبااص المرحلة العمرية من  2-3
حما  و في ه ع المرحلة يتميب سلوع الفرد الحركي بالحيوية العالية والنشاط الحركي المقنن والموجة والهادف  

ى ن حسددن التوقيددا والانسدديابية فددي انتقددا، الحركددة مددن اليدد ع الددى الدد راعين والددعددالي للددتعلر والتدددريب فضددل عدد
القدددمين ث وكدد ل  النمددو الحركددي الدد ي يبددل الددى  روتدد  وكثيددرا مددا تعددد هدد ع المرحلددة مددن أفضددل مراحددل الددتعلر 
 الحركددي مددن بدداقي المراحددل الأخددرى فضددل عددن  ان القدددرات الأساسددية تشدد ل أساسددا مهمددا لاكتسدداب الواجبددات

رى المهارية الحركية على الرغر من ان هناع تفدردا وتميدبا ل دل مهدارة بخبو دية م وناتهدا وأسدلوب أدااهدا. ويد
مددن خددل، اطلعدد  علددى ال ثيددر مددن المبددادر ان تطددور المهددارات الحركيددة يددرتب  بنمددو الطفددل حتددى  انالباحثدد

م معددلات يبل الى الحركة المستمرة وتتقد يت ون لدي  الاستعداد ليتقبل المهارات الرياضية بعدع فردا دينامي يا
سدنة  10الى :  أن الأفراد والأ با، في عمدر  (1)البمن .وت كر ايلين وديا فرج  أداا  للمهارة الحركية ما تقدم

ة يتميددبون بددالنمو الانفيدداري السددريا المناسددب لعدددد كبيدددر مددن الأولاد ا  تههددر علمددات الاقتددراب مددن المراهقددد
 % مدن50ى مرحلة نمو القوة لدديهر وتبدب  درجدة البيدادة السدريعة فدي القدوة فدي هد ا السدن ويشير ه ا السن ال

سددنة ث وي ددون الددوعي الدد اتي نحددو تعلددر مهددارات جديدددة  17قددوة الرجولددة التددي سددوف ي ونددون عليهددا عنددد سددن 
تي الوعي الد اواضحا ويحتفظ الأفراد برغبة  ديدة لخلعاب والأنشطة الأكثر  دعوبة ا   أن هد ا السدن يتميدب بد

 نحو تعلر مهارات جديدة 
ان هدد ع المرحلددة  تتميددب بطفددرة فددي نمددو الطددو، ( 2)أمددا بالنسددبة للنمددو اليسددمي فيلكددد )محمددد حسددن عددلوي( 

 والولن وينع س اثر  ل  على اتساع ال تفين والبدر وطو، الي ع ومحي 
 
 (1) .117-114ث ثص1996ثمنشاة المعارفث ألين وديا فرج : اللياقة الطريق للحياة البحية ثالإس ندرية (1)
 .141ث ثص1990ث 11محمد حسن علوي  : علر التدريب الرياضي ث القاهرةثدار المعرف ثط (2)
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بة الأرداف وطو، الساقين ث وفي ه ع المرحلة تتميدب حركدات المدتعلر بدالاختل، فدي التدوالن والاضدطراب بالنسد 
طراب مرحلة ارتباع للنواحي الحركيدة ويعبدر عنهدا بأنهدا مرحلدة  الاضد لنواحي التوافق والتناسق والانسيام وهي

فيتطرقدددان الدددى انددد  فدددي هددد ع المرحلدددة يم دددن تنهدددير ( 1)والفوضدددى الحركيدددة . أمدددا أبدددو العدددل واحمدددد عبدددد الفتددداا
السددباقات مدددا الأخدد  بنهدددر الاعتبددار الفدددروق الفرديددة بدددين المتعلمددين التدددي قددد تبدددل الددى فدددارق خمددس سدددنوات 

 جية وييب أن ي ون الهدف من المنافسات هو :بايولو 
 . الإحسا  بالعمل لتحقيق هدف معين 
  الإحسا  بتشاب  قوانين الألعاب الرياضية ما قوانين الحياة 
 الشعور بأهمية احترام المنافسين . 

 دراسات السابقة والمرتبطة ومناقشتها :ال 6 – 2
 لدراسات السابقة والمرتبطة :ا 2-6-1
  (2) ة خالد مرجان عبد الداير دراس 2-6-1-1

عنوانها :  )دراسة بعض القياسات اليسمية والقدرات الحركية الخا ة للنا ئين في مسابقات الميدان 
 والمضمار (.

مي الرق هدفا الدراسة الى )التعرف على العلقة بين القياسات اليسمية والقدرات الحركية الخا ة والمستوى  
 ن والمضمار(.لدى نا ئي مسابقات الميدا

  تملافي ه ع الدراسة المنهج ألو في ) الدراسة المسحية ( لملءمت  طبيعة البحث  ث ا انأستعمل الباحث 
لنتااج ( نا ئا ث واختيرت العينة بالطريقة العمدية وتو ل الباحث الى أهر ا96على عينة عمدي  م ونة من )

 –رجلين متر : القوة العضلية لل100توى الرقمي لنا ئي وهي ان أكثر القدرات الحركية الخا ة ارتباطا بالمس
القدرة العضلية لل راعين . وان أكثر القدرات الحركية الخا ة  –القدرة العضلية للرجلين  –السرعة الانتقالية 

ة القدرة العضلي –السرعة الانتقالية  –ارتباطا بالمستوى الرقمي لنا ئي الوثب الطويل ) القوة لعضلية للرجلين 
القوة بضة و للرجلين (وان أكثر القدرات الحركية الخا ة ارتباطا بالمستوى الرقمي لنا ئي رمي الرم  : قوة الق

 والسرعة والمرونة والقدرة العضلية لل راعين .لعضلية للرجلين وقوة عضلت الههر ا
 
 
 
 
 . 298-297ث ص1993ث 1البد نية ثالقاهرة ثدار الف ر العربي ثط (أبو العل احمد عبد الفتاا و احمد نبر الدين رضوان: فسيولوجيا اللياقة1)
كلية اجستير ثمخالد مرجان عبد الداير : دراسة بعض القياسات اليسمية والقدرات الحركية الخا ة للنا ئين في مسابقات المضمار والميدانث رسالة  (2)

 .1988التربية الرياضية للبنين ثجامعة البقاليق ث
 
 

 الدراسة السابقة والمرتبطة :مناقشة  2-7
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 قدددما الدراسددة المددارة الدد كر نمددا ج وأسددئلة كثيددرة لأهددداف وأسدداليب وإجددراءات ونتددااج أخدد ت فددي جملتهددا  دديغا 
 علمية ولها في ه ع الدراسة فوااد كثيرة وفي نواحي متعددة وتشابها في : 

د الأسداليب العلميدة  والموضدو ية فدي همية تحديد العمر المناسب لممارسة الأنشطة الرياضية بغيدة تحديدأ  -1
لحركيدة عملية انتقاء الموهوبين والمتميدبين مدن الأ دبا، ...ومدن هد ع الأسداليب اسدتخدام الاختبدارات البدد نيدة وا

 المقننة والملامة له ع الأعمار. 
فدي   عتماد بعض الدراسات على قياسات جسمية وقدرات بدنيدة وحركيدة لابدد مدن وضدعها بعدين الاعتبدارا  -2

 المقاييس المستخدمة لانتقاء الأ با، في ألعاب القوى . 
 واختلفا  الدراسات السابقة عن الدراسة الحالية في الأتي :

مليدة عاكتفا الدراسات السابقة في استخدام الاختبارات البدنية والحركية والقياسات اليسمية كل على حدة فدي 
المهدارات  تخدام الاختبدارات البدنيدة والحركيدة والقياسدات اليسدمية مداتدر اسدفقدد الانتقاء اما في الدراسدة الحاليدة 

 الأساسية  فضل عن  المل ر الوظيفي .
 
 جرا ءات  الميدانية : منهيية البحث وأ -3 
 منهج البحث :  3-1

 لبعدي لثلم ميموعات تيريبية .أ –المنهج التيريبي باستخدام طريقة القيا  القبلي  اناستخدم الباحث
 أدوات البحث : 3-2

 بالأدوات البحثية ااتية :   اناستعان الباحث
 عينة البحث : 3-2-1

سدددنة مقسدددمين الدددى ثدددلم ميموعدددات  (12-10طفدددل تتدددراوا أعمدددارهر بدددين ) 36ا دددتملا عيندددة البحدددث علدددى 
 طفل مدن كدل ميموعدة لعددم انتهدامهر فدي التددريب ( 2طفل ل ل ميموعة ث تر استبعاد ) (12تيريبية بواقا )

طفددل  (30فتددرة تطبيددق التيربددة وبالتددالي أ ددبحا عينددة البحددث الأساسددية التددي انتهمددا فددي تطبيددق التيربددة )
 ( أطفا، ل ل ميموعة .10بواقا )

 الميموعة الأولى :  -
 طبقا أسلوب التدريب  و الغرض الواحد )الهوااي( -

يدث يشدرف علدى تددريبهر احدد ويدل الرياضدي حمحااختيرت مدن اللعبدين الأطفدا، بفريدق العداب القدوى بندادي ال
 البملء  و التخبص في ه ا الميا، .
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 الميموعة الثانية : - 
 طبقا أسلوب التدريب  و الغرض الواحد )اللهوااي(  -

الرياضددي حيددث يشددرف علددى تدددريبهر احددد  المشددروعاختيددرت مددن اللعبددين الأطفددا، بفريددق العدداب القددوى بنددادي 
 البملء  و التخبص في ه ا الميا، .

 لميموعة الثالثة : ا -
 (مهارات حركية -للهواايا –طبقا أسلوب التدريب متعدد الأغراض )الهوااي  -

اختيددرت مددن اللعبددين الأطفددا، بفريددق العدداب القددوى بنددادي القاسددر الرياضددي حيددث يشددرف علددى تدددريبهر احددد 
 البملء  و التخبص في ه ا الميا، .

الثلثددة عددن طددرق حسدداب معامددل الالتددواء لمتغيددرات البحددث بددإجراء التيددانس لميموعددات البحددث  انقددام الباحثدد
 للميموعات الثلثة .

 (2جدو، )
 لعمر(ا -لولن ا –)الطو، المتوس  الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لمتغيرات البحثموا فات عينة البحث 

 الميموعة الأولى متغيرات البحث ت
 10ن=

 الميموعة الثانية
 10ن=

 لثالثةالميموعة ا
 10ن=

 الالتواء ع م الالتواء ع م الالتواء ع م
 0.4.8 5.16 10.4  فر 0.527 10.5 0.408 0.516 10.4 العمر)بالسنة( 1
 0.403 4.94 140.8 0.51 5.73 140.9 0.104 6.4 140.6 الطو، )بالسر( 2
 0.558 4.08 35 0.236 4.27 34.7 0.362 4.78 34.7 الولن)بال غر( 3

 
 الميدانية :البحث راءات اج 3-3
 نامج التدريبي : محتوى البر  3-3-1

ف وفق  بعض الاختبارات التي تتطلبها كل ميموعة لممارسة فعاليات ألعاب القوى والتي هي من أهدا على
 تدريباتباع خطوات محددة ودقيقة تقود الى تحقيق ما يسعى الي  ا   مل ال انالبحث الرايسةث يلبم الباحث

 عات :ثلم ميمو 
 الميموعة الأولى: -

ي  لب علكان البرنامج الموضوع له ع الميموعة يتمثل باستخدام التدريب  و الغرض الواحد )الهوااي(وال ي يغ
 .%(30%( ولا هوااي اضافة الى تمرينات المرونة والتوافق بنسبة )70التدريب الهوااي وبنسبة )

 الميموع  الثانية: -
وهوااي %( 70و الغرض الواحد)اللهوااي( الفوسفاتي بنسبة )تستخدم ه ع الميموعة التدريب  

 %(.30اضافة الى تمرينات المرونة والتوافق بنسبة )
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 الميموعة الثالثة : - 
%(تدريب لاهوااي 30%( تدريب هوااي و)30تستخدم أسلوب التدريب متعددالاغراض حيث تستخدم )

 مرونة وتوافق.%(تدريب باستخدام المهارات الحركية الأساسية و 40و)
ة ملامو أما عندما  مر الباحث البرنامج فقد راعى دي  ضرورة أن ت ون الأحما، التدريبية والأهداف واقعية 

 لإم انيات وقدرات اللعبين .

المرتبطة بالمهارات و تحديد اختبارات متغيرات الدراسة والقدرات البد نية والحركية والمل رات الوظي ية  3-3-2
 اب القوى.الاساسيةلالع
( خبيددرف فددي ميددا، العدداب 12بتبددمير اسددتمارة لاسددتطلع رأي الخبددراء ا  قددام بعرضددها علددى ) انقددام الباحثدد

أطفا،  القوى و ل  من اجل تحديد أهر متغيرات الحالة البدنية المرتبطة بالمهارات الأساسية لألعاب القوى لدى
 ( سنة.12-10المرحلة العمرية من )
 حث آلاتية :تر تحديد متغيرات الب

حمددل دوري تنفسدددي ت -قددوة مميدددبة بالسددرعة للدددرجلين  –القدددوة المميددبة بالسدددرعة للدد راعين  –لسددرعة القبددوى ا -
 توالن . -ر اقة  -رونة دينامي ية م -)تحمل هوااي(

 تحديد الاختبارات المستخدمة بالبحث : 3-3-3
ى ( خبير فدي ميدا، العداب القدو 12ضها على )بتبمير استمارة لاستطلع رأي الخبراء ا  قام بعر  انقام الباحث

و لدد  مددن اجددل تحديددد أهددر  الاختبددارات المناسددبة لقيددا   متغيددرات البحددث المسددتخدمة .كمددا مبددين فددي اليدددو، 
(3.) 

 (3جدو، )
 يبين الاختبارات المستعملة لقيا  متغيرات البحث

 وحدة القيا  الغرض اسر الاختبار ت
 ثانية ة قبوى سرع م من البدء الطاار 30ركض  1
 مرع قوة مميبة بالسرعة لل راعين ثا 15الاستناد الأمامي ثني ال راعين ومدهما خل،  2
 المتر وأجباءع قوةمميبةبالسرعة للرجلين ثلم وثبات متتالية  من الثبات)ثلثية( 3
 ثاني  تحمل دوري تنفسي م1000ركض  4
 مرع مرونة دينامي ية ق ثني الي ع أمام أسفل من وضا الوقوف على البندو  5
 ثاني  ر اقة ( 9+3+6+3+9ركض م وكي مختلف الأبعاد ) 6
 درج  توالن  الانتقا، فوق العلمات 7

 
 
 

 (1فملحق )
 

 الشروط التالية عند اجراء الاختبارات: انوقد راعى الباحث
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 مناسبة الاختبارات لعينة البحث. - 
 .توفر الأجهبة والأدوات لإجراء الاختبارات -
 المساعدة :البحثية  )العدد ( الأجهبة 3-3-4
 (3عدد) متر (50 ري  قيا  بطو، ) -1
 (4عدد) (Sonyكاميرا نوع ) -2  
 . (8( عدد )  Pentium 4حاسبة ال ترونية نوع ) -3
 ( .4( عدد )Casio حاسبة يدوية نوع )   -4
 ( .4ميبان طبي ال تروني عدد )  -5
 ( .                          20( عدد ) Diamond)  ساعة ايقاف ال ترونية نوع  -6
 ( .12ساعة توقيا يدوية عدد )  -7
 ( سر .35×40×51( سر ث )35×40×46) ( أبعادع3 ندوق خشبي عدد )  -8
 با، مختلفة الأطوا، ث لإجراء بعض الاختبارات .ح  -9

 ( .8دد ) ري  قيا  من النسيج ع  -10
 . (8 ري  قيا  معدني عدد ) -11
  وا خص وأعلم . -12
 ( .12( عدد ) Fox 4 classicنوع )  افرة   -13
 جبس .  -14
 طبا ير.  -15
 ميدان ومضمار ألعاب القوى   -16
 را مت20طو، الحبل  (12عدد )أحبا،   -17
  ري  قيا  مدرج بالسنتيمتر  -18
 ساحة كرة قدم   -19
  ااج الاختباراتاستمارات لتسييل نت -20
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 التيربة الاستطل ية: 3-4 
 : ان بها هيان الغرض من اجراء التيربة الاستطل ية التي قام الباحث

 التأكد من ملءمة الاختبارات والقياسات ومناسبتها للمرحلة العمرية . -1
 توافر الأدوات والإم انيات . -2
لوب التنهيمددي تيربددة الاحتمددالات كلهددا والهددروف المحيطددة بالعمددل و ددولا الددى البدديغة الامثددل والأسدد -3

 الاني .
 الوقوف على السلبيات لتفاديها عند اجراء العمل الرايس للبحث. -4
 كفاية المساعدين وحسن تدريبهر. -5
 وضوا تعليمات الاختبارات وفهر سياقات اجرااها من اللعبين . -6
 تحديد الفترة التي تستغرقها عملية القيا  ل ل مختبر. -7

( 2/10/2010( ولغايدة ) 17/9/2010سدتطل ية( خدل، المددة مدن )بدإجراء دراسدة تيريبيدة ) ا انقام الباحثد
( طفدل تدر سدحبها مدن ميتمدا البحدث وإعادتهدا للتيربدة الرايسدة مدولعين 12على عينة طبقية عشوااية قوامها )

بالشدددد ل الأتددددي  مددددن مندددداطق مختلفددددة مددددن محافهددددة بابددددل المعنيددددة بالبحددددث فددددي  كددددل مركددددب وكمددددا مبددددين فددددي 
 (.4اليدو،)

 (4اليدو،)
 المناطق المعنية بالبحث

 عينة التيربة الاستطل ية العدد ال لي النادي
 4 10 المحاويل
 4 10 المشروع
 4 10 القاسر

 
 وقد تمخضا نتااج الدراسة الاستطل ية عن الأتي:

 تر التأكد من  لحية الأدوات والأجهبة المستخدمة في البحث. -1
 كفاية المساعدين وحسن تدريبهر. -2
 ن مناسبة الاختبارات المستخدمة في البحث.تر التأكد م -3

 
 
 
 
 
 الميدانية :البحث اجراءات  3-5
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 القياسات القبلية: 3-5-1 
 تر اجراء القياسات القبلية لميموعات البحث الثلثة كالأتي :

 : الميموعة الأولى 
 وتما الاختبارات ليومين متتاليين في نادي المحاويل الرياضي.

 : الميموعة الثانية 
 الرياضي. المشروعالاختبارات ليومين متتاليين في نادي  وتما

 : الميموعة الثالثة 
 وتما الاختبارات ليومين متتاليين في نادي القاسر الرياضي.

وبالاتفدددداق مددددا الخبددددراء والمدددددربين بألعدددداب القددددوىف ان مددددن المناسددددب تقسددددير الاختبددددارات  انوجددددد الباحثدددد 
يدث أكددوا ام انيدة اجدراء الاختبدارات مدا متابعدة رجدوع الندبض والقياسات الدى ميداميا وعلدى أيدام محدددة ح

 الى الحالة الاعتيادية وه ا ما التبم ب  الباحث وتابع  الفريق المساعد ب ل دقة .
 : اليوم الأو،: يتضمن أربعة اختبارات هي 

 قيا  الطو، والولن  -1
 .م من البدء الطاار30ركض اختبار  -2
 .ثا 15ما خل، الاستناد الأمامي ثني ال راعين ومده -3
 .ثلم وثبات متتالية  من الثبات)ثلثية( -4

 اليوم الثاني: يتضمن أربعة اختبارات هي : -2
 .ثني الي ع أمام أسفل من وضا الوقوف على البندوق  -1
 .( 9+3+6+3+9ركض م وكي مختلف الأبعاد ) -2
 .الانتقا، فوق العلمات -3
 . م1000ركض  -4

 تطبيق البرنامج 3-5-2
 اسبوع(بواقا ثلم وحدات تدريبية في الاسبوع . 10ة )تر تنفي  البرنامج لمد

بالإ دددراف الددددقيق علدددى ميريدددات  انوتدددر وضدددا البرندددامج وإعطددداءع الدددى كدددل مددددرب فدددي كدددل ندددادي وقدددام الباحثددد
 التدريب وإبداء الملحهات والوقوف على سير العملية التدريبية.

 
 
 القياسات البعدية 3-5-3
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ن متتاليين عات الثلثة بنفس ماتر في القياسات القبلية وبنفس الفترة أي ليوميتر اجراء القياسات البعدية للميمو  
 وأيضا بالنسبة لتوليا الاختبارات:

 الوساال الإحبااية والمعادلات المستعملة في البحث : 3-6
لش ل اا وبميموعة من الوساال الإحبااية لمعالية البيانات ث وإظهار النتااج طبقا لمتطلباته اناعتمد الباحث

معامل -اف المعياري الانحر -ث الوس  الحسابي SPSSال ي يخدم البحث و ل  باستخدام الحقيبة الإحبااية 
                                                                                                                             L.S.D.طريقة بدلالة الفروق -تحليل التباين-الالتواء 

                     
 عرض النتااج ومناقشتها : –4
 عرض نتااج اختبارات البحث على عينة التيربة الأساسية ومناقشتها 1 -4

بددإجراء المعاليددات الاحبدداايةعلى وفددق أهددداف البحددث وتسدداملات  التددي تسددعى الددى التعددرف علددى  انقددام الباحثدد
وى لددى لدى متغيدرات القددرات البدنيدة المرتبطدة بالمهدارات الأساسدية لألعداب القدتدأثير أسداليب التددريب الثلثدة ع

 نة. س (12-10أطفا، المرحلة العمرية من )
 حيث أظهرت النتااج الإحبااية مايلي:

 (5جدو،)
 ألبعدي لمتغيرات البحث للميموعات الثلثةو نسبة التطور بين متوس  القيا  القبلي 

 نسبة التطور 
 

 بحثمتغيرات ال
 

نسبة التطور بين القيا  القبلي 
 والبعدي لميموعة التدريب الهوااي

نسبة التطور بين القيا  
القبلي والبعدي لميموعة 

 التدريب اللهوااي

نسبة التطور بين القيا  القبلي 
والبعدي لميموعة التدريب 

 متعدد الأهداف

 %5.56 %3.73 %1.53 سرعة قبوى 
 %13.36 %4.14 %4.48 قوة مميبة بالسرعة لل راعين
 %7.13 %5.22 %2.55 قوةمميبةبالسرعة للرجلين
 %12.32 %2.97 %6.33 تحمل دوري تنفسي
 %4.13 %3.18 %0.88 مرونة دينامي ية

 %7.39 %5.13 %0.92 ر اقة
 %11.33 %10.74 %4.53 توالن 

ثدة يدرات البحدث للميموعدات الثلتشير نتااج اليدو، الى وجود فروق بين نتااج القيس القبلي والبعدي ل ل متغ
ويههددر  لدد  مددن خددل، نسددب التطددور المعروضددة باليدددو، ل ددل متغيددر .كددر يههددر أيضددا ان أسدداليب التدددريب 

 الثلثة قد أثرت اييابيا في متغيرات البحث .
 
 

 (6جدو،)
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 تحليل التباين بين متوس  فروق القيا  لميموعات البحث الثلثة لمتغير السرعة القبوى  
متوس  ميموع  درجة الحرية ميموع المربعات لتباينمبدر ا

 المربعات
 قيمة ف

(F) 
 مستوى الدلالة

 دا، 4.279 0.11 2 0.221 بين الميموعات
 0.026 27 0.698 داخل الميموعات

 (3.35هي ) (27.2بدرجة حرية ) (0.05اليدولية عند )F قيمة ف
 ا بين الميموعات الثلثة في متوس  قيا  لسرعةمن خل، النهر لليدو، نلحظ وجود فروق دالة احبااي

اد بإيي انالقبوى .ومن اجل التعرف على الميموعات التي في  الحها الفروق في ه ع القياسات قام الباحث
 . L.S.Dدلالة الفروق بين ميموعات البحث بطريقة 

 (7جدو،)
 غير السرعة القبوى دلالة الفروق بين متوس  فروق القيا  لميموعات البحث الثلثة في مت

أسلوب التدريب 1 م 
 الهوااي

أسلوب التدريب 11
 اللهوااي

أسلوب التدريب 111
 متعدد الأغراض

 0.21 0.116  0.082 أسلوب التدريب الهوااي 1
 0.094   0.198 أسلوب التدريب اللهوااي 11

    0.292 أسلوب التدريب متعدد الأغراض 111
 (0.05(عند )0.156( هو )L.S.D)اقل فرق معنوي محسوب بطريقة 

( الى وجود فروق دالة احباايا في متوس  قيا  لسرعة القبدوى بدين الميموعدة الأولدى 7)تشير نتااج جدو،
ايا والميموعة الثالثة لبال  الميموعة الثالثة .كما تشير نتااج القيا  أيضا الى وجود فدروق غدي دالدة احبدا

 ثة.يموع  الأولى والميموعة الثانية وك ل  الميموعة الثانية والثالفي متوس  قيا  السرعة القبوى بين ألم
 (8جدو،)

 تحليل التباين بين متوس  فروق القيا  لميموعات البحث الثلثة لمتغير القوة المميبة بالسرعة لل راعين 
متوس  ميموع  درجة الحرية ميموع المربعات مبدر التباين

 المربعات
 قيمة ف

(F) 
مستوى 
 الدلالة

 دا، 4.235 3.364 2 6.724 بين الميموعات
 0.799 27 249.46 داخل الميموعات

 (3.35هي ) (27.2بدرجة حرية ) (0.05اليدولية عند )F قيمة ف
مددن خددل، اليدددو، نلحددظ وجددود فددروق دالددة احبدداايا بددين الميموعددات الثلثددة فددي متوسدد  قيددا  قددوة مميددبة 

الميموعدددات التدددي فدددي  دددالحها الفدددروق فدددي هددد ع القياسدددات قدددام  بالسدددرعة للددد راعين .ومدددن اجدددل التعدددرف علدددى
 . L.S.Dبإيياد دلالة الفروق بين ميموعات البحث بطريقة  انالباحث

 (9جدو،)
 دلالة الفروق بين متوس  القيا  لميموعات البحث الثلثة في متغير القوة المميبة بالسرعة لل راعين 

أسلوب التدريب 1 م 
 الهوااي

ريب أسلوب التد 11
 اللهوااي

أسلوب التدريب متعدد 111
 الأغراض
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 11.9  3.3  9.2 أسلوب التدريب الهوااي 1 
 15.2   5.9 أسلوب التدريب اللهوااي 11

أسلوب التدريب متعدد  111
 الأغراض

21.1    

 (0.05(عند )8.019( هو )L.S.Dاقل فرق معنوي محسوب بطريقة )
 من خل، اليدو، أعلع نلحظ الأتي :

وجدددود فدددروق دالدددة احبددداايا فدددي متوسددد  قيدددا  التحمدددل الهدددوااي بدددين ألميموعددد  الأولدددى والثالثدددة لبدددال   -
 ألميموع  الثالثة .

وجدددود فدددروق دالدددة احبددداايا فدددي متوسددد  قيدددا  التحمدددل الهدددوااي بدددين ألميموعددد  الثانيدددة  والثالثدددة لبدددال   -
 ألميموع  الثالثة .

وق غيددر دالددة احبدداايا فددي متوسدد  قيددا  التحمددل الهددوااي بددين ألميموعدد  الأولددى و ألميموعدد  وجددود فددر  -
 الثانية .

 (10جدو،)
 تحليل التباين بين متوس  فروق القيا  لميموعات البحث الثلثة لمتغير القوةالمميبةبالسرعة للرجلين 

متوس  ميموع  درجة الحرية ميموع المربعات مبدر التباين
 المربعات

 يمة فق
(F) 

 مستوى الدلالة

 دا، 5.503 99.508 2 199.136 بين الميموعات
 18.093 27 488.507 داخل الميموعات

 (3.35(هي )27.2(بدرجة حرية )0.05اليدولية عند )F قيمة ف
مدددن خدددل، النهدددر لليددددو، نلحدددظ وجدددود فدددروق دالدددة احبددداايا بدددين الميموعدددات الثلثدددة فدددي متوسددد  قيدددا  

 بالسرعة للرجلين.ومن اجل التعرف علدى الميموعدات التدي فدي  دالحها الفدروق فدي هد ع القياسدات القوةالمميبة
 . L.S.Dبإيياد دلالة الفروق بين ميموعات البحث بطريقة  انقام الباحث

 
 
 
 
 
 

 
 
 (11جدو،)

 يندلالة الفروق بين متوس  فروق القيا  لميموعات البحث الثلثة لمتغير القوةالمميبةبالسرعة للرجل
أسلوب التدريب 111أسلوب التدريب  11أسلوب التدريب 1 م 
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 متعدد الأغراض اللهوااي الهوااي 
 2.08 2.95  5.81 أسلوب التدريب الهوااي 1
 4.73   3.16 أسلوب التدريب اللهوااي 11

    7.89 أسلوب التدريب متعدد الأغراض 111
 (0.05ند )(ع3.755( هو )L.S.Dاقل فرق معنوي محسوب بطريقة )

 من خل، اليدو، أعلع نلحظ الأتي :
 الثالثةبالسرعة للرجلين بين ألميموع  الثانية و  وجود فروق دالة احباايا في متوس  قيا  القوةالمميبة -

 لبال  ألميموع  الثالثة .
 وجددود فددروق غيددر دالددة احبدداايا فددي متوسدد  قيددا  القوةالمميبةبالسددرعة للددرجلين بددين ألميموعدد  الأولددى و -

 ألميموع  الثانية  وبين الميموعة الاولى والميموعة الثالثة.
 (12جدو،)

 تحليل التباين بين متوس  فروق القيا  لميموعات البحث الثلثة لمتغير التحمل الدوري التنفسي
متوس  ميموع  درجة الحرية ميموع المربعات مبدر التباين

 المربعات
 قيمة ف

(F) 
 مستوى الدلالة

 دا، 9.455 639.233 2 1278.467 بين الميموعات
 67.607 27 1825.4 داخل الميموعات

 (3.35هي ) (27.2بدرجة حرية ) (0.05اليدولية عند )F قيمة ف
من خل، النهر لليدو، نلحظ وجود فروق دالة احباايا بدين الميموعدات الثلثدة فدي متوسد  قيدا  التحمدل 

 انات التي فدي  دالحها الفدروق فدي هد ع القياسدات قدام الباحثدالدوري التنفسي.ومن اجل التعرف على الميموع
 . L.S.Dبإيياد دلالة الفروق بين ميموعات البحث بطريقة 

 (13جدو،)
 دلالة الفروق بين متوس  القيا  لميموعات البحث الثلثة لمتغير التحمل الدوري التنفسي

أسلوب التدريب 1 م 
 الهوااي

أسلوب التدريب  11
 اللهوااي

لوب التدريب أس111
 متعدد الأغراض

 11.9 3.3  9.2 أسلوب التدريب الهوااي 1
 15.2   5.9 أسلوب التدريب اللهوااي 11

    21.1 أسلوب التدريب متعدد الأغراض 111
 (0.05(عند )3.755( هو )L.S.Dاقل فرق معنوي محسوب بطريقة )

 
 
 

 من خل، اليدو، أعلع نلحظ الأتي :
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بال  حباايا في متوس  قيا  التحمل الدوري التنفسي بين ألميموع  الاولىوالثالثة لوجود فروق دالة ا - 
 ألميموع  الثالثة .

موع  وجود فروق   دالة احباايا في متوس  قيا  التحمل الدوري التنفسي بين ألميموع  الثانية و ألمي -
 الثالثة  لبال  ألميموع  الثالثة.

  قيا  التحمل الدوري التنفسي بين ألميموع  الأولى و وجود فروق غير دالة احباايا في متوس -
 ألميموع  الثانية  .

 (14جدو،)
 تحليل التباين بين متوس  فروق القيا  لميموعات البحث الثلثة لمتغير المرونة الدينامي ية

متوس  ميموع  درجة الحرية ميموع المربعات مبدر التباين
 المربعات

 قيمة ف
(F) 

 مستوى الدلالة

 دا، 13.498 11.604 2 23.209 الميموعات بين
 1.505 27 40.641 داخل الميموعات

 (3.35(هي )27.2بدرجة حرية ) (0.05اليدولية عند )F قيمة ف
من خل، النهر لليدو، نلحظ وجود فروق دالة احباايا بين الميموعدات الثلثدة فدي متوسد  قيدا  المروندة 

اد بإيي انيموعات التي في  الحها الفروق في ه ع القياسات قام الباحثالدينامي ية.ومن اجل التعرف على الم
 . L.S.Dدلالة الفروق بين ميموعات البحث بطريقة 

 (15جدو،)
 دلالة الفروق بين متوس  القيا  لميموعات البحث الثلثة لمتغير المرونة الدينامي ية

أسلوب التدريب 1 م 
 الهوااي

أسلوب التدريب  11
 اللهوااي

أسلوب التدريب 111
 متعدد الأغراض

 4.566 2.249  1.619 أسلوب التدريب الهوااي 1
 2.317   3.368 أسلوب التدريب اللهوااي 11

    6.185 أسلوب التدريب متعدد الأغراض 111
 (0.05(عند )3.755( هو )L.S.Dاقل فرق معنوي محسوب بطريقة )

 
 
 
 
 
 
 

 من خل، اليدو، أعلع نلحظ الأتي :
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جدددود فدددروق دالدددة احبددداايا فدددي متوسددد  قيدددا  المروندددة الدينامي يدددة بدددين ألميموعددد  الاولىوالثانيدددة لبدددال  و  - 
 ألميموع  الثانية .

  وجود فروق   دالة احباايا في متوس  قيا  المرونة الدينامي ية بين ألميموع  الاولى و ألميموع -
 الثالثة  لبال  ألميموع  الثالثة.

الثة  في متوس  قيا  المرونة الدينامي ية بين ألميموع  الثانية و ألميموع  الثوجود فروق  دالة احباايا  -
 لبال  ألميموع  الثالثة.

 (16جدو،)
 تحليل التباين بين متوس  فروق القيا  لميموعات البحث الثلثة لمتغير الر اقة

متوس  ميموع  درجة الحرية ميموع المربعات مبدر التباين
 المربعات

 قيمة ف
(F) 

 توى الدلالةمس

 دا، 10.523 1.591 2 3.181 بين الميموعات
 0.151 27 4.081 داخل الميموعات

 (3.35هي ) (27.2بدرجة حرية ) (0.05اليدولية عند )F قيمة ف
مدددن خدددل، النهدددر لليددددو، نلحدددظ وجدددود فدددروق دالدددة احبددداايا بدددين الميموعدددات الثلثدددة فدددي متوسددد  قيدددا  

بإييداد  انلميموعدات التدي فدي  دالحها الفدروق فدي هد ع القياسدات قدام الباحثدالر اقة.ومن اجل التعدرف علدى ا
 . L.S.Dدلالة الفروق بين ميموعات البحث بطريقة 

 (17جدو،)
 دلالة الفروق بين متوس  القيا  لميموعات البحث الثلثة لمتغير الر اقة

أسلوب التدريب 1 م 
 الهوااي

أسلوب التدريب  11
 اللهوااي

ريب أسلوب التد111
 متعدد الأغراض

 0.792 0.478  0.145 أسلوب التدريب الهوااي 1
 0.314   0.623 أسلوب التدريب اللهوااي 11

    0.937 أسلوب التدريب متعدد الأغراض 111
 (0.05(عند )3.755( هو )L.S.Dاقل فرق معنوي محسوب بطريقة )

 من خل، اليدو، أعلع نلحظ الأتي :
 لثانيةااايا في متوس  قيا  الر اقة بين ألميموع  الاولىوالثانية لبال  ألميموع  وجود فروق دالة احب -

. 
بال  وجود فروق   دالة احباايا في متوس  قيا  الر اقة بين ألميموع  الاولى و ألميموع  الثالثة  ل -

 ألميموع  الثالثة.
 انية و ألميموع  الثالثة  .وجود فروق غير دالة احباايا في متوس  قيا  الر اقة بين ألميموع  الث -

 
 (18جدو،)

 تحليل التباين بين متوس  فروق القيا  لميموعات البحث الثلثة لمتغير التوالن 
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متوس  ميموع  درجة الحرية ميموع المربعات مبدر التباين 
 المربعات

 قيمة ف
(F) 

 مستوى الدلالة

 دا، 4.829 0.144 2 0.288 بين الميموعات
 0.03 27 0.804 داخل الميموعات

 (3.35هي ) (27.2بدرجة حرية ) (0.05اليدولية عند )F قيمة ف
مدددن خدددل، النهدددر لليددددو، نلحدددظ وجدددود فدددروق دالدددة احبددداايا بدددين الميموعدددات الثلثدددة فدددي متوسددد  قيدددا  

بإييدداد  انالتدوالن.ومن اجدل التعدرف علدى الميموعدات التدي فدي  دالحها الفدروق فدي هد ع القياسدات قدام الباحثد
 . L.S.Dالفروق بين ميموعات البحث بطريقة دلالة 

 (19جدو،)
 دلالة الفروق بين متوس  القيا  لميموعات البحث الثلثة لمتغير التوالن 

أسلوب التدريب 1 م 
 الهوااي

أسلوب التدريب  11
 اللهوااي

أسلوب التدريب 111
 متعدد الأغراض

 0.217 0.02  0.043 أسلوب التدريب الهوااي 1
 0.197   0.063 تدريب اللهواايأسلوب ال 11

    0.26 أسلوب التدريب متعدد الأغراض 111
 (0.05(عند )3.755( هو )L.S.Dاقل فرق معنوي محسوب بطريقة )

 من خل، اليدو، أعلع نلحظ الأتي :
 . ةلثالثوجود فروق دالة احباايا في متوس  قيا  التوالن بين ألميموع  الاولىوالثالثةلبال  ألميموع  ا -
ال  دالة احباايا في متوس  قيا  التوالن بين ألميموع  الثانية و ألميموع  الثالثة  لب وجود فروق  -

 ألميموع  الثالثة.
 وجود فروق غير دالة احباايا في متوس  قيا  التوالن بين ألميموع  الأولى و ألميموع  الثانية  . -
 
 
 
 
 
 
 
 
 عرض النتااج وتحليلها ومناقشتها : 4-2

 ( مايلي:5نلحظ في اليدو، ) أولا :
 بالنسبة للميموعة الأولى وهي أسلوب التدريب  و الغرض الواحد الهوااي: -أ
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حدم تطور في كل متغيرات البحث  في متوس  القيا  ألبعدي عن متوس  القيدا  القبلدي ممدا يدد، علدى أن  
 التدريب الهوااي اثر اييابيا في المتغيرات البدنية لخطفا، قيد البحث.

ولعدددل هددد ا يبدددرر تفدددوق ميموعدددة الاركددداض بهددد ع الاختبدددارات المتنوعدددة و لددد  لأهميتهدددا فدددي السدددرعة والمطاولدددة 
وندات ببورة عامة لأنها تعتبر   من الم ونات البدنية المهمة  ات الطبيعة المركبة حيث انها ترتب  بيميدا م 

 (1)الأداء ألبدني   . 

% علددى 25% علددى التحمددل العددام و 60نهددير التدددريب بنسددبة وأيضددا يتفددق كددل مددن اوليددار فددورمن علددى أن   ت
سرعة قوة و تدريبات أخرى لدى عددااين مدن الأطفدا، يم دن التو دل الدى مسدتوى انيدال أعلدى حيدث أن القددرة 
على مقاومة التعب تمثل أساسدا جوهريدا فدي الأداء فدي كدل طدرق وأ د ا، التددريب بطريقدة فعالدة حيدث لايم دن 

عام  باستخدام أ  ا، مختلفة من طرق التدريب الا عند توافر مستوى مثالي من التحمل ال تقوية أحما، التدريب
(2.) 

م، الأو، للدراسدة والد ي يدنص علدى مدا مددى تدأثير أسدلوب التددريب أ( علدى التسدا-وه ا ماا ير اليدة فدي )أولا 
مرحلدة عداب القدوى لددى أطفدا، ال و الغرض الواحد الهوااي على الحالدة البدنيدة المدرتب  بالمهدارات الأساسدية لأل

 سنة( . 12-10 )العمرية من
 النسبة للميموعة الثانية وهي أسلوب التدريب  و الغرض الواحد اللهوااي:ب -ب 

حدم تطور في كل متغيرات البحث  في متوس  القيا  ألبعدي عن متوس  القيدا  القبلدي ممدا يدد، علدى أن 
 يرات البدنية لخطفا، قيد البحث.التدريب اللهوااي اثر اييابيا في المتغ

ث الى  أن تأثير برنامج التدريب المتخبص لخطفا، سدواء 1996وه ا ما اتفق علي  كل من دي سترا وآخرون 
ة كان هوااي أو لا هوااي ي ون عاما في الأطفا، فأي   ل من أ  ا، التدريب تلثر في معهدر القددرات البدنيد

علدى   اند  يم دن تنميدة  1997كما، عبد الحميد ومحمدد  دبحي حسدنين .  وك ل  يتفق كل من (3)لخطفا،  
خبااص حركية من خل، خبااص حركية أخرى وخا ة فدي مرحلتدي الطفولدة والشدبابث فعدن طريدق تنميدة 

 .(4)السرعة يم ن تنمية القوة المميبة بالسرعة والتحمل والر اقة والقدرة اللهوااية   
 

 . 333,ص  1999دخل للنمو المت امل للطفل المراهق , القاهرة ث دار الف ر العربي , م -الحركي اسامة كامل راتب : لنمو  )1(
 .44ث ص1992(....................... تدريب وفسيولوجيا التحمل ث مطبعة الشباب الحر ث2)

(3)Dykstra G.L..et.al, Effect of six week spring and endurance training programs on pre-pubescent children 
,Medicine and science in exercise and sports ,1996 ,p 28. 

 .182ثص 1997كما، عبد الحميد ومحمد  بحي حسنين : اسس التدريب الرياضي ث دار الف ر العربي ث القاهرة ث (4)

 
 

سددلوب التدددريب  و أدى تددأثير ب(علددى التسددام، الثدداني للدراسددة والدد ي يددنص علددى )مددا مدد –وتييددب نتددااج )أولا 
مرحلدة الغرض الواحد اللهوااي علدى الحالدة البدنيدة المرتبطدة بالمهدارات الأساسدية لألعداب القدوى لددى أطفدا، ال

 سنة (. 12-10 )العمرية من



 

 

 
235 

 2011 المجلد الرابع          الرابعمجلة علــوم التربية الرياضية       العدد 
  

 النسبة للميموعة الثالثة وهي أسلوب التدريب متعدد الأغراض:ب -ج 
ا  ألبعدي عن متوس  القيدا  القبلدي ممدا يدد، علدى أن حدم تطور في كل متغيرات البحث  في متوس  القي

 التدريب متعدد الأغراض اثر اييابيا في المتغيرات البدنية لخطفا،. 
على ان   يوجد ارتباط وثيق بين مختلدف البدفات البدنيدة حيدث لا  1992وه ا ماا ارالي  محمد حسن علوي 

ة رعة مثل الا في حالة تنميدة مختلدف البدفات البدنيديحدم التحسن المطرد في ناحية واحدة من النواحي كالس
 ( .1)الأخرى بدرجة معينة  

اقدة على ان  توجد علقة وثيقة ومتداخلة بين قدرات اللي 1990وك ل  يتفق ما ماا ير الي  اسامة كامل راتب 
تددا طفددل الدد ي يتمالبدنيددة وقدددرات اللياقددة الحركيددة وقدددرات الطفددل علددى اكتسدداب المهددارات الحركيددة بمعنددى أن ال

  (.  2)بمستوى جيد من اللياقة الحركية سوف يساعدع  ل  على اكتساب المهارات الحركية بش ل أفضل
 ( نلحظ مايلي :6ث8ث10ث12ث14ث16ث18ث20ث22في اليداو، أرقام ) ثانيا :

ب هدواايث أسدلو توجد فروق بدين نتدااج أسداليب التددريب الثلثدة المبحوثدة )أسدلوب التددريب  و الغدرض الواحدد ال
فددي متوسدد  قيددا  جميددا متغيددرات  التدددريب  و الغددرض الواحددد اللهددواايث أسددلوب التدددريب متعدددد الأغددراض(

 -نفسديتحمل دوري ت -قوة مميبة بالسرعة للرجلين  –قوة مميبة بالسرعة لل راعين  –البحث ) السرعة القبوى 
دلالة احبااية حيث تييب نتدااج البحدث ثانيدا   ع الفروق  اته توالن(حيث كانا  - اقةر  -مرونة دينامي ية

علددى التسددام، الرابددا للبحددث الحددالي والدد ي يددنص علددى )توجددد فددروق دالددة احبدداايا بددين نتددااج تطبيددق كددل مددن 
أسددلوب التدددريب  و الغددرض الواحددد الهددوااي وأسددلوب التدددريب  و الغددرض الواحددد اللهددوااي و أسددلوب التدددريب 

ساسية هوااي و مهارات حركية أساسية(على الحالة البدنية المرتبطة بالمهارات الأمتعدد الأغراض)الهوااي والل
تعدددرف علدددى الميموعدددات التدددي فدددي  دددالحها الفدددروق فدددي سدددنة( .ولل 12-10 )لألعددداب القدددوى لخطفدددا، بعمدددر

 ( بين ميموعات البحث الثلثة .LSDبإيياد دلالة الفروق بطريقة ) انالمتغيرات قام الباحث
 
 
 
 
 
 .88ثص 1992حمد حسن علوي: علر التدريب الرياضي ث دار المعارف القاهرة ثم (1)
 .86ثص 1990( اسامة كامل راتب : النمو الحركي ث دار الف ر العربي ث القاهرة ث2)

 ( نلحظ مايلي :7ثالثا :  من خل، اليدو، )
و الغدددرض الواحدددد الهدددوااي توجدددد فدددروق  ات دلالددد  احبدددااية بدددين نتدددااج تطبيدددق كدددل مدددن أسدددلوب التددددريب   -

 وأسلوب التدريب متعدد الأغراض في متوس  قيا  السرعة القبوى 
ان السبب في  ل  يعود وأسلوب التدريب متعدد الإغراض وال ي ا دتمل علدى ممارسدة الأطفدا،  انويرى الباحث

 نمية عنبر للمهارات الحركية الأساسية بالاظافة الى التدريبات الهوااية واللهوااية ساعد على ت
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اري الدى  ان السدرعة تتدأثر بدرجدة الأداء المهد1997السرعة القبوى لدديهر . وهندا يشدير ابدو العدل عبدد الفتداا  
. وهدد ا  (1)حيددث يحقددق  لدد  اقتبدداد فددي اليهددد كمددا تددرتب  بدرجددة التوافددق العضددلي العبددبي والقدددرة العضددلية  

اهو عليدد  فددي اسددلوب التدددريب الهددوااي  لدد ل  متددوفر فددي محتويددات اسددلوب التدددريب متعدددد الأغددراض أكثددر مدد
جاءت الفروق لبال  التدريب متعدد الأغراض في متوس  قيا  السرعة القبدوى. بينمدا لدر ت دن هنداع فدروق 
و  ات دلالة احبااية بين نتااج تطبيق  كل من اسلوب التدريب  و الغرض الواحد الهوااي واسلوب التدريب  

  بدددين نتدددااج تطبيدددق كدددل مدددن اسدددلوب التددددريب  و الغدددرض الواحدددد اللهدددوااي الغدددرض الواحدددد اللهدددوااي وكددد ل
 واسلوب التدريب متعدد الأغراض في متوس  قيا  السرعة القبوى.

 نلحظ مايلي : (9)من خل، اليدو،  رابعا :
ب لو توجد فروق  ات دلال  احبااية بين نتااج تطبيق كل من اسلوب التدريب  و الغرض الواحد الهوااي واس

 التدريب متعدد الأغراض في متوس  متغير القوة المميبة بالسرعة لل راعين 
 ولبال  اسلوب التدريب متعدد الأغراض . وكان  ل  لبال  اسلوب التدريب متعدد الأغراض .

توجدد فدروق  ات دلالد  احبدااية بددين نتدااج تطبيدق كدل مدن اسددلوب التددريب  و الغدرض الواحدد اللهددوااي  -
ب متعددددد الأغدددراض فدددي متوسددد  قيدددا  التحمدددل الهدددوااي ولبدددال  اسدددلوب التددددريب متعددددد واسدددلوب التددددري

 الأغراض . وكان  ل  لبال  اسلوب التدريب متعدد الأغراض .
مدن ان التددريب متعددد اليواندب يبيدد مدن قددرة المسدتوى 1992يتفق ما ماا ير الي  محمدد حسدن عدلوي   -

 د .الوظيفي أكثر من التدريب  ات اليانب الواح
  ان الدد ي لديدد  خبددرات حركيددة يسددتمر فددي بدد ، الميهددود  1997أيضددا يشددير الددى  لدد  كمددا، عبددد الحميددد  -

لفتدرة أطددو، مددن اللعددب الدد ي يفتقدر الددى المهددارات الحركيددة وبالتددالي يدلثر فددي مسددتوى التحمددل عددن طريددق 
سد    جداءت الفدروق فدي متو . . لد ل (2)التح ر في الحركات الباادة وبالتالي الاحتفاظ في الطاقدة المب ولدة 

 قيا  التحمل الهوااي لميموعات البحث الثلثة لبال  اسلوب التدريب متعدد الأغراض .
 
 
 
رة ث ( ابدددو العدددل احمدددد عبدددد الفتددداا و محمدددد  دددبحي حسدددنين : فسددديولوجيا ومورفولوجيدددا الرياضدددي وطدددرق القيدددا  والتقدددوير ث دار الف دددر العربدددي ث القددداه1)

 .116ثص 1997
 .182ثص 1997ما، عبد الحميد ومحمد  بحي حسنين : أسس التدريب الرياضي ث دار الف ر العربي ث القاهرة ثك (2)
 
 

بينما لر ت ن هناع فروق  ات دلالة احبااية بين نتااج تطبيق كل من اسلوب التدريب  و الغرض الواحد  -
 التحمل الهوااي. اللهوااي واسلوب التدريب  و الغرض الواحد اللهوااي في متوس  قيا 

 ( نلحظ مايلي :11من خل، اليدو، ) خامسا : 
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توجد فروق  ات دلال  احبااية بين نتااج تطبيق كل من اسلوب التدريب  و الغرض الواحد اللهوااي  
 بالسرعة للرجلين واسلوب التدريب متعدد الأغراض في متوس  قيا  القوةالمميبة

 . وكان  ل  لبال  اسلوب التدريب متعدد الأغراض. ولبال  اسلوب التدريب متعدد الأغراض
يدة ان  ل  يرجا الى طبيعة اسلوب التدريب متعدد الأغراض وال ي يشدتمل علدى التددريبات الهواا انيرى الباحث

طفدا، واللهوااية والمهارات الحركية حيدث ان هد ا التندوع فدي التددريب يسداعد علدى تنميدة اليواندب الوظي يدة لخ
 ر مقاومة للتعب .وييعلهر أكث

بينمددا لددر ت ددن هندداع فددروق  ات دلالددة احبددااية بددين نتددااج تطبيددق كددل مددن اسددلوب لتدددريب  و الغددرض الواحددد 
فدي  هوااي والغرض الواحد اللهوااي وك ل  بين نتااج التدريب  و الغرض الواحد الهدوااي والأغدراض المتعدددة

 متوس  قيا  القوة المميبة بالسرعة للرجلين .
 نيد آلاتي : 13: من خل، اليدو، سادسا

توجد فروق  ات دلال  احبااية بين نتااج تطبيق كل من اسلوب التدريب  و الغدرض الواحدد الهدوااي واسدلوب 
التدريب متعدد الأغراض في متوس  قيا  التحمل الددوري التنفسدي ولبدال  اسدلوب التددريب متعددد الأغدراض 

 الأغراض. . وكان  ل  لبال  اسلوب التدريب متعدد
 مددن أن السددعة الحيويددة تعتبددر مل ددر  1989ويتفددق مددا مددا  كددر محمددد حسددن عددلوي ونبددر الدددين رضددوان 

 (.1)ل فاءة اليهال الدوري التنفسي   
 

 نيد ااتي: 15سابعا : من خل، اليدو، 
واسدلوب  توجد فروق  ات دلال  احبااية بين نتااج تطبيق كل من اسلوب التدريب  و الغدرض الواحدد الهدوااي

التدددريب متعدددد الأغددراض فددي متوسدد  قيددا  المرونددة الدينامي يددة ولبددال  اسددلوب التدددريب متعدددد الأغددراض . 
 وكان  ل  لبال  اسلوب التدريب متعدد الأغراض.

 
 
 
 
 

______________________________________________ 
 .63ث ص1989ي ثدار الف ر العربي ثالقاهرة (  محمد حسن علوي ونبر الدين رضوان :اختبارات الأداء الحرك1)
 

 الاستنتاجات والتو يات -5
 الاستنتاجات 5-1

 الاستنتاجات وهي كما يلي: أهر على ضوء الأغراض والمعاليات الإحبااية تو ل الباحثان الى



 

 

 
238 

 2011 المجلد الرابع          الرابعمجلة علــوم التربية الرياضية       العدد 
  

وجدددود تطدددور فدددي نتدددااج القيدددا  ألبعددددي عدددن القيدددا  القبلدددي لميموعدددة اسدددلوب التددددريب الهدددوااي فدددي  -1 
ة الحالدددة البدنيدددة المرتبطدددة بالمهدددارات الأساسدددية لألعددداب القدددوى لخطفدددا، فدددي المرحلدددة العمريددد متغيدددرات

 ية .سنة مما يبين ان التدريب الهوااي اثر اييابيا في متغيرات الحالة البدن (10-12)
وجددود تطددور فددي نتددااج القيددا  ألبعدددي عددن القيددا  القبلددي لميموعددة اسددلوب التدددريب اللهددوااي فددي  -2

ة الحالدددة البدنيدددة المرتبطدددة بالمهدددارات الأساسدددية لألعددداب القدددوى لخطفدددا، فدددي المرحلدددة العمريددد متغيدددرات
 دنية لخطفا،.سنة مما يبين ان التدريب اللهوااي اثر اييابيا في متغيرات الحالة الب (10-12)

اض وجود تطور في نتااج القيا  ألبعددي عدن القيدا  القبلدي لميموعدة اسدلوب التددريب متعددد الأغدر  -3
مريدة في متغيرات الحالة البدنية المرتبطدة بالمهدارات الأساسدية لألعداب القدوى لخطفدا، فدي المرحلدة الع

بين ان اسلوب التدريب متعدد الأغدراض اثدر اييابيدا فدي متغيدرات الحالدة البدنيدة (سنة مما ي10-12)
 لخطفا،.

 
 التو يات 5-2

 بمايلي: ان ع الدراسة يو يمن نتااج في ه اناستنادا الى ما تو ل الية الباحث
 ضرورة الاهتمام بتدريبات التحمل الهوااي لخطفا، ما ما يتناسب وقدراتهر . -1
 ضرورة الاهتمام بتدريبات التحمل اللهوااي لخطفا، ما ما يتناسب وقدراتهر . -2
تمام الاهضرورة الاهتمام بالمهارات الحركية الأساسية والألعاب المتنوعة في برامج تدريبات الأطفا، و  -3

 بالاعداد الشامل لمختلف القدرات البدنية والحركية .
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المبادر
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الف ددر  دار اهرة ثأبدو العدل احمدد عبدد الفتدداا و احمدد نبدر الددين رضدوان: فسدديولوجيا اللياقدة البدد نيدة ثالقد -1 
 . 1993ث1العربي ثط

ومورفولوجيددا الرياضددي وطددرق القيددا  بددو العددل احمددد عبددد الفتدداا و محمددد  ددبحي حسددنين : فسدديولوجيا ا -2
 .116ثص 1997والتقوير ث دار الف ر العربي ث القاهرة ث 

 .1996ة وألعاب القوىث القاهرةثاحمد محمد  لباية: الطفل والرياض -3
لمت امل للطفل المراهق , القاهرة ث دار الف در العربدي , امدخل للنمو  -سامة كامل راتب : النمو الحركي أ -4

1999. 
 1996ريق للحياة البحية ثالإس ندرية ثمنشاة المعارفثاللياقة الط ألين وديا فرج : -5
 1994دار المعارف ث طبيقات ث:)الإس ندرية ثت –عبام عبد الخالق  التدريب الرياضي نهريات  -6
 خالد مرجان عبد الداير : دراسة بعض القياسات اليسمية والقدرات الحركية الخا ة للنا ئين في -7

 .1988مسابقات المضمار والميدانث رسالة ماجستير ثكلية التربية الرياضية للبنين ثجامعة البقاليق ث
ما، عبد الحميد ومحمد  بحي حسنين : أسس التدريب الرياضي ث دار الف ر العربي ث القاهرة ك-8
 .182ثص 1997ث
ث 1989الف ر العربي ثالقاهرة وان :اختبارات الأداء الحركي ثدار محمد حسن علوي ونبر الدين رض-9

 .63ص
 أبو العل احمد عبد الفتاا ثفسيولوجيا التدريب الرياضي ث ومحمد حسن علوي  -10

 (1984دار الف ر العربي ث )القاهرة ث
دار الف ددددر  ثالقدددداهرة ث لوجيددددا التدددددريب الرياضدددديحسددددن عددددلوي ث أبددددو العددددل عبددددد الفتدددداا   فسدددديو محمددددد -11

 .1984العربيث
عربددي دار الف ددر ال ث4ث ط2ث ألقدداهرعث ج التقددوير والقيددا  فددي التربيددة الرياضددية ددبحي حسددانين    محمددد -12
 .1999ث

 .141ث ص1990ث 11: علر التدريب الرياضي ث القاهرةثدار المعرف ثط  محمد حسن علوي  -13
1- Dykstra G.L..et.al, Effect of six week spring and endurance training programs 
on pre-pubescent children ,Medicine and science in exercise and sports ,1996 ,p 
28. 

 
 
 
 
 (1ملحق )

 أسماء الأسات ة الخبراء والمختبين ال ين قاموا بتأ ير القدرات البد نية والحركية والمل رات الوظي ية 
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 امعة بغدادج–ربية الرياضية كلية الت التدريب الرياضي  أستا   ع ايمان حسين الطاايالدكتور  1 
 امعة بغدادج–كلية التربية الرياضية  فسيولوجيا التدريب الرياضي أستا  الدكتور حسين علي 2
 امعة بغدادج–كلية التربية الرياضية  بايومي اني  ساحة وميدان أستا  الدكتور  ري  عبد ال رير  3
 امعة بغدادج–ة الرياضية كلية التربي قيا  وتقوير أستا  محمد رضا الدكتور 4
 امعة بغدادج–كلية التربية الرياضية  التدريب الرياضي أستا  مساعد الدكتور اكر الشيخلي 5
 امعة بغدادج–كلية التربية الرياضية  التدريب الرياضي أستا  الدكتور محمد عبد الحسن  6
 امعة بغدادج–ضية كلية التربية الريا التدريب الرياضي أستا  الدكتور مهدي كاظر  7
 امعة بغدادج–كلية التربية الرياضية  قيا  وتقوير أستا  الدكتورة لهرة  هاب  8
 ليامعة المستنبريةا–كلية التربية الرياضية  فسيولوجيا التدريب الرياضي أستا  مساعد الدكتور عامر فاخر 9
 امعة بغدادج–الرياضية  كلية التربية قيا  وتقوير أستا  الدكتور نوري ابراهير الشوع  10
 امعة بغدادج–كلية التربية الرياضية  قيا  وتقوير أستا  مساعد الدكتور  با  علي ع اب  11
 بابلامعة ج–كلية التربية الرياضية  اختبار وقيا  أستا  الدكتور محمد جاسر الياسري  12

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (2ملحق )

 استمارة استبيان
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( سنة (  12-10) رات الخا ة بألعاب القوى والملامة للقدرات البدنية والحركية  فعاليات ألعاب القوى بأعمارلتحديد أهر الاختبا 
 . 

 بسر الله الرجمن الرحير 
 

 الأستا  الفاضل  ...................................................................... المحترم 
   : السلم علي ر ورحمة الله وبركات

ى في مشروع بحث  الى : )تحديد بعض الاختبارات لمعرفة تأثير التدريب أحدادي الغدرض والأغدراض المتعدددة علد انيهدف الباحث
 ( سنة12-10القدرات البدنية والحركية والفسيولوجية لمتسابقي ألعاب القوى بأعمار )

ولمدا كدان هد ا البحدث يتطلدب مسداهمت ر وف دركر الر ديد ( سدنة (ث 12-10الأندية التابعدة لمحافهدة بابدل   ( بأعمدار)في بعض )
لتدي تعدد كأسدا  فدي هد ع المرحلدة العمريدة مدن هدر تتدوفر ( سدنة ( وا12-10في تحديد أهر الاختبارات الخا ة لخطفا، بأعمدار)

 فيهر كل أو بعض القدرات لغرض انتقااهر وتبنيفهر والفعالية المناسبة .
 لرتقاء بتل  المهمة .راجيا تا يرها ليتسنى تر يحها ل 

 سيادت ر سلفا لما تقدموع لطلب العلر والبحث العلمي .لش ر ال يقدمان انوالباحث
 

 جامعة ........................                    م ان العمل ................
 .الاسر .........................                    التاري  ....................

 اللقب .........................                    التوقيا.......................
 الاختباص ................

 
 

 انالباحث                                                                                                 
  د. احمد وليد                                                                                               

   عماد داود د.                                                                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لا يبل  يبل  الغرض اسر الاختبار ت
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   انفيارية  راعين كغر ( باليدين للمام 3من الوقوف رمي كرة طبية ) 1 
   انفيارية  راعين كغر( باليدين للخلف3من الوقوف رمي كرة طبية ) 2
   انفيارية  راعين كغر ( ب راع واحدة  للمام1من الوقوف رمي كرة طبية ) 3
   انفيارية  راعين كغر ( باليدين للخلف1من الوقوف رمي كرة طبية ) 4
   انفيارية  راعين كغر ( باليدين للخلف 2رمي كرة طبية)من الوقوف  5
   انفيارية  راعين كغر (باليدين للمام 2من اليلو  على كرسي رمي كرة طبية ) 6
   انفيارية  راعين من وضا اليلو  على ال رسي رمي كرة السلة الى الأمام بيد واحدة 7
   انفيارية رجلين  الوثب العريض من الحركة  8
   انفيارية رجلين  الوثب العريض من الثبات   9

   انفيارية رجلين  القفب العمودي من الثبات  10
   انفيارية رجلين  القفب العمودي من الحركة  11
   انفيارية رجلين  ثا  15القفب بالم ان بالقدمين معا خل،  12
   سرعة حركية للرجلين ثانية 15ركض في الم ان  13
   سرعة حركية لل راعين ثا  15ن ال راع حو، السلة خل، دورا 14
   سرعة حركية للرجلين ثا  6من الوقوف الركض خل،   15
   سرعة حركية للرجلين ثا  20نقل القدم عبر عارضة منخفضة مثبتة على قاعدة خل،  16
   سرعة انتقالية  ثا 4ركض لأبعد مسافة خل،   17
   سرعة انتقالية ء العالي( م من البد30ركض ) 18
   سرعة قبوى  م من البدء الطاار 30ركض  19
   سرعة انتقالية م من البدء العالي 40ركض  20
   سرعة انتقالية ( م  من البدء العالي 50ركض) 21
   سرعة  انتقالية م طاار 60ركض  22
   سرعة انتقالية م طاار 150ركض  23
   قوة مميبة بالسرعة للرجلين ثا  30دي من الرقود وخفضهما  خل، رفا الرجلين للوضا العمو  24
   قوة مميبة بالسرعة لل راعين ثا 15الاستناد الأمامي ثني مد ال راعين خل،  25
   قوة مميبة بالسرعة للرجلين ثلم وثبات متتالية  من الثبات 26
   رعة للرجلينقوة مميبة بالس ثا 10من الوقوف ثني ومد الركبتين خل، 27
   قوة مميبة بالسرعة للي ع مرة  20اليلو  من الرقود  28
   مطاولة قوة ج ع  ثا 60اليلو  من الرقود  خل،   29
   قوة مميبة بالسرعة للي ع ( ثا 15اليلو  من الرقود خل، ) 30
   قوة مميبة بالسرع  للرجل م25الحيل على قدم الارتقاء  31
   مطاولة قوة ج ع قود من وضا ثني الركبتين حد التعباليلو  من الر  32
   قيا  قوة عضلت البطن ثا( 20اليلو  من الرقود في )  33
   مطاولة قوة  راعين ثا   60وضا الانبطاا ثني ومد ال راعين خل،    من 34
   مطاولة قوة  راعين من الاستناد الأمامي ثني ومد ال راعين حتى استنفا  اليهد 35
   تيمل سرعة مرات   6× م  20ارتدادي  ركض  36
   تحمل سرعة  مرات  5ف  54ركض  37
   تحمل سرعة م بعرض الملعب   30ركض    38
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   تحمل سرعة م  400ركض  39 
   تحمل سرع  م من الوضا الطاار  200ركض    40
   تحمل دوري تنفسي دقيقة  2ركض في الم ان  41
   تحمل دوري تنفسي م  540مشي  –ركض  42
   مطاولة قوة ج ع  رفا الرجلين ماال عاليا من الرقود لحين استنفا  اليهد  43
   تحمل قوة البطن اليلو  من الرقود حتى استنفا  اليهد 44
   تحمل عام الانبطاج الماال من الوقوف 45
   تحمل دوري تنفسي م  800مشي  –ركض  46
   تنفسي تحمل دوري  م1000ركض  47
   مطاولة قوة ج ع  من الانبطاا الماال على  ندوق ثني ومد ال راعين لحد التعب 48
   مرونة دينامي ية ثا  30لمس الأرض واليدار بالتتابا خل،  49
   مرونة ج ع ثني الي ع أمام أسفل من على م ان مرتفا  50
   عمرونة ج  ثني الي ع خلفا من الوقوف المواج  لليدار  51
   مرونة دينامي ية ثا  30الدوران ولمس المستطيلت في  52
   مرونة ال تف  من وضا الانبطاا على البطن رفا ال راعين والي ع  53
   مرونة ج ع ثني الي ع للمام من اليلو  الطويل  54
   مرونة دينامي ية  ثا  30اللمس السفلي واليانبي خل،   55
   ر اقة ( 9+3+6+3+9لابعاد )ركض م وكي مختلف ا 56
   ر اقة (  80-76م موانا ارتفاع )60ركض 57
   ر اقة مرات  4م ف10ركض م وكي  58
   ر اقة الينوي  59
   ر اقة بارو 60
   ر اقة م بريد  60ف  4ركض  61
   ر اقة من تحا عارضة افقية  ∞ركض على   ل لكباع   62
   ر اقة ركض متعدد الاتياع  63
   ر اقة العدو اللولبي 64
   ر اقة جري لكباكي بين الحواجب 65
   ر اقة اليري حو، الداارة 66
   توالن  الوقوف بالقدم طولية على العارضة 67
   توالن  اتبان ال رة على اليد 68
   توالن  الانتقا، فوق العلمات 69
   توالن  الوقوف بالقدم على ال رة 70

 


